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คÓนÓสÓนักพิมพ ์

หากพููดถึึงอาเซีียน หลายคนต้้องนึึกถึึงเอกลัักษณ์์ของแต่่ละประเทศ เช่่น นครวััด

กััมพููชา พระธาตุุอิินทร์์แขวนที่่�เมีียนมาร์์ ภููเขาช็็อกโกแลตที่่�อิินโดนีีเซีีย ผ้้าใยสัับปะรด 

ของฟิิลิิปปิินส์์ เมอร์์ไลออนพ่่นน้ำ้ที่่�สิงิคโปร์์ หุ่่�นกระบอกน้ำ้ของเวียีดนาม หมู่่�บ้านกลางน้้ำ 

ที่่�บรูไูน อุทุยานหิ่่�งห้อ้ยที่่�มาเลเซียี ประเพณีลีอยกระทงของไทย หรือืแม้ก้ระทั่่�งดอกจำปาของ

ลาว ซึ่่�งน่่าทึ่่�งและประทัับใจ แต่่รู้้�หรืือไม่่ว่่าวิิทยาศาสตร์์อยู่่�เบื้้�องหลัังความมหััศจรรย์์เหล่่านี้้�

หนัังสืือ ทดลองวิิทย์์รอบรู้้�อาเซีียน เล่่มนี้้�จะช่่วยไขความลัับของอาเซีียนให้้เด็็ก ๆ  

ผ่่านความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์ ได้้แก่่ ทรััพยากรชวนคิิด ที่่�สุุดจากอาเซีียน และสััญลัักษณ์์ 

ที่่�ไม่่เหมืือนใคร     มีีตั้้�งแต่่ความรู้้�นำเรื่่�องทั้้�งสัังคมศาสตร์์และประวััติิศาสตร์์ วิิธีีทดลองที่่�ไม่่ 

ซัับซ้้อน อธิิบายผลที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยหลัักการวิิทยาศาสตร์์อย่่างง่่าย เหตุุการณ์์ในชีีวิิตประจำวััน

ที่่�พบเจอ เรื่่�องน่่าตื่่�นเต้้น รู้้�หรืือไม่่ ตามรอยนัักวิิทยาศาสตร์์ และการทดลองสำหรัับ 

นัักวิิทยาศาสตร์์น้้อย เพื่่�อเปิิดโลกใหม่่ให้้เข้้าใจวิิทยาศาสตร์มากขึ้้�น    แล้้วจะรู้้�ว่่าอาเซีียน 

มีีอะไรให้้น่่าค้้นหาอีีกเยอะ

นานมีีบุ๊๊�คส์์



คÓนÓผู้เขียน

ในระยะ 20 กว่่าปีีที่่�ผ่่านมา ผู้้�เขีียนได้้เดิินทางไปท่่องเที่่�ยวตามดิินแดนต่่างๆ ใน 

เพื่่�อนบ้า้นอาเซียีน เช่น่ ไปสักัการะพระธาตุอุินิทร์แ์ขวนที่่�เมียีนมา ล่อ่งเรือืลำน้ำ้โขงริมิฝั่่�งลาว  

ปีีนป่่ายบริิเวณปล่่องภููเขาไฟที่่�อิินโดนีีเซีีย เดิินเล่่นดููสิิงโตทะเลพ่่นน้้ำที่่�สิิงคโปร์์   ทุุกครั้้�ง 

ที่่�ไปจะรู้้�สึกึตื่่�นเต้น้และภูมิูิใจในความเป็น็อาเซียีน และตระหนัักว่่าเรื่่�องราวในอาเซียีนสามารถ

เชื่่�อมโยงเป็น็กิจิกรรมวิิทยาศาสตร์สนุกุ ๆ  สำหรัับเยาวชนได้ ้ จึงึได้เ้รียีบเรียีงหนัังสือื ทดลอง

วิิทย์์รอบรู้้�อาเซีียน ขึ้้�นมา

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีเป้้าหมายสอดคล้้องกัับแนวทางการจััดการศึึกษาเพื่่�อการพััฒนา 

ที่่�ยั่่�งยืืน (Education for Sustainable Development) ที่่�มีีเป้้าหมายภายในปีี 2030 ผู้้�เรีียน 

ทุุกคนจะได้้รัับความรู้้�และทัักษะที่่�จำเป็็นต่่อการส่่งเสริิมการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เช่่น การเป็็น

พลเมืืองโลก ความชื่่�นชมต่่อความหลากหลายทางวััฒนธรรม รวมถึึงการส่่งเสริิมวััฒนธรรม

เพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนด้้วยการจััดการศึึกษาเพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนและวิิถีีชีีวิิตแบบยั่่�งยืืน  

จุุดเด่่นของหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือการดึึงโดดเด่่นด้้านธรรมชาติิวิิทยา ภููมิิศาสตร์์ สัังคม

ประเพณีี วััฒนธรรม การทำมาหากิิน เศรษฐกิิจ และการเงิินของคนในอาเซีียนมาเชื่่�อมโยง

กับัวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ีพร้อ้มออกแบบการทดลองให้เ้ด็ก็ ๆ  มาสนุกุกับัการทำความ

รู้้�จักัความเป็น็อัตัลักัษณ์อ์าเซียีน  จะช่ว่ยส่ง่เสริมิและสร้า้งความตระหนัักเกี่่�ยวกับัการพัฒันา

อย่่างยั่่�งยืืน  โดยมีีเนื้้�อหาเชื่่�อมโยงกัับปััญหาสภาพแวดล้้อมและทรััพยากรธรรมชาติิ 

แนวทางการแก้้ไข การสร้้างความยั่่�งยืืน และความอยู่่�ดีีกิินดีีของมนุุษย์์ 

	ผู้้� เขีียนหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยทำให้้เด็็กไทยได้้ร่่วมเดิินทางไปรู้้�จักกัับประเทศ

เพื่่�อนบ้้านของเรา พร้้อมกัับเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์การทดลองวิิทยาศาสตร์์อย่่างสนุุกสนาน

ฤทััย จงสฤษดิ์์�
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ข้
 าวัเป็นอาหารหลักของช่าวัเอเช่ีย แต้่ละประเทศต้่างมีเมนูขึ้นช่�ือท�ีมีข้าวัเป็นสั่วัน

 ประกอบ เช่่น ข้าวัมนัไก่สังิคโปร์ เฝั่อหรอืกวัยเต้ี๋ยวัเวัยีดนาม ซี�ึงใช้่เส้ันกวัยเต้ี๋ยวัท�ีท�า

จากแป้งข้าวัเจ้า เช่่นเดียวักับเสั้นขนมจีนของไทย อาหารประจ�าช่าต้ิของมาเลเซีียอย่าง

นาซีีเลอมัก ใช่้ข้าวัผ้ัดกับกะทิและสัมุนไพูร สั่วันอาม็อก อาหารแสันอร่อยของกัมพููช่า

หน้าต้าคล้ายห่อหมก นยิมรบัประทานกบัข้าวัสัวัยร้อนๆ 

ข้าวัยังเป็นสััญลักษณ์์ในดวังต้ราอาเซีียนด้วัย รูปรวังข้าวัสัีเหลืองทอง 10 รวังมัด

รวัมกันต้รงกลาง หมายถึึง สัมาช่ิกในภููมิภูาคเอเช่ียต้ะวัันออกเฉียงใต้้ 10 ประเทศ

รวัมกนั เพู�ือมติ้รภูาพูและควัามเป็นน�้าหน�ึงใจเดยีวักนั 
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3. บีกเกอร์และหลอดทดลอง

4. ช่้อนกาแฟิ

5. กรดไฮโดรคลอริกเจือจาง

6. สัารละลายเบเนดิกต้์

7. ต้ะเกียงแอลกอฮอล์

8. น้ำ

เสกสีแ»‡งข้ÒÇ

 Çิ¸Õ·ดÅอง
1. ใสั่ข้าวัเจ้าลงในบีกเกอร์ เต้ิมน้ำเล็กน้อย แล้วัใช่้ช่้อนบดข้าวัให้ละเอียด จะได้

น�้าข้าวัสัขีาวัข้น

2. แบ่งน้ำข้าวัใสั่ในหลอดทดลอง หยดสัารละลายทิงเจอร์ ไอโอดีนลงไป โดย

สังัเกต้สัขีองทงิเจอร์ไอโอดนีก่อนและหลงัหยด จากนั้นหยดกรดไฮโดรคลอรกิ

เจอืจางต้ามลงไป แล้วัสังัเกต้วั่าน�้าข้าวัเปล�ียนแปลงอย่างไร

3. หยดสัารละลายเบเนดิกต้์ลงในน้ำข้าวัที�มีกรดไฮโดรคลอริก นำไปต้้ม และ

สังัเกต้การเปล�ียนแปลง

1
2

การ·ดÅอง

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

3
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เกิดอะไรขึ้น

ข้าวัมีแป้งเป็นองค์ประกอบหลัก ซี�ึงแป้งเกิดจากน�้าต้าลกลูโคสั

จ�านวันมากเรียงต้่อกันเป็นสัาย เรียกวั่า พูอลิแซี็กคาไรด์ เม�ือหยดสัาร

ละลายทิงเจอร์ไอโอดีนท�ีใช่้ทดสัอบแป้งลงไป โมเลกุลไอโอดีนจะเข้าไป

แทรกอยู่ในโมเลกุลของแป้ง เกิดโมเลกุลเช่ิงซี้อนท�ีมีสัีน�้าเงิน น�้าข้าวั

สัีขาวัขุ่นจึงเปล�ียนเป็นสัีน�้าเงินเข้มหรือม่วังอมด�า จากนั้นเม�ือหยดกรด

ไฮโดรคลอริกเจือจางต้ามลงไป น�้าข้าวัจะเปล�ียนกลับมาเป็นสัีขาวัขุ่น

เหมือนเดิม เพูราะกรดไฮโดรคลอริกย่อยแป้งให้เป็นน�้าต้าล และเม�ือหยด

สัารละลายเบเนดิกต้์แล้วัน�าไปต้้ม น�้าข้าวัจะเปล�ียนจากสัีขาวัขุ่นเป็น

สัสีั้มอฐิ เพูราะสัารละลายเบเนดกิต้์ท�าปฏกิริยิากบัน�้าต้าลโมเลกลุเด�ียวั

เหตกุารณ์ในชวีิตประจำ�าวนั

เวัลาเคี้ยวัข้าวันานๆเราจะรู้สัึกวั่ามีรสัหวัาน น�ันเป็นเพูราะในปาก

มีเอนไซีม์ท�ีช่�ือวั่า อะไมีเลส์ (amylase) ท�าหน้าท�ีย่อยแป้งในข้าวัให้กลาย

เป็นน�้าต้าลมอลโทสั ซี�ึงเป็นน�้าต้าลโมเลกุลคู่ เอนไซีม์อะไมเลสัท�างานได้ดี

ในน�้าลายซี�ึงมีค่าควัามเป็นกรด-เบสัประมาณ์ 6.4-7.2 เช่�ือไหมวั่าน�้าลาย

ในปากท�ีเราคดิว่ัามปีรมิาณ์นดิเดยีวั จรงิๆแล้วัในแต่้ละวันัต่้อมน�้าลายจะผ้ลติ้

น�้าลายได้ถึงึ 1-1.5 ลติ้รเลยทเีดยีวั

เรื่องน่าตื่นเต้น

เมล็ดข้าวัเก่าแก่ท�ีสัุดท�ีพูบในประเทศไทยมีอายุ

ประมาณ์ 5,500 ปี มีลักษณ์ะเป็นรอยแกลบข้าวัซี�ึงเป็น

สั่วันผ้สัมดินท�ีใช่้ป่้นภูาช่นะดินเผ้าโบราณ์ท�ีบ้านโนนนกทา

ต้�าบลบ้านโคก อ�าเภูอภููเวัียง จังหวััดขอนแก่น และยัง
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พูบหลักฐานภูาพูเขียนบนผ้นังถึ�้าอายุไม่ต้��ากวั่า 2,000 ปี ท�ีผ้าหมอนน้อย อ�าเภูอโขงเจียม

จงัหวัดัอบุลราช่ธาน ีเป็นภูาพูควัายอยูใ่นแปลงพูชื่ท�ีคล้ายข้าวัแสัดงให้เหน็ว่ัามนษุย์สัมยันั้น

รู้จกัข้าวัและการปลูกข้าวัแล้วั 

ตามรอยนกัวิทยาศาสตร์

นักวัิทยาศาสัต้ร์จากศูนย์พูันธุวัิศวักรรมและเทคโนโลยี

ช่ีวัภูาพูแห่งช่าต้ิ สั�านักงานพูัฒนาวัิทยาศาสัต้ร์และเทคโนโลยี

แห่งช่าต้ิ และมหาวัิทยาลัยเกษต้รศาสัต้ร์ คิดค้นวัิธีต้ัดต้่อ

พูันธุกรรมจนได้ยี์น Os2AP ท�ีควับคุมควัามหอมของข้าวั เม�ือ

ทดลองน�ายีนนี้ไปใสั่ข้าวัญ�ีปุ่นท�ีไม่หอม ปรากฏวั่ายีนท�าให้ข้าวั

มีกล�ินหอมเหมือนกับข้าวัหอมมะลิ สั�านักงานสัิทธิบัต้รและ

เคร�ืองหมายการค้าแห่งสัหรัฐอเมริกาได้ออกสัิทธิบัต้รให้การค้นพูบดังกล่าวัเม�ือ พู.ศ. 2551 

นบัเป็นควัามภูาคภููมใิจของคนไทยอย่างย�ิง
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คนไทยปลูกข้าวัมานานแล้วั ดังบันทึกในศิลาจารึกพู่อขุนรามค�าแหงมหาราช่ สัมัย

กรงุสัโุขทยัท�ีว่ัา “ในน�้ามปีลา ในนามข้ีาวั” ป่จจบุนันอกจากปลกูข้าวัเพู�ือการบรโิภูคภูายใน

ประเทศแล้วั ประเทศไทยยังครองต้�าแหน่งสั่งออกข้าวัเป็นอันดับ 1 ของโลก ปีละประมาณ์

7 ล้านต้ัน นับได้วั่าเป็นสัินค้าหลักเลยทีเดียวั ข้าวัสัายพูันธุ์ไทยท�ีมีช่�ือเสัียงโด่งดังไป

ท�ัวัโลกคือ “ข�าวิหอมีมีะลิ” เพูราะมีควัามพูิเศษคือ มีกล�ินหอมคล้ายใบเต้ย และนุ่มจน

ไม่ว่ัาใครกต็้ดิใจ รูไ้หมว่ัาการเกบ็ข้าวัหอมมะลใิห้หอมนาน ๆ  ต้้องเกบ็

ไวั้ในท�ีท�ีมอีณุ์หภููมปิระมาณ์ 15 องศาเซีลเซียีสัและควัามช่ื้นต้��า

รู้หรอืไม่?

มุมสนุกส�าหรบันักวิทยาศาสตร์น้อย

อยากช่กัช่วันเดก็ ๆ  ออกเดนิทางไปสั�ารวัจระบบนเิวัศในนาข้าวั เราจะได้พูบสั�ิงมชี่วีัติ้

จ�านวันมากซี่อนต้ัวัอยู่ในนาข้าวั ทั้งนก ปลา ปู หอย ไสั้เดือน กิ้งกือ แมงมุม และแมลง

ช่นิดต้่างๆ สั�ิงมีช่ีวัิต้เหล่านี้มีควัามสััมพูันธ์ต้่อกัน เช่่น นกกินปลา ปลากินสััต้วั์น�้าต้ัวัเล็กๆ 

หรอืซีากพูชื่ในนาข้าวั เป็นต้้น 
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ป ระเทศไทยผ้ลติ้น�้าต้าลทรายได้มากท�ีสัดุในอาเซียีน และมากเป็นอนัดบั 2 ของโลก

รองจากประเทศบราซีลิ เพูราะประเทศไทยมภูีูมอิากาศร้อนช่ื้น และยงัมภีูมูปิระเทศ

บางแห่งเป็นท�ีดอนหรือท�ีลุ่มไม่มีน�้าขัง จึงเหมาะแก่การปลูกอ้อยซี�ึงเป็นวััต้ถึุดิบในการ

ผ้ลติ้น�้าต้าล

น�้าต้าลทราย หรอื ซีโ้ครส์ (sucrose) เป็นน�้าต้าลโมเลกลุคูท่�ีให้พูลงังานแก่ร่างกาย

ใช้่ปรงุรสัอาหารและขนมให้หวัานอร่อยต้ามท�ีต้้องการ และยงัน�ามาท�าการทดลองวัทิยาศาสัต้ร์

สันกุๆได้อกีด้วัย
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กÃะจกนíéÒµÒÅ

Çิ¸Õ·ดÅอง
1. เทน้ำต้าลทราย น้ำเช่ื�อม และน้ำ

ลงในกระทะ 

2. เคี�ยวัไฟิออ่นไปเรื�อยๆใหเ้ขา้กนั แลว้ั

ค่อยปรบัอณุ์หภูมูใิห้สังูขึ้นประมาณ์ 

150 องศาเซีลเซียีสั

3. ทานำ้มนัพูชื่บนถึาด แลว้ัเทสัว่ันผ้สัม

ท�ีเค�ียวัแล้วัลงในถึาด

4. ทิง้ไวัส้ักัพูกัใหน้ำ้ต้าลเยน็ลงและแขง็

ต้วัั จงึค่อยๆแกะออกจากถึาด

การ·ดÅอง

Êิ่ง·Õ่ต้องเตรÕÂม
1. น้ำต้าลทรายขาวั 7 ช่้อนโต้๊ะ

2. น้ำเช่ื�อมกลูโคสั 2 ช่้อนโต้๊ะ 

3. น้ำ 4 ช่้อนโต้๊ะ

4. กระทะไฟิฟิ้า

5. ถึาด

6. น้ำมันพูืช่

น้ำเช่ื�อมกลูโคสั 2 ช่้อนโต้๊ะ 

การ·ดÅองการ·ดÅองการ·ดÅอง

Êิ่ง·Õ่ต้องเตรÕÂม
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1

3
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เกิดอะไรขึ้น

น�้าต้าลมสีัมบตั้ใินการต้กผ้ลกึ ถ้ึาเราเค�ียวัน�้าต้าลให้เข้มข้นมากๆ จนน�้าต้าลไม่สัามารถึ

ละลายได้อีก ซี�ึงเรียกวั่า สัภูาพูอ�ิมต้ัวัยวัดย�ิง พูอน�้าต้าลเย็นลงก็จะต้กผ้ลึกกลับมาเป็น

เมด็น�้าต้าลอกีครั้ง แต้่เม�ือเราใสั่น�้าเช่�ือมกลโูคสัซี�ึงมสีัมบตั้เิป็นของเหลวัเหนยีวัหนดื จงึช่่วัย

ให้น�้าต้าลแข็งต้ัวัเป็นแผ้่นได้โดยไม่ต้กผ้ลึก น�้ามันพูืช่ท�ีทาเคลือบบนถึาดช่่วัยให้กระจก

น�้าต้าลไม่ต้ดิกบัถึาดจงึแกะออกง่าย 

เหตกุารณ์ในชวีิตประจำ�าวนั

การท�ากระจกน�้าต้าลคล้ายกบัวัธิผี้ลติ้ลูกอม อมยิ้ม ทอฟิฟีิ� หรอืน�้าต้าลป้่น คอื เค�ียวั

สัารละลายน�้าต้าลให้อ�ิมต้วััยวัดย�ิง และเต้มิสัารป้องกนัการต้กผ้ลกึลงไป เช่่น น�้าต้าลกลโูคสั

หรอืแบะแซี น�้าต้าลกจ็ะจบัต้วััเป็นก้อนและไม่ต้กผ้ลกึ

เกิดอะไรขึ้น
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รู้หรอืไม่?
ก่อนท�ีจะมนี�้าต้าล คนใช้่น�้าผ้ึ้งให้ควัามหวัาน จนกระท�ังอนิเดยีรเิร�ิมผ้ลติ้น�้าต้าลทราย 

เป็นช่าต้แิรกในสัมยัราช่วังศ์คปุต้ะ แห่งอนิเดยี คนพูื้นเมอืงในอนิเดยีกนิอ้อยและคุน้เคยกบั

ควัามหวัานของน�้าอ้อยมานานแล้วั จงึมนีวัตั้กรรมท�ีเปล�ียนน�้าอ้อยให้เป็นน�้าต้าลทรายซี�ึงเกบ็

ไวั้ได้นานกวั่าและขนสั่งไปยงัท�ีต้่าง ๆ  ได้สัะดวักย�ิงขึ้น 

หลังจากนั้นน�้าต้าลทรายได้แพูร่หลายไปยังดินแดนต้่าง ๆ  ท�ัวัโลก เน�ืองจากการท�า

สังคราม การค้า และการเผ้ยแผ้่ศาสันา เช่่น เม�ือครั้งพูระเจ้าอเล็กซีานเดอร์ยกทัพูมาบุก

อินเดีย พูระองค์ก็ทรงหลงใหลรสัช่าต้ิของน�้าต้าลท�ีแต้กต้่างจากน�้าผ้ึ้งจึงน�าไปเผ้ยแพูร่ต้่อ

พู่อค้าอาหรับท�ีมาท�าการค้ากับอินเดียก็น�าวัิธีผ้ลิต้น�้าต้าลทรายเข้าไปในดินแดนมุสัลิม

และพูระจากอินเดียท�ีเดินทางไปเผ้ยแผ้่ศาสันายังท�ีต้่าง ๆ  ก็ได้น�าน�้าต้าลทรายและวัิธีท�าไป

เผ้ยแพูร่ด้วัย ทกุวันันี้ท�ัวัโลกจงึนยิมน�าน�้าต้าลทรายมาปรงุอาหาร

ก่อนท�ีจะมนี�้าต้าล คนใช้่น�้าผ้ึ้งให้ควัามหวัาน จนกระท�ังอนิเดยีรเิร�ิมผ้ลติ้น�้าต้าลทราย 

เรื่องน่าตื่นเต้น

เด็กๆเคยดูภูาพูยนต้ร์แอ็กช่�ันท�ีมีฉากผู้้ร้ายหนีต้�ารวัจแล้วักระโดดพูุ่งต้ัวัทะลุกระจก 

หรอืพูระเอกใช้่ขวัดแก้วัทบุหวััผู้ร้้ายบ้างไหม แล้วัเคยสังสัยัไหมว่ัา ทั้งท�ีกระจกหรอืแก้วัแต้ก

เป็นเสั�ียงๆ แต่้ท�าไมคนจงึไม่เป็นอะไรเลย น�ันเป็นเพูราะว่ัากระจกและขวัดแก้วัในภูาพูยนต้ร์

ท�าจากน�้าต้าล เรียกวั่า กระจกนํ้าตาล หรือกระจกเทีย์มี กระจกน�้าต้าลเหมือนกระจก

มาก แต้่เปราะและแต้กหกัง่าย
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ตามรอยนกัวิทยาศาสตร์

ป่จจุบันมีผู้้ป่วัยเป็นโรคเบาหวัานเพู�ิม

ขึ้นทุกป ี สัาเหตุ้สั�าคัญเกิดจากฮอร ์โมน

“อินซี้ลิน” ท�ีสัร้างโดยต้ับอ่อน ซี�ึงท�าหน้าท�ี

น�าน�้าต้าลกลูโคสัจากเลือดเข้าสัู่เนื้อเย�ือต้่าง ๆ

เพู�ือเผ้าผ้ลาญเป็นพูลังงาน ถึ้าขาดฮอร์โมน

อินซีูลินร่างกายจะน�าน�้าต้าลมาใช่้ประโยช่น์

ไม่ได้ ท�าให้มีน�้าต้าลในเลือดสัูงและเป็นโรค

เบาหวัาน 

อนิซีลูนิค้นพูบโดยนกัวัจิยัทางการแพูทย์ช่าวัแคนาดา 2 คน คอื ดร.เฟิรเดอรกิ กรานต์้

แบนต้ิง และ ดร.ช่าลสั์ เฮอร์เบิร์ต้ เบสัต้์ ท�ีศึกษาเร�ืองกลุ่มเซีลล์ท�ีกระจายอยู่ในต้ับอ่อน 

จนพูบวั่าถึ้าเรากินอาหารพูวักแป้งและน�้าต้าล เซีลล์ดังกล่าวัจะสัร้างฮอร์โมนอินซีูลิน

เพู�ือเปล�ียนน�้าต้าลในร่างกายให้เป็นควัามร้อนและพูลังงาน การค้นพูบท�ีย�ิงใหญ่นี้ท�าให้

พูวักเขาได้รบัรางวัลัโนเบล สัาขาการแพูทย์ ใน ค.ศ. 1923 

มุมสนุกส�าหรบันักวิทยาศาสตร์น้อย

น�้าต้าลเป็นแหล่งพูลังงานสั�าคัญท�ีน�ามาทดลองวัิทยาศาสัต้ร์

สันุก ๆ  ได้มากมาย เช่่น กลสัร้างน�้าต้าลประกายไฟิในห้องมืด ด้วัย

การเทน�้าต้าลทรายลงในแกว้ัน�้าใสั แลว้ัใช้่นิ้วับี้เมด็น�้าต้าลกบัข้างแก้วั

ก็จะเห็นประกายไฟิแวับขึ้นมา หรือการท�าก้อนน�้าต้าลทรายลุกไหม้

โดยโรยขี้เถึ้าลงไปบนก้อนน�้าต้าลแล้วัจุดไฟิ ก้อนน�้าต้าลจะลุกไหม้ได้

เพูราะไฟิท�าให้น�้าต้าลร้อนจนละลายและปล่อยพูลังงานออกมา สั่วัน

ผ้งขี้เถึ้ามีออกไซีด์ของโลหะบางช่นิดท�าหน้าท�ีเป็นต้ัวัเร่งปฏิกิริยาให้

เกดิการลกุไหม้ 

น�้าต้าลเป็นแหล่งพูลังงานสั�าคัญท�ีน�ามาทดลองวัิทยาศาสัต้ร์

ก็จะเห็นประกายไฟิแวับขึ้นมา หรือการท�าก้อนน�้าต้าลทรายลุกไหม้

โดยโรยขี้เถึ้าลงไปบนก้อนน�้าต้าลแล้วัจุดไฟิ ก้อนน�้าต้าลจะลุกไหม้ได้

ผ้งขี้เถึ้ามีออกไซีด์ของโลหะบางช่นิดท�าหน้าท�ีเป็นต้ัวัเร่งปฏิกิริยาให้
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Âางพูาราเป็นไม้ยนืต้้น มถีึ�ินก�าเนดิท�ีลุม่น�้าอะเมซีอน ประเทศบราซีลิ ทวัปีอเมรกิาใต้้

โดยช่าวัพูื้นเมือง เรียกวั่า เกาชู่ ซี�ึงแปลวั่า ต้้นไม้ร้องไห้ ต้่อมามีการน�ามาปลูก

ในแถึบเอเช่ียต้ะวัันออกเฉียงใต้้ ซี�ึงเจริญเต้ิบโต้ได้ดีและให้น�้ายางมาก ป่จจุบันเอเช่ีย

ต้ะวัันออกเฉียงใต้้เป็นแหล่งผ้ลิต้น�้ายางท�ีใหญ่ท�ีสัุดในโลก คิดเป็นร้อยละ 90 ของ

ทั้งหมด ยางพูาราจึงเป็นพูืช่เศรษฐกิจสั�าคัญของหลายประเทศในอาเซีียน ประเทศไทย 

มาเลเซีีย และอินโดนีเซีียเป็นผู้้สั่งออกยางพูารารายใหญ่ของโลก สั่วันเวัียดนามและ

เมยีนมาร์กห็นัมาปลูกยางพูาราเพู�ิมขึ้น
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Çิ¸Õ·ดÅอง
1. ต้กัผ้งฟิ ู3 ช่อ้นโต้ะ๊ใสัใ่นถึงุมอืยาง แลว้ัเทนำ้สัม้สัายช่ใูสัใ่นโหลแกว้ัประมาณ์ 

200 มลิลลิติ้ร

2. นำถึงุมอืที�มผี้งฟูิมาครอบปากโหลโดยบบีถึงุมอืต้รงส่ัวันข้อไว้ัไม่ให้ผ้งฟิหูล่นลง

ในโหล จบัถึงุมอืต้ั้งต้รงแล้วัค่อยๆเทผ้งฟิูจากถึงุมอืลงในขวัดโหล สังัเกต้วั่า

เกดิอะไรขึ้น

การ·ดÅอง

Êิ่ง·Õ่ต้องเตรÕÂม
1. ถึุงมือยาง

2. ผ้งฟิู

3. น้ำสั้มสัายชู่

4. ขวัดโหลแก้วัปากกวั้าง

¶Øงม×ÍยÒงมËัÈจÃÃย์

ขวัดโหลแก้วัปากกวั้าง

1 2
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