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คำำนำำ

ยิินดีีต้้อนรัับสู่่� “ชีีวิิตใน 1 วัันของนัักบิินอวกาศ ดาวอัังคาร และ  

ดาวแสนไกล” หนัังสืือความรู้้�เกี่่�ยวกัับอวกาศชวนขำำและหลุุดโลกสุุดๆ 

เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�แบ่่งเป็็น 3 ส่่วน: ระบบสุุริิยะ อวกาศ และการเดิินทาง 

ในอวกาศ เช่่นเดีียวกัับอวกาศ มีีหลายสิ่่�งหลายอย่่างในหนัังสืือเล่่มนี้้� 

ให้้เราออกไปค้้นพบและพาเราไปสำำรวจที่่�ไหนก็็ได้้

การ์์ตููนในเล่่มนี้้�จะพาเราไปดููว่่าใน 1 วัันพวกมัันเป็็นอย่่างไรบ้้าง  

ภาพใหญ่่มีีข้้อมููลเพิ่่�มเติิม และไดอารี่่�ลัับของซููเปอร์์ฮีีโร่่ที่่�จะเผยความลัับต่่างๆ  

ในเอกภพอัันกว้้างใหญ่่ไพศาล เราจะได้้เจอกัับอภิิธานศััพท์์ท้้ายเล่่ม  

เพื่่�อช่่วยให้้รู้้�จั กคำำศััพท์์น่่ารู้้�ที่่ �จะเจอระหว่่างการเดิินทาง

ถึึงเวลาที่่�เราจะพาตััวเองออกไปนอกอวกาศแล้้ว ไปกัันเร็็วเข้้า

6

Mac-���� A Day in the Life of an Astronaut.indd   6Mac-���� A Day in the Life of an Astronaut.indd   6 20/4/2567   18:04:0220/4/2567   18:04:02



ระบบสุุริิยะ

เป็็นเรื่่�องผิิดพลาดที่่�ให้้อภััยได้้ หากเราคิิดว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง 

โคจรรอบดวงอาทิิตย์์ที่่�เป็็นดาวฤกษ์์ที่่�อยู่่�ใกล้้กัับเรามากที่่�สุุด  

ในระบบสุุริิยะของโลก สิ่่�งต่่างๆ ส่่วนใหญ่่ก็็โคจรรอบดวงอาทิิตย์์นั่่�นแหละ  

ตั้้�งแต่่ดาวพุธดวงจิ๋๋�วไปจนถึึงดาวพฤหััสบดีีดวงยัักษ์์   

ดาวเคราะห์์ทั้้�งแปดล้้วนโคจรรอบดวงอาทิิตย์์ รวมถึึงโลกด้้วย

ในบทนี้้�จะส่่องไฟไปที่่�ดาวเคราะห์์เหล่่านั้้�น  

รวมถึึงดวงจัันทร์์ อุุกกาบาต และอีีกหลายอย่่าง

ระยะทางและขนาดต่่างๆ 
ท่ี่�เห็็นในหนัังสืือเล่่มนี้้�  

ไม่่ได้้วาดตามสััดส่่วนนะ
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ยิินดีีต้้อนรัับสู่่�ระบบสุุริิยะ มัันเป็็นที่่�ที่่�ยอดเยี่่�ยมมาก   ที่่�จะอยู่่�อาศััย  ในความเป็็นจริิง  
มัันเป็็นสถานท่ี่�เดีียวที่่�เรารู้้�แน่่ชััดว่่ามีีสิ่่�งมีีชีีวิิตอยู่่�  ที่่�ศููนย์์กลางมีีดวงอาทิิตย์์ ดาวฤกษ์์ 

ที่่�อยู่่�ใกล้้เรามากที่่�สุุด แรงโน้้มถ่่วงของดวงอาทิิตย์์ทำำ�ให้้ดาวเคราะห์์ 8 ดวงและวััตถุุอื่่�น    
ทั้้�งหมดโคจรรอบมัันได้้  ในแง่่ของเพื่่�อนบ้้านมัันไม่่ได้้สงบเลย แต่่อย่่างไรก็็ตาม 
มัันอยู่่�ด้้วยกัันมามากกว่่า 4,600 ล้้านปีีแล้้ว ได้้เวลาไปรู้้�จัักกัับเพื่่�อนบ้้านแล้้วละ

ดาวอัังคาร 
(ดููหน้้า 28)

โลก  
(ดููหน้า 20)

ดวงจัันทร์์ 
(ดููหน้า 24)

ดาวศุุกร์์  
(ดููหน้้า 19)

ดาวพุุธ  
(ดููหน้้า 18)

ดาวเคราะห์์ชั้้�นใน
ดาวอัังคาร โลก ดาวศุุกร์์ และดาวพุุธเป็็นดาวเคราะห์์ชั้้�นใน  

ดาวเคราะห์์ 4 ดวงนี้้�อยู่่�ใกล้ดวงอาทิิตย์์มากที่่�สุุด   
มัันประกอบด้้วยหิินและโลหะต่่าง ๆ  มัักจะมีีแกนกลางเป็็นโลหะ 

ซึ่่�งเรีียกว่่า “แก่่น”  โลกเป็็นดาวเคราะห์์เพีียงดวงเดีียว 
ในระบบสุุริิยะที่่�เรารู้้�ว่่ามัันเหมาะสมกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต

เส้้นประแสดงเส้้นทาง 
ท่ี่�ดาวเคราะห์์ต่่างๆ   

โคจรรอบดวงอาทิิตย์์

ภาพใหญ่่

ภาพใหญ่่เบิ้้�มภาพใหญ่่เบิ้้�ม
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พบกัับเพื่่�อนบ้้าน

ดาวพฤหััสบดีี 
(ดููหน้้า 31)

ดาวเสาร์์  
(ดููหน้้า 38)

ดาวยููเรนััส  
(ดููหน้้า 40)

ดาวเนปจููน 
(ดููหน้้า 41)

ดาวเคราะห์์ช้ั้�นนอก
ถััดจากแถบดาวเคราะห์์น้้อยออกไปคืือดาวพฤหััสบดี ีดาวเสาร์  
ดาวยููเรนััส และดาวเนปจููน ซึ่่�งเป็็นดาวเคราะห์์ช้ั้�นนอก   

ดาวพฤหััสบดีีและดาวเสาร์์ประกอบด้้วยธาตุุไฮโดรเจนและฮีีเลีียม
ที่่�เป็็นของเหลวเย็็น (ธาตุุ 2 ชนิิดนี้้�เป็็นแก๊๊สเม่ื่�ออยู่่�บนโลก)  
เพราะอย่่างนั้้�นดาว 2 ดวงนี้้�จึึงมัักถููกเรีียกว่่า “ดาวแก๊๊สยัักษ์์”  
ดาวยููเรนััสและดาวเนปจููนถููกเรีียกว่่า “ดาวน้ำำ��แข็็งยัักษ์์”  

เน่ื่�องจากแก่่นเป็็นน้ำำ��แข็็ง

แถบดาวเคราะห์์น้้อย
วงแหวนของหิินขนาดใหญ่ ่(แต่่เล็็กกว่่า
ดาวเคราะห์์) ที่่�โคจรรอบดวงอาทิิตย์์ 
อยู่่�ระหว่่างดาวอัังคารและดาวพฤหััสบดีี 

(ดููหน้้า 30)
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สวัสดีี! ฉันคืืออวกาศ  
เข้้ามาสิิ มีีที่่�เยอะเลย

นั่่�นเพราะว่่ามัันเต็็มไปด้้วยฉััน 
ยัังไงล่่ะ ดู สิิ!

ที่่�จริิงฉัันน่่าจะขยายตััวตลอดเวลา  
และจริิง ๆ  แล้้วฉัันก็ใหญ่่ขึ้้�นด้้วย  บางคนคิิดว่่า 
ฉัันเป็็นเหมืือนแผ่่นแบน   ที่่�กว้างมากกว่่า 
930,000 ล้านล้้านล้้านกิโลเมตร

มัันมีีแต่่ความว่่างเปล่่า “นอก” อวกาศ  
ฟัังดููแปลก ๆ  ใช่ม่ั้้�ย

เธอมองเห็็นฉัันได้้ที่่�สุุดขอบชั้้�นบรรยากาศ
ที่่�สููงขึ้้�นไปประมาณ 100 กิิโลเมตร

แล้้วข้้างบนล่่ะ

สวััสดีี!

สวััสดีี!

สวััสดีี! สวััสดีี!

?

?
?

?

ข้้างล่่างเป็็นยัังไงบ้้าง

ยิ่่�งกว่านั้้�นอวกาศก็็มีีหลายประเภท

อวกาศระหว่่าง 
ดาวเคราะห์์ 

อวกาศระหว่่าง 
ดาวฤกษ์์

อวกาศระหว่่าง 
ดาราจัักร

อวกาศทุุกประเภทประกอบด้้วย 
สิ่่�งเหมืือน   กันั นั่่�นก็็คืือ...

แต่่ก็็ยกเว้้นอะตอมของแก๊๊ส 
และอนุุภาคเล็็ก   ของฝุ่่�นนะ

ดีีใจที่่�ได้้เจอเธอ
ที่่�นี่่�นะ

จะมีีโอกาส 
สัักเท่่าไรกัันเชีียว

แทบจะเป็็นศููนย์์เลย

รัังสีีทุุกประเภทเดิินทางผ่่านฉััน 
ด้้วยนะอย่่างเช่่น รัังสีีคอสมิิกและแสง

โทษทีีนะ
อุ๊๊�ย  
จั๊๊�กจี้้�จััง

แต่่ส่่วนใหญ่่แล้้วอวกาศเป็็นพื้้�นที่่� 
กว้้างใหญ่่ของฉััน ฉัันอย่่างเดีียวเลย

อ้้าว ด่วนสรุุปไปนิิด

ในนี้้�แคบจััง

ถ้้าเรามีี 
พื้้�นที่่�มากกว่่า

ล่่ะก็็นะ
สถานีีอวกาศนานาชาติิ 

(ดููหน้้า 89)

อวกาศชีีวิติ 

ใน 1 วััน 

ของ...

ว่่าง
เปล่่า

ว่่าง
เปล่่า

ว่่างเปล่่า

ว่่างเปล่่า

...ความว างเปล า

วิ้้้ง
วัับ

เอ็็กโซสเฟี ีย
ร์ ์

เทอร์ ์ โมสเฟี
ียร์ ์

เมโซสเฟี ียร์ ์

สเตรโทสเฟี
ียร์ ์

โทรโพสเฟี ีย
ร์ ์

10

Mac-���� A Day in the Life of an Astronaut.indd   10Mac-���� A Day in the Life of an Astronaut.indd   10 20/4/2567   18:04:0420/4/2567   18:04:04



บรรยากาศดีีจริิงๆ
โลกมีีชั้้�นบรรยากาศที่่�ประกอบด้้วยแก๊๊ส ไอน้ำำ�� และฝุ่่�นละอองที่่�ขยายตััวออกไปเป็็นชั้้�น    
อย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นด้้านล่่างนี้้�  อากาศจะเริ่่�มเบาบาง (หนาแน่่นน้้อยลง) เม่ื่�ออยู่่�สููงขึ้้�น  

และนี่่�คืือสาเหตุุที่่�ในห้้องโดยสารของเครื่่�องบิินต้้องมีีอากาศสููบฉีีดเข้้าไป

ฉัันอยู่่�ภายใต้้แรงกดดััน
หลายชั้้�นเลยนะ

ว่่าไง

15 กม. 

50 กม. 

85 กม. 

500 กม. 

ประมาณ 
10,000 กม.  

เหนืือ
ระดัับทะเล

เอ็็กโซสเฟี ีย
ร์ ์

เทอร์ ์ โมสเฟี
ียร์ ์

เมโซสเฟี ียร์ ์

สเตรโทสเฟี
ียร์ ์

โทรโพสเฟี ีย
ร์ ์

เส้น้การ์ม์าน (อวกาศเริ่่่มตรงนี้้)้

น่่ี่คืือขอบนอกสุุดของชั้ ้้นบรรยากาศ ซ่่ึ่งเป็็นท่่ี่ท่่ี่ดาวเทีียมหลาย ๆ  ดวง

“เมโซ” หมายถึึง “ตรงกลาง”  ชั้ ้้นบรรยากาศน้้ี้หนาวเย็็นมาก

เครื่่่องบิินไอพ่ ่นโดยสารและบอลลู ูนตรวจสภาพอากาศจะบิิน 

ชั้ ้้นน้้ี้ประกอบด้้วยเมฆ ลมฟ้้าอากาศ อนุุภาคฝุ่่่น ทราย เรณูู  

โคจรอยู่่่  โมเลกุุลของแก๊ ๊สท่่ี่เบามาก ๆ  เช่่น ฮีีเลีียม (ท่่ี่ใช้้ในลู ูกโป่่ง-

ชั้ ้้นบรรยากาศน้้ี้มีีความร้ ้อนสููงมากถึึง 1,500  íC มัันประกอบด้้วย

อุุณหภููมิิประมาณ -80  íC  ดาวตกขนาดใหญ่่ (ดู ูหน้้า 36)

อยู่่่ท่่ี่ชั้ ้้นบรรยากาศน้้ี้  สเตรโทสเฟี ียร์ ์ยัังประกอบด้้วยชั้ ้้นโอโซน

และแม้้แต่่ส่่ิ่งมีีชีีวิิตขนาดเล็ ็ก ท่่ี่สำำำคััญท่่ี่สุุดมัันช่่วยดู ูแลส่่ิ่งมีีชีีวิิตบนโลก

สวรรค์์น่่ะ) และไฮโดรเจน จะออกจากชั้ ้้นบรรยากาศน้้ี้ไปสู่่่อวกาศ

อนุุภาคประจุ ุไฟฟ้้าท่่ี่เรี ียกว่ ่า ไอออน ท่่ี่ทำำำปฏิิกิิริิยากัับพลั ังงาน

จะเผาไหม้้ท่่ี่ชั้ ้้นบรรยากาศน้้ี้

ซึ่ ่่งปกป้ ้องเราจากรัังสีีท่่ี่เป็็นอัันตรายส่่วนใหญ่่จากดวงอาทิิตย์ ์

จากดวงอาทิิตย์ ์ สร้ ้างออกมาเป็็นแสงเหนืือและแสงใต้้

ภาพใหญ่่
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