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บทนำ�ำ

ตุ้ม

ตุ้ม
ตุ้ม

ยิินดีีตอนรัับสูู “ชีีวิิตใน 1 วัันของอึึ อููฐ และตััวเรา” ความรููชวนอมยิ้้�ม 

ที่่�จะพาไปรููจัักกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตบนโลก (และในบางกรณีีก็็ไกลไปกวานั้้�นอีก)

หนัังสืือเลมนี้้�แบงออกเป็็น 3 สวน ไดแก รางกายมนุุษย อาณาจัักรสััตว  

โลกและวิิทยาศาสตร  ถาเธอเคยอยากรููวาเกิิดอะไรขึ้้�นบางในรางกาย  

พวกสััตวทำำ�อะไรเวลาที่่�เธอไมเห็็น หรืือวิิทยาศาสตรที่่�อยููเบื้้�องหลัังสิ่่�งตาง ๆ   

ในโลกทำำ�งานอยางไร ก็็ไมตองไปหาที่่�ไหนอีกแลว

ภาพประกอบนารัักในหนัังสืือเลมนี้้�จะชวยใหเธอเห็็นภาพวาสิ่่�งตาง ๆ  ทำำ�อะไรบาง 

ในแตละวััน สวน “ภาพใหญ” ใหขอมููลเพิ่่�มเติิมและแผนภาพที่่�เป็็นประโยชน  

อีีกทั้้�งยัังมีีไดอารี่่�ลัับซึ่่�งจะชวยใหเธอเขาถึึงความรููวงในทุุกอยาง  

และมีีอภิิธานศััพททายเลมชวยอธิิบายคำำ�ยาก ๆ  ที่่�เธอเจอระหวางอานอีกดวย

มััวรออะไรอยููละ  เริ่่�มอานเลยสิิ เธอไมไดมีีเวลาทั้้�งวัันนะ!
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รางกายมนุุษย

จะตื่่�นหรืือหลัับ วิ่่�งหรืือพัักอยูู โอโฮ... รางกายเธอนี่่�ยุุ งอยููตลอดเวลาเลยนะ  

เพราะอยางนั้้�นสวนนี้้�จึึงเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับตััวเธอและอวััยวะภายในของเธอ  

ที่่�จริิงแลวพูดได้้วาสวนนี้้�อััดแนนไปดวย “ขอมููลวงใน” ตั้้�งแต 

เสนผมบนศีีรษะจดปลายนิ้้�วเทา  เตรีียมตััวใหพรอมที่่�จะเติิมสมองใหแนน 

ดวยทุุกสิ่่�งที่่�ตองรููเกี่่�ยวกัับขี้้�มููก กระดููก หููด ฉี่่� สิิว อึึ และอื่่�น   อีีกมากมาย 

แตขอเตืือนไวกอนนะวาอาจจะตองใจแข็็งสัักหนอยสำำ�หรัับบางเรื่่�อง  

โชคดีีที่่�หนาเหลานี้้�มีีใหเจอเยอะเสีียดวย


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สวััสดีี ฉัันสมองเอง  ฉัันควบคุมร่่างกาย
ของเธอทั้้�งเช้้า เที่่�ยง และกลางคืืน

บางคนบอกว่่าฉันัชอบควบคุม 
นิดิหน่่อย แต่่พวกเขาคิิดผิดิแล้้ว...

ฉัันชอบควบคุม 100% เลยละ!  
ฉัันบริิหารทุุกอย่่างทุุกอย่่าง เธอต้้องขอบคุณฉัันนะ 

เวลาที่่�เธอ...

ฉัันประกอบด้วยเซลล์์*พิิเศษ เรีียกว่่า เซลล์์ประสาท เป็็นพัันล้้าน
เซลล์์ ซึ่่�งส่่งและรัับสัญญาณไปและจากทุุกที่่�ในร่่างกายเธอ

เซลล์์ประสาทส่่งข้้อความได้้เร็็ว
หลายร้้อยกิิ โลเมตรต่่อชั่่�วโมง 
รวมกัันแล้้วพวกมัันทำำ�ให้้เกิิด

กระแสไฟฟ้้ามากพอให้ ้
หลอดไฟสว่่างได้้

ตััวฉัันแบ่่งครึ่่�งมีี 2 ฝั่่�ง แต่่ละฝ่ั่�ง เรีียกว่่า ซีีกสมอง  
ซีีกซ้้ายของฉัันควบคุมร่่างกายซีีกขวาของเธอ  

และซีกขวาควบคุมรา่งกายซีกซ า้ย

และสว่นตา่ง ๆ  ของฉนักท็ำ�ำงานแตกตา่งกนัไป

การวางแผน 
และบุคลิกภาพ

อารมณ ์
และความจำ�ำ

สัมผัสและ 
การเคลื่อนไหว

ฉัันกัับส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายโต้้ตอบหากันเยอะ  
นั่่�นอาจเป็็นสาเหตุุที่่�บางทีีฉัันก็็ซุ่่�มซ่่ามสัักหน่่อย!

นิวเคลียส แอ็็กซอน

ส่่วนปลายแอ็็กซอน

เคลื่อนไหว คิด

รู้สึก

สมองซีกขวา สมองซีกซ้าย

การมองเห็น

การทำงาน
ประสานกััน

ซีกขวา ซีกซ้าย

ปงิิ

*หน่่วยโครงสร้้างพื้้�นฐานของชีีวิิตทั้้�งหลาย

อุย!

สมองชีีวิิต 

ใน 1 วััน 

ของ...
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ZZZ

ฉัันทำำ�งานเยอะ และยัังทำำ�งานต่อ 
แม้้แต่่เวลาที่่�เธอหลัับ

เชน่ ฉนัลอ็กความทรงจำ�ำในวนันัน้ 
ของเธอไว .้..

กริ๊ก!

..และฉัันยัังปิิดการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ 
เพ่ื่�อไม่่ให้้เธอทำำ�จริิงตามที่่�ฝัันบ๊๊อง ๆ   

โทษทีีนะ!

ถ้้าเธอถููกเข็็มทิ่่�มนิ้้�ว ตััวรัับความเจ็็บปวด 
จะสง่ข อ้ความขึ้นไปยงัไขสนัหลงั

ปฏิกริยิารเีฟลก็ซข์องไขสนัหลงั 
ทำ�ำให เ้ธอชกัมือออกทันที

และฉนัจดจำ�ำเหตุการณน์ีไ้ว ้

ต้องหลีกเลี่ยง
ของมีคม

ฉนัยงัสง่ข อ้ความทางสารเคมีที่เรยีกวา่ ฮอร ์ โมน  
ผา่นเลอืดของเธอ

ถึง ตับ

ฉนัตดิตอ่กบัทุกสว่นของรา่งกายเธออยา่งใกลช้ดิเสมอ

หัวใจ ตับ นิ้วเท้า สะดือ ก้น

ไม่่เลวเลยสำำ�หรัับอวััยวะสีีเทานุ่่�มนิ่่�มหยุ่่�น ๆ  
ขนาดเท่่าเกรปฟรุุตผลโต

15  
เซนติเมตร

15  
เซนติเมตร

ฉนัอาจจะชอบสัง่การ  
แตท่ั้งหมดก็เพือ่ตัวเธอนะ

ดังนัน้ได ้ โปรด
ดูแลฉนัดว้ย

ห้ามขี่จักรยาน 
โดยไม่่สวม 

หมวกกัันน็็อกนะ!

อุย!
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ฉนัคือตา ยนิดทีีไ่ดรู้ จ้ักนะ

เรารับข้้อมููลจากรอบตััว  
แล้้วส่่งไปที่่�เปลืือกสมองส่่วนการมองเห็็น 
ที่่�ด้้านหลัังของสมองเพื่่�อประมวลผล

เจ้าขวา เจ้าซ้าย

สมอง

เปลือกสมองส่วนการมองเห็น

เราเคลื่่�อนไหวอยู่่�เสมอ ไม่่ว่่าจะกวาดตาอ่่าน
ประโยคนี้้�หรืือมองว่่าเธอกำำ�ลัังไปที่่�ไหน

มองขวา มองซ้าย มองจมูกของเธอ

แม้้แต่่เวลาที่่�เธอนอนหลัับ ตาก็็จะเคลื่่�อนไหว
อยู่่�ตลอดโดยเฉพาะระหว่่างที่่�ฝััน

นี่่�เรีียกว่่า “อาร์์อีีเอ็็ม” 
หรืือช่่วงหลัับฝััน

“รููม่่านตา” ของเราซึ่่�งเป็็นรููสีีดำำ�ตรงกลางตา  
ปรัับเปลี่่�ยนขนาดอยู่่�เสมอ รู ม่่านตาจะขยายหรืือหด 

ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่ามีแสงมากเท่่าไร

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ตาจะไม่่ทำำ� 
คืือเด้้งออกมาเวลาที่่�
เธอจาม มั นเป็็นแค่่
เรื่่�องแต่่ง เราไม่่มีีทาง
ปล่่อยให้้เธอเป็็น 
แบบนั้้�นหรอก

จ้้องหน้้าจอทั้้�งวัันทำำ�ให้้เราเหนื่่�อย  
ทำำ�ไมไม่่อ่่านหนัังสืือแทนล่่ะ  

แบบเลม่นีไ้ง!

ไปละ!

เจ้าซ้าย

ว้ากกกก!

เจ้้าซ้้ายฝาแฝดของฉัันกัับฉััน 
เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ “ระบบการมองเห็็น”  

ซึ่่�งทำำ�ให้้เธอมองเห็็นได้้

แสงน้อย  
รูม่านตาขยาย
เพื่อให้แสง

เข้ามามากขึ้น

แสงจ้้า  
รููม่่านตาหด
เพื่่�อให้้แสง

เข้้ามาน้้อยลง

เมื่่�อแสงกระทบตา เลนส์์ตาจะรวมแสงไปที่่�ชั้้�นเซลล์์พิิเศษ 
ที่่�เรีียกว่่า จอประสาทตา  อย่่างไรก็็ตามแสงนี้้�ถููกรวมแสง 
แบบกลัับหััว มันจึึงถููกส่่งไปที่่�สมองเพ่ื่�อผ่่านกระบวนการ 

ปรัับให้้ตั้้�งตรงถููกทาง

ตาชีีวิิต 

ใน 1 วััน 

ของ...
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กระจกตา

หาจุดบอดของเธอ
หลัับตาซ้้าย แล้้วใช้้ตาขวาจ้้องกากบาท  

ค่่อย ๆ  เลื่่�อนหน้้าหนัังสืือถอยหลัังและมาข้้างหน้้า 
จนกระทัง่รูปลกูตา “หายไป”

เส้นประสาทตา

ไปที่สมอง

ตาขาว

คอรอยด์

ตามีี โครงสร้้างที่่�ซัับซ้้อนซึ่่�งมีี 
ส่่วนประกอบสำำ�คััญมากมาย มี ีขนาด 

เส้้นผ่่านศููนย์์กลางปกติิอยู่่�ที่่� 24 มิลลิิเมตร  
หรืือขนาดประมาณมะเขืือเทศเชอร์์รีี

จอประสาทตา
นี่่�คืือชั้้�นเซลล์์พิิเศษที่่�เรีียกว่่า เซลล์์รููปแท่่งและ 

เซลล์์รููปกรวย เซลล์์เหล่่านี้้�เปลี่่�ยนแสงเป็็นสััญญาณ 
ส่่งไปยัังสมองผ่่านทางเส้้นประสาทตา

เลนสต์า
เลนสต์าเปลี่ยนรูปรา่งได ้ 

เพือ่รวมแสงไปยงัจอประสาทตา 
ชว่ยให เ้ธอมองเห็นไดช้ดั

ขั้วประสาทตา
บริิเวณนี้้�เรีียกกัันว่่า จุุดบอด  

ตรงที่่�เส้้นประสาทตาบรรจบกัับตา  
ไม่่มีีเซลล์์รููปแท่่งหรืือเซลล์์รููปกรวย

มา่นตา
ม่่านตาคืือส่่วนที่่�มีีสีีของตา  
สีีน้ำำ��ตาลพบมากที่่�สุุด  

สีีฟ้้าและสีีเขีียวพบยากกว่่ามาก

เขามาดูใกล ๆ  สิภาพใหญ
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