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รูปที่ 2-12	 แสดง epimere และ hypomere โดย epimere มีขนาดเล็ก อยู่ด้านหลัง 

และมี dorsal primary ramus มาเลี้ยง hypomere มีขนาดใหญ่ อยู่ด้านหน้า

และมี ventral primary ramus มาเลี้ยง โดย myoblasts ของ epimere  

จะเจริญเป็นกล้ามเนื้อกลุ่ม extensor ของลำ�ำกระดูกสันหลัง (extensor  

muscles of vertebral column) myoblasts ของ hypomere จะเจริญเป็น

กล้ามเนื้อกลุ่ม flexor ของลำ�ำกระดูกสันหลัง (flexor muscles of vertebral 

column) และกล้ามเนื้อกลุ่มที่อยู่ด้านหน้าลำ�ำกระดูกสันหลัง (prevertebral 

muscles)	 101

รูปที่ 3-1	 ลักษณะโครงสร้างของไขสันหลัง และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปล้องไขสันหลัง 

เส้นประสาท และกระดูกสันหลัง	 120

รููปที่่� 3-2	 ระดัับไขสัันหลัังที่่�ขยายใหญ่่กว่่าระดัับอื่่�นๆ (enlargements)	 121

รููปที่่� 3-3	ร่ องของไขสัันหลััง (sulcus, fissure)	 122

รููปที่่� 3-4	ส่ วนประกอบของประสาทไขสัันหลััง (spinal nerve)	 124

รูปที่ 3-5	 เยื่อหุ้มไขสันหลังของ spinal cord	 127

รููปที่่� 3-6	 ภาพตััดขวางระดัับคอ (ก) ระดัับอก (ข) ระดัับเอว (ค)  

และระดัับกระเบนเหน็็บ (ง)	 128

รููปที่่� 3-7	 หลอดเลืือดแดงที่่�มาเลี้้�ยงไขสัันหลััง	 129
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ตารางที่่� 2-1	ชั้้� นตื้้�นของกล้้ามเนื้้�อหลัังชั้้�นลึึก  

(superficial layer of deep muscles of the back)	 83

ตารางที่่� 2-2	ชั้้� นกลางของกล้้ามเนื้้�อหลัังชั้้�นลึึก  

(intermediate layer of deep muscles of the back)	 83

ตารางที่่� 2-3	ชั้้� นลึึกของกล้้ามเนื้้�อหลัังชั้้�นลึึก  

(deep layer of deep muscles of the back)	 86

ตารางที่่� 2-4	 กล้้ามเนื้้�อชั้้�นลึึกมััดเล็็กๆ  

(minor deep layer หรือ segmental back muscles)	 86

ตารางที่่� 2-5	 หน้้าที่่�ของกล้้ามเนื้้�อหลััง	 88

ตารางที่ 2-6	 แสดง suboccipital muscles	 99

ตารางที่ 3-1	 เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ spinal cord และ vertebral column	 119

ตารางที่่� 3-2	ตั วอย่่าง dermatome	 124

ตารางที่่� 3-3	ตั วอย่่าง myotome	 124

ตารางที่ 3-4	 ตัวอย่างปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ที่มีศูนย์กลางในไขสันหลัง	 125

สารบัญตารางสารบัญตาราง
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ตำ�ำรากายวิภาคคลินิกของหลังและไขสันหลัง (Clinical anatomy of the back and 

spinal cord) จดัทำ�ำข้ึนโดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผูอ่้านมคีวามรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัลำ�ำกระดูกสนัหลงั 

กล้ามเนือ้หลงัและไขสนัหลงัทีบ่รรจอุยู่ในโพรงกระดกูสนัหลงั โดยมกีารประยกุต์ความรู้พืน้ฐานเพือ่

นำ�ำไปใชท้างการแพทย ์ซึ่งจะทำ�ำให้ผูอ้่านเห็นประโยชนท์ี่ตอ้งนำ�ำความรู้พืน้ฐานเหลา่นี้ไปประยุกต์

ใช้และศกึษาในช้ันคลนิกิได้ดยีิง่ขึน้ ตำ�ำราเล่มนีจ้ดัทำ�ำขึน้เพือ่ใช้ประกอบการเรยีนรายวชิา พศ. 212  

ระบบผิวหนัง กล้ามเนื้อและโครงกระดูก พศ.216 ระบบประสาท สมองและพฤติกรรม และ  

พศ.017 ประสาทกายวิภาคศาสตร์ เรื่องไขสันหลัง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในรายวิชาบูรณาการของ

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตำ�ำราเล่มนี้มีเนื้อหาครอบคลุมทั้งใน

ด้านมหกายวิภาคศาสตร์และพัฒนาการ โดยเนื้อหาที่อธิบายในเล่มนี้ได้ใช้คำ�ำศัพท์ตามบัญญัติ 

อังกฤษ-ไทย/ไทย-อังกฤษ ฉบับราชบัณฑิตยสถานรูปแบบซีดีรอม รุ่น 1.1 พ.ศ. 2547 คำ�ำศัพท์

บางคำ�ำทีไ่ม่ได้บญัญตัไิว้ ผูเ้ขยีนจะพจิารณาจากคำ�ำทีน่ยิมใช้และคำ�ำศพัท์บางคำ�ำหากใช้ทับศพัท์แล้ว

เข้าใจได้ง่ายกว่าจะใช้แบบทับศัพท์ 

ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณคณะกรรมการโครงการสนัับสนุุนการผลิิตผลงานทางวิิชาการ ฝ่่าย

วิิชาการ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ที่่�พิิจารณาให้้ทุุนสนัับสนุุนการจััดทำ

ตำรา ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562 และขอขอบคุุณท่่านผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิสำหรัับข้้อเสนอแนะ

ในการปรัับปรุุงตำราเล่่มนี้้�ให้้มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 

ตำ�ำราเล่มนี้อาจมีข้อบกพร่องในบางส่วน ผู้เขียนยินดีและน้อมรับข้อเสนอแนะ เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการปรับปรุงให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไปและขอขอบพระคุณล่วงหน้า

รองศาสตราจารย์ นพ.ขจร ลักษณ์ชยปกรณ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนิศรา ทรงทวีสิน

กรกฎาคม 2564
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กายวิภาคคลินิกของลากระดูกสันหลัง 1

วัตถุประสงค์

	 1.	 บอกลักษณะทั่วไปของกระดูกสันหลังได้

	2.	 บอกโครงสร้างที่สำ�ำคัญของกระดูกสันหลังแต่ละส่วนได้

	3.	 บอกหน้าที่ของลำ�ำกระดูกสันหลังได้

	4.	 บอกโครงสร้างที่สำ�ำคัญและการเคลื่อนไหวของข้อต่อต่างๆ  

ของกระดูกสันหลังได้

	5.	 บอกโครงสร้างของหมอนรองกระดูกสันหลังได้

	6.	 บอกช่ือ ligaments ของลำ�ำกระดูกสันหลังได้

	7.	 บอกช่ือเส้นประสาทที่มาเลี้ยงข้อต่อของกระดูกสันหลังได้

	8.	 อธิบายระบบเลือดของลำ�ำกระดูกสันหลังได้

	9.	 อธิบายโค้งปกติของลำ�ำกระดูกสันหลังได้ 

	10.	 อธิบายการเคลื่อนไหวของลำ�ำกระดูกสันหลังได้

	11.	 อธิบายพัฒนาการของลำ�ำกระดูกสันหลังได้

กายวิภาคคลินิก 

ของลำ�ำกระดูกสันหลัง

(CLINICAL ANATOMY  

OF THE VERTEBRAL COLUMN)

	บทที่

1
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กายวิภาคคลินิกของหลังและไขสันหลัง2

เนื้อหาในบท

	 1.	 บทนำ�ำ (introduction)

	2.	ลำ �ำกระดูกสันหลัง (vertebral column) 

ลักษณะทั่วไปของกระดูกสันหลัง

กระดูกสันหลังส่วนต่างๆ

ความสำ�ำคัญทางคลินิก

หน้าที่ของลำ�ำกระดูกสันหลัง

	3.	 ข้อต่อของกระดูกสันหลัง (joints of vertebral column)

ความสำ�ำคัญทางคลินิก

	4.	 หมอนรองกระดูกสันหลัง

	5.	 Ligament ของลำ�ำกระดูกสันหลัง

	6.	 เส้นประสาทที่มาเลี้ยงข้อต่อของกระดูกสันหลัง

	7.	 หลอดเลือดที่มาเลี้ยงลำ�ำกระดูกสันหลัง

	8.	 การระบายเลือดดำ�ำของลำ�ำกระดูกสันหลัง

	9.	 โค้งปกติของลำ�ำกระดูกสันหลัง

ความสำ�ำคัญทางคลินิก

	10.	 การเคลื่อนไหวของลำ�ำกระดูกสันหลัง

	11.	 พัฒนาการของลำ�ำกระดูกสันหลัง

	12.	 สรุป

	13.	คำ �ำถามท้ายบท

	14.	 เฉลยและคำ�ำอธิบาย
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กายวิภาคคลินิกของกล้ามเนื ้อหลัง 73

กายวิภาคคลินิกของกล้ามเนื้อหลัง

(CLINICAL ANATOMY OF BACK MUSCLE)

วัตถุประสงค์

1.	 บอกช่ือกล้ามเนื้อหลังชั้นต่างๆ ได้

2.	 บอกช่ือหลอดเลือดที่เลี้ยงบริเวณหลังได้

3.	 บอกช่ือเส้นประสาทที่เลี้ยงบริเวณหลังได้

4.	 บอกการระบายน้�้ำำเหลืองบริเวณหลังได้

5.	 บอกช่ือกล้ามเนื้อบริเวณ Suboccipital region ได้

6.	 บอกช่ือเส้นประสาทที่มาเลี้ยงบริเวณ Suboccipital region ได้

7.	 บอกพัฒนาการของกล้ามเนื้อหลังได้

8.	 บอกอาการผิดปกติของบริเวณหลังได้ 

	บทที่

2
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กายวิภาคคลินิกของหลังและไขสันหลัง74

เนื้อหาในบท

1. บทนำ�ำ (introduction)

2. กล้ามเนื้อหลัง (muscle of the back)

กล้ามเนื้อหลังชั้นตื้น (superficial muscle of the back)

ความสำ�ำคัญทางคลินิก

กล้ามเนื้อหลังชั้นกลาง (intermediate muscle of the back)

กล้ามเนื้อหลังชั้นลึก (deep muscle of the back)

3. หลอดเลือดแดงที่เลี้ยงบริเวณหลัง

4. การระบายเลือดดำ�ำบริเวณหลัง

5. การระบายน้�้ำำเหลืองบริเวณหลัง

6. เส้นประสาทที่เลี้ยงบริเวณหลัง

ความสำ�ำคัญทางคลินิก

7. Suboccipital region

8. พัฒนาการของกล้ามเนื้อหลัง

9. สรุป

	10.	คำ �ำถามท้ายบท

	11. เฉลยและคำ�ำอธิบาย
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ไขสันหลัง 117

ไขสันหลัง

(SPINAL CORD)

	บทที่

3
วัตถุประสงค์

1.	 บอกลักษณะภายนอกของไขสันหลังได้

2.	 บอกโครงสร้างของเส้นประสาทไขสันหลังได้

3.	 บอกองค์ประกอบของชั้นเยื่อหุ้มไขสันหลังได้	

4.	 สามารถแยกแยะลักษณะความแตกต่างของไขสันหลังต่างระดับได้

5.	 บอกช่ือหลอดเลือดที่มาเลี้ยงไขสันหลังได้
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กายวิภาคคลินิกของหลังและไขสันหลัง118

เนื้อหาในบท

	 1.	 บทนำ�ำ

	2.	 ลักษณะภายนอกของไขสันหลัง			 

	3.	 ส่วนขยายใหญ่ของไขสันหลัง

	4.	 โครงสร้างของเส้นประสาทไขสันหลัง		

	5.	 เยื่อหุ้มไขสันหลัง

	6.	 ลักษณะความแตกต่างของไขสันหลังต่างระดับ

	7.	 หลอดเลือดที่มาเลี้ยงไขสันหลัง

ความสำ�ำคัญทางคลินิก

	8.	 สรุป

	9.	คำ �ำถามท้ายบท

	10.	 เฉลยและคำ�ำอธิบาย
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