


คำนำผู้เขียน

ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีพัฒนาอย่างก้าวกระโดด ปัญญาประดิษฐ์ (AI)

กำลังเข้ามามีบทบาทสำคัญในทุกแง่มุมของชีวิต AI ช่วยให้เราทำงานได้สะดวก

รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากขึ้น หนึ่งในเครื่องมือสำคัญที่ขับเคลื่อนการทำ

งานของ AI คือ "Prompt" หรือ "คำส่ัง" ที่ใช้ส่ือสารกับ AI

หนังสือเล่มนี้มุ่งหวังเปน็คู่มือสำหรับผู้ใช้งาน AI ทุกระดับ รวบรวมคำส่ัง

Prompt ที่ใช้งานได้จริงกว่า 1000 คำ ครอบคลุมงานหลากหลายสายงาน

เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการเริ่มต้นใช้งาน AI ผู้ใช้ AI ระดับกลางที่ต้องการพัฒนา

ทักษะการเขียน Prompt และผู้เชี่ยวชาญด้าน AI ที่ต้องการค้นหาคำส่ัง

Prompt ใหม่ๆ



จุดเด่นของหนังสือเล่มน้ี

● ครบถ้วน: รวบรวมคำส่ัง Prompt ที่ใช้งานได้จริงกว่า 1000 คำ ครอบ

คลุมงานหลากหลายสายงาน

● เข้าใจง่าย: อธิบายหลักการเขียน Prompt เทคนิคการออกแบบ

Prompt และกลยุทธ์การใช้งาน Prompt อย่างละเอียด

● ใช้งานได้จริง: ตัวอย่างคำส่ัง Prompt ที่ชัดเจน พร้อมคำอธิบายและ

แนวทางการใช้งาน

● หลากหลาย: รองรับ AI หลายรุ่น เช่น GenAI, ChatGPT, Gemini,

Copilot, Meta AI และ AI อื่นๆ

● ทันสมัย: เนื้อหาได้รับการอัปเดตอยู่เสมอเพ่ือให้ทันกับเทคโนโลยีล่าสุด



ประโยชน์ของการใช้หนังสือเล่มน้ี

● เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงาน: ทำงานได้สะดวก รวดเร็ว และมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น

● ประหยัดเวลา: ทำงานเสร็จเร็วขึ้น โดยไม่ต้องเสียเวลาลองผิดลองถูก

● พัฒนาทักษะ: เรียนรู้เทคนิคการเขียน Prompt และกลยุทธ์การใช้งาน

Prompt

● ขยายขอบเขตการใช้งาน AI: ค้นพบคำส่ัง Prompt ใหม่ๆ ที่สามารถ

นำไปประยุกต์ใช้กับงานหลากหลายประเภท

หนังสือเล่มน้ีเหมาะสำหรับ

● ผู้ใช้งาน AI ทุกระดับ: ผู้เริ่มต้น ผู้ใช้ระดับกลาง และผู้เชี่ยวชาญ

● ผู้ที่ต้องการพัฒนาทักษะการเขียน Prompt: เรียนรู้เทคนิคการเขียน

Prompt และกลยุทธ์การใช้งาน Prompt

● ผู้ที่ต้องการประยุกต์ใช้ AI ในงานหลากหลายประเภท: ค้นพบคำส่ัง

Prompt ใหม่ๆ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับงานหลากหลายประเภท



ผู้เขียนหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเปน็คู่มือที่มีประโยชน์ ช่วยให้คุณใช้งาน

AI ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายในการทำงานได้สำเร็จ

เนตรนภิส ฟ้ารักษา
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บทที่

1

พ้ืนฐานการเขียนคำส่ัง Prompt

1



Prompt คืออะไร ?

Prompt คือ ข้อความที่เขียนขึ้นเพ่ือให้ AI สร้างเนื้อหา หรือคำ

ตอบตามที่กำหนดให้ Prompt มีความสำคัญต่อการทำงานของ AI เนื่องจาก

เปน็การกำหนดทิศทางและขอบเขตของการทำงานให้กับ AI

2



Prompt ท่ีดีควรมีคุณสมบัติอย่างไร ?

Prompt ที่ดีควรมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้

● ชัดเจนและกระชับ ช่วยให้ AI เข้าใจได้ง่ายและทำงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

● ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการ ช่วยให้ AI สามารถสร้างเนื้อหาหรือคำตอบ

ที่ครบถ้วนและตรงประเด็น

● สร้างสรรค์ ช่วยให้ AI สร้างเนื้อหาหรือคำตอบที่แปลกใหม่และน่าสนใจ

Prompt สามารถใช้ประยุกต์ใช้กับงานด้านต่างๆ มากมาย เช่น

● งานเขียน เช่น การเขียนบทความ การเขียนบทกวี การเขียนโค้ด

● งานแปล เช่น การแปลภาษา การแปลเอกสาร

● งานวิจัย เช่น การสรุปข้อมูล การสังเคราะห์ข้อมูล

● งานบริการลูกค้า เช่น การตอบคำถาม การแก้ไขปัญหา

การเขียน Prompt ที่ดีจะช่วยให้ AI สามารถทำงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและตรงตามความต้องการของผู้ใช้งาน

3



Prompt แบ่งออกเป็น 4 ประเภทหลักๆ ดังน้ี

1. Prompt ที่ใช้ระบุวัตถุประสงค์

Prompt ประเภทนี้ใช้ระบุวัตถุประสงค์ของงานที่ต้องการให้ AI

ทำงาน เช่น "เขียนบทความเกี่ยวกับเทคโนโลยี" "แปลภาษาจากภาษาไทย

เปน็ภาษาอังกฤษ" "เขียนโค้ดโปรแกรมภาษา Python" เปน็ต้น

Prompt ประเภทนี้ควรระบุวัตถุประสงค์ให้ชัดเจนและกระชับ

เพ่ือให้ AI เข้าใจว่าต้องการให้ทำงานอะไร

2. Prompt ที่ใช้ระบุข้อมูล

Prompt ประเภทนี้ใช้ระบุข้อมูลที่จำเปน็ที่ AI ต้องใช้ในการทำ

งาน เช่น "ข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยี" "ประโยคภาษาไทย" "โค้ดโปรแกรม

ภาษา Python" เปน็ต้น

Prompt ประเภทนี้ควรระบุข้อมูลให้ครบถ้วนและถูกต้อง เพ่ือให้

AI สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

4



3. Prompt ที่ใช้ระบุรูปแบบ

Prompt ประเภทนี้ใช้ระบุรูปแบบของผลลัพธ์ที่ต้องการ เช่น

"เขียนบทความในรูปแบบของข่าว" "แปลภาษาในรูปแบบของบทสนทนา"

"เขียนโค้ดโปรแกรมในรูปแบบของฟังก์ชัน" เปน็ต้น

Prompt ประเภทนี้ควรระบุรูปแบบให้ชัดเจน เพ่ือให้ AI สามารถ

ทำงานได้ตามรูปแบบที่ต้องการ

4. Prompt ที่ใช้ระบุข้อจำกัด

Prompt ประเภทนี้ใช้ระบุข้อจำกัดต่างๆ ในการทำงาน เช่น

"เขียนบทความความยาวไม่เกิน 1000 คำ" "แปลภาษาไม่เกิน 200 คำ"

"เขียนโค้ดโปรแกรมต้องทำงานภายใน 1 วินาที" เปน็ต้น

Prompt ประเภทนี้ควรระบุข้อจำกัดให้ชัดเจน เพ่ือให้ AI

สามารถทำงานได้ตามข้อจำกัดที่กำหนด

5



นอกจากนี้ Prompt ยังสามารถแบ่งออกเป็นประเภทอื่นๆ ได้อีก

ตามลักษณะของงาน เช่น

● Prompt ที่ใช้ระบุประเภทของงาน เช่น "เขียนบทความ" "แปลภาษา"

"เขียนโค้ด" เปน็ต้น

● Prompt ที่ใช้ระบุระดับความยากง่ายของงาน เช่น "เขียนบทความระดับ

ง่าย" "แปลภาษาระดับยาก" "เขียนโค้ดระดับสูง" เปน็ต้น

● Prompt ที่ใช้ระบุประเภทของผลลัพธ์ เช่น "ผลลัพธ์ที่เปน็ข้อความ"

"ผลลัพธ์ที่เปน็ภาพ" "ผลลัพธ์ที่เปน็เสียง" เปน็ต้น

การเลือกประเภทของ Prompt ที่เหมาะสมกับงานที่ต้องการจะ

ช่วยให้ AI สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงตามความ

ต้องการของผู้ใช้งาน
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บทที่

2

รวมคำส่ัง Prompt สำหรับช่วยหาไอเดีย
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รวมคำส่ัง Prompt ท่ีคนนิยมใช้สำหรับช่วย

หาไอเดีย

ตัวอย่างคำส่ัง Prompt ที่คนนิยมใช้สำหรับช่วยหาไอเดีย มีดังนี้

1. สร้างไอเดียสำหรับแคมเปญการตลาด

คำส่ังนี้สามารถใช้สร้างไอเดียสำหรับแคมเปญการตลาดต่างๆ เช่น แคม

เปญโฆษณา แคมเปญส่งเสริมการขาย แคมเปญประชาสัมพันธ์ ฯลฯ โดย

สามารถระบุรายละเอียดต่างๆ ของแคมเปญได้ เช่น เป้าหมายของแคมเปญ กลุ่ม

เป้าหมาย งบประมาณ ฯลฯ

ตัวอย่างคำส่ัง Prompt >

สร้างไอเดียสำหรับแคมเปญการตลาดเพ่ือส่งเสริมการขายสินค้าแฟชั่นออนไลน์
เป้าหมายของแคมเปญ: กระตุ้นให้ผู้ชมซื้อสินค้าแฟชั่นออนไลน์
กลุ่มเป้าหมาย: เพศหญิง อายุ 25-35 ปี อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร
งบประมาณ: 100,000 บาท
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2. สร้างไอเดียสำหรับผลิตภัณฑ์หรือบริการใหม่

คำส่ังนี้สามารถใช้สร้างไอเดียสำหรับผลิตภัณฑ์หรือบริการใหม่ โดย

สามารถระบุรายละเอียดต่างๆ ของผลิตภัณฑ์หรือบริการได้ เช่น ประเภทของ

ผลิตภัณฑ์หรือบริการ ความต้องการลูกค้า แนวโน้มตลาด ฯลฯ

ตัวอย่างคำส่ัง Prompt >

สร้างไอเดียสำหรับผลิตภัณฑ์หรือบริการใหม่เพ่ือตอบสนองความต้องการลูกค้าที่
ต้องการซื้อสินค้าแฟชั่นที่มีคุณภาพและราคาไม่แพง
ความต้องการลูกค้า: สินค้าแฟชั่นที่มีคุณภาพและราคาไม่แพง
แนวโน้มตลาด: ผู้บริโภคหันมาใส่ใจเกี่ยวกับความยั่งยืนมากข้ึน
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3. แก้ปัญหาหรืออุปสรรค

คำส่ังนี้สามารถใช้แก้ปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ ที่พบในการทำงานหรือใน

ชีวิตประจำวัน โดยสามารถระบุรายละเอียดต่างๆ ของปัญหาหรืออุปสรรคได้ เช่น

ลักษณะของปัญหา ผลกระทบของปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา ฯลฯ

ตัวอย่างคำส่ัง Prompt >

แก้ปัญหายอดขายสินค้าแฟชั่นออนไลน์ที่ลดลง
ลักษณะของปัญหา: ยอดขายสินค้าแฟชั่นออนไลน์ลดลง 10% ภายใน 3 เดือน
ผลกระทบของปัญหา: รายได้ของบริษัทลดลง
แนวทางการแก้ปัญหา: ปรับปรุงกลยุทธ์การตลาด เพ่ิมช่องทางการขาย พัฒนา
สินค้าและบริการใหม่
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4. คิดนอกกรอบ

คำส่ังนี้สามารถใช้คิดนอกกรอบเพ่ือหาไอเดียใหม่ๆ โดยสามารถระบุราย

ละเอียดต่างๆ ของไอเดียที่ต้องการได้ เช่น ประเภทของไอเดีย เป้าหมายของ

ไอเดีย ขอบเขตของไอเดีย ฯลฯ

ตัวอย่างคำส่ัง Prompt >

คิดนอกกรอบเพ่ือหาไอเดียใหม่สำหรับธุรกิจแฟชั่นออนไลน์
ประเภทของไอเดีย: ไอเดียผลิตภัณฑ์หรือบริการใหม่
เป้าหมายของไอเดีย: เพ่ิมยอดขายสินค้าแฟชั่นออนไลน์
ขอบเขตของไอเดีย: สินค้าแฟชั่นที่มีคุณภาพและราคาไม่แพง
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5. สร้างแรงบันดาลใจ

คำส่ังนี้สามารถใช้สร้างแรงบันดาลใจเพ่ือกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์

โดยสามารถระบุรายละเอียดต่างๆ ของแรงบันดาลใจที่ต้องการได้ เช่น ประเภท

ของแรงบันดาลใจ แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ เป้าหมายของแรงบันดาลใจ ฯลฯ

ตัวอย่างคำส่ัง Prompt >

สร้างแรงบันดาลใจสำหรับการออกแบบสินค้าแฟชั่นออนไลน์
ประเภทของแรงบันดาลใจ: แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ
แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ: ดอกไม้ ต้นไม้ ทะเล
เป้าหมายของแรงบันดาลใจ: สร้างสรรค์สินค้าแฟชั่นออนไลน์ที่สวยและน่าดึงดูด
ใจ
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