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ช่ว่งนี้้�พายุฤุดูรู้อ้นกำำ�ลังัพััดพาเข้า้มาในหลายพ้ื้�นที่่�ของประเทศไทย เกิดิฝนฟ้า้คะนอง ลมกระโชกแรง  
และมีีฝนตกหนัักบางพ้ื้�นที่่� ซึ่่�งอาจจะช่่วยให้้คลายร้้อนลงได้้บ้้าง จากอากาศที่่�ร้้อนจััดจนทำำ�ให้้เกิิด
อัันตรายต่่อร่่างกายจากภาวะฮีีตสโตรก โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตััว

และด้้วยภาวะโลกร้้อนจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพภููมิิอากาศ ได้้ส่่งผลให้้เกิิดความแปรปรวน
ของธรรมชาติิ ตััวอย่่างเช่่น เกิิดพายุุฝนถล่่มพ้ื้�นที่่�ภููมิิภาคตะวัันออกกลางเมื่่�อช่่วงกลางเดืือน
เมษายนที่่�ผ่า่นมา ทั้้�งในสหรัฐัอาหรับัเอมิเิรตส์ ์โอมาน การ์ต์า และบาห์เ์รน โดยเฉพาะที่่�นครดูไูบมีีฝน
ตกหนัักรุุนแรงที่่�สุุดในรอบ 30 ปีี จนเกิิดน้ำำ��ท่่วมสููงในพ้ื้�นที่่�ถนน บ้้านเรืือนประชาชนและสนามบิิน
นานาชาติิ ที่่�มีีผู้้�โดยสารใช้้บริิการมากเป็็นอัันดัับ 2 ของโลก ซึ่่�งรััฐบาลของสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์
เคยออกคำำ�เตืือนก่่อนหน้้านี้้�แล้้วว่่า ภาวะการเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพภููมิิอากาศ มีีความเป็็นไปได้้ 
ท่ี่�จะนำำ�มาซึ่่�งปััญหาน้ำำ��ท่่วมมากยิ่่�งขึ้้�น

สำำ�หรัับสาระวิิทย์์ฉบัับนี้้� สาระในเล่่มส่่วนใหญ่่ก็็จะเกี่่�ยวพัันกัับเรื่่�อง “ความร้้อน” ที่่�ดููจะร้้อนแรง
ขึ้้�นทุุกวัันและสะเทืือนไปทุุกวงการ แต่่ผลกระทบท่ี่�เป็็นที่่�ประจัักษ์์และกำำ�ลัังเป็็นปััญหาลุุกลามไป 
ทั่่�วโลกคืือ “ปรากฏการณ์์ปะการัังฟอกขาว” ซึ่่�ง Cover Story เล่่มนี้้�ก็็จะมาบอกเล่่าเรื่่�องราว 
ของผลกระทบที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของโลก จนกลายเป็็นปััจจััยที่่�นำำ�มาสู่่�
ปรากฏการณ์์ปะการัังฟอกขาวทำำ�ลายพ้ื้�นที่่�แนวปะการัังในหลายพ้ื้�นที่่�ทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทย
ของเรา ส่่วนเกษตรกรที่่�กำำ�ลัังประสบปััญหาความร้้อนแผดเผาพืืชผล คอลััมน์์สถานีี AGRITEC 
มีีกลวิิธีีการปลููกผัักในหน้้าร้้อนอย่่างไรให้้รอดมาฝากกัันครัับ

ด้้วยสภาพอากาศท่ี่�กำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงในช่่วงนี้้� เดี๋๋�ยวร้้อน เดี๋๋�ยวฝนตก อาจจะทำำ�ให้้ร่่างกายเรา
ปรัับตััวไม่่ทััน ดัังนั้้�นขอให้้ผู้้�อ่านสาระวิิทย์์ดููแลสุุขภาพร่่างกายของตััวเองและคนใกล้้ชิิดด้วย 
นะครัับ แล้้วพบกัันใหม่่ในสาระวิิทย์์ฉบัับหน้้าครัับ

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

ยุุคแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของโลก

วีณา ยศวังใจ
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โลกร้้อน ทะเลเดืือด กัับวิิกฤตการณ์์

‘ปะการัังฟอกขาว’ ทั่่�วโลก
ในรอบทศวรรษ

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของโลกที่่�ทวีีความรุุนแรง 
อุุณหภููมิิโลกที่่�เพิ่่� มขึ้�นทุุกขณะกลายเป็็นปััจจััยคุุกคามที่่�นำำ�มาสู่่�
การเกิิด ‘ปรากฏการณ์์ปะการัังฟอกขาว’ (coral bleaching) 

ซึ่่�งทำำ�ลายพื้�นที่่�แนวปะการัังไปแล้้วในหลายพื้�นที่่�ทั่่�วโลก 
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นับว่าเป็นการฟอกขาวครั้งใหญ่รอบที่ 5 

ของเกรตแบร์ริเออร์รีฟในช่วงเวลา 8 ปี

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 หรืออาจกล่าวได้

วา่แนวปะการงัเกรตแบรร์เิออรร์ฟีเกดิการ

ฟอกขาวครั้งใหญ่ทุก 1-2 ปี และการเกิด

ข้ึนถี่ทำ�ให้ปะการังไม่มีเวลาเพียงพอที่จะ

ฟื้นตัวได้อย่างเหมาะสม 

	 ขณะเดยีวกนัในประเทศไทยกเ็ริม่พบ 

การเกดิปะการงัฟอกขาวแล้วเช่นกนั โดย 

เมือ่วนัที ่19 เมษายน พ.ศ. 2567 ศนูยวิ์จยั 

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังทะเลอัน- 

ดามันตอนล่าง กรมทรัพยากรทางทะเล

และชายฝัง่ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล้อม ได้รายงานผลการตดิตาม 

สถานการณป์ะการังฟอกขาวและตดิตาม 

อุณหภูมิน้ำ�ทะเลบริเวณเกาะยา จังหวัดตรัง  

พบปะการงัเริม่มสีซีดีจางและพบปะการงั

ฟอกขาวประมาณร้อยละ 1 ของปะการัง 

มีชีวิตในพื้นที่สำ�รวจ โดยพบที่ระดับ 

ล่าสุดเม่ือช่วงกลางเดือนเมษายน  

พ.ศ. 2567 องค์การบริหาร

มหาสมุทรและช้ันบรรยากาศแห่งชาติ

สหรฐัอเมรกิา หรอืโนอา (National Oceanic  

and Atmospheric Administration: NOAA)  

โดยหน่วยเฝ้าระวังแนวปะการัง (Coral Reef  

Watch: CRW) ได้เปิดเผยผลการสำ�รวจ 

ติดตามการเปลี่ยนแปลงของมหาสมุทร 

และแนวปะการังทั่วโลกช่วงระยะเวลา

ต้ังแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2566 ถึง 

วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2567 พบว่าเกิด

ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวแผ่ขยาย

เป็นวงกว้างในทะเลและมหาสมุทรทั่ว

ทั้งเขตร้อน ทั้งในมหาสมุทรแอตแลนติก 

มหาสมทุรแปซฟิกิ และมหาสมทุรอนิเดยี 

รวมไปถึงทะเลแคริบเบียน ทะแลแดง 

อา่วเปอรเ์ซยี อา่วเอเดน ไมเ่วน้แมแ้ตแ่นว

ปะการังที่ใหญ่ที่สุดในโลกอย่างเกรต- 

แบร์ริเออร์รีฟ (Great Barrier Reef) ของ 

ออสเตรเลีย โดยคร้ังน้ีนับเป็นปรากฏการณ์ 

ปะการงัฟอกขาวระดบัโลกครัง้ที ่4 ตัง้แต่

ที่หน่วยเฝ้าระวังแนวปะการังของโนอา

ได้สำ�รวจและบันทึกไว้ และเป็นครั้งที่ 2  

ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา โดยก่อนหน้านี้พบ

การเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวที่

รุนแรงระดบัโลกครัง้แรกเมือ่ป ีพ.ศ. 2541 

ครั้งถัดมาในปี พ.ศ. 2553 และครั้งที่ 3 

เกิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2557-2560

	 มีรายงานเพ่ิมเติมจากสถาบันวิทยา- 

ศาสตร์ทางทะเลแห่งออสเตรเลีย (Aus-

tralian Institute of Marine Science: AIMS)  

ท่ีทำ�งานร่วมกับองค์การอุทยานทางทะเล 

เกรตแบร์ริเออร์รีฟ (Great Barrier Reef 

Marine Park Authority) ในการติดตาม

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงบริเวณ

แนวปะการังเกรตแบร์ริเออร์รีฟเม่ือช่วง

ต้นปี พ.ศ. 2567 พบว่าเกิดปะการังฟอก

ขาวจำ�นวนมากและแผ่ขยายเป็นวงกว้าง  

แผนที่่�แสดงผลการสำรวจติิดตามการเกิิดปะการัังฟอกขาวระหว่่างวัันที่่� 1 มกราคม 2566 - 10 เมษายน 2567 ของหน่่วยเฝ้้าระวัังแนวปะการััง โนอา 
แสดงให้้เห็็นภููมิิภาคต่่าง ๆ ทั่่�วโลกกำลัังเผชิิญกัับความเครีียดจากความร้้อนในทะเลในระดัับสููง (การแจ้้งเตืือนการฟอกขาวระดัับ 2-5) ที่่�ทำให้้เกิิดการ
ฟอกขาวของปะการัังทั่่�วทั้้�งแนวปะการัังและอาจทำให้้ปะการัังตายได้้ (ที่่�มาภาพ : NOAA) 
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ความลึกน้ำ� 2–5 เมตร อณุหภมูขิองน้ำ�ทะเล 

มีค่าเฉลี่ย 31.80±0.37 องศาเซลเซียส 

(ระหว่างวันที่ 2–19 เมษายน พ.ศ. 2567)

	 สำ�หรับสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดปะการัง

ฟอกขาวมาจากน้ำ�ทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้น 

ปะการังแล้ว อุณหภูมิน้ำ�ทะเลที่เพิ่มขึ้น

เพียงองศาเดียวหมายถึงความเป็นความ

ตายของปะการัง 

	 ทั้งนี้ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว  

คือ ภาวะที่ปะการังมีสีซีดจางจนมองเห็น

เป็นสีขาว ซึ่งเป็นผลมาจากการสูญเสีย 

สาหร่าย Symbiodinium สาหร่ายขนาดเลก็ 

ท่ีอาศัยอยู่ในเน้ือเย่ือของปะการัง โดยปกติ 

สาหรา่ยกับปะการังจะอยูร่่วมกนัแบบพึง่- 

พากัน ปะการังให้ที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย 

ขณะที่สาหร่ายสังเคราะห์ด้วยแสงช่วย 

สรา้งอาหารและคารบ์อนใหป้ะการงัใช้ใน 

การเจริญเติบโตและสร้างโครงสร้างหินปูน  

และยังมีส่วนช่วยสร้างสีสันสวยงามให้

แก่ปะการังที่ปกติจะมีเพียงเนื้อเยื่อใส ๆ  

เท่านั้น แต่เมื่ออุณหภูมิน้ำ�ทะเลสูงขึ้น 

สาหร่ายจะผลิตออกซิเจนปริมาณมากซึ่ง

เป็นพิษต่อเนื้อเยื่อของปะการัง ปะการัง

จึงขับสาหร่ายออกจากเนื้อเยื่อเพื่อลด

ปริมาณออกซิเจน เมื่อไม่มีสาหร่ายอาศัย

อยู่แล้ว ปะการังเหลือเพียงเนื้อเยื่อใส

ที่เผยให้เห็นโครงสร้างหินปูนสีขาวที่อยู่

ภายใน จึงเป็นที่มาของคำ�ว่า “ปะการัง

ฟอกขาว”

	 อย่างไรก็ตามนักวิทยาศาสตร์ของ 

หน่วยเฝ้าระวังแนวปะการัง โนอา ได้เปิดเผย 

อีกว่าหากน้ำ�ในมหาสมุทรยังคงอุ่นขึ้น  

ภาวะปะการังฟอกขาวก็จะย่ิงถ่ีและรุนแรง 

มากข้ึน และหากปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้น 

รนุแรงและยดืเยือ้ยาวนานเกนิไป อาจสง่

ผลทำ�ให้ปะการังตาย สร้างความเสียหาย

อย่างมากต่อระบบนิเวศในทะเลและส่ง

ผลกระทบใหญห่ลวงตอ่ผูค้นทีต่อ้งพึง่พา

แนวปะการังในการดำ�รงชีวิต

ภาพเปรีียบเทีียบปะการัังปกติิที่่�มีีสีีสันสวยงาม (ซ้้าย) กัับปะการัังที่่�อยู่่�ในภาวะฟอกขาว (ขวา)

การเกิิดปะการัังฟอกขาว

ซึ่งน้ำ�ทะเลบนโลกนี้มีปริมาณมหาศาล 

การที่อุณหภูมิน้ำ�ทะเลเพ่ิมข้ึนแสดงว่า

โลกของเรามอีณุหภมูสิงูขึน้มาก อณุหภมูิ

ที่เพิ่มขึ้น 1-2 องศาเซลเซียส สำ�หรับคน

เราอาจไมรู่ส้กึถงึผลกระทบมากนกั แตก่บั
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Cover Story

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
https://www.noaa.gov/news-release/noaa-confirms-4th-global-coral-bleaching-event 

https://www.aims.gov.au/information-centre/news-and-stories/aerial-surveys-reveal-mass-coral-bleaching-event-unfolding-great-barrier-reef

https://www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-20190522/ 

https://www.facebook.com/DMCRTH

	 แนวปะการังเป็นระบบนิเวศท่ีมีความ 

สำ�คัญอยา่งมากในท้องทะเล แม้ว่าแนว

ปะการังจะครอบคลุมพื้นที่ใต้ทะเลแค่

ประมาณร้อยละ 1 ของพื้นที่ใต้ทะเล

ท้ังหมด แตว่่าสิง่มีชวีติในทะเลประมาณ

ร้อยละ 25 ใช้ประโยชน์จากปะการัง ทั้ง

เป็นที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร อนุบาล 

และที่หลบภัย อีกทั้งยังมีประชากรกว่า 

500 ล้านคนบนโลกที่ต้องอาศัยพึ่งพา

ประโยชน์จากแนวปะการัง มีประมาณ

การวา่มูลค่าที่ไดจ้ากแนวปะการงัทัว่โลก

นั้นสูงกวา่ 1 ล้านล้านบาทต่อปี โดยมา

จากอุตสาหกรรมด้านการประมงและ

การท่องเที่ยว

	 การฟอกขาวของปะการังท่ีเกิดขึ้น 

เป็นวงกว้างย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ  

การดำ�รงชีวติ ความม่ันคงทางอาหาร และ 

อืน่ ๆ  อกีมากมาย แตห่ากความเครยีดทีเ่ปน็ปจัจยัทำ�ใหเ้กดิการฟอกขาวลดลงในชว่งเวลา 

ที่ยังไม่สายเกินไป ปะการังก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาได้และเป็นที่พ่ึงพิงให้แก่สรรพชีวิต

บนโลกใบนี้ต่อไป 

เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์วิิจััยทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�งทะเลอัันดามัันตอนล่่าง ติิดตามสถานการณ์์
ปะการัังฟอกขาวบริิเวณเกาะยา จัังหวััดตรััง
ที่่�มาภาพ : กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง

การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศในปััจจุุบัันทำให้้น้้ำทะเลมีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�น เป็็นปััจจััยเร่่งให้้เกิิดปะการัังฟอกขาว

ภัทรา สัปปินันทน์ 



7
พฤษภาคม 2567ISSUE 134

Cover Story แกะกล่องงานวิจัย

โลกเดือืด ร้อ้นระอุุ จนคนเร่ิ่�มทนไม่่ไหว 
ลดอุณหภููมิิเครื่่�องปรัับอากาศลงให้้ 
ต่ำำ��กว่่า 25 องศาเซลเซีียสก็็เปลืืองไฟ 
แถมยัังส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม
หนักักว่า่เดิิม จากปััญหาดัังกล่่าวทำำ�ให้้
ผู้้�คนเริ่่�มมองหาเทคโนโลยีีที่่�เป็็นมิิตร
กัับส่ิ่�งแวดล้้อมมาใช้้เพ่ื่�อบรรเทาความ
เดืือดร้้อน หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ‘สีีทาบ้้านที่่�มีี
คุุณสมบััติิช่ว่ยลดอุณหภููมิิภายในอาคาร 
ได้’้ อย่า่งไรก็ต็ามแม้ผ้ลิิตภัณัฑ์ส์ีเีหล่า่นี้้� 
จะช่่วยลดอุุณหภููมิิได้้ดีี แต่่ก็็ยัังลดได้้
ไม่่เต็็มที่่�นัักเนื่่�องจากคุุณสมบััติิบาง
ประการของสารประกอบที่่�เป็็นข้อ้จำำ�กัดั 

Nano Cool Paint
สีีลดอุุณหภูมิิภายในอาคาร

ภัทรา สัปปินันทน์ 
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นักวจิยัจากทมีวจิยันวตักรรมเคลอืบนาโน ศนูยน์าโน- 

เทคโนโลยีแห่งชาติ (นาโนเทค) สวทช. ได้หาทาง 

กำ�จัดข้อจำ�กัดดังกล่าว โดยได้พัฒนานวัตกรรม ‘Nano Cool 

Paint’ สีทาภายนอกอาคารที่ช่วยลดอุณหภูมิได้มากกว่า

ผลิตภัณฑ์ทั่วไป 3-4 องศาเซลเซียส และ ‘สารออกฤทธิ์  

(active ingredient)’ สำ�หรับประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์สีทาวัสดุ

ต่าง ๆ ที่ต้องการลดอุณหภูมิ เช่น สีสำ�หรับพ่นตู้บรรจุสินค้ารถ

ขนส่งควบคุมอุณหภูมิ สีสำ�หรับทาตู้คอนเทนเนอร์ขนส่งสินค้า

ทางเรือ 

	 ดร.ศรัณัย์์ อธิกิารยานันัท์ อธิบิายว่่า โดยทั่่�วไปส่่วนประกอบหลักั 

ในสีีทาภายนอกที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ลดอุุณหภููมิิ คืือ สาร TiO
2 
(ไทเทเนีียม

ไดออกไซด์์) ที่่�มีลักัษณะอนุุภาคสะท้้อนแสงได้้ดี ีแต่ม่ีจีุดุอ่่อนด้้าน

การดููดรัังสีียููวีีและแผ่่รัังสีีความร้้อนได้้ไม่่ดีีนััก ส่่วนสารประกอบ

อีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�ใช้้งานมาก คืือ อนุุภาคเซรามิกขนาดประมาณ  

10 ไมครอน (microspheres ceramic) ที่่�มีจุดุเด่่นด้า้นการแผ่่รังัสีี

ความร้้อนได้ด้ี ีแต่มี่ีจุดุอ่อ่นด้า้นการสะท้อ้นแสง ทำำ�ให้้ในภาพรวม

สารทั้้�งสองชนิิดนี้้�ยัังช่่วยลดอุุณหภููมิิได้้ไม่่มากเท่่าที่่�ควร

 	 เพื่่�อแก้้ปััญหาดัังกล่่าวทีีมวิิจััยได้้นำำ�ความเชี่่�ยวชาญด้้านการ

พัฒันาอนุุภาคนาโนมาใช้้ออกแบบกระบวนการผลิิตสารประกอบ

เพื่่�อลดข้้อจำำ�กััดของผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มนี้้� โดยสารประกอบที่่�ทีมวิิจััย

เลืือกใช้้แก้้ปััญหามีี 2 ชนิิด คืือ BaSO
4
 (แบเรีียมซััลเฟต) และ 

SiO
2
 (ซิลิิคิอนไดออกไซด์)์ ที่่�มีคุุณสมบััติเิด่น่ตามธรรมชาติ คืือ ไม่่

ดููดรัังสีียููวีี จึึงช่่วยลดอุุณหภููมิิให้้แก่่อาคารได้้เป็็นอย่่างดีี อย่่างไร

ก็็ตามในภาพรวมสารทั้้�งสองชนิิดนี้้�ยัังมีีจุุดอ่่อนด้้านการสะท้้อน

แสงและแผ่่รัังสีีความร้้อนได้้ไม่่ดีีเท่่าสาร TiO
2
 และอนุุภาค 

เซรามิกิฯ ทีมีวิจิัยัจึงึได้ป้รับัลักัษณะทางกายภาพของ BaSO
4
 และ 

SiO
2
 ด้้วยเทคโนโลยีีนาโน จนในสารประกอบ BaSO

4 
และ SiO

2 

ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีคุุณสมบััติิด้้านการช่่วยลดอุุณหภููมิิที่่�เหนืือกว่่า โดย

หลัังจากการพััฒนาสารประกอบเสร็็จสิ้้�น ทีีมวิิจััยได้้เดิินหน้้าวิิจััย

สูตูรการผลิิตสีีสำำ�หรับัทาภายนอกอาคารในชื่่�อ ‘Nano Cool Paint’ 

ต่่อทัันทีี ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้พััฒนาจนสำำ�เร็็จแล้้วเช่่นกััน 

	 จากการทดสอบพบว่่าผลิิตภััณฑ์์ Nano Cool Paint ช่่วยลด 

อุุณหภููมิิในช่่วงร้้อนสุุดของวัันได้้มากกว่่าสีีประเภทเดีียวกัันที่่�

จำำ�หน่า่ยทั่่�วไป 3-4 องศาเซลเซียีส โดยหากเปรียีบเทียีบกับัอาคาร

ที่่�ไม่่ได้้ใช้้สีีทาภายนอกประเภทลดอุุณหภููมิิ ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทีีมวิิจััย

พััฒนาขึ้้�นช่่วยลดค่่าไฟฟ้้าได้้ร้้อยละ 10-15 (กรณีีที่่�เปิิดเครื่่�อง

ปรัับอากาศที่่�อุุณหภููมิิ 25 องศาเซลเซีียส)

	ปั ัจจุุบัันทีีมวิิจััยพร้้อมถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิตแล้้วทั้้�ง

ผลิิตภัณัฑ์ ์Nano Cool Paint และเทคโนโลยีกีารผลิติ BaSO
4 
และ 

SiO
2
 ชนิิดปรัับอนุุภาคในระดัับนาโน โดยผู้้�ประกอบการที่่�สนใจ

รัับถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเพื่่�อนำำ�ไปใช้้กัับสููตรการผลิิตเดิิม ไม่่ต้้อง

เป็็นกัังวลเรื่่�องการใช้้งานยาก เพราะผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทีมพััฒนาขึ้้�น

มีีลัักษณะเป็็นสารสีีขาวซึ่่�งเป็็นสีีพื้้�นฐานของผลิิตภััณฑ์์สีีทาบ้้าน

อยู่่�แล้้วจึึงใช้้ทดแทนสารชนิิดเดิิมได้้เลย ส่่วนด้้านการปรัับสููตร

ให้้ลงตััว คงคุุณสมบััติิเด่่นต่่าง ๆ ของผลิิตภััณฑ์์ หากผู้้�ประกอบ

การต้้องการความช่่วยเหลืือทีีมก็็พร้้อมให้้บริิการด้้านการวิิจััย

	 “นอกจากการพััฒนาสููตรการผลิิตผลิิตภััณฑ์์สีีทาภายนอก

อาคารแล้้ว ปััจจุุบัันทีีมวิิจััยยัังสนใจที่่�จะร่่วมงานกัับภาคเอกชน

พััฒนาสีีสำำ�หรัับใช้้งานกัับวััสดุุชนิิดอื่่�น ๆ เช่่น สีีพ่่นตู้้�บรรจุุสิินค้้า

รถขนส่่งควบคุมอุุณหภููมิิ สีีทาตู้้�คอนเทนเนอร์์ขนส่่งสิินค้้าทาง

เรืือ หรืือหากผู้้�ประกอบการท่่านใดสนใจพััฒนาสีีเพื่่�อการใช้้งาน

ในวัตัถุปุระสงค์อ์ื่่�น ๆ  ทีมีวิจิัยัก็พ็ร้อ้มให้บ้ริกิารเช่น่กันั” ดร.ศรัณัย์์

กล่่าวเสริิม

ดร.ศรัณย์์ อธิิการยานัันท์์ นัักวิิจััย นาโนเทค สวทช.
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ภาพเปรีียบเทีียบความสามารถในการลดอุุณหภููมิิเมื่่�อเทีียบกัับสีีทั่่�วไป

	ผู้้� ประกอบการที่่�สนใจรัับถ่่ายทอดเทคโนโลยีีหรืือร่่วมทำำ�วิิจััย 

กัับทีีมวิิจััยนาโนเทค สวทช. ติิดต่่อได้้ที่่� ดร.ศรััณย์์ อธิิการยานัันท์์  

เบอร์์โทรศัพัท์์ 06 2540 8047 หรืืออีีเมล sarun.ati@nanotec.or.th

สีีทั่่�วไป

สี ีNano Cool Paint
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ปาลิตา สุฤทธิ์

Sci Variety

8 เรื่่�องราว
อััปเดตวงการแพทย์ในอวกาศ

ตอนที่่� 1 หััวใจเทีียมที่่�ทรงพลััง

การศึึกษากลไกการทำำ�งานของหััวใจในอวกาศ (spaceborne cardiac studies) 
เป็็นหนึ่่�งในการศึึกษาที่่�สำำ�คััญเพื่่� อเตรีียมความพร้้อมให้้เหล่่านัักบิินอวกาศ

ที่่�จะเดิินทางสู่่�อวกาศห้้วงลึึกในอนาคต เพราะเราไม่่แน่่ใจว่่าหััวใจเพีียงดวงเดีียว
ที่่�มีีอยู่่�จะนำำ�พาเราผ่่านสภาพแวดล้้อมอัันโหดร้้ายที่่�เต็็มไปด้้วยการแผ่่รัังสีี

จากดวงอาทิิตย์์ให้้ปลอดภััยได้้อย่่างไร

Sci Variety
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Sci Variety

ในป ีพ.ศ. 2570 จะมเีหตกุารณท์ีเ่ปน็ 

อีกก้าวสำ�คัญของวงการแพทย์

ในอวกาศ คอื การสง่หวัใจเทยีม (artificial  

organ) ดวงแรกทีพ่ฒันาดว้ยเครือ่งพมิพ์

สามมิต ิ(3D-printing) ข้ึนสูส่ถานีอวกาศ

นานาชาติ (ISS) 

	 เบือ้งหลงังานวจิยัอนันา่ตืน่เตน้นีเ้กดิ

ขึน้โดย โครงการพลัส ์(PULSE Project) 

ทีส่นบัสนนุโดย The European Innovation  

Council เพื่อให้การสำ�รวจห้วงอวกาศ

ระยะยาว (long-term space exploration)  

เกิดความปลอดภัยและเพ่ือสร้างทางเลือก 

ที่เป็นไปได้ ในการศึกษากลไกการทำ�งาน

ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เคร่ืองพิมพ์

สามมติทิีเ่ปน็ตวัเอกหลกัของงานวจิยัช้ินนี้

จงึออกแบบมาเฉพาะ ทัง้กลไกการทำ�งาน

ของเครื่องและวัสดุที่ใช้ โดยการทำ�งาน

(Maastricht) ประเทศเนเธอรแ์ลนด ์ซึง่เปน็ 

ผูป้ระสานงานโครงการกลา่ววา่ “โครงการ 

พัลสเป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างการทำ�วิจัย

ทางอวกาศกับการดูแลสุขภาพบนโลก  

เนื่องจากอวัยวะเทียมจากกระบวนการพิมพ์ 

ทางชีวภาพน้ีมีความซับซ้อนใกล้เคียงกับ

อวัยวะจริงของมนุษย์ จะช่วยเพิ่มความ

น่าเชื่อถือของการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะ

ที่เกี่ยวกับกลไกการเกิดโรคและการตอบ

สนองของยาที่สงข้ึน ซึ่งนอกจากจะช่วย

ลดปัญหาการพ่ึงพาการทดลองกับสตว์

แล้ว ยังจะกลายเป็นแพลตฟอร์มที่มี

ประสิทธิภาพและมีความแม่นยำ�สูงขึ้น”

	 ปกตินั กบินอวกาศจะได้ รั บการ 

ตรวจสอบและเฝ้าดูการทำ�งานของหัวใจ

ตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติภารกิจบนสถานี

อวกาศนานาชาติ ซึ่งทีมวิจัยเฉพาะทาง

ด้านหลอดเลือดหัวใจ (vascular echo) 

จากองค์การอวกาศแคนาดา (Canadian 

Space Agency: CSA) ไดน้ำ�ขอ้มูลบนัทกึ

นี้มาวิเคราะห์การทำ�งานของหลอดเลือด

แดงที่หัวใจและการตอบสนองของหัวใจ

เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของความดัน

เลือดภายในร่างกาย 

	 ส่วนการศึกษากลไกการทำ�งานของ

หัวใจที่ผ่านมาในอดีตน้ันเป็นเพียงการ

ส่งตัวอย่างของเซลล์กล้ามเนื้อหัวใจเพื่อ

ไปทดสอบบนสถานีอวกาศนานาชาติ ยก

ตวัอยา่งเชน่ โครงการ “CRS-27 Robotic 

Resupply Mission” ที่จัดข้ึนโดยบริษัท

สเปซเอกซ์ (SpaceX) เป็นงานวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยบราวน์ (Brown University 

และมหาวทิยาลยัจอนส ์ฮอปคนิส ์(Johns 

Hopkins) ทำ�ร่วมกับนาซา (NASA) 

Sci Variety

ที่่�มาภาพ :  European Innovation Council

ของเคร่ืองประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ  

หมึกท่ีใช้พิมพ์ ซ่ึงเป็นหมึกชีวภาพจากเซลล์ 

เนื้อเยื่อหรืออวัยวะผสมเข้ากับวัสดุที่เข้า

กนัไดท้างชีวภาพ และเครือ่งพมิพส์ามมติ ิ

ซึง่ใชเ้ทคโนโลยสีดุล้ำ�สองอยา่งคอื สนาม

แมเ่หลก็ยกตวั (magnetic levitation) และ

คลื่นเสียง (acoustic levitation) ควบคุม 

กระบวนการพิมพ์ให้มีความแม่นยำ�จนได้ 

โครงสร้างท่ีถูกต้องท้ังขนาด รูปร่าง ตำ�แหน่ง 

ห้องหัวใจ ระดับความหนาของช้ันกล้ามเน้ือ  

ลิน้หวัใจ รวมถงึหลอดเลอืดหวัใจ จนสำ�เรจ็ 

ออกมาเป็นอวัยวะเทียมที่สมบูรณ์และมี 

ระบบการทำ�งานท่ีคล้ายกับอวัยวะในมนุษย์ 

มากที่สุด

	 โลเรนโซ โมโรนี (Lorenzo Moroni)  

ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการผลิตเน้ือเย่ือ 

และอวัยวะทดแทน มหาวิทยาลัยมาสตริชท์  
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Sci Variety

	 เซลลก์ลา้มเนือ้หวัใจท่ีสง่ไปกับภารกิจ 

CRS-27 นี้มีจุดประสงค์เพื่อต้องการ 

ดูว่าเซลล์กล้ามเนื้อหัวใจที่เสียหายจาก 

ผลกระทบของรังสีและการสูญเสียแรง 

โน้มถ่วงจะฟ้ืนตัวกลับมาทำ�งานได้อย่าง 

ปกติหรือไม่ ด้วยการใช้เทคโนโลยีที่เรียก

ว่า “tissue-on-a-chip” หรือชิปซิลิโคน 

ขนาดเล็ก ที่ทำ�งานเชื่อมต่อกันเป็นระบบ

คลา้ยกับการทำ�งานของอวยัวะในร่างกาย

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
https://cordis.europa.eu/project/id/101099346

https://www.space.com/international-space-station-3d-printed-hearts-astronauts-deep-space-travel

มนุษย์เพียงแต่อยู่ในรูปแบบของชิป ซึ่ง

ปจัจบุนันยิมนำ�มาใชท้ดสอบประสทิธิภาพ

ของยาแทนการทดลองในสัตว์เพื่อลด 

ปัญหาด้านจริยธรรมการวิจัยในสัตว์ทดลอง

	 การส่งหัวใจเทียมที่มีองค์ประกอบ 

ครบส่วนและจำ�ลองการทำ�งานของหัวใจท่ี 

คลา้ยกับมนษุยม์ากทีส่ดุข้ึนอยา่งโครงการ 

พัลส์ถือเป็นการเปิดเส้นทางการศึกษาใหม่ 

ที่กว้างขึ้น โดยเทคโนโลยีหลักที่ใช้ ใน

โครงการอยา่งเครือ่งพมิพช์วีภาพสามมติิ

จะกลายเป็นก้าวสำ�คัญต่อวงการแพทย์

ทั้งในอวกาศและบนโลกของเรา รวมถึง

เป็นอีกหนึ่งเทคโนโลยีสำ�คัญของการ

ทดลองและการสำ�รวจอวกาศห้วงลึกใน

อนาคตต่อไป

ขอขอบคุณ ดร.วเรศ จันทร์เจริญ 

ที่ปรึกษาการเขียนบทความ
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Sci Variety

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : กรุงเทพธุรกิจ 
www.bangkokbiznews.com/tech/innovation/1120159

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : สวทช. 
www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-ripe-indicator-mango/

อาจารย์์ ม.ขอนแก่่น พััฒนาแบตเตอรี่่�ลิิเทีียมไอออนจาก
‘แกลบ-ขยะโซลาร์์เซลล์์’ สร้้างมููลค่าเพิ่่� ม เสริิมความเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

ฉลากอััจฉริิยะระบุุระดัับความสุุกมะม่่วงน้ำำ��ดอกไม้้สีีทอง
สร้้างมููลค่่าเพิ่่� ม ลดขยะอาหาร

อาจารยจ์ากโรงงานแบตเตอรีแ่ละพลงังานยคุใหม่ มหาวิทยาลยัขอนแก่น เผยความสำ�เรจ็
ในการนำ� ‘แกลบ’ และ ‘ขยะโซลาร์เซลล์’ ที่มีซิลิคอนเป็นองค์ประกอบมาใช้ผลิตขั้วลบของ
แบตเตอรี่ โดยผู้พัฒนานวัตกรรมอธิบายว่า โดยทั่วไปซิลิคอนสำ�หรับใช้ผลิตแบตเตอรี่จะต้อง
นำ�ทรายจากทะเลมาเผาท่ีอุณหภูมิประมาณ 2,000 องศาเซลเซียส หรือทำ�เหมืองซึ่งต้องใช้
พลังงานสูง ทีมวิจัยจึงได้คิดค้นกระบวนการนำ�ซิลิคอนจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรอย่าง
แกลบและชิ้นส่วนโซลาร์เซลล์ที่ผ่านการปลดระวางแล้วมาใช้งานแทน เพราะนอกจากจะลด
การใช้พลังงานในการสังเคราะห์สารให้อยู่ในรูปพร้อมใช้งานได้มากแล้ว ยังช่วยสร้างมูลค่า
เพิม่ใหข้ยะเหลา่นีอ้กีดว้ย โดยทมีวจิยัตัง้ชือ่ซลิคิอนที่ไดจ้ากวตัถดุบิทัง้สองนีว้า่ ‘นาโนซลิคิอน’

แบตเตอรี่ลิเทียมไอออนที่พัฒนาจนประสบความสำ�เร็จน้ี ใช้ประโยชน์ได้หลากหลายทั้ง
กับอุปกรณเ์ครือ่งใช้ไฟฟา้ประเภทพกพา ยานพาหนะ และอุปกรณ์กกัเกบ็พลังงาน โดยมจีุดที ่
โดดเด่นกว่าแบตเตอรี่ทั่วไปที่จำ�หน่ายตามท้องตลาด คือ น้ำ�หนักเบา เก็บพลังงานได้เพิ่มขึ้น
อย่างน้อยร้อยละ 15 ชาร์จได้เร็วขึ้น 4 เทา่ และมีโอกาสระเบิดต่ำ�กว่า

หนึ่งในผลไม้จากประเทศไทยท่ีได้รับความนิยมจากชาวต่างชาติจนขึ้นแท่นเป็นพืช
เศรษฐกจิเรียบร้อยแลว้ คอื มะมว่งน้ำ�ดอกไมส้ทีองทีม่จีดุเด่นดา้นผลใหญ่ เปลอืกสเีหลอืง
ทอง เนือ้ละเอยีด รสชาตหิวาน แตด่ว้ยมะมว่งสายพนัธุน์ีม้เีปลอืกสอีอกเหลืองครมีตัง้แต่
เริ่มสุกบนต้นหรือระยะที่ยังไม่พร้อมรับประทาน จึงแยกระดับความสุกได้ยาก ผู้บริโภคมี
โอกาสพลาดช่วงเวลาทองของผลไม้ชนิดนี้สูง

จากปัญหาดังกล่าวนักวิจัยนาโนโทค สวทช. ได้พัฒนาฉลากอัจฉริยะระบุระดับ 
ความสกุมะมว่งน้ำ�ดอกไมส้ทีองขึน้ โดยฉลากเปน็สตกิเกอรท์ีม่ลีวดลายเปน็วงกลม 2 ชัน้  
ชั้นในเป็นตำ�แหน่งของเซนเซอร์ ส่วนช้ันนอกเป็นตำ�แหน่งของแถบสีและข้อความระบุ
ระดบัความสกุ เมือ่ผูจ้ำ�หนา่ยผลไมน้ำ�ฉลากไปตดิทีผ่ลมะมว่ง เซนเซอร์จะตรวจวดัปรมิาณ
กา๊ซเอทลินีหรือกา๊ซทีป่ลอ่ยออกมาเพิม่ขึน้ตามระยะความสกุ แลว้แสดงผลในรปูแบบสทีีเ่ปลีย่นแปลงไป ผูบ้รโิภคอา่นคา่ระดบัความสุกได้
โดยดูเปรียบเทียบสีที่เซนเซอร์แสดงผลกับแถบสีให้ข้อมูลระดับความสุกตรงส่วนวงกลมรอบนอกของฉลาก

นักวิจัยผู้พัฒนาเทคโนโลยีให้ข้อมูลว่าปัจจุบันท่ัวโลกมีแนวโน้มที่จะต้องการผลิตภัณฑ์ประเภทน้ีสูงขึ้น ทั้งเพ่ือการสรา้งมูลค่าเพิ่มให้
ผลไมแ้ละการลดขยะอาหารจากการบริหารจดัการที่ไมเ่หมาะสม ซึง่เปน็หนึง่ในสาเหตขุองการเกดิปญัหาโลกรอ้น โดยปจัจบุนัทมีวจิยัพรอ้ม
ถา่ยทอดเทคโนโลยกีารผลิตฉลากอจัฉริยะระบรุะดบัความสกุมะม่วงน้ำ�ดอกไม้สทีองแลว้ และพรอ้มเปิดรบัโจทยว์จิยัฉลากสำ�หรบัตดิผลไม้
ชนิดอื่น ๆ ที่สังเกตระดับความสุกจากลักษณะภายนอกได้ยาก อาทิ ทุเรียน ขนุน อะโวคาโด กีวี่ 
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นัักวิิจััย 3 มหาวิิทยาลััยไทยจับมืือยกระดัับ ‘สัับปะรดภููแล’ก้้าวผ่่านมาตรฐาน
ความเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

ที่มาและรายละเอยีดเพิ่มเติม : กรุงเทพธุรกิจ 
www.bangkokbiznews.com/tech/innovation/1122344

สับปะรดภูแลเป็นสับปะรดพันธ์ุลูกผสมระหว่างพันธ์ุภูเก็ตจาก
ทางภาคใต้กับนางแลจากทางภาคเหนือของประเทศไทย มีลักษณะ 
โดดเด่น คือ ผลเล็ก เน้ือกรอบ และหวานฉ่ำ� โดยสับปะรดภูแลเป็นพืช  
GI (geographical indication) ท่ีปลูกได้เฉพาะในพ้ืนท่ี 3 ตำ�บลของ 
อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงรายเท่าน้ัน จึงถือได้ว่าเป็นหน่ึงในผลผลิต
ทางการเกษตรท่ีสร้างรายได้ให้กับคนในพ้ืนท่ีได้เป็นอย่างดี

อย่างไรก็ตามในยุคท่ีผู้บริโภคให้ความสำ�คัญกับความเป็นมิตรกับ 
ส่ิงแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มากย่ิงข้ึน การปลูกและแปรรูป
สับปะรดสายพันธ์ุน้ีก็ยังถือได้ว่ามีข้ันตอนท่ีก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซ 
เรือนกระจกอยู่มาก เพราะนอกจากท่ีเกิดข้ึนจากข้ันตอนการปลูกและ
เก็บเก่ียวแล้ว กว่าร้อยละ 60 ของผลสับปะรดยังเป็นส่วนท่ีรับประทาน
ไม่ได้หรือเป็นขยะทางการเกษตรเช่นกัน

จากปัญหาดังกล่าวนักวิจัยจาก 3 สถาบัน ประกอบด้วยมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ร่วมกันพัฒนา 3 เทคโนโลยีเพ่ือลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกและสร้างมูลค่าเพ่ิม เทคโนโลยีแรก คือ ‘โดรน
และ AI สำ�หรับสำ�รวจและวิเคราะห์กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกมาก’ ซ่ึงผลจากการสำ�รวจพบว่าการท้ิงวัสดุเหลือท้ิง  
(จุกและใบ) ไว้ในพ้ืนท่ีการเกษตร การใช้ปุ๋ย และการใช้น้ำ�มันเช้ือเพลิง 
คือกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุดตามลำ�ดับ ซ่ึงจะต้อง
พัฒนากระบวนการลดการปล่อยต่อไป

เทคโนโลยีท่ีสองคือเทคโนโลยี ‘แปรรูปตาสับปะรด’ หรือส่วนท่ี 
ผู้ผลิตตัดท้ิงก่อนจำ�หน่ายผลในรูปพร้อมรับประทาน ทีมวิจัยพบว่าตา
สับปะรดมีจุดเด่นคือ มีน้ำ�ตาลโมเลกุลเด่ียวซ่ึงหาได้ยากในผลไม้ และ
เป็นน้ำ�ตาลชนิดท่ีดีต่อสุขภาพท้ังในด้านการส่งเสริมให้จุลินทรีย์ชนิด
ดีในร่างกายเติบโตดี ยับย้ังการเจริญโตของจุลินทรีย์ให้โทษ และ 
มีสรรพคุณด้านการลดความเส่ียงการเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs)  

NIA ช้ี้� 3 เทคโนโลยีีสตาร์์ตอััปด้้าน
เกษตรที่่�น่่าลุุยในยุุคนี้้� 

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : สวทช. 
www.nstda.or.th/home/news_post/bcg-implementation-herbal-xtract-blackgold/

NIA ช้ีว่าปัจจุบันประเทศไทยมีสตาร์ตอัปด้านการเกษตรอยู่
เพียง 81 ราย ซ่ึงจากจำ�นวนน้ีมีเพียง 15 รายเท่าน้ันท่ีอยู่ในกลุ่ม
ดีปเทคโนโลยี ซ่ึง NIA ได้เผยด้วยว่าดีปเทคโนโลยีด้านการเกษตร
ท่ีนักลงทุนกำ�ลังให้ความสนใจเป็นพิเศษมี 3 สาขา สาขาแรก คือ 
‘เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI)’ เช่น AI ท่ีช่วยให้เกิดการใช้น้ำ�
และปุ๋ยอย่างเกิดประโยชน์สูงสุด ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้
อย่างชัดเจน สาขาท่ีสองคือ ‘หุ่นยนต์ระบบอัตโนมัติ’ เช่น การใช้
โดรนพ่นยาหรือปุ๋ยแทนแรงงานคน และสาขาท่ีสามคือ ‘เทคโนโลยี 
ชีวภาพทางการเกษตร’ เช่น เทคโนโลยีรับมือศัตรูพืช ความแห้งแล้ง  
การสร้างพืชสายพันธ์ุใหม่

หากสตาร์ตอัปรายใดกำ�ลังพัฒนาดีปเทคโนโลยีในสาขาเหล่าน้ี 
น่ันอาจหมายความว่าคุณกำ�ลังมาถูกทางแล้ว เพราะมีนายทุนท่ี
พร้อมลงเงินกับธุรกิจกลุ่มน้ีในตัวเลขรวมมากกว่าล้านล้านบาท

จึงได้พัฒนากระบวนการสกัดน้ำ�ตาลชนิดน้ีมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์น้ำ�ตาล
ทางเลือกเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงมีความต้องการของตลาดสูงในปัจจุบัน

ส่วนเทคโนโลยีสุดท้ายท่ีพัฒนาแล้วคือ ‘เคร่ืองล้างผลสับปะรด 
ท่ีผ่านการตัดแต่งให้อยู่ในรูปพร้อมรับประทาน’ ด้วยเทคโนโลยี 
ฟองอากาศไมโครนาโนบับเบิล ท่ีช่วยลดท้ังการปนเป้ือนของจุลินทรีย์
และการใช้สารเคมีได้เป็นอย่างดี ทำ�ให้ผลไม้สะอาด บริโภคได้อย่าง
ปลอดภัย สอดคล้องกับมาตรฐานท่ี อย.กำ�หนด 
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BlackGold จากกระชายดำำ�สู่่�สารสกััดมููลค่่าทองคำำ�

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  
มีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีเจริญงอกงามได้ดีและมีสารสำ�คัญที่
นำ�ไปใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพและการแพทย์ได้มาก ถึงกระน้ัน
พืชสมุนไพรที่คนไทยผลิตและส่งออกส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในรูป
ผลิตภัณฑ์สด อบแห้ง หรือบดอัดแคปซูล ซึ่งมีมูลคา่ไม่สูงนัก

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : สวทช. 
www.nstda.or.th/home/news_post/bcg-implementation-herbal-xtract-blackgold/

นาโนเทคและไบโอเทค สวทช. จงึรว่มกนัยกระดบัสมนุไพรไทย
จากต้นน้ำ�สู่ปลายน้ำ� ตั้งแต่การคัดเลือกสายพันธุ์เด่น การพัฒนา
กระบวนการเพาะเลี้ยงต้นพันธุ์ปลอดโรคและกระบวนการปลูก
เพือ่ใหพ้ชืผลติสารสำ�คญัไดม้ากยิง่ขึน้ การพฒันากระบวนการสกัด  
การลดจุดอ่อนและเพ่ิมจุดแข็งให้แก่สาร ไปจนถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ที่ตอบโจทย์ความต้องการของตลาด และการผลิตผลิตภัณฑ์ด้วย
มาตรฐาน ASEAN cosmetic GMP

โดยทีมวิจัยได้เผยถึงหนึ่งในตัวอย่างความสำ�เร็จจากการวิจัย 
เป็นการเปลี่ยนกระชายดำ�ในลักษณะจาก ‘Black to Gold’ หรือ
การแปรรูปให้กระชายดำ�สดที่มีราคาจำ�หน่ายอยู่ที่ 80-130 บาท
ต่อกิโลกรัม เป็นสารสกัดสีเหลืองทองที่มีมูลค่าสูงถึงประมาณ 
100,000 บาทต่อกิโลกรัม ซ่ึงปัจจุบันทีมวิจัยพร้อมถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารผลติสารสกดักระชายดำ� ‘BlackGold’ และเทคโนโลยี
การผลิตเวชสำ�อางที่ใช้ BlackGold เป็นสารสำ�คัญในผลิตภัณฑ์
เรียบร้อยแล้ว นอกจากนี้ทีมวิจัยยังเดินหนา้วิจัยอย่างต่อเนื่องเพื่อ
สร้างสรรค์นานาผลิตภัณฑ์ที่จะสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่กระชายดำ� 
หนึ่งในพืชเศรษฐกิจที่สำ�คัญของประเทศไทยต่อไป

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : 
True ID (https://news.trueid.net/detail/76Z4m57kByqw)
HIDUBAI Focus (https://focus.hidubai.com/interview-with-founder-of-bloomspoon/)
3) BloomSpoon (www.thebloomspoon.com/)

สตาร์ต์อััปดูไูบพัฒนา ‘BloomSpoon’ หรืือช้อ้นส้อ้มที่่�ปลููกเป็็นต้น้สมุนุไพรได้้
หลัังผ่่านการใช้้งาน

สตาร์ตอัปจากประเทศดูไบเผยผลงาน ‘บลูมสปูน (BloomSpoon)’ หรือช้อนส้อมที่ผลิตจาก
ฟางข้าวสาลีที่ตรงส่วนปลายมีเมล็ดของต้นสมุนไพรบรรจุไว้อยู่ โดยช้อนส้อมที่พัฒนาขึ้นนี้มีอาย ุ
การใช้งานยืนยาวถึง 5 ปี ภายหลังเลิกใช้งานแล้วสามารถจัดการได้ 2 แบบ คือ นำ�ช้อนส้อม 
เหล่านี้ปักลงดินเพื่อให้เกิดการย่อยสลายตามธรรมชาติและเติบโตต่อเป็นต้นสมุนไพร หรือแกะ
เฉพาะเมล็ดที่ส่วนปลายของช้อนส้อมมาปลูกแยกก็ได้

มีข้อมูลจากการศึกษาของ Ajman University ระบุวา่ ในปี พ.ศ. 2564 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส ์
สร้างขยะมากถึง 6.5 ล้านตันต่อปี จึงมีแผนที่จะจัดการขยะแบบบูรณาการ โดยวางเป้าหมายว่า  
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในพื้นท่ีมากกว่าร้อยละ 75 จะต้องนำ�เข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลแทนการ 
ฝังกลบ ดังนั้นผลิตภัณฑ์นี้อาจเป็นหนึ่งในทางเลือกที่น่าสนใจสำ�หรับผู้บริโภคในอนาคต 
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เม่ือช่วงเดือนที่ผ่านมานักวิจัยจีนได้ตีพิมพ์ผลงานลงในวารสาร
วิทยาศาสตร์นานาชาติเกี่ยวกับการประสบความสำ�เร็จในการพัฒนา
ฟลิม์พอลเิอสเตอรช์นิดรเีวร์ิสออสโมซสิ (reverse osmosis) สำ�หรบั
ใช้ในกระบวนการผลิตน้ำ�จืดจากน้ำ�ทะเล เพ่ือแก้ปัญหาวัสดุที่ใช้งาน
อยู่เดิมมีอายุการใช้งานสั้น เน่ืองจากมีความทนทานต่อกระบวนการ
ทางเคมีที่เกิดขึ้นไม่มากพอ โดยวัสดุที่ทีมวิจัยพัฒนาขึ้นนี้ผ่านการ 
ทดสอบแลว้ว่ามคีวามคงทนมากขึน้ อาจเปน็ทางเลอืกในการผลติน้ำ�จดื 
ในอนาคตได้

นัักวิิจััยจีีนพััฒนาวััสดุุใหม่สำำ�หรัับใช้้ในกระบวนการ ‘ผลิตน้ำำ��จืืดจากน้ำำ��ทะเล’

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : ผู้จัดการออนไลน์ 
www.mgronline.com/science/detail/9670000028633

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม :  
The Australian Institute of Marine Science (www.aims.gov.au/research/technology/reefcloud)
ReefCloud (https://reefcloud.ai/)

‘รีีฟคลาวด์’ แพลตฟอร์์มผู้้�ช่ว่ยอนุรุักัษ์แ์นวปะการังั

รีฟคลาวด์ (ReefCloud) เป็นแพลตฟอร์มปัญญาประดิษฐ์
ที่ช่วยติดตามแนวปะการังด้วยเทคโนโลยีการเรียนรู้ของเครื่อง  
(machine learning) และการวเิคราะหข์ัน้สงู (advanced analysis)  
จากภาพถ่ายแนวปะการังทั่วโลก ช่วยให้นักวิทยาศาสตร์และกลุ่ม
นักอนุรักษ์แนวปะการังทั่วโลกทำ�งานร่วมกันได้แบบเรียลไทม์ 

จุดเด่นของรีฟคลาวด์คือใช้งานง่าย ผู้ ใช้เพียงแค่ส่งภาพถา่ย
แนวปะการังที่ได้จากการสำ�รวจท่ีใดก็ได้ในโลกเข้าสูร่ะบบรฟีคลาวด ์
ระบบจะวิเคราะห์ภาพถ่าพจากสี รูปร่าง และขนาดของปะการังให้
โดยอัตโนมัติด้วยค่าพารามิเตอร์ประมาณ 7 ล้านพารามิเตอร์ เพื่อ

จำ�แนกชนิดของประการังและวิเคราะห์ว่าแนวปะการังนั้นมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างไรเม่ือเวลาผ่านไป โดยวิเคราะห์องค์ประกอบ
ของแนวปะการังได้แม่นยำ�ถึงร้อยละ 80-90 และรวดเร็วกว่าการ
ประเมินด้วยตัวเอง 700 เท่า จึงช่วยลดระยะเวลาทำ�งานได้หลาย
สปัดาหห์รอืหลายเดอืน ช่วยใหผู้ท้ำ�งานดา้นการอนุรกัษแ์นวปะการงั
มีข้อมูลประกอบการตัดสินใจได้อย่างทันท่วงที

รีฟคลาวด์พัฒนาขึ้นโดยสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเลแห่ง
ออสเตรเลีย (AIMS) ร่วมกับศูนย์แนวปะการังนานาชาติปาเลา  
(PICRC) สมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่าฟิจิ (WCS) โครงการริเริ่มแนว
ปะการังนานาชาต ิ (ICRI) มหาวทิยาลยัเซาทแ์ปซฟิกิ (University of 
South Pacific) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีควีนส์แลนด์ (Queensland  
University of Technology) บรษิทัทีป่รกึษาดา้นนเิวศวทิยาทางทะเล  
(Marine Ecology Consulting) สถาบันวิจัยทางทะเลมัลดีฟส์ 
(Maldives Marine Research Institute) และซีทูโอ แปซิฟิก (C

2
O 

Pacific) ทั้งยังเคยได้รับรางวัล Asia-Pacific Spatial Excellence  
Awards for Environment and Sustainability ประจำ�ปี ค.ศ. 2022  
และรางวลัชมเชย Fast Company World Changing Ideas Awards  
(AI and Data category) ปัจจบุนัมผีู้ใชง้านรฟีคลาวดท์ัง้ในออสเตรเลยี  
ปาเลา ฟิจิ หมู่เกาะโซโลมอน วานูอาตู มัลดีฟส์ และประเทศอื่น ๆ 
ทั่วโลกรวม 89 ประเทศ
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Sci Infographic



18
พฤษภาคม 2567ISSUE 134

Sci Infographic



19
พฤษภาคม 2567ISSUE 134

Sci Infographic Sci Infographic



20
พฤษภาคม 2567ISSUE 134

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย เคยทำ�งานเป็นนักเขียน
ประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด ปัจจุบันรับราชการ
เป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ร้อยพัน
วิทยา

ชีีส
อาหารทรงคุุณค่่า

ที่่�กลั่่�นจากนม
(ตอนที่่� 2)

กลัับมาพบกัันอีีกแล้้วนะครัับ ฉบัับท่ี่�แล้้วเราได้้คุุยกััน
เรื่่�องกระบวนการผลิิตเนยแข็็งหรืือชีีส และที่่�มาของชีีส

ในแบบต่่าง ๆ กัันไป สำำ�หรัับช่่วงแรกของบทความนี้้� 
มีีเรื่่�องน่่ารู้้�เกี่่�ยวกัับชีีสอีีกชนิิดหนึ่่�งที่่�หลายคนรู้้�จััก
มาเล่่าให้้ฟังักัันต่่อ นั่่�นคืือ บลููชีีส (blue cheese) 
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ร้อยพัน
วิทยา

บลชูสีมชีือ่เรยีกอกีชือ่หนึง่วา่ blue-

veined cheeses เปน็ประเภทของ

ชีสที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว นั่นคือมีลาย

สีเขียวหรือน้ำ�เงินที่เกิดจากเส้นสายของ 

เช้ือราในกลุ่มเพนิซิลเลียมท่ีรับประทานได้ 

และไมม่พีษิภยัตอ่รา่งกายคน เตบิโตแทรก 

อยูภ่ายในเนือ้ของชสี โดยผสมสปอรข์อง 

เชื้อรานี้ลงไปในนมในขั้นตอนก่อนท่ีนม 

จะกลายเป็นลิม่น้ำ�นมหรอืเคร์ิด หรอืผสม 

หลังจากเป็นเคิร์ดแล้ว ขึ้นกับประเภท

ของบลูชีส ราเพนิซิลเลียมท่ีใส่มักจะ 

เป็นสายพันธุ์เพนิซิลเลียม ร็อกฟอร์ติ  

(Penicillium roqueforti) (บางแห่งอ่าน  

เพนิซิลเลียม โรคิวฟอร์ไท หรือ เพนิซิลเลียม  

มิดีน (spermidine) ที่เป็นพอลิแอมีนพบ

ในบลูชีสช่วยลดโอกาสเกิดโรคหัวใจรวม

ถงึชะลอการเสือ่มสภาพ และอายขุยัของ

เซลล์มนุษย์ได้อีกด้วย

	 ชสีในกลุ่มบลูชีสมมีากมายหลายชนดิ 

แต่ที่มีชื่อเสียงที่สุดเท่าที่มีการบันทึกปี

กำ�เนดิเอาไวเ้หน็จะเปน็ ชสีกอรก์อนโซลา 

(Gorgonzola) ของอิตาลี (ค.ศ. 879) ชีส

ร็อกฟอร์ (Roquefort) ของฝรั่งเศสที่ทำ�

จากน้ำ�นมแกะดิบ (ค.ศ. 1070) และชีส

สติลเทิน (Stilton) ของอังกฤษ (ค.ศ. 

1785) นอกจากนี้ยังมีที่ผู้คนรู้จักกันดีอีก  

เช่น ชสีดานาบล ู(Danablu) ของเดนมาร์ก  

(ค.ศ.1870)[1], ชีสเบลอเดอแบร็ส (Bleu  

โรเกฟอร์ติ) และเพนิซิเลียม กลูคัม (Pe- 

nicillium glaucum) 

	 บลชูสีเปน็ชีสทีม่ปีระโยชน ์เน่ืองจากม ี

ปรมิาณแคลเซยีมมาก แมเ้ทยีบกบัชสีด้วย 

กันเองก็ตาม โดยบลูชีสปริมาณ 1 ออนซ์

จะมีแคลเซียมอยู่ถึง 150 มิลลิกรัม ซึ่ง

ปริมาณแคลเซยีมโดยเฉลีย่ทีผู่้ ใหญไ่ดรั้บ

ในแตล่ะวนัอยูท่ี ่1,000 มลิลกิรมัตอ่วนั คา่

อาจมากนอ้ยกวา่นีบ้้างแลว้แตเ่พศและวยั 

แคลเซยีมชว่ยปกปอ้งคนจากการเปน็โรค

กระดูกพรุน รักษาสมดุลของเชื้อภายใน

ลำ�ไส้และระบบย่อยอาหาร ช่วยป้องกัน

การเป็นโรคอ้วนจากไขมันที่สะสมใน 

ชอ่งทอ้ง และยงัมรีายงานวา่ สารสเปอร-์ 
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de Bresse) (ค.ศ. 1951) และชสีเบลอโด- 

แวร์ญ (Bleu d’Auvergne) (ค.ศ. 1845) 

ของฝรั่งเศส, และชีสบลูเชสเชียร์ (Blue 

Cheshire) (หรือเรียก บลูเชสเชอร์) ตาม

ชื่อมณฑลของอังกฤษที่เป็นแหล่งกำ�เนิด

ของชีสชนิดนี้และยังเป็นที่รู้จักในฐานะ

แหล่งผลิตชีสสีเหลืองลักษณะร่วนท่ีช่ือ  

ชสีเชสเชยีร ์(Chesshire cheese) (มบีนัทกึ 

วา่ชสีเชสเชยีรเ์กดิขึน้ในป ีค.ศ. 1086 แต่

อันท่ีจริงแล้วทำ�ขึ้นมาตั้งแต่คร้ังอังกฤษ

เปน็สว่นหนึง่ของจกัรวรรดโิรมนั) อกีด้วย  

(ข้อมูลจาก https://www.britannica.

com/topic/blue-cheese) นอกน้ียังมี 

บลูชีสอีกหลายชนิดที่หากสนใจ สามารถ

ดูรายการชื่อได้ ในลิงก์ https://en.wiki-

pedia.org/wiki/List_of_blue_cheeses 

	 อย่างไรก็ตามบลูชีสน่าจะมีท่ีมาเก่า

แกก่วา่นัน้ เมือ่มกีารวเิคราะหอ์จุจาระของ

มนุษย์ โบราณที่พบจากเหมืองเกลือใน

เมืองฮัลล์ชตัทท์ (Hallstatt) เมืองชนบท

เล็ก ๆ ริมทะเลสาบในประเทศออสเตรีย 

ซึ่งมีความเป็นมายาวนานตั้งแต่ยุคเหล็ก

ตอนต้น ช่วงราว 800-400 ปีก่อนคริสต์-

ศักราช ก็พบว่าคนงานเหมืองในยุคนั้น

บริโภคบลูชีสกันแล้ว จากการวิเคราะห์

หลักฐานระดับโมเลกุลก็พบว่ามีการนำ�

เช้ือรา P. roqueforti มาใชท้ำ�บลชูสีตัง้แต่

ช่วงหน่ึงพันปีก่อนคริสต์ศักราชเลยทีเดียว 

	 ส่วนชีสร็อกฟอร์ก็มีที่มาย้อนกลับไป

ถึงศตวรรษที่ 8 มีเรื่องเล่าว่าชีสร็อกฟอร์

ค้นพบโดยบังเอิญ จากเด็กชายคนหนึ่ง 

ทีลื่มชีสน้ำ�นมแกะของเขาเอาไว้ในถ้ำ� จน

หลายเดือนต่อมารา P. roqueforti ก็ได้

เปลี่ยนชีสของเขาให้กลายเป็นบลูชีส- 

ร้อยพัน
วิทยา

ร็อกฟอร์ แต่กระบวนการแปรรูปชีสร็อกฟอร์  

ก็ไม่ได้เกิดข้ึนจนกว่าจะถึงคริสต์ศตวรรษ

ที ่11 ซึง่ในเวลานัน้การผลติชีสบนทีร่าบสงู 

ลารซ์กั (Larzac plateau) ทางตอนใตข้อง 

ทีร่าบสงูมาซฟีซองตราล (ในรปู) และการ 

บ่มชีสในถ้ำ�กงบาลู (Combalou caves)  

ยังอยู่ในการควบคุมของอารามคริสต์ใน

สมัยนั้น[1] 

	 ปัจจุบันกฎหมายของยุโรปได้กำ�หนด

ไว้ว่ามีเพียงชีสที่บ่มในถ้ำ�ธรรมชาติของ

โครงข่ายถ้ำ�กงบาลูของชุมชนร็อกฟอร์-

ซูร์-ซูลซง (Roquefort-sur-Soulzon) 

เทา่นัน้ที่ใชช้ือ่ชสีรอ็กฟอร์ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

โดยในดินตามถ้ำ�ดังกล่าวมีเชื้อราอยู่ ซึ่ง

ตามธรรมเนียมที่ทำ�กันมา นักทำ�ชีสจะทิ้ง

ขนมปังไว้ในถ้ำ�เป็นเวลา 6–8 สัปดาห์จน

ที่่�ตั้้�งของที่่�ราบสููงมาซีีฟซองตราล (Massif Central) ของฝรั่่�งเศส และที่่�ตั้้�งชุุมชน 
Roquefort-sur-Soulzon ที่่�อยู่่�ทางตอนใต้้ เป็็นหนึ่่�งในห้้าหมู่่�บ้้านทำชีีสที่่�มีีชื่่�อเสีียงของฝรั่่�งเศส 
มีีถ้้ำกงบาลููเป็็นสถานที่่�บ่่มชีีสร็็อกฟอร์์ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักทั่่�วโลก 
อ่่านเพิ่่�มเติิมได้้ใน https://www.ohlalakabtangmo.com/5-villages-fromagers-francais-a-
visiter-au-moins-une-fois-dans-sa-vie/ 
ที่่�มาภาพ : https://en.wikipedia.org/wiki/Massif_Central#/media/File:France_Massif_
central.jpg
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ราขึน้ แลว้นำ�เนือ้ในของขนมปังมาทำ�แหง้

เพ่ือทำ�ผงหัวเชื้อราสำ�หรับผสมลงไปใน

ชีส ส่วนปัจจุบันสามารถแยกเชื้อราได้ใน

หอ้งแลบ็ (ถ้าใครอยากชมรูปการบม่ชสีใน

ถ้ำ�กงบาลู มีรูปสวย ๆ ใน https://www.

alamy.com/stock-photo/cambalou.

html?sortBy=relevant คลกิเขา้ไปดูกนัได้

ครบั) การรับประทานชีสรอ็กฟอร์ อาจโรย

บนหนา้ของสลดัและใช้เปน็สว่นประกอบ

ของซอสราดเนือ้ในอาหารจานหลกั ทาร์ต

เค็ม (Savory tarts) พาย และไส้ต่าง ๆ

	 เลา่เรือ่งชสี คยุกันสบิตอนก็มเีรือ่งเลา่ 

ได้เร่ือย ๆ  ทัง้ประวตัชิสีกอร์กอนโซลาและ 

ชีสสติลเทินที่ยังไม่ได้กลา่วถึงในตอนนี้ ก็ 

หวังว่าจะได้กล่าวถึงเมื่อมีโอกาส ผู้สนใจ

อาจสามารถอ่านเพ่ิมได้ในรายการอ้างอิง[1]

เทคโนโลยีีใหม่่ที่่�ใช้้ช่่วย
ปรัับปรุุงคุุณภาพและยืืด
อายุุการเก็็บรัักษาชีีส
	 เม่ือวิทยาการพัฒนาไป ผ่านยุคผ่าน

สมัยมาจนถึงในปัจจุบันที่เรามีความรู้

ความเขา้ใจวทิยาศาสตร์ดา้นการผลติและ

แปรรปูอาหารมากขึน้ กม็เีทคนคิใหม ่ๆ  ใน

การปรับปรุงกระบวนการแปรรูปหรือยืด

อายุการเก็บรักษาชีสที่ค้นพบและพัฒนา

ขึ้นมาอีกมากมาย 

	 ตัวอย่างเช่นเม่ือเร็ว ๆ นี้มีผู้ศึกษา

การใช้หลอดไฟเอ็กไซเมอร์ (Excilamp, 

EX) หรือหลอด Far U-VC ที่ให้แสง

อัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 222 nm 

ร่วมกับแสง UV-B หรืออัลตราไวโอเลตที่

ความยาวคลื่น 307 nm แล้วพบวา่ การ 

ฉายแสงยวีูทัง้สองรว่มกันท่ีเวลา 80 วนิาที  

ร้อยพัน
วิทยา

จะลดปริมาณเชื้อ S. Typhimurium และ 

L. monocytogenes บนผลิตภัณฑช์สีแบบ 

แผ่นสไลซ์บางลงได้ 3.50 และ 3.20 log 

CFU/g ตามลำ�ดับ ซ่ึงการใช้ EX และ UVB 

ร่วมกันจะไปทำ�ให้เกิดการยับยั้งเอนไซม์ 

ซูเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (superoxide 

dismutase) ทีเ่ป็นเอนไซมป์อ้งกนัอนมุลู-

อิสระกลุ่มที่มีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ

สำ�คัญ (reactive oxygen species: ROS) 

และท้ังสองความยาวคลื่นมีผลเสริมกัน

ในการสร้าง ROS ทำ�ให้เกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชันในไขมัน (lipid peroxidation) 

และเกิดการทำ�ลายเยือ่หุม้เซลลข์องเชือ้[2]

	 นักวิจัยอีกกลุ่มได้ลองใช้คลื่นเสียง

ความถี่สูงที่ความถี่ 35 กิโลเฮิรตซ์ เป็น

เวลา 10 และ 20 นาที กับน้ำ�นมควาย

ก่อนทำ�ชีส ก็ช่วยลดเวลาการเกิดตะกอน

นมหรือเคริด์ และชว่ยปรบัปรงุเนือ้สมัผสั 

โครงสร้างในระดับจุลภาค สารต้านอนมุลู- 

อิสระ และลักษณะทางประสาทสัมผัส

ของชีสแบบคาริช (karish cheese) ได้อีก

ด้วย แต่การใช้คล่ืนเสียงความถี่สูงนาน

เกินไปที่ 30 นาที อาจไปลดคุณภาพและ

การยอมรับของชีสลงได้[3]

	 การใช้วิธีการแปรรูปอื่น ๆ ที่ช่วยให้ 

การผลิตชีสมีประสิทธิภาพมากขึ้นคือ ใช้

การกรองแบบอัลตราฟิลเทรชัน (ultrafil-

tration: UF) ร่วมกับกระบวนการแปรรูป

ด้วยความดันสูงยิ่ง (high pressure pro-

cessing: HPP) มีการศึกษาผลิตภัณฑ์ 

ซอฟตช์สีทีผ่ลติจากน้ำ�นมอฐูและน้ำ�นมวัว  

พบว่า เมื่อใช้ UF เพิ่มความเข้มข้นของ

น้ำ�นมสองเท่า ตามด้วย HPP ที่ความดัน  

550 MPa เป็นเวลา 5 นาที จะทำ�ให้ได้

ปริมาณผลผลิตมากที่สุดถึงร้อยละ 26 

ทั้งนี้ชนิดของน้ำ�นมก็สำ�คัญต่อคุณภาพ

เช่นกัน เป็นต้นว่าน้ำ�นมอูฐจะไวต่อการ

ย่อยสลายโปรตีนมากกว่า และมีแถบที่

แสดงโปรตีนน้ำ�หนักโมเลกุลต่ำ�มากกว่า

น้ำ�นมวัวเมื่อวิเคราะห์ด้วยเทคนิค SDS-

PAGE electrophoresis แต่โดยรวมแล้ว

การใช้ UF ร่วมกับ HPP จะเพิ่มปริมาณ 

ของแข็งและโครงสร้างของเจลให้ดีขึ้น

เมื่อเทียบกับวิธีการใช้ความร้อนในการ

พาสเจอไรซ์นมก่อนนำ�ไปทำ�ชีส[4] การใช้ 

กระบวนการแปรรปูดว้ยความดนัสงูยิง่นัน้  

นอกจากเพ่ือปรับปรุงโครงสร้างของเจล 

และเพ่ิมปริมาณของแข็งแล้ว ยังใช้ลดเช้ือ  

Listeria monocytogenes, Staphylococcus  

aureus และ Escherichia coli ในผลติภณัฑ ์

ชีสสีขาวดองน้ำ�เกลือ (white brined cheese)  

ลงได้ประมาณ 3 logs เมื่อใช้ความดันที่ 

600 MPa เป็นเวลา 6 นาที[5]

	 ในการฉายรังสีผลิตภัณฑ์อาหารท่ีทำ�

จากนมนั้นจนถึงปัจจุบันพบว่ามีเพียงชีส

คามอ็งแบร ์(Camembert cheese) ทีน่ำ�ไป 

ฉายรงัสไีดท้ีป่รมิาณโดสสงูสดุที ่2.5 kGy  

ในแง่บวกการฉายรังสีช่วยควบคุมเชื้อ

จลุนิทรยี์ในชสี สว่นในแงผ่ลกระทบทีเ่คย 

มีการศึกษา พบว่าการฉายรังสีเอกซ์จะทำ�ให้ 

เกิดการก่อตัวของสารประกอบในกลุ่ม

ไฮโดรคารบ์อน, สาร 2-แอลคลิไซโคลบวิ- 

ทาโนน (2-alkylcyclobutanones, 2-ACBs),  

คอเลสเตอรอลที่ถูกออกซิไดซ์ท่ีอาจเพิ่ม

ความเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดหัวใจ และ

สารประกอบจำ�พวกฟิวแรน (furan) 

	 การตรวจวิเคราะห์ชีสว่าฉายรังสีมา

เทา่ไหรเ่พือ่บอกเปน็ขอ้มลูใหแ้กผู่บ้รโิภค 
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จะทำ�หน้าที่ปกป้องเนื้อด้านในของชีสอยู่

แล้วเช่นกัน 

	 สำ�หรับสารที่ใช้เคลือบชีสเป็นไขผึ้ง  

พาราฟนิ พอลเิมอรอ์นิทรยี ์(biopolymer)  

สารจำ�พวกพอลิไวนลิอะซเิตต เปน็ตน้ โดย 

อาจแบ่งเป็นสารเคลือบจำ�พวกพลาสติก

และสารเคลือบที่มีที่มาจากธรรมชาติ ที่มี 

ส่วนประกอบท่ีทำ�มาจากสาร E-472a  ซ่ึงเป็น 

เอสเทอร์ของกรดแอซีติกของโมโนหรือ

ไดกลเีซอไรด ์ใชเ้ปน็อมิลัชันและสารช่วย 

ความคงตัว ประกอบกบัองค์ประกอบอืน่ ๆ   

หรืออาจใช้พวกกัมชนิดต่าง ๆ (E-410 

จนถึง E-415) และกลุ่มของเซลลูโลส  

อาจใชส้าร 2-ACBs และ 2-เตตระดไีซโคล 

บิวทาโนน (2-tetradecylcyclobutanone, 

2-TCB) ซึ่งเป็นสารผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดขึ้น 

ในระหว่างฉายรังสีผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูป 

ในกลุ่มผลิตภัณฑ์นม เป็นตัวบ่งชี้ในการ 

วเิคราะหว์า่ผลติภณัฑน์ัน้ผา่นการฉายรังส ี

เพ่ือถนอมอาหารมาแล้วได้ สำ�หรับ 2-ACBs  

นั้นมีสมบัติที่ เป็นพิษต่อเซลล์และยีน 

สามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย 

และจากการศึกษาในสัตว์ทดลองพบว่า 

ทำ�ให้เกิดเนือ้งอกในหนทูดลองได ้จงึอาจ 

มีความเสี่ยงในระดับหน่ึงท่ียังไม่ชัดเจน  

แต่ทัง้นีข้ึ้นอยูก่บัปรมิาณของสารท่ีเกิดขึน้  

เมแทบอลซิมึในรา่งกายมนษุย ์และอนัตร- 

กริยิากับสารอืน่ ๆ  ในอาหาร ทีย่งัตอ้งการ

การศึกษาวิจัยกันต่อไป[6]

	 นอกจากเทคนคิตา่ง ๆ  ระหวา่งแปรรปู 

แล้ว บรรจุภัณฑ์ยังช่วยยืดอายุการเก็บรักษา 

อาหารออกไปไดอ้กี ก้อนชสีกลม (cheese  

wheel) ท่ีวางบ่มบนช้ันวางก็เช่นกัน ตามปกติ 

แล้วชีสที่ผลิตโดยนักทำ�ชีส (artisanal 

cheese, artisan cheese) จะใช้สารเคลอืบ 

เพื่อลดโอกาสการเจริญของเชื้อปนเปื้อน

บนชสี โดยเคลือบกอ่นและระหวา่งการบม่  

หรือภายหลังจากการบ่ม ข้ึนกับชนิดของชีส  

ชีสบางชนิดส่วนของเปลือกที่ก่อตัวขึ้น
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(E-460 ถงึ E-466) ในรปูของสารละลายใน

น้ำ�ร่วมกับสารช่วยถนอมอาหารหรือสาร 

ป้องกันเช้ือรา เช่น นาตามัยซิน (natamycin)  

รหสั E-235 (มีอีกช่ือวา่ ไพมารซินิ (pima-

ricin)) ที่แยกได้จากเชื้อ Streptomyces  

natalensis จากธรรมชาติจึงไม่เป็นอันตราย 

กับมนุษย์ เช่นเดียวกับนิซินหรือไนซิน 

(nisin) ที่ได้กล่าวไว้ในตอนที่แล้ว 

	 นอกจากสูตรที่ใช้กันอยู่แล้ว ยังมีผู้ 

พฒันาวสัดบุรรจภัุณฑ์ตา่ง ๆ  ออกมาอย่าง 

ต่อเน่ือง เช่น มีการใช้ฟิล์มที่ทำ�จาก 

เจลาตินกับน้ำ�มันปาล์มบูริติ (buriti oil)  

หอ่ชสีนมเปรีย้วบราซลิ (Coalho cheese) 

ซึง่ลดการเจรญิของเชือ้ Salmonella  spp.,  

P. aeruginosa, และ E. coli ตลอดระยะ

เวลาการเก็บรักษา 14 วันได้เป็นอย่างดี[7] 

ฟิล์มที่ทำ�จากเจลาตินยังใช้ร่วมกับสาร

เบสตัวอื่น ๆ และเพิ่มสารที่ช่วยปรับปรุง

คุณสมบัติทางกายภาพได้ 

	 มงีานวจิยัอีกช้ินหน่ึงท่ีขึน้รูปฟลิม์ร่วม

กับโซเดียมแอลจิเนต (sodium alginate) 

จากสาหร่ายสีน้ำ�ตาล ด้วยการใช้อนุภาค

ดินเหนียวขนาดนาโน (nanoclay) วัสดุ

มหัศจรรย์ที่คริสเตียน โอเลเซน (Kristian  

Olesen) นักวิทยาศาสตร์ชาวนอร์เวย์คิดค้น 

ขึน้ในป ีค.ศ. 2000 ผสมเขา้ไปในโครงรา่ง 

ของพอลิเมอร์อินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมความ

สามารถในการกั้นการซึมผ่าน ปรับปรุง

สมบตัเิชงิกลและเชงิความรอ้น และทำ�ให้

มมุสมัผสัของหยดน้ำ�หรอื (water contact 

angle: WCA) เพิ่มข้ึนตามปริมาณที่ใส่ 

โดยเพิ่มได้ถึง 84.96 องศา (ถ้ามุมสัมผัส 

WCA มากกว่า 90o วัสดุจะเป็น hydro-

phobic คือไม่ชอบน้ำ� และถ้าน้อยกว่า 

90o พืน้ผวิจะแสดงความเปน็ hydrophilic 

คือชอบน้ำ�) ในงานนี้ยังใส่น้ำ�มันกานพลู 

(clove essential oil: CEO) เขา้ไปในวัสดุ

บรรจุภัณฑ์ที่ขึ้นรูปเป็นฟิล์มด้วยเพื่อให้

ทำ�หน้าที่เป็นสารออกฤทธิ์ต้านการเจริญ

ของจุลินทรีย์ ต้านการเกิดออกซิเดชัน 

และป้องกันยูวี ซึ่งที่ผ่านมาในอดีตน้ำ�มัน

กานพลจูะระเหยหมดไปไว การใสอ่นภุาค

ขนาดเล็กเข้าไปในเนื้อวัสดุจะช่วยเพิ่ม 

เสถยีรภาพใหค้อ่ย ๆ  ปลดปลอ่ยน้ำ�มันออก 

มาจากโครงสร้างทำ�ให้เสถียรภาพในการ

ใช้งานดียิ่งขึ้น[8]

	 นอกจากนีย้งัมกีารพฒันาฟลิม์บรรจ-ุ 

ภัณฑ์จากโปรตีนหางนมเข้มข้นท่ีมีแอลฟา- 

โทโคฟรีอล (α-tocopherol) อยูใ่นส่วนผสม  

(α-tocopherol เปน็รปูหนึง่ของวติามิน E 

ที่มีโครงสร้าง 8 แบบ แบ่งเป็นโทโคไทร- 

เอนอล 4 แบบ และโทโคฟีรอล 4 แบบ) 

เพื่อช่วยเพิ่มเสถียรภาพ ยืดอายุการเก็บ 

รักษา และป้องกันหรือชะลอการเกิดปฏิกิริยา 

ออกซเิดชนัของลพิดิ (lipid peroxidation:  

LPO) ซึ่งเป็นการเสื่อมสภาพของไขมัน

จากอนมุลูอสิระ[9] โดยฟิลม์จะคอ่ย ๆ  ปลด 

ปล่อยโทโคฟีรอลออกมาให้แพร่เข้าไปใน

เนื้อชีส พบว่าจากวันที่เริ่มบรรจุ ปริมาณ

โทโคฟีรอลจะแพร่เข้าไปในชีสด้วยอัตรา

ที่เพ่ิมสูงข้ึนในช่วงประมาณ 10 วันแรก 

และปรมิาณในชสีจะคอ่ย ๆ  คงทีป่ระมาณ

วันที่ 17 เป็นต้นไปหากเก็บท่ี 4 องศา-

เซลเซียส แต่หากเก็บที่อุณหภูมิสูงขึ้น

ก็จะเพ่ิมข้ึนเร็วกว่านั้น คือที่ 14 องศา-

เซลเซยีส ใชเ้วลา 8 วนั และอณุหภมูหิอ้ง 

25 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 5 วัน ตาม

ลำ�ดับ เป็นไปตามหลักการถ่ายเทมวลใน

กฎการแพร่ของฟิก (Fick’s law) [9] 

โครงสร้้างสารแอลฟา-โทโคฟีีรอล
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	 จากบทความท่ีผ่านมาท้ังสองตอนจะเห็นว่า การผลิตชีสมีประวัติศาสตร์ 

มายาวนาน มีความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรม และการผลิตชีสในปัจจุบัน

จำ�เป็นต้องมีองค์ความรู้ความเข้าใจและเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีเกี่ยวข้อง

มากมายด้วย ทั้งในแง่ของปฏิกิริยาทางเคมีที่เกิดขึ้นในระหว่างการผลิต 

การบม่ การเกบ็รกัษา เทคโนโลยดีา้นวัสดศุาสตรท์ีใ่ชท้ำ�บรรจภุณัฑ ์ความรู้ 

ความเข้าใจในด้านจุลินทรีย์ รวมถึงด้านวิศวกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ

ออกแบบเครื่องมือเครื่องจักรในการผลิต การถ่ายเทมวลจากการไหล

ของอากาศภายในห้องบ่มที่ต้องใช้หลักการคำ�นวณทางด้านพลศาสตร์

ของไหลเชงิคำ�นวณ (computational fluid dynamics: CFD) มาออกแบบ 

ซึ่งน่าเสียดายที่ผู้เขียนยังไม่มีโอกาสเล่าเรื่องราวนำ�เสนอในส่วนนี้ แต่

หวังว่าจะได้นำ�มาถ่ายทอดในโอกาสต่อไปครับ
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สภากาแฟ

ยัังเป็็นที่่�กัังขาว่่า ราชานัักล่่ารุ่่�นใหญ่่อย่่าง 
“ไทเเรนโนซอรััส เร็็กซ์์ (Tyrannosaurus rex)” 

หรืือชื่่�อในวงการที่่�คนทั่่�วไปมัักจะรู้้�จัักกัันคืือ 
ทีีเร็็กซ์์ (T. rex) นั้้�นฉลาดมากขนาดไหน

ผศ. ดร.ป๋วย​ อุ่นใจ | http://www.ounjailab.com
นักวิจัยชีวฟิสิกส์​และอาจารย์ประจำ�ภาควิชาชีววิทยา​ คณะวิทยาศาสตร​์ มหาวิทยาล​ัยมหิดล​ นักสื่อสารวิทยาศาสตร​์ 
นักเขียน​ ศิลปินภาพสามมิต​ิ และผู้ประดิษฐ์​ฟอนต์ไทย​ มีความสนใจทั้งในด้านวิทยาศาสตร​์เทคโนโลย​ี งานศิลปะและบทกวี 
แอดมินและผู้ร่วมก่อตั้ง​เพจ​ FB: ToxicAnt​ เพราะทุกสิ่งล้วนเป็นพิษ

เปิิดประเด็็นร้้อน 
“ทีีเร็็กซ์ฉ์ลาดกว่่าลิิงบาบููนจริิงหรืือ ?”

เปิิดประเด็็นร้้อน 
“ทีีเร็็กซ์ฉ์ลาดกว่่าลิิงบาบููนจริิงหรืือ ?”

ยัังเป็็นที่่�กัังขาว่่า ราชานัักล่่ารุ่่�นใหญ่่อย่่าง 
“ไทเเรนโนซอรััส เร็็กซ์์ (Tyrannosaurus rex)” 

หรืือชื่่�อในวงการที่่�คนทั่่�วไปมัักจะรู้้�จัักกัันคืือ 
ทีีเร็็กซ์์ (T. rex) นั้้�นฉลาดมากขนาดไหน
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เรื่องนี้เป็นที่ถกกันมาต้ังแต่ยุคโบร่ำ�โบราณ และก็ยังจะเป็น

ประเด็นถกกันต่อไป ตราบใดที่ยังไม่มีใครสร้างทีเร็กซ์ขึ้นมา

ใหม่และเอามาวิจัยได้

	 ที่จริงเรื่องนี้ผมเคยเขียนลงในคอลัมน์ทะลุกรอบของผมใน

มตชินสดุสปัดาหเ์มือ่ปกีอ่น ในตอนท่ี ซซูานนา เฮอรค์ลูาโน ฮเูซล  

(Suzanna Herculano-Houzel) นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยแวน- 

เดอร์บิลต์ (Vanderbilt University) เปิดประเด็นเรียกทัวร์ใน 

Journal of Comparative Neurology วา่ “ถ้าประเมินสติปัญญา

จากจำ�นวนเซลล์ประสาทในสมอง ทีเร็กซ์อาจจะฉลาดไม่น้อยไป

กว่าลิงบาบูน !! ฉลาดพอที่จะแก้ปัญหาง่าย ๆ ได้ เรียนรู้ที่จะใช้

เครื่องทุน่แรง ไม่แนอ่าจจะฉลาดพอทีจ่ะสง่ตอ่องคค์วามรูจ้ากรุน่

สู่รุ่นได้ด้วยซ้ำ�”

	 งานของซซูานนาตบหนา้นกับรรพชีวนิวทิยามากมายทีเ่ชือ่วา่

แม้วา่สมองทเีรก็ซจ์ะคอ่นขา้งใหญ่ แตถ้่าพดูถงึความเฉลยีวฉลาด

แล้วก็ไม่นา่จะเท่าไหร่ 

สภากาแฟ

	 เมื่อทฤษฎีของซูซานนาเปิดตัวออกมาโด่งดัง แน่นอนว่า 

นักวิจัยกลุ่มใหญ่ต้องออกมาแย้ง แต่ในตอนแรกการโต้แย้งก็ทำ� 

ได้แค่สิ่งที่ไม่ต่างจากการค่อนแคะหาจุดอ่อนที่งานของซูซานนา

อธิบายไมไ่ด ้เอามาโตก้นัแต่ไม่ไดม้หีลกัฐานอะไรชัดเจนมาหกัลา้ง

	 วิทยาศาสตร์ต้องสู้กันด้วยเหตุผล พวกทีมนักวิจัยรุ่นเก๋าทั้ง

จากสหรฐัอเมริกา แคนาดา สหราชอาณาจกัร ออสเตรยี เยอรมน ี

และสาธารณรฐัเชก็ กเ็ลยมารวมตวักนัเปน็ทมีพนัธมติร วเิคราะห์

หลักฐานทั้งหมดเท่าที่จะพอจะหาได้ ไม่ว่าจะเป็นท้ังการศึกษา 

วงศ์วานวิวัฒนาการ (phylogeny) ไปจนถึงสัณฐานของส่วน 

ตา่ง ๆ  ของสมอง และการประเมนิจำ�นวนเซลลป์ระสาท พวกเขา

เชื่อว่างานของซูซานนามีจุดอ่อนมากมาย และพวกเขาก็พร้อม 

ที่จะโต้กลับแบบแรง ๆ

	 และในกลางปี พ.ศ. 2567 ทีมพันธมิตรก็ออกเปเปอร์ 

ออกมาตีงานวิจัยของซูซานนาอย่างถึงพริกถึงขิง ในวารสาร  

The Anatomical Record
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	 ผลจากกวเิคราะหข์องพวกเขาออกมานา่สนใจ เพราะแมว่้าจะ

มีหลักฐานในอดีตว่าไดโนเสาร์นั้นมีความสัมพันธ์อย่างเเน่นแฟ้น 

กบัพวกสตัวต์ระกลูนก นกอมี ูนกกระจอกเทศ แตแ่ผนผงัวงศว์าน 

ววิฒันาการทีท่มีลองทำ�ออกมาบง่ชีชั้ดวา่จรงิ ๆ  แลว้ กลุม่ไดโนเสาร์ 

นัน้ยงัไมไ่ดเ้ปน็นกเตม็ ๆ  ตำ�แหนง่ของพวกมนัในสายววิฒันาการ

อยู่ระหว่างนกกับสัตว์เลื้อยคลานอย่างจระเข้

	 และถ้าเทียบสัณฐานของสมองทีเร็กซ์กับสัตว์อื่น ๆ ที่มีใน

ปัจจุบันแล้ว สมองที่มีโครงสร้างและสัณฐานใกล้เคียงกับทีเร็กซ์

มากที่สุดไม่ใช่นก แต่เป็นจระเข้ ดังนั้นทางทีมพันธมิตรจึงเชื่อ

ว่าการเปรียบเทียบสมองของทีเร็กซ์กับสมองของนก อย่างอีมู

หรือนกกระจอกเทศแบบท่ีซซูานนาทำ�นัน้นา่จะใหผ้ลการประมาณ

จำ�นวนเซลลส์มองคลาดเคลือ่นไปมาก ถ้าจะเปรียบเทียบกนัจรงิ ๆ   

กับสัตว์ในปัจจุบันก็น่าจะเลือกสัตว์ที่มีโครงสร้างสมองใกล้เคียง

ทีเร็กซ์อย่างจระเข้มาเป็นตัวเทียบน่าจะให้ผลตรงความเป็นจริง

มากกว่า 

	 และเพราะความหนาเเนน่ของเซลลป์ระสาทในสมองของนก

นัน้มากกวา่ของสตัวเ์ล้ือยคลาน การตีความจำ�นวนเซลลป์ระสาท

ในโมเดลของซซูานนาจงึน่าจะเกนิไปกวา่ความเปน็จริงอยูไ่มน่อ้ย 

	 และถา้จะจดัจำ�แนก ทเีร็กซน์ัน้ควรเป็นสตัวเ์ลือ้ยคลาน เพราะ 

ทีเร็กซ์นั้นจัดอยู่ในกลุ่มเทโรพอด หรือไดโนเสาร์ท่ีเดินสองขา  

ขาหน้าเล็กและมีกระดูกกลวงเหมอืนนกทีถ่า้วา่กนัตามจริง จดัอยู่

ในกลุ่มของสัตว์เลื้อยคลาน 

	 แม้ว่านกจะเป็นลูกหลานที่วิวัฒนาการมาจากเทโรพอด แต่

ถ้าดูโครงสร้างร่างกาย โครงสร้างและสัณฐานของกะโหลกแล้ว 

สมองของทีเร็กซ์ยังเป็นสัตว์เลื้อยคลานอยู่ ประมาณพวกจระเข้

หรืออัลลิเกเตอร์ ไม่ใช่นก 

	 สมองจระเข้กับสมองนกนั้นไม่เหมือนกัน ดัก ไวลี (Doug 

Wylie) นักประสาทสรีรวิทยา จากมหาวิทยาลัยแอลเบอร์ตา  

(University of Alberta) หนึ่งในนักวิจัยจากทีมพันธมิตรกล่าว  

“ครัง้แรกทีผ่มผ่าเปิดสมองจระเข ้พอเปิดดานบนของกะโหลกมนั 

ออกมา ผมกต็อ้งแปลกใจว่า เฮย้ยยย...สมองมนัหายไปไหน เพราะ 

มันมีช่องว่างใหญ่มากอยู่ในนั้น” 

	 เร่ืองน้ีไม่น่าแปลกใจ เพราะสมองของสัตว์เล้ือยคลานน้ันเต็มไป 

ด้วยของเหลวท่ีหล่อเล้ียงสมองและไขสันหลัง (cerebrospinal fluid) 

	 “ในจระเข้และอัลลิเกเตอร์ยุคใหม่ สมองกินพื้นที่อยู่ในโพรง 

กะโหลกแคเ่พียงสามสิบเปอรเ์ซน็ตเ์ทา่นัน้  ในขณะทีน่กและสัตว ์

เลีย้งลกูดว้ยนม พืน้ที่สมองในกะโหลกน้ันเกอืบจะรอ้ยเปอร์เซน็ต”์  

ไค เเคสเพอร ์(Kai Casper) นกัชวีวทิยาจากมหาวทิยาลยัไฮน์รชิ ไฮน ์ 

(Heinrich Heine University) ในเยอรมนี อีกหนึ่งนักวิจัยในทีม

พันธมิตรเผย 

	 และทีส่ำ�คญั ขนาดสมองกบัน้ำ�หนกัตวัจะตอ้งสมัพนัธก์นั สัตว์

ตัวใหญ่ สมองก็ใหญ่ สัตว์ตัวเล็ก สมองก็เล็กตาม การที่ซูซานนา 

เอาจำ�นวนเซลล์ประสาทที่ก็ประเมินเกินไปอยู่แล้วมาเทียบกับ

สมองบาบูน ก็ยังเป็นอะไรที่ดูมักง่ายเกินไปนิด 

	 เพราะถ้าเทียบขนาด ทีเร็กซ์ก็ไม่ใช่จะตัวเล็ก โดยเฉลี่ยแล้ว 

ทีเร็กซ์มีน้ำ�หนักราว 5-7 ตัน สูงราวสามเมตรคร่ึง และมีความยาว 

จากหัวถึงหางอยู่ที่ประมาณ 12 เมตร ตามที่มีบันทึกไว้ “สกอตตี  

(Scotty)” ทีเร็กซ์ตัวท่ีใหญ่ท่ีสุดท่ีเคยพบในรัฐซัสแคตเชวัน  

(Saskatchewan) ในแคนาดา อาจมคีวามยาวไดถ้งึ 13 เมตรและ

หนกัเกอืบเกา้ตนั ในขณะทีบ่าบนูตวัใหญส่ดุกย็าวไมถ่งึเมตร และ

หนักเพียงแต่ 30-40 กิโลกรัม

สภากาแฟ



30
พฤษภาคม 2567ISSUE 134

สภากาแฟ

	 “การทีซ่ซูานนาเอาทเีรก็ซห์นกั 7 ตนั มาเทยีบกบัลงบาบูนหนกั  

40 กิโลกรัม แล้วบอกว่าจำ�นวนเซลล์สมองเท่ากันจะต้องฉลาด 

พอ ๆ กัน มันก็คงไม่น่าจะเหมือนกันไหม” คริสเตียน กูเทยีเรซ  

(Cristian Gutierrez) นักประสาทวิทยาจากมหาวิทยาลัยแอลเบอร์ตา  

(University of Alberta) หนึ่งในนักวิจัยจากทีมพันธมิตรแย้ง

	 “ความเป็นไปได้ทีท่เีร็กซจ์ะฉลาดเฉลียวได้ไมต่า่งไปจากบาบูน

นั้นทั้งน่าตื่นเต้นและน่าสะพรึงกลัว เพราะมันอาจจะเปลี่ยนมุม

มองของเราเกี่ยวกบัอดีตไปเลย” ดาร์เรน เนส (Darren Naish) 

นักบรรพชีวินวิทยาจากมหาวิทยาลัยเซาแทมป์ตัน (University of 

Southampton) อีกหนึง่ในทมีพนัธมติรกล่าว “แต่งานวจิยัของเรา

ชี้ชดัว่าข้อมลูและหลักฐานทั้งหมดที่มีมันขัดแย้งกับไอเดียนี้” 

	 “ผมยังเชื่อนะว่ามุมมองแบบดงเดิมที่เชื่อกันนั้นถูกต้อง”  

ไคย้ำ� ...สำ�หรับไคและทีมพันธมิตร เป็นไปไม่ได้ว่า “สติปัญญา

ของทีเร็กซ์จะเทียบชั้นกับบาบูน”

	 แต่ไม่ใช่จะบอกว่าทีเร็กซ์และเทโรพอดนั้นไม่ฉลาดนะ พวก

มันน่าจะฉลาดและมีสติปัญญาอยู่พอตัว เพียงแต่ว่าไม่ได้ฉลาด

แบบนกหรือบาบูนก็เท่านั้น “สติปัญญาของพวกมันอย่างมากก็

นา่จะเทยีบไดก้บัจระเข ้อะไรประมาณนัน้ สว่นตวัผมคดิวา่ทเีรก็ซ์

ก็คือจระเข้ยักษ์ที่ชาญฉลาด ซึ่งแค่นั้นก็น่าตื่นเต้นแล้ว” ดาร์เรน 

กล่าว

	 การเปิดตัวงานวิจัยของทีมพันธมิตรทำ�ให้เรื่องราวของการ

ประเมินสติปัญญาของทีเร็กซ์กลับมาเป็นประเด็นร้อนฉา่อีกครั้ง  

	 แม้ว่าจะยังนึกไม่ออกว่าถ้ารู้แล้วว่าทีเร็กซ์จะฉลาดแค่ไหน 

แลว้จะเอามาประยกุต์ใชต้อ่ยอดสรา้งประโยชน์กับมวลมนษุยชาติ

ได้ยังไง แต่ส่วนตัว การถกกันในทางวิชาการแบบนี้ ถือเป็น

อะไรสนุก น่าสนใจ เปิดมุมมองใหม่ ชวนให้ติดตาม รู้สึกอา่นไป  

คิดตามไป ก็ได้เอกเซอร์ไซส์สมองตามไปด้วย ยิ่งจัดกันเต็ม ๆ 

แบบนี้ บอกเลยว่าได้อรรถรสมาก ๆ 

 	 แต่ในท้ายที่สุดส่ิงนึงที่ต้องตระหนักก็คือ ไม่ว่าข้อมูลจะดู 

หนักแน่นเพียงไร ทุกอย่างต้องฟังหูไว้หู ถึงจะเหตุผลฟังดูโก้หรู 

แต่ทฤษฎีก็ยังเป็นเพียงแค่ทฤษฎี 

	 ตราบใดที่ ไม่มีใครมีสมองจริงของทีเร็กซ์มาให้ทดสอบสติ

ปัญญาจริง ๆ เรื่องนี้ก็จะยังคงเป็นปริศนาที่ไม่มีใครพิสูจน์ได้ 

ต่อไป

	 แต่สำ�หรับผม... ตอนนี้ก็ลุ้นต่อครับว่าทีมซูซานนาจะโต้กลับ

ทีมพันธมิตรอย่างไร

	 บอกเลยว่ามันส์แน่นอน

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
เปเปอร์ทีมพันธมิตร https://anatomypubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ar.25459 

เปเปอร์ซูซานนา https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/cne.25453 
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เลอทีชา เมืองมีศรี
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี 
AGRITEC 

ปลููกผัักหน้้าร้้อนอย่่างไร
ให้้รอด !

การปลููกผัักเป็็นอีีกหนึ่่�งกิิจกรรมที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสภาพอากาศ
ที่่�ร้้อนมากในปีีนี้้� แม้้การปลููกผัักต้้องใช้้แสง แต่่ปริิมาณแสงและความร้้อน

ที่่�มากเกิินไปย่่อมส่่งผลต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืชได้้ตั้้�งแต่่เพาะกล้้า
แล้้วกล้้าไม่่งอก พืืชผักเหี่่�ยวเฉา พืืชไม่่โต นอกจากนี้้�ฤดููร้้อนยัังเป็็นช่่วงที่่�มีี

แมลงศััตรููพืืชมากและเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ได้้ผลผลิิตลดลง
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สถานี 
AGRITEC 

สภาพอากาศเป็นปัจจัยสำ�คัญต่อการเพาะปลูกพืชผักและเป็นปัจจัยที่ยากต่อการ

ควบคมุ แตเ่กษตรกรสามารถเตรยีมพรอ้มไดต้ัง้แตเ่ขา้ใจสภาพพืน้ทีเ่พาะปลกูและ

รู้จักชนิดพืชผักท่ีเลือกปลูกอย่างดี ทั้งพันธุ์ วิธีการปลูก โรคและแมลงศัตรูพืช ไปจนถึง

การจัดการหลังเก็บเกี่ยว เพื่อลดความเสี่ยงที่จะทำ�ให้ผลผลิตเสียหาย ดังนั้นเกษตรกรจึง

ต้องรู้จักพืชให้มากที่สุด ปลูกอะไร เพราะอะไร ดูแลอย่างไร และต้องเข้าใจสภาพพื้นที่ 

เพราะไม่มีใครรู้จักพื้นที่ได้ดีกว่าเจ้าของ 

	พื ชที่เลือกปลูกชอบอากาศแบบไหน หรือฤดูไหนที่พืชเจริญเติบโตดี 

	 ศัตรูพืชที่พบเจอในแต่ละฤดูเหมือนหรือแตกต่างกัน ใช้อะไรป้องกันและกำ�จัด

	 การให้น้ำ�แก่พืช ให้วิธีไหน เวลาใด

	 ให้ปุ๋ยปริมาณเท่าไหร่ ให้บ่อยแค่ไหน ฯลฯ

	 การปลูกผักในหน้าร้อนให้ได้ผลผลิตจึงเริ่มตั้งแต่การคัดเลือกชนิดพืชและพันธ์ุพืชที่

เหมาะสม การเลือกใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ช่วยลดความร้อน วิธีการป้องกันและกำ�จัด

แมลงศัตรู รวมถึงดูแลไม่ให้ผักเหี่ยวในช่วงที่อากาศร้อน

การเลืือกชนิิดพืืชและพัันธุ์์�พืืชที่่�ทนต่่ออากาศร้้อน
	 พันธุ์พืชแต่ละพันธ์ุเจริญเติบโตไม่เท่ากัน บางชนิดเจริญเติบโตไม่เท่ากันในแต่ละ

ฤดูกาล ตอบสนองสภาพอากาศแตกต่างกัน พืชบางชนิดปลูกในบางฤดูกาลไม่ต้องจัดการ

มาก แต่ในบางฤดูกาลต้องลงทุนรับมือความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ในฤดูร้อนควรเลือกผัก 

ที่ใช้น้ำ�น้อยและทนต่ออากาศร้อนได้ดี เช่น ฟักทอง แตงกวา บวบ มะระ มะเขือเปราะ 

กระเจี๊ยบเขียว พริก ผักบุ้ง ผักกาดเขียว คะน้า 

 

ดิิน 
	 ดินเป็นปัจจัยสำ�คัญต่อการเจริญเติบโตของพืช แต่ละพ้ืนที่มีสภาพดินไม่เหมือนกัน  

วธิกีารหรอืสตูรปรับปรงุดนิจงึแตกตา่งกนั สิง่สำ�คญัคอืตอ้งรูจ้กัโครงสรา้งดนิ เปน็ดนิอะไร 

สภาพดินเป็นกรด-ด่างมากหรือน้อยเพียงใด เพื่อแก้ไขให้เหมาะสมต่อการปลูกพืชได้ 

	 การวิเคราะห์ดินไม่ได้หมายความว่าต้องส่งดินเข้าห้องปฏิบัติการเท่านั้น เกษตรกร

สามารถวิเคราะห์ดินจากประสบการณ์และสภาพแวดล้อมได้ เช่น ดูสภาพพืชท่ีปลูกหรือ

หญ้าที่ขึ้นบนแปลง ราก ลำ�ต้นและใบของพืชจะมีท่อน้ำ�ท่ออาหารที่เชื่อมต่อกัน เม่ือพืช

ขาดน้ำ�หรือน้ำ�ไม่พอ ใบจะเหี่ยว 

	 การเตรยีมดนิ ควรพรวนดนิใหร้ว่นซยุเพือ่ใหอ้ากาศถา่ยเทสะดวก และเตรยีมดนิใหล้กึ

มากขึน้ประมาณ 10 เซนตเิมตร เพือ่เกบ็ความชืน้ไว้ในดนิไดม้ากขึน้ หนา้ร้อนพชืตอ้งการน้ำ�

มาก แตร่ะวงัการใหน้้ำ�จนดนิมน้ีำ�ขงัหรอืแฉะเกนิไป รากพชืไมส่ามารถดูดน้ำ�ไปใช้ประโยชน์

ได้จะทำ�ให้พืชเหี่ยวเฉาและตายได้เช่นกัน
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การเลืือกใช้้เครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์
ช่่วยลดความร้้อน

โรงเรืือนปลููกพืืช
	 การปลกูพชืในโรงเรอืนชว่ยลดความเสีย่งหรอืความเสยีหาย 

ของผลผลิตได้ เตรียมพื้นที่ได้ง่าย ผลิตต่อเนื่องได้ คาดการณ์

ผลผลิตได้ และรู้ต้นทุนการผลิตแน่นอน การปลูกพืชในโรงเรือน 

ช่วยปกป้องพืชจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ โดยช่วย 

ปรบัสภาพอากาศภายในโรงเรอืนใหเ้หมาะสมตอ่การเจรญิเตบิโต 

ของพชื ชว่ยควบคมุแสงและอุณหภูมิ โดยเฉพาะอย่างย่ิงความช้ืน 

ของดนิจากฝน ควบคมุการใหน้้ำ�และปุย๋ไดง่้าย เพิม่ความสามารถ 

ป้องกันแมลงศัตรูพืชและโรคพืชให้ลดลงได้ อีกท้ังยังวางแผน 

การผลิตได้อย่างแม่นยำ� ทำ�ให้ได้ผลผลิตปริมาณสูงและคณุภาพด ี

และทีส่ำ�คัญช่วยเพ่ิมช่วงเวลาการเพาะปลกูใหเ้พาะปลกูไดท้กุฤด ู

	 โครงสร้างของโรงเรือนมีหลายรูปแบบตามความต้องการ 

และงบประมาณ ได้แก่ 

	 แบบหน้าจั่วและแบบโค้ง กันแดดกันฝนได้ดี แต่ไม่มี

ช่องระบายอากาศใต้หลังคา โรงเรือนรูปแบบนี้ควรสร้างให้สูง 

เนื่องจากระบายอากาศร้อนได้ยาก ถ้าทำ�เตี้ยเกินไปจะทําให้ 

ความร้อนสะสมภายในโรงเรือน

	 แบบ ก ไก่ สามารถลดอุณหภูมิได้ดีกว่าโรงเรือนรูปแบบ 

ทรงโค้ง เนื่องจากหลังคามีช่องเปิด 1 ช่องให้อากาศไหลผ่าน

	 แบบจั่ว 2 ชั้น โรงเรือนรูปแบบนี้มีต้นทุนค่าก่อสร้างสูง  

แต่อากาศภายในโรงเรือนถ่ายเทได้ดี ซึ่งสำ�นักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ได้ออกแบบและ

พัฒนาเทคโนโลยีโรงเรือนเพาะปลูกหลังคาจั่ว 2 ชั้น ขนาดกว้าง  

6 เมตร ยาว 24 เมตร สูง 4.8 เมตร โดยคำ�นวณความสูงและ 

ระยะห่างระหว่างช้ันหลังคาจากแบบจำ�ลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

คุณสมบัติเด่นของโรงเรือนรูปแบบ สวทช. คือ เพิ่มประสิทธิภาพ 

การถ่ายเทอากาศให้เป็นไปตามหลักการไหลแบบธรรมชาติ  

เมื่ออุณหภูมิในโรงเรือนสูงขึ้น อากาศจะลอยระบายออกมาทาง

ช่องวา่งระหว่างหลังคา 2 ชั้น

	 เกษตรกรอาจติดตาข่ายกันแมลงที่โรงเรือนเพื่อการป้องกัน

แมลงศัตรูพืชได้ แต่ตาข่ายไม่สามารถป้องกันแมลงได้ทุกชนิด 

เช่นเดียวกับไม่มีตาข่ายชนิดไหนกันเพลี้ยไฟได้ อย่างไรก็ตาม

หากบริหารจัดการแปลงปลูกในโรงเรือนไม่ดี การติดตาข่ายกัน 

แมลงจะสร้างปัญหามากกว่าการปลูกนอกโรงเรือน ดังน้ันการเลือก 

ใช้ตาข่ายกันแมลง เกษตรกรต้องรู้ว่าจะป้องกันแมลงชนิด 

ใดบ้าง มขีนาดตวัแคไ่หน ซึง่ความถีข่องตาขา่ย หากมคีวามถีม่าก  

การระบายอากาศจะไมด่ ีจะทำ�ใหภ้ายในโรงเรอืนมคีวามรอ้นสะสม 

ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชผักได้

	 สำ�หรับการลดความร้อนในโรงเรือนปลูกพืช เกษตรกร

สามารถใหน้้ำ�ถีข้ึ่นหรอืตดิตัง้ระบบพน่หมอก  แตค่วรให้ในปริมาณ

ที่เหมาะสม เพราะหากให้มากเกินไปจะเป็นผลเสียต่อพืช 
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ตาข่่ายพรางแสง 
	 ตาข่ายพรางแสง (shading net) ที่คนไทยเรียกกันว่า ซาแรน  

หรือสแลน มีหน้าที่กรองแสงแดดเพื่อไม่ให้พืชได้รับแสงมาก

เกินไป ลดความร้อน ลดความแรงของลมและฝน การเลือก

เปอร์เซ็นต์การกรองแสงของตาข่ายพรางแสงขึ้นอยู่กับชนิด

ของพืชและช่วงอายุของพืชที่ปลูก นอกจากนี้สีของตาข่ายก็ให้

ประโยชน์แตกต่างกัน 

	 การใช้ฟางคลุมดิน ช่วยไม่ให้แสงแดดส่องกระทบผิวดิน

โดยตรงและลดการระเหยของน้ำ� ทำ�ให้ดินมีความชื้น ช่วยรักษา

อณุหภมูหินา้ดนิใหเ้หมาะสม ดนิไมส่ะสมความรอ้นจากแสงแดด

จนเปน็สาเหตใุหร้ากพชืตาย และยงัชว่ยใหจ้ลุนิทรย์ีในดนิเตบิโต

ได้ดี สามารถย่อยสลายแร่ธาตุต่าง ๆ ที่จำ�เป็นต่อพืชได้อีกด้วย 

นอกจากนี้ฟางเป็นอินทรียวัตถุที่ย่อยสลายเป็นปุ๋ยได้ ทำ�ให้ดิน

และพืชได้รับธาตุอาหารที่จำ�เป็นเพื่อปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดี

ขึ้นและทำ�ให้พืชเจริญเติบโตได้ดี 

•	 สดีำ� ใหแ้สงสขีาวธรรมชาต ิพืชใชส้งัเคราะหแ์สงได้ตามปกต ิ

เหมาะกับการสร้างร่มเงาให้พืช

•	 สีเงิน ให้แสงสีขาวธรรมชาติ เเสงผ่านได้มากและกระจาย

ผ่านได้ดีกวา่สเเลนสีดำ� เหมาะกับพืชที่ต้องการแสงมาก แต่

ต้องการลดอุณหภูมิ

•	 สีเขียว แสงที่ผ่านมาจะเป็นแสงสีเขียว ซึ่งพืชนำ�ไปใช้

ประโยชน์ได้น้อย เหมาะกับกรณีที่ต้องการให้พืชยืดสูงขึ้น

หรือมีกิ่งกา้นยาวขึ้น

วััสดุุคลุุมดิินเพื่่� อรัักษาความชื้�นหรืือการห่่มดิน
	 การปลกูพชืในฤดแูลง้ไมค่วรปลอ่ยใหด้นิตากแดด ควรหม่ดนิ 

เพื่อรักษาความชื้นดินและทำ�ให้ดินเย็น ซ่ึงจะส่งเสริมให้รากพืช

เจริญเติบโตได้ดี หาอาหารได้ดี หากดินร้อนเกินไป รากพืชจะไม่

ดูดซับอาหารและส่งผลให้พืชไม่เจริญเติบโต 

	 วัสดุคลุมดินมีหลายประเภทให้เลือกใช้ตามความเหมาะสม 

เช่น ฟาง ใบไม้แห้ง พลาสติก ซึ่งก็มีข้อดีแตกต่างกันไป 

	 การใช้พลาสติกคลุมดิน สามารถปกป้องหน้าดินจากแรง

กระแทกของน้ำ� ลดความรุนแรงจากฝน ช่วยรักษาความชื้นของ

ดิน ลดความเสียหายของราก ปกป้องการเกิดโรคพืชทางดินและ

ลดการเกิดวัชพืชได้ 
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แหล่งข้อมูลอ้างอิง
เลือกผา้สแลนกันแดดยังไงให้เหมาะ? สีไหนดี ความเข้มเท่าไหร่ดี เข้าถึงจาก https://yingtanoo.com/how-to-choose-shading-net/

Clinics in Dermatology Volume 37, Issue 5, September–October 2019, Pages 392-401 เขา้ถึงจาก https://www.sciencedirect.com/science/

article/pii/S0738081X19301191

The Ultimate Vapor Pressure Deficit (VPD) Guide เข้าถึงจาก https://pulsegrow.com/blogs/learn/vpd

	 การปลูกพืชผักให้ได้ทั้งปริมาณและคุณภาพจำ�เป็นต้องมี

ความรู้ตามหลักวิชาการ เพื่อประยุกต์ใช้บริหารจัดการการปลูก

ในทุกสภาพการณ์ โดยมีเทคโนโลยีเป็นเครื่องมืออำ�นวยความ

สะดวก การปลูกพืชผักในปัจจุบันเกษตรกรจะปลูกพืชผักใดต้อง

คำ�นวณพืน้ทีเ่ปน็ตารางเมตร (ไมใ่ชไ่ร)่ เกบ็ขอ้มลูพนัธุ ์ฤดกูาลปลกู  

วิธีการปลูก การบริหารจัดการดิน น้ำ� ปุ๋ย โรคและแมลงศัตรูพืช  

จำ�นวนผลผลิตต่อพื้นที่ รวมถึงคุณภาพผลผลิต ซึ่งเป็นข้อมูล 

ความคุ้มค่าการใช้พื้นที่เพาะปลูก นอกจากนี้ต้องรู้ว่าความเส่ียง

การปลกูผกัมอีะไรบา้ง บางอยา่งคาดการณ์ได ้บางอยา่งคาดการณ์

ไม่ได้ ความเสี่ยงอาจผันแปรไปตามฤดูกาล เมื่อรู้ความเสี่ยงที่จะ

เกดิขึน้และเตรยีมพรอ้มรับมอือย่างเป็นระบบก็ชว่ยลดความเสีย่ง

ลงได ้และทำ�ใหป้ลูกทกุครัง้ ไดผ้ลผลติทกุครัง้ แม้ในสภาพอากาศ 

ที่ร้อนเพียงใดก็ตาม
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	 ท่ีเรามองเห็นวัตถุเป็นสีแดง เขียว น้ำ�เงิน เพราะวัตถุ

สะท้อนช่วงคลื่นแสงนั้นออกมา วัตถุสีขาวสะท้อนแสงทุก

ช่วงคลื่น ทำ�ให้มองเห็นเป็นสีขาว ส่วนวัตถุสีดำ�ดูดกลืนทุก

ช่วงคลื่นแสง ทำ�ให้มองเห็นเป็นสีดำ�

รู้้�จัักค่่า VPD
	 คา่ VPD (vapor pressure deficit) คือ คา่ความต่างของ

แรงดันในอากาศกับปากใบพืช ซึ่งสัมพันธ์กับการคายน้ำ�ของ

พืช มีหน่วยเป็น kPa ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิและ

ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ มีผลต่อการดึงน้ำ�และธาตุอาหาร

ของพืช 

	 พืชมีกลไกการลำ�เลียงน้ำ�และธาตุอาหารจากรากไปยัง

ส่วนต่าง ๆ ของลำ�ต้นด้วยแรงดึงทางปากใบ ความต่างของ 

VPD ในบรรยากาศเป็นตัวแปรสำ�คัญ เมื่อสภาพอากาศมีค่า 

VPD สูง คืออากาศร้อน (อุณหภูมิสูง) และความชื้นสัมพัทธ ์

ในอากาศต่ำ� ทำ�ให้มีความแตกต่างของความดันภายในลำ�ต้นพืช 

กบับรรยากาศสงู ลำ�ตน้พชืจะรอ้นและจำ�เปน็ตอ้งเปดิปากใบ

มากขึน้เพือ่คายน้ำ� ระบายความรอ้นออกจากลำ�ต้น พชืคายนำ� 

มาก อัตราการดึงน้ำ�และธาตุอาหารจากรากขึ้นมาใช้จะมาก

ตามไปด้วย 

	 ในทางกลบักนั เมือ่สภาพอากาศมคีา่ VPD ต่ำ� คืออากาศ

เย็น (อุณหภูมิต่ำ�) และความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศสูง พืชจะ

คายนำ�นอย อัตราการดึงน้ำ�และธาตุอาหารจากรากข้ึนมา

ใช้ก็จะน้อยลงไป

อ่านข้อมูลเพิ่มเติม 

ปลูกพืชผักใน “โรงเรือน” ให้ได้คุณภาพ ได้ราคา ได้ที่

https://www.nstda.or.th/agritec/greenhouse-2/
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อุุทยานแห่่งชาติิแจ้้ซ้้อน
และบ้้านป่่าเหม้ี้�ยง

หมู่่�บ้้านกลางขุุนเขา

ฤดููร้้อนที่่�แสนร้้อนแรงกำำ�ลัังจะเริ่่�มอ่่อนแรงลงบ้้างแล้้วนะครัับ เมื่่�อก้าวผ่่าน
เดืือนเมษายนเข้้าสู่่�เดืือนพฤษภาคม จากข้้อมููลของกรมอุุตุุนิิยมวิิทยา 

ณ วัันที่่� 29 เมษายน พ.ศ. 2567 พบว่่าอุุณภููมิิสููงสุุดของประเทศไทยประจำำ�ปีนี้้�เกิิดขึ้้�น
เมื่่�อวัันที่่� 22 เมษายน อยู่่�ที่่� 44.2 องศาเซลเซีียส ในพื้้�นที่่�จัังหวััดลำำ�ปาง (อำำ�เภอเถิิน) 

รองลงมา ได้้แก่่ จัังหวััดเพชรบููรณ์ (อำำ�เภอเมืือง) อยู่่�ที่่� 44.1 และ 43.9 องศาเซลเซีียส 
เมื่่�อวันที่่� 27 และ 29 เมษายน ตามลำำ�ดับ โดยหลายพื้้�นที่่�ของประเทศก็็มีีระดัับอุุณหภููมิ

ที่่�ร้้อนแรงไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่ากัันคืือไม่่ต่ำำ��กว่่า 43.6 องศาเซลเซีียส

นุรักษ์ จิตต์สะอ้าน 
อดีตนักเรียนสายวิทย์และนิสิตสายป่าไม้ ประสบการณ์การทำ�งานราชการ 25 ปี จากกรมป่าไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่า และพันธุ์พืช และกรมทรัพยากรน้ำ�บาดาล ชื่นชอบและสนใจศาสตร์ด้านชีววิทยา นิเวศวิทยา สัตววิทยา 
และการท่องเที่ยว ปัจจุบันประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวด้านการท่องเที่ยว
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	 เสี้ยวป่า (Bauhinia saccocalyx Pierre.) เป็นไม้ปา่ ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูงถึง 10 เมตร 

ใบเป็นใบเดี่ยว ปลายใบแยกเป็นสองแฉก ฐานใบเป็นรูปหัวใจ ผิวด้านบนเกลี้ยง ด้านล่างมีขน

และตอ่มน้ำ�มนั  เรยีงตวัแบบสลบั พบได้ในป่าเบญจพรรณและป่าเตง็รงัทัว่ทุกภาคของประเทศ 

ยกเว้นภาคใต้ ดอกจะเป็นสีขาว มี 5 กลีบ ออกดอกในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคม 

แม้ว่าอุณหภูมิในช่วงฤดูร้อน

จะไม่เป็นท่ีชอบใจของเรา ๆ 

ท่าน ๆ กันมากเท่าไหร่นัก เน่ืองจาก

ทำ�ให้ร่างกายอ่อนเพลียจากการเสีย

เหง่ือ รู้สึกร้อนจนหงุดหงิด การดำ�เนิน

กิจกรรมกลางแจ้งก็ต้องเป็นไปอย่าง

ระมัดระวังเป็นพิเศษ ไม่เช่นน้ันท่าน

อาจจะมีโอกาสเกิดโรคลมร้อนหรือ 

ฮีตสโตรก (heatstroke) ซ่ึงร่างกายจะ

มีอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว จนไม่

สามารถระบายความร้อนได้อย่างทัน

ท่วงที และทำ�ให้เกิดการเสียชีวิตใน

เวลาต่อมาได้ อย่างไรก็ตามฤดูร้อน

กลับเป็นช่วงเวลาท่ีต้นไม้หลายชนิด

ออกดอกหลากหลายสีสัน แต่งแต้ม

ความงามให้แก่ชุมชนเมืองและผืน

ป่าโดยรอบ เพลิดเพลินเจริญตาต่อ

การพบเห็น 

	 หากลองสังเกตดูบรรยากาศโดย

รอบ ไม่ว่าจะเป็นจากการขับรถไปตาม

เส้นทางท้ังในเมืองและระหว่างเมือง 

การว่ิงหรือการเดินในสวนสาธารณะ

ในช่วงฤดูร้อน ท่านจะพบเห็นกับเฉด

สีของดอกต่าง ๆ ท่ีเหล่าต้นไม้หลาก

หลายพรรณได้รังสรรค์ข้ึนมา ไม่ว่า

จะเป็นสีขาวของเส้ียวป่า ต้ิวขน ปีบ  

สีเหลืองของเหลืองอินเดีย ราชพฤกษ์ 

นนทรีป่า สีม่วงของตะแบก อินทนิล 

เสลา สีส้มและสีแดงของหางนกยูง- 

ฝร่ัง ทองกวาว และทองหลาง เป็นต้น  

ในสาระวิทย์ฉบับน้ี ผู้เขียนจะขอแนะนำ� 

ให้ผู้อ่านได้รู้จักกับเหล่าต้นไม้ให้ดอก

งามประดับผืนป่ากันครับ   

	 ติ้วขน (Cratoxylum formosum ssp. pruniflorum (Kurz) Gogelein) เป็นไม้ป่า  

ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีความสูงได้ประมาณ 8-15 เมตร กิ่งขนาดเล็กตามลำ�ต้น

มกัแปรสภาพเปน็หนามแขง็ ๆ  พบขึน้ตามปา่เบญจพรรณและปา่เตง็รงัทัว่ทกุภาคของประเทศ 

ดอกสขีาวไปจนถงึชมพอูอ่นและแดง ม ี5 กลบี ออกดอกในชว่งเดอืนกุมภาพนัธถึ์งพฤษภาคม 
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	 เหลอืงอนิเดยี (Tabebuia chrysantha (Jacq.) G.Nicholson)  

ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง มคีวามสงูไดป้ระมาณ 5-20 เมตร  

ใบเป็นใบประกอบรูปนิ้วมือ ใบย่อย 5 ใบ ใบอ่อนมีขนนุ่ม เป็น

ไม้ประดับที่มีถิ่นกำ�เนิดตามธรรมชาติ ในเขตอเมริกากลางตั้งแต ่

ประเทศเม็กซิโกทางตอนเหนือจนถึงประเทศเวเนซุเอลา ดอกสีเหลือง 

ออกเป็นช่อ ช่อละ 3–10 ดอก ดอกรูปทรงเป็นหลอดแตร ปลาย

แยกเป็น 5 กลีบ ออกดอกในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน 

	นน ทรีป่า หรือ อะราง (Peltophorum dasyrrhachis (Miq.) 

Kurz) เป็นไม้ป่า ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีความสูงได้

ประมาณ 15- 30 เมตร ใบเป็นช่อแบบขนนกสองช้ัน เรียงสลับก้าน 

แขนงตรงข้ามกัน 5-9 คู่ ใบย่อยมีขนาดเล็กคล้ายใบกระถิน พบข้ึน

ตามชายป่าดิบแล้ง ทางภาคตะวันออก ตะวันออกเฉียงเหนือ และ

ภาคเหนือ ดอกสีเหลืองออกเป็นช่อห้อยลงยาว 15–30 เซนติเมตร 

ออกดอกในช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม 

	 ราชพฤกษ์ หรือ คูน (Cassia fistula Linn.) เป็นไม้ป่า  

ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบสีเขียวเป็นมัน ออกเป็นช่อ แต่ละช่อยาว 

ประมาณ 2.5 เซนติเมตร และมีใบย่อยเป็นรูปไข่ประมาณ 3-6 คู่  

พบได้ทั่วไปตามป่าเบญจพรรณและเต็งรัง โดยเฉพาะในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ดอกช่อเป็นช่อห้อยลง  

ออกตามซอกใบและปลายกิ่ง ช่อดอกยาว 20–40 เซนติเมตร  

ดอกย่อยจำ�นวนมาก สีเหลืองสด ออกดอกในช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคม 
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	 พรรณไม้ ในสกุลตะแบก (สกุล Lagerstroemia ในวงศ์ Lythraceae) เป็นไม้ป่า  

ไมยื้นตน้ขนาดกลางถึงใหญ่ ใบเดีย่ว เรียงตวัตรงกนัขา้ม บนกิง่แขนงย่อย ทรงใบรปูหอก 

พบได้ทั่วไปตามป่าเบญจพรรณ ปา่ดิบ และป่าชายหาด ทั่วทุกภาค ออกเป็นช่อบริเวณ 

ปลายยอดก่ิง แต่ละช่อมีดอกยอ่ย 20–25 ดอก ดอกยอ่ยแตล่ะดอกมรีปูรา่งแบบปากเปดิ  

กลีบดอกมี 6 กลีบ สีของต้นไม้ในสกุลตะแบกจะมีเฉดสีม่วงเข้ม ม่วงอ่อน ม่วงอมชมพู 

ไปจนถงึขาว ในประเทศไทยพบ 18 ชนดิ เชน่ ตะแบกนา (L. floribunda Jack.) เสลาหรอื

อินทรชิต (L. loudonii Teijsm. & Binn.) อินทนิลน้ำ� (L. speciosa (L.) Pers.) อินทนิลบก  

(L. macrocarpa Wall.) ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วมักจะออกดอกในช่วงปลายหนาวจนถึง 

ฤดูร้อน ในเดือนมกราคมถึงพฤษภาคม 

	 หางนกยูงฝร่ัง (Delonix regia (Bojer Ex Hook.) Rafin) ไม้ยืนต้นขนาดกลาง  

สงูประมาณ 10-15 เมตร ใบประกอบขนนกสองช้ันเรียงเวยีนสลับ ใบย่อยเรยีงตรงข้ามกัน  

แผ่นใบรูปขอบขนาน ปลายกลมโคนเบี้ยว ผิวใบเกลี้ยง เป็นไม้ประดับที่มีถิ่นกำ�เนิด 

ตามธรรมชาตบินเกาะมาดากสัการ ์ทวปีแอฟรกิา ดอกเปน็ชอ่ออกทีป่ลายกิง่ กลบีดอกม ี 

5 กลีบ สีแดงเข้มจนถึงสีส้ม เมื่อออกดอกจะทิ้งใบทั้งต้นจนเหลือแต่ดอกบานสะพรั่ง 

ในช่วงเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน  
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	 หลงัจากทีแ่นะนำ�เหล่าตน้ไม้ให้ดอก

สีสวยในช่วงฤดูร้อนที่พบเจอระหว่าง

ทางให้รู้จักกันพอหอมปากหอมคอแล้ว 

เราก็จะไปเที่ยวอุทยานแห่งชาติกันต่อ 

ตามสไตล์เที่ยวไปเรียนรู้ไป โดยฉบับนี้

จะขอเริ่มต้นที่อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 

	 อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน มีพื้นที่  

786 ตารางกิโลเมตร ครอบคลมุ 4 อำ�เภอ  

คอื อำ�เภอเมืองปาน อำ�เภอเมอืงลำ�ปาง 

อำ�เภอแจ้ห่ม และอำ�เภอวังเหนือ 

จงัหวดัลำ�ปาง เป็นแนวแบง่เขตระหวา่ง

ลำ�ปางกับเชียงใหม่ มีสภาพป่าอุดม

สมบูรณ์และเป็นแหล่งต้นน้ำ�ลำ�ธาร 

ประกาศเป็นอุทยานแห่งชาติเม่ือวันท่ี 

28 กรกฎาคม พ.ศ. 2531 โดยมีสถานที ่

น่าสนใจตรงบริเวณที่ทำ�การอุทยานฯ 

ซึ่งผู้อ่านสามารถจอดรถยนต์และเดิน

เท้าไปถึง ถือเป็นการออกกำ�ลังกายไป

ในตัว ได้แก่ 

	 - น้ำ�รอ้นแจซ้อ้น เป็นแหลง่น้ำ�พรุอ้น 

จากใตด้นิ จำ�นวน 9 บ่อ ตัง้อยูร่วมกนัใน

บริเวณพื้นที่ที่ทำ�การอุทยานฯ น้ำ�พุร้อน 

มีอุณหภูมิเฉล่ีย 73 องศาเซลเซียส  

มีกลิ่นกำ�มะถันอ่อน ๆ และไอน้ำ�ลอย

ปกคลุมรอบบริเวณ เป็นที่นิยมนำ�ไข่ไก่

และไข่นกกระทามาแช่ เพื่อทำ�เป็นเมนู

ไข่ออนเซ็น ก็อร่อยไม่เบาเลยทีเดียว

	 - น้ำ�ตกแจ้ซ้อน เป็นน้ำ�ตกท่ีเกิด

จากลำ�น้ำ�แม่มอญ ไหลมาจากพื้นท่ี

ต้นน้ำ�ด้านบนเทือกเขา มีน้ำ�ไหลตลอด

ทั้งปี และมีแอ่งน้ำ�รองรับเป็นชั้น ๆ อยู่ 

6 ชั้น มีทางเดินจากบ่อน้ำ�พุร้อนไปถึง

น้ำ�ตกชั้นล่าง หา่งจากที่ทำ�การอุทยานฯ 

1 กิโลเมตร น้้ำตกแจ้้ซ้้อน

บ่่อน้้ำร้้อนแจ้้ซ้้อน
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	 เมื่อเราใช้เวลาท่องเที่ยวในบริเวณที่ทำ�การอุทยานฯ จนสำ�ราญใจแล้ว ผู้เขียนก็ขออนุญาตพาผู้อ่านเดินทางต่อไปยังพื้นท่ีด้าน 

บนเขา เพื่อเที่ยวพักผ่อนแบบโฮมสเตย์ของชุมชนหมู่บ้านสุดท้ายที่ตั้งอยู่บนเส้นทางจากที่ทำ�การอุทยานฯ สู่ยอดเขา (กิ่วฝิ่น) ที่ชื่อว่า  

บา้นป่าเหมีย้ง การเดนิทางดว้ยรถยนตจ์ะคอ่ย ๆ  ไตร่ะดบัความสงูไปตามถนนขึน้เขาเปน็ระยะทาง 15 กโิลเมตร ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที  

ก็จะถึงบ้านป่าเหมี้ยง ซึ่งตั้งอยู่ท่ามกลางขุนเขามากว่า 200 ปี ชุมชนบ้านป่าเหมี้ยงเปิดให้มีการท่องเที่ยวและพักแรมแบบโฮมสเตย์ 

ควบคู่กับการทำ�การเกษตร โดยมีการปลูกพืชเศรษฐกิจสำ�คัญ ๆ 2 ชนิด คือ เหมี้ยงและกาแฟ

ต้้นเหมี้้�ยง

	 ต้นเหม้ียงในชื่อเรียกภาษาถิ่นของ 

ชาวบ้าน แท้จริงแล้วก็คือ ต้นชาอัสสัม  

(Camellia sinensis var. assamica) 

พบมากบนพ้ืนที่สูงทางภาคเหนือของ 

ประเทศไทย เตบิโตไดดี้ในสภาพอากาศ 

เยน็ (บา้นปา่เหม้ียงสงูจากระดบัน้ำ�ทะเล 

ปานกลางประมาณ 1,100 เมตร มสีภาพ 

อากาศเย็นสบายตลอดทั้งปี) และไม่ 

ชอบแดดแรงจัด ชาวบ้านจึงนิยมปลูก 

ต้นเหม้ียงใต้ต้นไม้ใหญ่ คนทางภาคเหนือ 

ยุคก่อนนิยมรับประทานใบเหม้ียงหมัก 

หรือที่เรียกว่า อมเหมี้ยง โดยเหมี้ยงม ี

สรรพคุณมากมาย เช่น แก้ง่วง แก้กระหาย  

ต้านมะเรง็ ป้องกันฟนัผ ุชะลอความแก ่

ช่วยขจัดสารพิษให้ร่างกาย ลดอาการ 

หลอดเลือดหัวใจอุดตัน ลดไขมันในเลือด  

ลดความดันโลหิตสูง อย่างไรก็ตามคน

รุ่นหนุ่มสาวปัจจุบันนิยมการอมเหมี้ยง

ลดลง โดยจะประยุกต์ใช้ ใบเหมี้ยงทำ� 

เมนูอ่ืน ๆ  เช่น ยำ�ใบเหม้ียงใส่ปลากระป๋อง  

หรอืเมนเูครือ่งดืม่ เชน่ ชาใบเหมีย้งน้ำ�ผึง้  

ชาหมัก (kombucha) 

	 กาแฟที่ปลูกในพื้นที่บ้านป่าเหม้ียง  

คอื สายพนัธุอ์ะราบิกา (Coffea arabica)  

ซึง่เปน็สายพนัธุท์ีช่อบสภาพภูมปิระเทศ

ในแถบทีส่งูจากระดบัน้ำ�ทะเลปานกลาง 

800 เมตรขึ้นไป และมีสภาพอากาศท่ี

เย็นตลอดทั้งปี ดังนั้นบา้นป่าเหมี้ยงจึง 

เป็นแหล่งปลูกกาแฟและผลิตเมล็ด บ้้านป่่าเหมี้้�ยง
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กาแฟที่มีคุณภาพอีกแห่งหนึ่งของประเทศไทย ป้อนสู่

ตลาดอุตสาหกรรมกาแฟมาอย่างต่อเนื่อง 

	 กอ่นทีจ่ะกลบัออกจากบา้นปา่เหมีย้ง มอีกีกิจกรรม 

แนะนำ�ท่ีไม่ควรพลาดคือ กิจกรรมดูนก เรามีโอกาสพบเจอ 

นกหวัขวานจิว๋ทอ้งลาย (speckled piculet) นกหวัขวาน- 

ใหญ่หงอนเหลือง (greater yellownape) นกพญาไฟใหญ ่ 

(scarlet minivet) นกปลกีลว้ยเลก็ (little spiderhunter) 

เปน็ต้น ทัง้นีอ้าจจะมเีซอร์ไพรสแ์บบทีท่ำ�ใหผู้เ้ขยีนดใีจ

และตื่นเต้นมาแล้วคือ การพบสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

ขนาดเล็กชนิดหนึ่งซึ่งมีโอกาสน้อยมาก ๆ ที่จะพบเจอ

ได้ในป่า นั่นคือ ตัวตุ่น 

	 ตุ่น (mole) เป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมในอันดับ  

Soricomorpha วงศ์ Talpidae มลัีกษณะคล้ายหนตูะเภา 

ขนาดเลก็ ลำ�ตวัอว้นปอ้ม ขนลำ�ตวัออ่นนุม่สเีทาเขม้ถงึ

ดำ� มีนิสัยไม่ดุร้ายและไม่ก้าวร้าว ปกติมักอาศัยอยู่ใน 

โพรงใตด้นิเปน็สว่นใหญ ่โดยปกตมิกัไมข่ึน้มาบนพืน้ดนิ 

ถ้าไม่จำ�เป็น อาหารหลักได้แก่ ไส้เดือนดิน หนอน หอยทาก  

และพืชประเภทหัวใต้ดิน ทัว่โลกมปีระมาณ 40 กว่าชนดิ 

ในไทยพบเพียง 1 ชนดิ คือ ตุ่นโคลส (Euroscaptor klossi)  

ซึง่ผูเ้ขียนกไ็ด้แต่เกบ็ภาพและเฝา้ดูนอ้งตุ่นตวันัน้คอ่ย ๆ   

มุดหายไปในเศษใบไม้จนลับตาไปในที่สุด

	 ในโอกาสท่ียังอยู่ในช่วงปลายฤดูร้อนของประเทศไทย  

ขอใหผู้อ้า่นรกัษาสขุภาพ ผา่นพน้ชว่งอณุหภมูสิงูในรอบ 

ปีอย่างมีความสุข รอต้อนรับสายฝนอันชุ่มฉ่ำ�และ 

ความเขียวขจีแห่งผืนป่าท่ีกำ�ลังจะมาเยือนในอีกไม่กี่

อดึใจ สำ�หรบันอ้ง ๆ  นกัเรียน นสิิต นกัศกึษากเ็ตรยีมตวั 

เปิดเทอมภาคการศึกษาต้นกันอีกครั้ง จะได้เจอเพื่อน

ร่วมชั้นเดิมอีกครั้งหนึ่ง หรือจะได้มีโอกาสเจอเพื่อน

ใหม ่ๆ  สิง่แวดลอ้มใหม ่ๆ  กอ็ย่าลมืทำ�หนา้ที่ในการเปน็

นกัเรยีน นสิติ นกัศกึษาทีด่ ีเปน็ลกูทีด่ขีองคณุพ่อคณุแม ่ 

เปิดเทอมแล้วก็อาจจะจัดเวลาท่องเที่ยวยากนิดนึง 

ระหว่างนี้ก็อ่านเที่ยวละไม BioSci เก็บข้อมูลกันไป

ก่อนได้นะครับ ส่วนจะพาไปเที่ยวที่ไหนกันต่อ รอดูได้

ในฉบับหน้าครับ ตุ่่�นโคลส ไอเท็็มลัับแห่่งบ้้านป่่าเหมี้้�ยง

นกหััวขวานจิ๋๋�วท้้องลาย

นกปลีีกล้้วยเล็็ก

นกพญาไฟใหญ่่ นกหััวขวานใหญ่่หงอนเหลืือง
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รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

ยางไฟธรรมดา
Ixobrychus cinnamomeus

เป็็นนกประจำำ�ถิ่�นของไทย พบได้้เกืือบทั่่�วทุุกภาค 
เป็็นนกขนาดกลาง มีีปากยาวตรงสีีเหลืือง 

ความยาวของสัันปากบนประมาณ 4.3-5.1 เซนติิเมตร 
สีีลำำ�ตััวทั่่�วไปเป็็นสีีน้ำำ��ตาลแดง 

อาหารส่่วนใหญ่่เป็็นปลาขนาดเล็็กและสััตว์์น้ำำ��อื่่�น ๆ 
มีีช่่วงผสมพัันธุ์์�ระหว่่างเดืือนพฤษภาคมถึึงตุุลาคม 

มัักสร้้างรัังบริิเวณโคนกอพืืชที่่�ขึ้้�นในน้ำำ�� เช่่น กอกก กอหญ้้า 
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พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

เหง้้าน้ำำ��ทิิพย์์
Agapetes saxicola Craib ex Kerr

พรรณไม้้ที่่�พบตามลานหิินทรายบนยอดภููที่่�เปิิดโล่่ง มีีชื่่�อเรีียกอ่ื่�นว่่า ยางขน ศรีีธนนชััย 
จััดอยู่่�ในวงศ์์กุุหลาบพัันปีี (Ericaceae) 

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ สวทช.

อ้างอิง : Craib, W. G. 1935. Contributions to the Flora of Siam, Additamentum XXXIX. Bulletin of Miscellaneous Information, Royal Gardens, Kew 1935(5): 326-335.

	 ลกัษณะเป็นไม้พุม่ สงูไดถ้งึ 1.5 เมตร 

ลำ�ต้นส่วนล่างมีขนาดใหญ่แนบอยู่กับหิน 

ดา้นบนแตกกิง่กา้นมาก รากแทรกและยดึ

ตดิแนน่อยูต่ามซอกหนิ ใบเดีย่ว เรยีงเวยีน 

รูปรี รูปขอบขนานแกมรูปรี รูปไข่กลับกึ่ง

รปูร ีชอ่ดอกแบบชอ่เชงิหลัน่ เกดิทีป่ลาย

ยอดหรือตามซอกใบ ก้านช่อดอกและ

ก้านดอกมีขนต่อมทั่วไป ใบประดับคล้าย 

ใบขนาดเลก็ ดอกสขีาวนวลตามแฉกกลบี

มีสีชมพูเรื่อหรือสีแดง กลีบเลี้ยง 5 กลีบ  

โคนเช่ือมติดกันเป็นรูประฆังสีเขียวหรือ 

สีแดง ปลายแยกเป็นแฉกรูปสามเหลี่ยม 

มขีนตอ่มทัว่ไป กลีบดอก 5 กลบี สว่นโคน 

เช่ือมติดกันคล้ายรูประฆังคว่ำ�ห้อยลง ปลาย 

แยกเป็นแฉกม้วนออกด้านนอก เกสรเพศผู ้ 

10 เกสร สเีหลอืงอมสม้ เกสรเพศเมยีอยู่ 

ตรงกลาง ผลแบบผลมเีนือ้ ฉ่ำ�น้ำ� รปูทรง 

เกือบกลม สีเขียว เม่ือแก่สีออกคล้ำ� กลีบเล้ียง 

ขยายขนาดติดทนอยู่ท่ีโคนผล มีหลายเมล็ด

	 เหง้าน้ำ�ทิพย์พบได้เฉพาะนิเวศลานหิน 

ในจังหวัดเลย พิษณุโลก และเพชรบูรณ์

	 ตัวอย่างต้นแบบของ Agapetes saxicola  

Craib ex Kerr คือ A.F.G. Kerr 8696 เก็บจาก  

Phu Krading (อุทยานแห่งชาติภูกระดึง 

จังหวัดเลย)
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ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ สวทช.

สาระวิทย์
ในศิลป์

วริศา ใจดี (ไอซี)
เด็กสาย(พันธุ์)วิทย์สานศิลป์ ชอบเรียนคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ สนใจเรื่องเกี่ยวกับอวกาศ
และสัตว์เลี้ยงตัวจิ๋ว เวลาว่างชอบทำ�งานศิลปะ กำ�ลังค้นหาสูตรผสมที่ลงตัวระหว่างวิทย์กับศิลป์ 
Facebook : I-see Warisa Jaidee

ปฏิิทิินจัักรวาล 
Cosmic Calendar

Cosmic Calendar หรืือ ปฏิิทิินจัักรวาล เป็็นปฏิิทิินที่่�รวบรวมประวััติิศาสตร์์ทุุกอย่่างของจัักรวาล 
เริ่่�มตั้้�งแต่่ปรากฏการณ์์บิิกแบง (Big Bang) จนถึึงปััจจุุบัันนี้้�มาบรรจุไว้้ในปีีเดีียว ปฏิิทิินจัักรวาล
จึึงจำำ�เป็็นอย่่างมากในการเรีียนการสอนวิิชาดาราศาสตร์์ เพราะเป็็นวิิธีีการอธิิบายด้้วยการอ้้างอิิง

ห้้วงเวลาที่่�สััมพัันธ์์กัับมนุุษย์์เรา เพ่ื่�อง่ายต่่อการเข้้าใจ และทำำ�ให้้เราได้้มองเห็็นภาพรวมวิิวััฒนาการ
ของทุุกสิ่่�งในจัักรวาลว่่ามีีความเป็็นมาอย่่างไรในช่่วงเวลานั้้�นเปรีียบเทีียบเป็็นปีีปฏิิทิินบนโลก 

โดยคุุณคาร์์ล เซแกน (Carl Segan) เป็็นผู้้�คิิดค้นหลัักการอธิิบายนี้้�ขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก
เมื่่�อปีี ค.ศ. 1977 และได้้เผยแพร่่ในหนัังสืือ The Dragons of Eden

ปฏิิทิินจัักรวาล 
Cosmic Calendar
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สาระวิทย์ในศิลป์ฉบับน้ีฉันขอนำ�เสนอภาพปฏิทินจักรวาล

ซึง่เป็นเวอรชั์นทีฉ่นัไดว้าดขึน้มาเอง โดยอา้งองิขอ้มลูเมือ่  

13,800 ล้านปี ย่อส่วนลงเปน็ 1 ป ีนัน่หมายถงึ 1 เดอืนในปฏทินินี ้

เทยีบเทา่กบั 1,150 ลา้นปี , 1 วนั = 38 ลา้นป,ี 1 ชัว่โมง = 1.6 ลา้นป ี 

และ 1 วินาที = 440 ปีที่แล้ว

	 ถา้ไลด่ตูัง้แต่แถวแรก เริม่จากเดอืนมกราคมถงึเดอืนกนัยายน 

หรือราวส่ีร้อยล้านปีแรกของจักรวาล มีเหตุการณ์นับตั้งแต่

บิกแบงจนถึงการก่อตัวของกาแล็กซีทางช้างเผือกและระบบ

สุริยะที่โลกของเราเป็นสมาชิกอยู่ นับต่อจากนั้นก็เริ่มเข้าสู่ช่วง

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ บนโลก จากสัตว์เซลล์เดียวมา

ข้้อมููลจาก Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Cosmic_Calendar

สาระวิทย์
ในศิลป์
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สาระวิทย์
ในศิลป์

จนถงึไดโนเสารแ์ละมนษุย ์รวมถงึเหตกุารณ์สำ�คญัตา่ง ๆ  ตามมา  

โดยเร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคมไปจนถึงเดือนธันวาคม แล้วย่อยลง

ไปเป็นวัน เป็นชั่วโมง ไปจนถึงวินาที ไปที่ 0 ของวันสุดท้ายของ

เดือนธันวาคมในปฏิทินจักรวาล ซึ่งก็คือเวลา ณ ปัจจุบันนั่นเอง

	 ทั้งนี้เราสามารถคำ�นวณคร่าว ๆ ได้ว่าในวันเกิดของเรามี

เหตุการณ์อะไรบ้างที่เกิดขึ้นในจักรวาล ซึ่งการคำ�นวณนั้นก็ใช้

หลกัการเทยีบบัญญตัไิตรยางค์โดยม ี365 ปเีทยีบเทา่กบัอายขุอง

จักรวาล 13.797 พันล้านปี 

	 โดยสรุปเป็นสูตรได้ว่า 

        

	 โดย Tdays = จำ�นวนวันจาก 1 มกราคม, TGyr = จำ�นวนปีนับ

ถอยหลังไปจากปัจจุบัน

	 ยกตัวอย่างเช่น หากเราเกิดวันที่ 20 กุมภาพันธ์ นั่นนับ

เป็นวันที่ 50 จาก 1 มกราคม เมื่อแทนค่าเข้าในสูตรก็จะได้ 

แก้หาค่า TGyr 

ได้ออกมาเท่ากับ 11.91 พันล้านปีที่แล้ว ถ้าเราไปดูในปฏิทิน

จักรวาลก็จะพบว่าเหตุการณ์สำ�คัญทางจักรวาลที่ใกล้เคียงกับ 

วนัที ่20 กมุภาพนัธค์อื วนัที ่26 มกราคม ซึง่เปน็ชว่งทีก่าแลก็ซแีรก 

ถือกำ�เนิดขึ้น

	 เพ่ือน ๆ ลองคำ�นวณกันดูนะ หรือจะคำ�นวณผ่านเกมที่ฉัน

ทำ�ขึ้นมาก็ได้ ลองเข้าไปเล่นได้ตามลิงก์นี้เลย iseej.github.io/

CosmicCalendar/
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ดร.ฐิิติิพงศ์์ พัันทุุม

AGB Research Unit Team 
คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์
มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

เผยความลัับ
ระบบเพศปลากััดไทย
ปลากััดไทย หรืือที่่�เรีียกกัันอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า 
“ปลากััดสยาม” (Siamese fighting fish: 
Betta splendens) เป็็นสััตว์์น้ำำ��ประจำำ�ชาติิไทย 
โดยการประชุุมคณะรััฐมนตรีี (ครม.) มีีมติเห็็น
ชอบเมื่่�อวัันที่่� 12 ตุุลาคม พ.ศ. 2560 

สาระสัตว์ 

ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม และ รศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ
AGB Research Unit Team คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์



49
พฤษภาคม 2567ISSUE 134

ปลากัดกับการเป็นสัตว์ต้นแบบการศึกษาทางเลือก

ปลากัดไทยมีความสวยงามและนา่สนใจมาก มคีนเลีย้งเปน็

สตัวเ์ลีย้งในบา้นเพือ่ความเพลดิเพลนิใจหรือนำ�มาแข่งขัน 

โดยปลากัดไทยเพศผู้มักมีสีสันสวยงามและมีความเกรี้ยวกราด 

(aggressive behavior) ในขณะที่เพศเมียมักมีสีสันไม่โดดเด่น  

ผู้คนจึงนิยมเลี้ยงปลากัดเพศผู้กันแพร่หลายทั้งในไทยและ 

สาระสัตว์ 

ต่างประเทศ เรียกได้ว่าเป็นหนึ่งในสัตว์ที่มีความสำ�คัญในวงการ

นักเลี้ยงสัตว์น้ำ� 

	 นอกจากเรือ่งความสวยงามแลว้ หนึง่ในเรือ่งทีน่า่สนใจเกีย่ว

กับปลากัดไทยคือ ระบบกำ�หนดเพศ ทำ�ไมจึงต้องสนใจเรื่องนี้ ? 
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ยีนและโครโมโซมที่เกี่ยวข้องกับระบบกำ�หนดเพศของคนและปลากัดไทย

สาระสัตว์ 

แตกต่่าง (ยีีน) แต่่เหมืือนกััน 
(ระบบกำำ�หนดเพศ)
	 การกำ�หนดเพศของสิ่งมีชีวิตและรูปร่างของโครโมโซมเพศ

มีหลายแบบ แตกต่างกันไปตามแต่ชนิดหรือกลุ่มของสัตว์ โดย

ปกติแล้วระบบกำ�หนดเพศของคน รวมทั้งสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

จะเป็นแบบ XY กลุ่มสัตว์เลื้อยคลานและสัตว์ปีกจะเป็นแบบ 

ZW ในขณะที่ปลาส่วนใหญ่มีระบบกำ�หนดเพศทั้ง XY, ZW และ

อุณหภมู ิแตเ่ราพบวา่ในปลากดัไทยมรีะบบกำ�หนดเพศแบบ XY 

เช่นเดียวกับคน 

	 แม้ว่าระบบกำ�หนดเพศของคนกับปลากัดไทยจะเป็นแบบ  

XY เหมือนกัน แตใ่นความเหมอืนกย็งัมคีวามแตกตา่ง สิง่ท่ีแตกตา่ง 

กนัคือ “ยนีทีเ่ปน็ตวักำ�หนดเพศ” ยนีทีม่คีวามสำ�คัญในการกำ�หนด 

เพศคน คือ ยีน sex-determining region Y หรือเรียกว่า ยีน 

SRY เป็นยีนแสดงความเป็นเพศชาย (อยู่บนโครโมโซม Y) มี

เฉพาะในผู้ชาย แต่ในปลากัดไทยพบว่ายีนที่เป็นตัวกำ�หนดเพศ

คือ doublesex and mab-3 related transcription factor 1 

หรือ dmrt1 บนโครโมโซมคู่ที่ 9 ของปลากัดไทยทั้งเพศผู้และ

เพศเมีย ซึ่งการเป็นเพศผู้หรือเพศเมียนั้นจะต่างกันท่ีลำ�ดับเบส

บางส่วนของยีนซึ่งเป็นสิ่งที่ยังคง...ต้องศึกษาต่อ

ทำำ�ไมต้้องศึึกษาระบบกำำ�หนดเพศ
ปลากััดไทย ?
	 การทราบถึงระบบกำ�หนดเพศของปลากัดไทยนั้นจะช่วยให้

เราเขา้ใจถงึการพฒันาสายพนัธุแ์ละพนัธุข์องปลากดัไทย รวมถงึ

ความเป็นไปได้ที่จะนำ�ปลากัดไทยมาเป็นใช้เป็นสัตว์ต้นแบบการ

ศึกษาทางเลือก (alternative animal model) ทั้งดา้นพฤติกรรม

และระบบประสาทสำ�หรับการแพทย์แห่งอนาคตได้ เหมือนกับ

ปลาม้าลายที่นำ�มาใช้ศึกษาทางการแพทย์และการพัฒนาวัคซีน

ต่าง ๆ ก่อนนำ�มาใช้ในคน ซ่ึงปลากัดไทยมีราคาถูกกว่าและหา

ง่ายกว่าปลาม้าลาย 
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สาระสัตว์ 

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
Kwon, Y. M., Vranken, N., Hoge, C., Lichak, M. R., Norovich, A. L., Francis, K. X., ... & Bendesky, A. (2022). Genomic consequences of do-

mestication of the Siamese fighting fish.. Sci Adv 8 (10): eabm4950.
Panthum, T., Jaisamut, K., Singchat, W., Ahmad, S. F., Kongkaew, L., Wongloet, W., ... & Srikulnath, K. (2022). Something fishy about Siamese 

fighting fish (Betta splendens) sex: polygenic sex determination or a newly emerged sex-determining region?. Cells, 11(11), 1764.
Russo, I., Sartor, E., Fagotto, L., Colombo, A., Tiso, N., & Alaibac, M. (2022). The Zebrafish model in dermatology: an update for clinicians. 

Discover Oncology, 13(1), 48.
Srikulnath, K., Singchat, W., Laopichienpong, N., Ahmad, S. F., Jehangir, M., Subpayakom, N., ... & Muangmai, N. (2021). Overview of the 

betta fish genome regarding species radiation, parental care, behavioral aggression, and pigmentation model relevant to humans. Genes &  
Genomics, 43, 91-104.

Zhang, W., Wang, H., Brandt, D. Y., Hu, B., Sheng, J., Wang, M., ... & Hong, Y. (2022). The genetic architecture of phenotypic diversity in the 
Betta fish (Betta splendens). Science advances, 8(38), eabm4955.

	 การศึกษาเรื่องการกำ�หนดเพศในปลากัดไทยไม่ได้เกี่ยวข้อง

แค่เพียงการพัฒนาและวางแผนปรับปรุงพันธุ์ แต่ยังเชื่อมโยง 

กับคนในมิติอื่นด้วย เราทราบดีว่าในสังคมมนุษย์นั้นมีความ 

หลากหลายทางเพศที่เรียกว่า LGBTQ+ ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่ชาย 

และหญงิ (male and female) ทางพนัธกุรรมเทา่นัน้ มคีนทีม่เีพศ 

XY แต่มีความรู้สึกเป็นผู้หญิง หรือคนที่มีเพศ XX แต่มีความรู้สึก

เป็นผู้ชาย ซึ่งในสัตว์ก็มีเร่ืองแบบนี้เกิดขึ้นไม่ได้ต่างจากสังคม

มนุษย์ เช่น หมาป่าแอฟริกา (African wolf) ชะนี เรื่องนี้ทำ�ให้เรา 

เข้าใจว่าการกำ�หนดเพศไม่ใช่เรื่องง่าย พันธุกรรมบอกเพียงว่า 

sex characteristics (SC) คือเพศที่ดูจากเพศสรีระว่าเป็นชาย

หรือหญิง หรืออาจจะมีเพศที่กำ�กวมอยู่ด้วย แต่ปัจจัยต่าง ๆ  

ทางสังคม ความรู้สึก หรือรสนิยมจะบอกความเป็นเพศใดนั้นขึ้น

อยู่กับแต่ละคนหรือสัตว์แต่ละตัว ซึ่งไม่มีผิดหรือถูก และไม่ควร

ถูกบังคับให้ต้องเป็นอย่างใด “ไม่ว่าคนหรือสัตว์”

 	 ดังนั้นการทราบเรื่องระบบกำ�หนดเพศของปลากัดไทยไม่

เพียงแต่มีประโยชน์ต่อวงการวิจยัด้านวิทยาศาสตร์และเกษตร

เท่านั้น แต่ยังมีความสำ�คัญในการเข้าใจความหลากหลายของ

เพศในสัตวแ์ละมนษุยด์ว้ย ทำ�ใหเ้รามคีวามเขา้ใจและเหน็คณุคา่

ในความแตกต่างของชีวิตที่รอบตัวเราอยู่มากขึ้น
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อ๋อ 
มันเป็น

อย่างน้ีน่ีเอง by อาจารย์เจษฎ์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

แหล่งข้อมูลอ้างอิง : 
https://www.tnews.co.th/social/social-news/607982

มีคำ�ถามเกีย่วกบัหนา้รอ้นนีว่้า “รบกวนอาจารยช์ว่ยอธบิาย

หน่อยได้ไหมครับวา่อณุหภมู ิ38 องศาเซลเซยีส แตรู่สึ้ก

เหมือน 49 องศาเซลเซียส คืออะไรครับ แล้วจริง ๆ มันร้อน 

กี่องศาครับ ?”

	 ข้อเท็จจริงคือ อุณหภูมิของอากาศในวันนั้นอยู่ที่ 38 องศา-

เซลเซียส แต่ที่บอกว่ารู้สึกร้อนเหมือน 49 องศาเซลเซียส คือ 

เอามาจากค่า “ดัชนีความร้อน” หรือ “heat index” ครับ

	 ค่าดัชนีความร้อน คือ อุณหภูมิที่ร่างกายคนเรารู้สึกตาม 

ความสัมพันธ์กันระหว่าง “อุณหภูมิ” กับ “ความชื้น”

	 พูดง่าย ๆ คือ การที่เรารู้สึกว่าอากาศขณะนั้นร้อนหรือเย็น  

มนัไมไ่ดต้รงไปตรงมากับ “อณุหภูมอิากาศ” ทีแ่ทจ้รงิ แตต่อ้งรวม

ไปถึง “ความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ” ด้วย

	 เช่น ถ้าบอกว่าอุณหภูมิวันนี้ 38 องศาเซลเซียส แต่มี 

ความช้ืนสมัพทัธอ์ยูท่ี ่50 เปอร์เซ็นต ์เราจะรู้สกึเหมอืนกับวา่อยู่ใน

บริเวณที่มีอุณหภูมิถึง 

49 องศาเซลเซียส 

ซึ่ งก็ถือว่ าร้อนใน

ระดับที่เป็นอันตราย

ต่อสุขภาพของเรา

แล้ว (ร่างกายคนเรามี

อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 

37 องศาเซลเซียส)

   แถมค่าดัชนีความร้อน 

นี้ยังคำ�นวณโดยดูตอนอยู่ 

ในร่มเงานะครับ ถ้าหากไปเดิน 

กลางแดดโดยตรง ค่าดัชนี

ความร้อนอาจเพิ่มข้ึนไปอีกถึง  

8 องศาเซลเซียสเลยทีเดียว !

ทำำ�ไมอุุณหภููมิิ 38 องศาเซลเซีียส 
แต่รู่้้�สึึกร้้อนจััดเหมืือน 49 องศาเซลเซีียส

	 ดังนั้นเราควรพิจารณาถึงค่าดัชนีความร้อนในแต่ละวันด้วย  

ไม่ใช่แค่ดูอุณหภูมิอากาศธรรมดา และหลีกเลี่ยงการอยู่ใน

บรเิวณทีอ่ากาศรอ้นจดั โดยเฉพาะคนทีมี่รา่งกายไมแ่ขง็แรง จะมี 

ผลกระทบต่อสุขภาพได้

ผลกระทบตามค่่าดััชนีีความร้้อน
27-32 องศาเซลเซียส : อ่อนลา้ อ่อนเพลีย วิงเวียน คลื่นไส้ 

อาเจียน ปวดศีรษะได้ หากมีกิจกรรมการแจ้งอาจเกิดอาการ

ปวดแสบปวดร้อนได้

32-41 องศาเซลเซยีส : ตะครวิ เพลยีแดด หากสมัผัสความรอ้น

เป็นเวลานานอาจเกิดภาวะลมแดด (heat stroke)

41-54 องศาเซลเซียส : ปวดเกร็ง เพลียแดด หน้ามืด หากทำ�

กิจกรรมต่อเนี่องเสี่ยงต่อสภาวะลดแดด 

54 องศาเซลเซยีสขึน้ไป : เกดิสภาวะลมแดดไดต้ลอดเวลา และ

เสี่ยงต่อการเสียชีวิต

	 ค่าดัชนีความร้อนที่มากข้ึนขนาดนี้ทำ�ให้ผู้คนจำ�เป็นต้องเปิด

แอร์หรือพัดลม เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อร่างกาย ทำ�ให้เคร่ือง

ใช้ไฟฟ้า เช่น แอร์ ต้องทำ�งานหนักมากขึ้นและกินไฟฟ้ามากขึ้น 

เนื่องจากแอร์ต้องนำ�พาความร้อนภายในห้องออกสู่นอกห้อง ยิ่ง

ความรอ้นนอกหอ้งสงูเทา่ไหร่ย่อมมผีลตอ่อณุหภูมภิายในหอ้งไป

ด้วย แอร์จึงทำ�งานหนักขึ้นตามไปด้วย
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ป้ันน้ำ�
เป็นปลา ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์ และจารุุปภา วะสีี

เป็็นเรื่่�องเป็็นราวเมื่่�อสั่่�งข้้าว
“ปลาบาซา”

ตััวอย่่างที่่�ได้้จากห้้วยพุุระกำำ�อาหารในภาพน้ีช่ือว่า “ข้าวปลาบาซายำ�ผลไม้” เจ้าเน้ือปลา 

สีขาวชิ้นยาว ๆ นี้คือ “ปลาบาซา” มีใครรู้บ้างว่า 

มันคือปลาอะไร ?

	 เรือ่งชาตกิำ�เนดิของเจา้บาซานีม้ตีวัละครสำ�คญัอยู่สีห่า้ตวั  

ตัวแรกคือ ปลาสวาย (Pangasianodon hypophthalmus)  

ปลาน้ำ�จืด โตไว เลี้ยงง่าย ราคาถูก เนื้อและไขมันสีเหลือง 

ญาติใกล้ชิดกับปลาบึก (Pangasianodon gigas)

	 ตัวที่สองคือ ปลายาง (Pangasius bocourti) ในภาษา

อีสาน หรือปลาลิง ปลาอ้ายด้อง (ภาษากลาง) หรือก๋าบ่าซา  

(ภาษาเวียดนาม แปลว่า ปลาบ่าซา) เป็นปลาน้ำ�จืดที่เลี้ยง

ยากกว่า โตช้ากว่า เนื้อขาวกว่า มันเยอะกวา่ และอร่อยกว่า

ปลาสวาย

	 ตัวที่สามคือ ปลาลูกผสมของปลาสวายกับปลายาง ที่

ผสมขึ้นมาเพื่อให้ได้ปลาเลี้ยงงา่ย โตวัย เนื้อขาว ถือเป็นปลา

ทีอ่ปัเกรดจากปลาสวาย และดาวนเ์กรดจากปลายางหรอืบา่ซา 

หลกั ๆ  ผลติในประเทศไทยและเวยีดนาม สง่ออกเกือบทัว่โลก

ในรูปแบบปลาฟิลเลหรือปลาแล่ เป็นปลาเนื้อขาวราคาถูก

	 เจ้าปลาลูกผสมของปลาสวายกับปลายางนี้ ไม่มีช่ือเป็น

ของตัวเอง ในเวียดนามเรียก “ก๋าบ่าซา” เพื่อให้คนเข้าใจ

ว่าเป็นปลาบ่าซาตัวจริง ส่วนในไทยเรียกชื่อว่า “ปลาดอรี” 

หรือ “ดอลลี” เพื่อหลอกให้คนเข้าใจผิดว่าเป็นปลาดอรี ปลา

ทะเลในวงศ์ Zeidae ซึ่งมีเนื้อขาว นุ่ม อร่อย และราคาแพง

	 ปลาดอร ี(ตวัจรงิ) อยูน่้ำ�ลกึในเขตอบอุน่ พบในมหาสมทุร 

แปซิฟิกและแอตแลนติก แถวยุโรป อเมริกา ญ่ีปุ่น ไต้หวัน  

อิมพอร์ตเข้ามาขายตามภัตตาคารในเมืองไทยนานแล้ว สิบกว่าปี 

ก่อนขายชิ้นละ 200-300 บาท ต่อมามีหลายร้านเอาปลาดอรี 

(ปลอม) มาหลอกขายว่าเป็นดอรีจริง

	 ปลาดอร ี(ปลอม) หรอืดอลลใีนไทยทีข่ายกนัอยูต่อนนีก้ค็อื

เจา้ปลาลกูผสมของปลาสวายกับปลายางนีแ่หละ ขายท่ัวไปใน

ตลาดลา่ง ผูบ้รโิภคสว่นใหญรู้่กนัวา่เปน็ปลาทีผ่า่นกระบวนการ 

ทำ�ความสะอาดมาอย่างหนักเพ่ือให้เน้ือขาว ไม่มีรสชาติ หลายคน 

ไมก่นิแลว้ หลงัมีกระแสขา่ววา่ดอรจีากเวยีดนามมยีาปฏิชวีนะ

มากจากการเลี้ยงและมีสารฟอกเนื้อขาว

	 ทนีีพ้อชือ่เสยีงไมด่มีากเขา้ รา้นคา้กเ็ริม่ใชช้ือ่ใหม ่โดยนำ�

ชื่อภาษาเวียดนามมาใช้เรียกเป็นปลาบาซา เพื่อให้คนสนใจ

และอยากกิน ทั้งที่จริงแล้วบาซาก็คือ ดอรี (ปลอม) เจ้าเก่า

นั่นเอง
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	 บางคนไปกูเกิลแล้วพบข้อมูลว่า ปลาบาซา คือ ปลาเผาะ 

(ภาษาอีสาน) ซึ่งเป็นการเข้าใจผิด ปลาเผาะ (Pangasius 

conchophilus) หรือปลาสายยูเผือก ปลาลึง ปลาลิง (ภาษา

กลาง) เป็นญาติใกล้ชิด (สกุลเดียวกัน) กับปลาบ่าซาตัวจริง 

และเปน็ญาตหิา่ง ๆ  (คนละสกุล) ของปลาสวาย เป็นปลาน้ำ�จดื 

พื้นเมืองของแม่น้ำ�โขง เจ้าพระยา และบางปะกง ดังนั้นปลา

เผาะกบัปลาบาซา (ปลอม) ในจานอาหารจงึเปน็คนละชนดิกนั 

ปลายาง, ลิิง, โมงยาง, ไอ้้ด้้อง หรือื
Ca’ Basa (ภาษาเวีียดนาม)

Pangasius bocourti

ปลาเผาะ, สายยููเผืือก, ลิิง, ลึึง
Pangasius conchophilus

ปลาลููกผสมปลาสวายกัับปลายาง
หรือืแพนกาเซีียส ดอรี (pangasius dory)

ปลาสวาย
Pangasianodon hypophthalmus

ปลาจอห์์นดอรี
Zeus faber

ป้ันน้ำ�
เป็นปลา

	 มาถึงตรงนี้คงทราบกันแล้วใช่ไหมว่าปลาใน “ข้าวปลาบาซา

ยำ�ผลไม้” นั้นคือปลาอะไร

ขนาดคร่าว ๆ ของชิ้นปลาดอรีจริงแล่เทียบกับดอรีปลอม	
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บ้านนักคิด

Sci 
Quiz

พวงกุุญแจ 
World Scientist  
จำำ�นวน 1 รางวััล

รางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 134

⭕ อิิงอาศััย (commensalism)
⭕ พ่ึ่�งพากััน (mutualism)
⭕ ได้้รัับประโยชน์์ร่่วมกััน 
	  (protocooperation)

แดดร้้อน ทะเลเดืือดปุด ๆ ตอนนี้้�เกิิดปรากฏการณ์์ปะการัังฟอกขาวกระจายไปเกืือบทั่่�วโลก
แล้้วฮะ เหมีียวรู้้�มาว่่าการเกิิดปะการัังฟอกขาวเนี่่�ยเป็็นเพราะความสััมพัันธ์์ระหว่่าง “ปะการััง” กัับ
เพ่ื่�อนรััก คืือ “สาหร่่ายซููแซนเทลลีี” (Zooxanthellae) ไม่่ค่่อยจะดีี คุุณผู้้�อ่านช่่วยบอกเหมีียว
หน่่อยว่่าปกติิแล้้วสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งสองชนิิดนี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างไร

หมดเขตส่งคำ�ตอบ วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2567
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล

ในสาระวิทย์ ฉบับที่ 135 สำ�หรับของรางวัล 
เราจะจดัส่งไปให้ทางไปรษณีย์

ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ 
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ท่ีอยู่ มาด้วยนะฮะ

ผู้้�ได้้รัับรางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 133
ชุุดปลููกผััก Plant & Pack ได้้แก่่ คุุณกิิตติิกวิิน กุุนโพนเมืือง คุุณเมธาวีี ภููมิิวณิชชา
กิิฟต์์เซต I Love Science (สมุุดโน้้ต+เลนส์์ทวิิทรรศน์์) ได้้แก่่ คุุณรััฐภููมิิ พลมาตย์์

ฉบัับท่ี่�แล้้วเหมีียวถามว่่า พ้ื้�นที่่�ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้อยู่่�ใน
จัังหวััดอะไรบ้้าง และสิินค้้าจีีไอข้ึ้�นช่ื่�อของทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้
คืืออะไร คำำ�ตอบคืือ ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้มีีพ้ื้�นที่่�อยู่่�
ในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด มหาสารคาม สุุริินทร์์ ศรีีสะเกษ 
และยโสธร มีีสิินค้้าจีีไอที่่�ขึ้้�นช่ื่�อ 
ได้้แก่่ ข้้าวหอมมะลิิทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้

กิิฟต์์เซต 
I love science 
(สมุุดโน้้ต+เลนส์์
ทวิิทรรศน์์)   
จำำ�นวน 1 รางวััล

ชุุดปลููกผััก 
Plant & Pack
จำำ�นวน 1 รางวััล

ป้ันน้ำ�
เป็นปลา
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โน้ตความรู้ฉบับย่อจากการพูดคุยกับแขกรับเชิญใน Podcast รายการ Sci เข้าหู ของนิตยสารสาระวิทย์ ซึ่งเป็น 
รายการที่รวบรวมผู้คนในแวดวงวิทยาศาสตร์มาร่วมพูดคุยและให้ความรู้ในประเด็นที่น่าสนใจ เกาะติดกระแส 
วิทยาศาสตร์ ไทยและวิทยาศาสตร์โลกไปพร้อมกัน ทุกวันอังคารที่ 2 และ 4 ของเดือน ทางเฟซบุ๊กเพจ
นิตยสารสาระวิทย์ หรือติดตามย้อนหลังที่ https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

Sci เข้าหู 
โน้ตความรู้ฉบับย่อ
ปริทัศน์ เทียนทอง

ฟังับทสัมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่� 

จากการทำำ�วิิจัยระดัับปริิญญาเอกที่่�ศึึกษาเรื่่�องปรากฏการณ์์เชิิงแสงในเปลืือกหอยมุุก ทำำ�ให้้ค้้นพบ
กระบวนการแยกสารอิินทรีีย์์ คืือ ไบโอแคลเซีียมคาร์์บอเนต ออกจากเปลืือกหอยด้้วยพลัังงาน

ความร้้อนต่ำำ�� โดยไม่่ก่่อให้้เกิิดการทำำ�ลายโครงสร้้างที่่�สมบููรณ์์ 

เปลือืกหอยเป็็นขยะที่่�เกิิดจากอุตุสาหกรรมเครื่่�องประดับัและอาหาร การกำำ�จัดต้องใช้ค้่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นพลังังานมาก  
แต่่ร้้อยละ 95 ของเปลืือกหอยมีีสารแคลเซีียมคาร์์บอเนตที่่�นำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้ในหลายอุุตสาหกรรม จึึงได้ ้
พััฒนากระบวนการแปรรูปูเปลือืกหอยมุกุซึ่่�งเป็น็ขยะในอุตุสาหกรรมเครื่่�องประดับันำำ�มาใช้้ประโยชน์ใ์นอุตุสาหกรรม 
เวชสำำ�อาง ด้้วยกระบวนการที่่�ใช้้พลัังงานต่ำำ��และไม่่ก่่อให้้เกิิดของเสีีย 

เช่่น ใช้้ทดแทนไมโครพลาสติิกในผลิิตภััณฑ์์สครัับผิิว ใช้้แปรรููปเป็็นสารในยาสีีฟันัเพ่ื่�อเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพในการ
เคลือืบและซ่อ่มแซมฟันั เพราะสารโครงสร้้างแบบอะราโกไนต์มี์ีรูปูทรงและขนาดที่่�เหมาะสมแก่ก่ารใช้ง้าน โดยไม่่
ต้้องผ่่านกระบวนการแปรรููปเป็็นอนุุภาคนาโนเหมืือนสารทั่่�วไป อีีกทั้้�งสารชนิิดนี้้�ผ่่านการทดสอบตามมาตรฐาน
อุุตสาหกรรมแล้้วว่่าใช้้เป็็นสารประกอบในอุุตสาหกรรมเวชสำำ�อางได้้

นอกจากนี้้�ยัังได้้พััฒนาอุุตสาหกรรมผลิิตพลาสติิกที่่�ต้้องใช้้แคลเซีียมคาร์์บอเนตเป็็นสารเติิมเต็็มทดแทน 
พอลิิเมอร์์เพ่ื่�อลดต้นทุุนในการผลิิต ซึ่่�งสารทั่่�วไปที่่�นำำ�ไปใช้้ในปััจจุุบัันมีีรููปร่่างเป็็นทรงกลม ส่่งผลให้้เกิิดการ 
กระจายแสงไปทุุกทิิศทาง หากใส่่ปริิมาณมากจะทำำ�ให้้เนื้้�อพลาสติิกมีีความขุ่่�น แต่่สารในรููปแบบอะราโกไนต์์ 
กระจายแสงได้้ดีีกว่่า หากใส่่ปริิมาณที่่�เท่่ากัันจะเกิิดความขุ่่�นน้้อยกว่่า จึึงใช้้ทดแทนพอลิิเมอร์์ได้้มากกว่่า

ปัจัจุบุันัทีีมวิิจัยัพร้อ้มถ่า่ยทอดเทคโนโลยีแีละเปิดิรับัการลงทุนุเพ่ื่�อร่ว่มวิิจัยัต่อ่ยอดพัฒนาผลิิตภัณัฑ์น์วัตักรรม 
เพ่ื่�อช่่วยยกระดัับความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศไทย ภายใต้้การรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน

NSTDA Podcast 
รายการ Sci เข้้าหูู EP49 : 

แปลงเปลืือกหอยมุุกเหลืือทิ้้�ง
เป็็นไบโอแคลเซีียมคาร์์บอเนต

https://www.nstda.or.th/sci2pub/sci-in-ear-ep49 

ดร.ชุุติิพัันธ์์ เลิิศวชิิรไพบููลย์์  
กลุ่่�มวิิจััยวััสดุุตอบสนองและเซ็็นเซอร์์ระดัับนาโน 
ศููนย์์นาโนเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (NANOTEC) สวทช.
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https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

ติดต่อกองบรรณาธิการสาระวิทย์
ได้ทางอีเมล 
sarawit@nstda.or.th

ที่อยู่ 
ฝ่ายสร้างสรรคสื่อและผลิตภัณฑ์ (MPC)
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
ถนนพหลโยธนิ ตำ�บลคลองหนึง่ อำ�เภอคลองหลวง 
จังหวดัปทุมธานี 12120

ใบสมัครสมาชิก
สมัครผ่านช่องทางออนไลน์ได้ที่ลิงก์  

https://forms.gle/jnj86w6J58Y9Nqqb8 หรือ 

Scan QR Code

สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com

นิติยสารสาระวิทิย์์

คำ�คม 
นักวิทย์ ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

พระเจ้าอาจดำ�รงอยู่จริง แต่วิทยาศาสตร์สามารถ
อธิบายเอกภพได้ โดยไม่จำ�เป็นต้องมีพระผู้สร้าง

God may exist, but science can explain 
the universe without the need for a creator.

สตีีเฟน ฮอว์์คิิง
(8 มกราคม พ.ศ. 2485 – 14 มีีนาคม พ.ศ. 2561)
เป็็นนัักฟิสิิกิส์ท์ฤษฎีแีละนักัจักัรวาลวิทิยาชาวอังักฤษ ฮอว์์คิงิเป็็นนัักวิทิยาศาสตร์ค์นแรกที่่�นำำ�เอาทฤษฎีี 
สััมพััทธภาพ (theory of relativity) และกลศาสตร์์ควอนตััม (quantum mechanics) มาใช้้สร้้าง
ทฤษฎีีทางจัักรวาลวิิทยา
ในปีี พ.ศ. 2545 บีีบีีซีีจััดให้้เขาเป็็น 1 ใน 100 ชาวอัังกฤษที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด หนัังสืือวิิทยาศาสตร์์ที่่�เขาเขีียน 
คืือ ประวััติิย่่อของกาลเวลา (A Brief History of Time) ทำำ�สถิิติิติิดอัันดัับหนัังสืือเบสต์์เซลเลอร์ ์
ติิดต่อกัันนานถึึง 237 สััปดาห์์ ฮอว์์คิิงมีีโรคประจำำ�ตััวที่่�เป็็นโรคพัันธุุกรรมคืือ ALS (amyotrophic  
lateral sclerosis) ที่่�ทำำ�ให้ค้่อ่ย ๆ  กลายเป็็นอัมัพาต เขาต้อ้งติดิต่อ่สื่่�อสารผ่า่นอุปุกรณ์ส์ังัเคราะห์ข์้อ้ความ 
และเสีียง

- สตีเฟน ฮอว์คิง - 

- Stephen Hawking - 
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ปลากััดไทย
Siamese Fighting Fish
ปลากััดไทยเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของชาติิ

และเป็็นสััตว์์น้ำำ��ประจำำ�ชาติิ นิิยมเลี้้�ยง
เป็็นปลาสวยงามและประกวดแข่่งขััน 

จึึงได้้รัับการปรัับปรุุงพัันธุ์์�ให้้มีีรููปลัักษณ์์แปลกใหม่่ 
มีีลวดลายและสีีสัันสวยงาม 

หนึ่่�งในปลากััดไทยท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์โดดเด่่นคืือ 
ปลากััดไตรรงค์์ ซึ่่�งมีีลวดลายและสีีสััน

คล้้ายธงชาติิไทย


