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ค้อ �Èานื้¦นื้�µÃ�¿มõม´เศ¨สõ¦นื้หรุ้อ�ศนื้ิ¡มเปýนื้อ�ค์ปรุ¯�อ� ½�¡สามารุ�¼�õ�

�Èานื้¦นื้เตÂมออ�¿�้เปýนื้ � สõ¦นื้

�.�� �Èานื้¦นื้เตÂม 

�¶§À�§¹¦�À�¹¦��Í¶�«�À�Ç¥

�นื้เส้นื้�Èานื้¦นื้ �Èานื้¦นื้เตÂม�´Ãอ¡¸õ�า��¦า�¯ม´คõามา��¦õา
�Èานื้¦นื้เตÂม�´Ãอ¡¸õ�า��้า¡เสมอ

���´Ç�1
�²�¦�¿�Æ �²�¦�¿�Æ 

¿�้¼�õ ��� ��� ��� ...

ม´เ��า¯ � เ�õานื้°�นื้

¿�้¼�õ �� �� �� ...
�Èานื้¦นื้เตÂม�¦� �Èานื้¦นื้เตÂม¤�

�Èานื้¦นื้เตÂมศ¸นื้¡์

ค้อ �Èานื้¦นื้เตÂม�¦� �Èานื้¦นื้เตÂม¤� ¼¤¯�Èานื้¦นื้เตÂมศ¸นื้¡์
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�.�� �ารุ�¦��Èานื้¦นื้เตÂม 

�µ«±¦ü¶��¹È�� �ารุเปรุ¡́�เ�´¡��Èานื้¦นื้เตÂม � �Èานื้¦นื้

�µ«±¦ü¶��¹È��
�Èานื้¦นื้เตÂมตõอ¿ปนื้´�เรุ´¡�¤Èา�°��า�นื้้อ¡¿ปมา�¿�้อ¡õา�¿รุ  
��� ��� �� �� �

�°�ต°¦อ¡õา�ตõอ¿ปนื้´�

�¯¿�้¦õา � อ¡¸õหõา��า� � เปýนื้รุ¯¡¯ � หนื้õ¦¡ คõาส°ม�¸รุณิ์�อ� � �µ�เ�õา�°� � 

«¸�¹�Í¶ �°�นื้ตอนื้�´Ã � � เ�¡́นื้เส้นื้�Èานื้¦นื้

�°�นื้ตอนื้�´Ã � � สรุุป�¤
�า�เส้นื้�Èานื้¦นื้�้านื้�นื้ �¯เหÂนื้¦õา �� ! ��� � ! ��� � ! � ¼¤¯ � ! �
�°�นื้°�นื้�µ�เรุ´¡�¤Èา�°��Èานื้¦นื้�°��¤õา¦�า�นื้้อ¡¿ปมา�¿�้ เปýนื้  ��� ��� �� �� �

�ารุเปรุ´¡�เ�´¡��Èานื้¦นื้เตÂม�´Ãมา��¦õา � �Èานื้¦นื้

�ü¶®µ¥�½§�Ā

� คõาส°ม�¸รุณิ์�อ� �  �_�_� ¼ส��¿�้�°�เส้นื้�Èานื้¦นื้�้านื้¤õา�

�Èานื้¦นื้เตÂม

� ¼¤¯ �

�� ¼¤¯ �

�� ¼¤¯ ��

¼ส��¾นื้เส้นื้�Èานื้¦นื้

คõาส°ม�¸รุณิ์�อ��Èานื้¦นื้เตÂม ค้อ รุ¯¡¯�´Ã�Èานื้¦นื้เตÂมอ¡¸õหõา��า�ศ¸นื้¡์�นื้
เส้นื้�Èานื้¦นื้ �เ�´¡นื้¼�นื้¿�้�้¦¡ส°�¤°�¨ณิ์       �

��� ��� �� �� ��±�
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�¯เหÂนื้¦õา �� อ¡¸õหõา��า� � เปýนื้รุ¯¡¯ � หนื้õ¦¡ คõาส°ม�¸รุณ์ิ�อ� �� �µ�เ�õา�°� �

� คõาส°ม�¸รุณิ์�อ� ��   �_��_� ¼ส��¿�้�°�เส้นื้�Èานื้¦นื้�้านื้¤õา�

�¶§�«��Í¶�«�À�Ç¥�«���ý«¦�Í¶�«�À�Ç¥�«�

�µ«±¦ü¶��¹È�� �¤�¦� � � � ม´คõาเ�õา¿รุ

«¸�¹�Í¶ �า�เส้นื้�Èานื้¦นื้�้านื้�นื้ เรุิÃมต้นื้นื้°��า� � ¼¤้¦นื้°�ตõอ¿ป�า��¦าอ´� � หนื้õ¦¡ 
�µÃ��¯สิ�นื้สุ��´Ã � �°�นื้°�นื้ � � �   � 
หรุ้อคิ�½�¡นื้Èาคõาส°ม�¸รุณิ์มา�¦��°นื้ ¼¤้¦ตอ�เปýนื้เครุ้Ãอ�หมา¡�¦� 
�¯¿�้ � � �   �_�_�_�_�
       ������
       ��

�ารุ�¦��Èานื้¦นื้เตÂม�¦��้¦¡�Èานื้¦นื้เตÂม�¦� 
ค้อ �ารุนื้Èาคõาส°ม�¸รุณิ์มา�¦��°นื้ ¼¤้¦ตอ�เปýนื้เครุ้Ãอ�หมา¡�¦�

��±�

�ý±�«§§½ý

�. คõาส°ม�¸รุณิ์�อ��Èานื้¦นื้เตÂม�¦�¼¤¯�Èานื้¦นื้เตÂม¤�
�¯ม´คõาเปýนื้�Èานื้¦นื้เตÂม�¦�เสมอ เ�õนื้  _�_   � ¼¤¯ _��_   �
�. คõาส°ม�¸รุณิ์�อ�ศ¸นื้¡์ �¯ม´คõาเปýนื้ศ¸นื้¡์ เ�õนื้ _�_   �
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�¶§�«��Í¶�«�À�Ç¥©���ý«¦�Í¶�«�À�Ç¥©�

�¶§�«��µ��±��Í¶�«�À�Ç¥�«��µ��Í¶�«�À�Ç¥©�

�ารุ�¦��Èานื้¦นื้เตÂม¤��้¦¡�Èานื้¦นื้เตÂม¤�
ค้อ �ารุนื้Èาคõาส°ม�¸รุณิ์มา�¦��°นื้ ¼¤้¦ตอ�เปýนื้เครุ้Ãอ�หมา¡¤�

�ารุ�¦��°นื้�อ��Èานื้¦นื้เตÂม�¦�¼¤¯�Èานื้¦นื้เตÂม¤� ค้อ �ารุนื้Èาคõาส°ม�¸รุณ์ิ
�´Ãมา��¦õา¤�คõาส°ม�¸รุณิ์�´Ãนื้้อ¡�¦õา ¼¤้¦ตอ�เปýนื้เครุ้Ãอ�หมา¡เหม้อนื้
�Èานื้¦นื้�´Ãม´คõาส°ม�¸รุณิ์มา��¦õา

�µ«±¦ü¶��¹È�� �¤�¦� ���� � ���� ม´คõาเ�õา¿รุ

�µ«±¦ü¶��¹È�� �¤�¦� � � ���� ม´คõาเ�õา¿รุ

«¸�¹�Í¶ �า�เส้นื้�Èานื้¦นื้�้านื้�นื้ เรุิÃมต้นื้นื้°��า� �� ¼¤้¦นื้°�ตõอ¿ป�า��้า¡อ´� � หนื้õ¦¡ 
�µÃ��¯สิ�นื้สุ��´Ã �� �°�นื้°�นื้ ���� � ����   ��
หรุ้อคิ�½�¡นื้Èาคõาส°ม�¸รุณิ์มา�¦��°นื้ ¼¤้¦ตอ�เปýนื้เครุ้Ãอ�หมา¡¤�
�¯¿�้ ���� � ����  ��_��_ � _��_�
              � �����
              ��

«¸�¹�Í¶ �า�เส้นื้�Èานื้¦นื้�้านื้�นื้ เรุิÃมต้นื้นื้°��า� � ¼¤้¦นื้°�ตõอ¿ป�า��้า¡อ´� � หนื้õ¦¡ 
�µÃ��¯สิ�นื้สุ��´Ã �� �°�นื้°�นื้ � � ����   ��
หรุ้อคิ�½�¡นื้Èาคõาส°ม�¸รุณิ์�´Ãมา��¦õา¤�คõาส°ม�¸รุณ์ิ�´Ãน้ื้อ¡�¦õา ¼¤้¦ตอ�เปýนื้
เครุ้Ãอ�หมา¡เหม้อนื้�Èานื้¦นื้�´Ãม´คõาส°ม�¸รุณิ์มา��¦õา
�¯¿�้  � � ����   ��_��_ � _�_� 
            ������    
            ��

���±�

�±� ��
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เม้Ãอ [ เปýนื้�Èานื้¦นื้เตÂม¾� Á �Èานื้¦นื้ตรุ��้าม�อ� [ เ�´¡นื้¼�นื้�้¦¡ �[  
เ�õนื้ �Èานื้¦นื้ตรุ��า้ม�อ� � ค้อ ��� �Èานื้¦นื้ตรุ��้าม�อ� �� ค้อ � ����   �
เม้Ãอนื้Èา�Èานื้¦นื้เตÂม¾� Á �¦��°��Èานื้¦นื้ตรุ��้าม�อ��Èานื้¦นื้เตÂมนื้°�นื้ �¯ม´
คõาเ�õา�°� � เสมอ 
เ�õนื้ � � ����   �� �� � �   �
�Èานื้¦นื้ตรุ��้าม�อ��Èานื้¦นื้เตÂม¾� Á ม´¿�้เ�´¡��Èานื้¦นื้เ�¡́¦เ�õานื้°�นื้ 
เ�õนื้ �้า �� เปýนื้�Èานื้¦นื้ตรุ��้าม�อ� � ¼¤้¦�¯¿มõม´�Èานื้¦นื้¾�เปýนื้�Èานื้¦นื้
ตรุ��า้ม�อ� � อ´�
�Èานื้¦นื้ตรุ��้าม�อ� � ค้อ �

�ý±�«§§½ý

�µ«±¦ü¶��¹È�� �¤�¦� ���� � � เ�õา�°�เ�õา¿รุ

«̧�¹�Í¶ �า�เส้นื้�Èานื้¦นื้�้านื้�นื้ เรุิÃมต้นื้นื้°��า� �� ¼¤้¦นื้°�ตõอ¿ป�า��¦าอ´� � หนื้õ¦¡ 
�µÃ��¯สิ�นื้สุ��´Ã � �°�นื้°�นื้ ���� � �   �
หรุ้อคิ�½�¡นื้Èาคõาส°ม�¸รุณิ์�´Ãมา��¦õา¤�คõาส°ม�¸รุณ์ิ�´Ãนื้้อ¡�¦õา ¼¤้¦ตอ�เปýนื้
เครุ้Ãอ�หมา¡เหม้อนื้�Èานื้¦นื้�´Ãม´คõาส°ม�¸รุณิ์มา��¦õา
�¯¿�้ ���� � �   ��_�_ � _��_� 
           ��� � ��
                � 

�.�� �ารุ¤��Èานื้¦นื้เตÂม 

�Èานื้¦นื้ตรุ��้าม ค้อ ค¸õ�อ��Èานื้¦นื้เตÂม�µÃ�ม´รุ¯¡¯หõา��า�ศ¸นื้¡์�นื้เส้นื้�Èานื้¦นื้เ�õา�°นื้ 
นื้°Ãนื้ค้อม´คõาส°ม�¸รุณิ์เ�õา�°นื้นื้°Ãนื้เอ�

�

หõา�เ�õา�°นื้

�±� �

หõา� � �õอ� หõา� � �õอ�
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�ารุ¤��Èานื้¦นื้เตÂม ค้อ �ารุนื้Èาต°¦ต°���¦��้¦¡�Èานื้¦นื้ตรุ��้าม�อ�ต°¦¤�
ต°¦ต°�� � ต°¦¤�   ต°¦ต°�� � �Èานื้¦นื้ตรุ��้าม�อ�ต°¦¤� D Ö E   D � ��E�

�µ«±¦ü¶��¹È�� �¤¤� ��  Ö � ม´คõาเ�õา¿รุ
«¸�¹�Í¶ ¾�้ห¤°��ารุเ�´¡¦�°��ารุ�¦��Èานื้¦นื้เตÂม ¾นื้�รุณิ´�ารุ�¦��°นื้�อ�

�Èานื้¦นื้เตÂม�¦�¼¤¯�Èานื้¦นื้เตÂม¤�

�±� �

�µ«±¦ü¶��¹È�� �¤¤� ���� Ö � ม´คõาเ�õา¿รุ
«¸�¹�Í¶ ¾�้ห¤°��ารุเ�´¡¦�°��ารุ�¦��Èานื้¦นื้เตÂม ¾นื้�รุณิ´�ารุ�¦��Èานื้¦นื้เตÂม¤�

�้¦¡�Èานื้¦นื้เตÂม¤�

�±� ��

�µ«±¦ü¶��¹È�� �¤ค¸ณิ � [ � เ�õา�°�เ�õา¿รุ
«̧�¹�Í¶ เนื้้Ãอ��า� � ¼¤¯ � ม´เครุ้Ãอ�หมา¡เปýนื้�¦�เหม้อนื้�°นื้ �¤�ารุค¸ณิ�¯ม´

คõาเปýนื้�¦� �°�นื้°�นื้ � [ �   ��� [ ��
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ผูเขียนต้ังใจวาจะทําใหหนังสือเลมนี้เหมาะสําหรับผูอานทุก ๆ คน 
จึงออกแบบเนื้อหาโดยเนนคําอธิบายอยางละเอียด ชี้จุดที่นาสนใจ 
เสมือนวาไดเรียนรูเรื่องตาง ๆ จากผูเขียนแบบตัวตอตัว พรอมกับมี
ภาพประกอบเพ่ือใหผู อ านสามารถติดตามเนื้อหาไดอยางตอเน่ือง 
จึงทําใหหนังสือเลมนี้สามารถพกไวอานในเวลาวาง ที่ผูอานตองการเสริม
ความรูใหตัวเอง หรือจะใชเปนหนังสือเลมหลักไวสําหรับอานเตรยีมตวั
สอบกไ็ด หวังวาผูอานทกุทานจะมคีวามสขุกบัการอานนะครบั

Vsayhi (วี เซ ไฮ) ถูกกอตั้งขึ้นมาดวยแนวคิดที่ตองการจะ
ขจัดความเหลื่อมลํ้าในสังคมใหหมดไป โดยการผลิตสื่อที่
หลากหลายและเปดโอกาสใหทุกคนสามารถเขาถึงความรู
ไดอยางอิสระทั้งดานเวลาและสถานที่ 

คําวา Vsayhi (We say hi) คือการที่เราจะจับมือนักเรียน
ไทย ฝาฟนทุกวิกฤตทางการศึกษา แลวออกไปทักทาย
สังคมโลกไดอยางมีศักยภาพ เพราะ Vsayhi ยึดมั่นใน
ความเสมอภาคของทุกคน ติดตามคลิปวิดีโอการสอนและ
อัพเดทเรื่องราวใหมๆ ไดทุกชองทาง ที่ @Vsayhiofficial
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