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ชีวิตคนเรามักมีสิ่งท้าทายเข้ามาทดสอบเสมอ เมื่อเราผ่านมันไป

ได้ทีละอย่าง เราจะมีความแข็งแกร่งขึ้นเรื่อยๆ บททดสอบก็จะหนัก

ขึ้นเรื่อยๆ เช่นกัน

	 บททดสอบล่าสุดของฉันมาในรูปแบบ “มะเร็งระยะสุดท้าย”  

มันท�ำให้ฉันแทบจะเอาชีวิตไม่รอด ถึงขนาดที่เคยจะยอมแพ้ให้กับ

ความเจบ็ปวดทรมานทีแ่สนสาหัสทัง้ทางร่างกายและจติใจ แต่จนแล้ว

จนรอดฉันก็ผ่านมันมาได้

	 หลังจากที่ฉันตัดสินใจเขียนหนังสือถ่ายทอดประสบการณ ์

การเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย ฉันตื่นนอนเร็วกว่าปกติวันละ 2 ชั่วโมง

เพื่อมานั่งเขียนหนังสือเล่มนี้ 2 ชั่วโมงในแต่ละวันเป็นเวลาที่ฉันได้

ทบทวนตวัเอง ดืม่ด�ำ่กับเหตกุารณ์ต่างๆ ทีเ่กิดขึน้ในชวีติของการเป็น

ผูป่้วยมะเรง็ หลายครัง้ท่ีฉนัน�ำ้ตาไหลขณะเขยีนหนงัสือเล่มนี ้ฉนัรูด้ว่ีา

น�้ำตาที่ไหลออกมาไม่ใช่น�้ำตาแห่งความเศร้าใจกับความโชคร้ายของ

ตัวเอง แต่เป็นน�้ำตาแห่งความปลื้มปีติที่ฉัน “อดทนต่อสู้” จนผ่านมัน

มาได้และมีชีวิตรอดมาได้ 2 ปีแล้ว

ค�ำน�ำผู้เขียน
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แม้มะเร็งได้ท�ำให้ฉนัเจบ็ปวดทกุข์ทรมานอย่างแสนสาหสั ส้ินหวังทีสุ่ด

ในชีวิต และยังท�ำให้ร่างกายของฉันเปล่ียนไปในทางที่ไม่ดีหลายต่อ

หลายอย่างซึ่งไม่มีทางกลับไปเป็นเหมือนเดิมอีกตลอดกาล แต่ในอีก

แง่มุมหนึง่มะเรง็กท็�ำให้ฉนัได้เรยีนรูจ้ากทัง้หมดนัน้ทีม่นัได้มอบให้ฉนั

และมนัได้สร้างคณุประโยชน์มากมายในชวีติของฉันเช่นกัน จนฉนัเชือ่

ในค�ำพูดที่ว่า “ทุกอย่างที่เกิดขึ้นล้วนดีเสมอ”

	 เม่ือฉันมีชีวติรอดมาถงึวันนี ้ทกุวนัฉนัรูส้กึว่าฉนัรกัและหวงแหน

ร่างกายนีม้ากยิง่กว่าเดมิ ฉนับอกตวัเองว่า “อย่างน้อยฉนัยงัมีร่างกาย

ให้ฉันได้ใช้ชีวิต ถึงแม้จะเป็นร่างกายที่ไม่ได้ดีเหมือนเดิมก็ตาม” ฉันรู้

ดว่ีาการมชีวีติอยูเ่ป็นสิง่ทีม่คีณุค่ามาก ฉนัอาจมเีวลาเหลอือยูไ่ม่มาก

นัก ดังนั้นฉันไม่ควรใช้เวลาแม้แต่นาทีเดียวให้หมดไปกับการจมปลัก

กับความทุกข์ ฉันควรใช้เวลาที่เหลืออยู่ให้มีความสุขในทุกๆ นาที

	 ฉนักล้าพดูได้เลยว่า “มะเรง็ท�ำให้ฉนัมคีวามสขุกับส่ิงต่างๆ รอบ

ตัวได้ง่ายขึ้น”

	 หนังสือเล่มนี้ต้องการจะตะโกนบอกทุกคนทั้งที่เป็นผู้ป่วย 

ญาติของผู้ป่วย และผู้ไม่ได้ป่วยว่า “มะเร็งไม่ได้น่ารังเกียจและไม่ได ้

น่ากลัวอย่างที่คิด” 

	 ส�ำหรับผู้ท่ีก�ำลังป่วย ฉันอยากบอกพวกเขาว่า อย่าเพิ่งหมด

หวัง ขอให้มีก�ำลังใจและจิตใจที่เข้มแข็ง “สู้ให้ถึงที่สุด” ส�ำหรับผู้ที่เป็น

ญาตขิองผูป่้วย หนงัสอืเล่มนีจ้ะเป็นก�ำลงัใจและแนะน�ำวธิปีฏิบัติตัวที่ 

จะ “ต่อสู้” ไปกับผู้ป่วยด้วยกัน ที่ส�ำคัญที่สุด ฉันอยากบอกญาติๆ  

ทั้งหลายของผู้ป่วยว่า “พวกคุณเป็นแหล่งก�ำลังใจที่ส�ำคัญที่สุดที่จะ

ท�ำให้ผู้ป่วยต่อสู้กับโรคร้ายนี้ได้” และส�ำหรับผู้ที่ไม่ได้เป็นผู้ป่วย คุณ

เป็นผู้โชคดีอย่างมาก หนังสือเล่มนี้จะช่วยเตรียมความพร้อมให้คุณ
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ตัง้รบักบับททดสอบอนัหนักหน่วงได้ หากว่าวนัหน่ึงบททดสอบน้ีอาจ

เกิดขึ้นกับคุณหรือคนในครอบครัวของคุณ 

	 เหนือสิ่งอื่นใด ฉันอยากบอกกับทุกคนว่า “จงอย่าประมาทใน

การใช้ชวีติ” ฉนัเองก็ไม่เคยคิดเลยว่าฉนัจะเป็นมะเรง็ระยะสุดท้าย แต่

บททดสอบนี้ก็พุ่งชนเข้ามาที่ฉันอย่างไม่ทันตั้งตัว

	 มันเป็นบททดสอบที่เข้ามาแล้วมันก็ผ่านไป ไม่ว่าสุดท้ายแล้ว

มันจะผ่านไปในรูปแบบใดก็ตาม “อย่าเพิ่งยอมแพ้ต้ังแต่ยังไม่ได้สู้” 

จงพยายามอย่างสูงสุดที่จะยอมรับความจริงให้ได้ ตั้งสติให้มีจิตใจท่ี

เข้มแขง็ มกี�ำลงัใจทีจ่ะต่อสูแ้ละอยูก่บัมนัให้ได้ในแต่ละวนิาท ีให้แต่ละ

วินาทีผ่านไปให้ได้ หากท�ำได้คุณจะมี “โอกาสที่จะเป็นผู้ชนะ” ใช่แล้ว 

“แม้แต่มะเร็งระยะสุดท้าย คุณก็อาจจะเป็นผู้ชนะมันได้”

	 ฉันหวังเป็นอย่างยิ่งว่าประสบการณ์ในหนังสือเล่มนี้จะเป็น

ประโยชน์ต่อผูอ่้าน ประสบการณ์ซ่ึงเป็นบททดสอบทีแ่ลกมาด้วยชวีติ

ของคนคนหนึ่งที่จะมอบให้กับผู้อื่นได้

	 “ขอบคณุมะเรง็ระยะสดุท้ายทีเ่ข้ามาป่วนชวีติ” ทีท่�ำให้ฉนัมบีท

ทดสอบอันล�ำ้ค่า

หลิน สุพรรณี

มีนาคม 2567
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ค�ำนยิม
(รศ.นพ.กิตติ จนัทรพัฒนา)

ในช่วงทีผ่่านมา ผมเหน็เพ่ือนฝงูหลายคนหนัมาให้ความสนใจกับ

การวิง่ออกก�ำลงักาย ได้ใส่รองเท้าวิง่สสีวยๆ มเีครือ่งแต่งตัวเท่ๆ แถม

ยังมีบันทึกสถิติการวิ่งของตัวเองในแต่ละครั้งอีกด้วย

	 คนที่สนใจจริงจัง ก็ไปลงแข่งขันในงานวิ่งต่างๆ ระยะใกล้บ้าง 

ไกลบ้าง ตามแต่ความฟิตของแต่ละคน ส่วนคนที่มีความฟิตเต็มที่ 

ก็ขยับไปแข่งขันระดับมาราธอน ระยะทาง 42.195 กิโลเมตร เป็น 

เป้าหมายที่นักวิ่งตัวจริงต้องการจะพิชิตให้ได้

	 ได้ฟังเหล่าบรรดานักวิ่ง เล่าถึงการฝึกซ้อมก่อนจะลงแข่ง

มาราธอนแต่ละครั้ง ผมอดชื่นชมถึงความพยายามของเขาเหล่านั้น

ไม่ได้ แน่นอนการเตรียมร่างกายให้สมบูรณ์ มีพละก�ำลัง สามารถพา

ร่างกายให้เข้าเส้นชัยได้ตามระยะทาง และเวลาที่ก�ำหนด เป็นสิ่งที่ 

นักวิ่งทุกคนจะต้องมี แต่อีกส่วนหน่ึงท่ีส�ำคัญจะขาดเสียไม่ได้ คือ 

“ก�ำลังใจ” ท่ีคอยสัง่ให้ขาแต่ละข้าง ยังคงก้าวต่อไป ในยามทีร่่างกาย

จะบอกว่าไม่ไหวแล้วก็ตาม
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	 ผมมีโอกาสได้พบกับคุณสุพรรณี ผ่านการฝากฝังของแพทย ์

รุ่นพี่ท่านหน่ึง ได้มีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งของการรักษา และติดตาม

ความเป็นไป จนการรักษาครบถ้วนสมบูรณ์

	 ผมมีโอกาสได้อ่านหนังสือเล่มน้ีก่อนใคร ได้มีโอกาสได้เข้าใจ

อย่างลกึซึง้ ถงึความส�ำคัญของค�ำว่า “ก�ำลงัใจ” ผ่านเรือ่งราวอันยาก

ล�ำบากในการรักษาตัว

	 “ก�ำลังใจ” ที่คอยโอบอุ้ม ประคอง และเป็นที่พึ่งพิง ให้ผู้ป่วย

คนหนึ่งๆ ได้ผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ

	 นักวิ่งมาราธอนกับผู้ป่วยมะเร็ง เก่งไม่แพ้กัน 

	 การจะเอาชนะระยะทาง 42.195 กิโลเมตร นั้นไม่ใช่เรื่องง่าย

	 การจะเดนิทางผ่านแต่ละขัน้ตอนของการรกัษามะเรง็น้ันก็ยาก

ล�ำบากเช่นเดียวกัน

	 ผมขอคารวะหัวใจนักสู้ของคุณสุพรรณี และเหล่าบรรดาลมใต้

ปีกทุกคนที่คอยเป็น “ก�ำลังใจ” พยุงให้คุณสุพรรณี ฝ่าฟันผ่านมรสุม

ร้ายมาได้ 

	 ผมหวงัว่าเรือ่งราวทีค่ณุจะได้อ่านต่อไปนี ้จะท�ำให้คณุได้มองไป

รอบๆ ตัว แล้วหยิบยื่น “ก�ำลังใจ” ให้ใครสักคนในยามที่เขาต้องการ

ดูบ้างครับ

หมอกิตติ
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เมื่อปลายปี 2563 ฉันปวดฟันและเริ่มรักษารากฟันสองซี่บน 

ด้านซ้าย ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาฉันไปหาหมอฟันบ่อยมาก เรียกได้

ว่าสัปดาห์เว้นสัปดาห์เลยทีเดียว เมื่อรักษารากฟันเสร็จแล้ว เป็น 

กระบวนการของการใส่ครอบฟัน 

	 ช่วงที่อยู่ในกระบวนการใส่ครอบฟัน อาการคอบวมด้านซ้ายก็

เริ่มเกิดขึ้น ที่จริงฉันสังเกตเห็นมาสักระยะแล้วว่าคอด้านซ้ายบวม ซึ่ง

จะบวมๆ ยุบๆ และไม่มีอาการปวดใดๆ เลย ฉันจึงไม่กระตือรือร้น 

ทีจ่ะไปหาหมอ แต่เมือ่คอบวมมากขึน้และไม่ยบุลงเหมอืนทกุครัง้ ฉนั

เริม่ไม่สบายใจจงึไปหาหมอหูคอจมกูทีค่ลนิกิรุง่อรณุ1 ของโรงพยาบาล

สงขลา ช่วงนัน้ฉนัต้องไปหาทัง้หมอฟันและหมอหคูอจมกูบ่อยมากๆ 

เวียนเข้าออกคลินิกหมอฟันและคลินิกหมอหูคอจมูกสลับกันแทบจะ

ทุกสัปดาห์

	 ฉันจ�ำได้ดีว่าครั้งแรกที่ไปพบหมอหูคอจูมก พยาบาลที่จุด 

1. รกัษารากฟันแต่ท�ำไมยงัปวดฟันไม่หาย

1คลินิกที่เปิดท�ำการนอกเวลาราชการ เพื่อความสะดวกของคนไข้ที่ไม่ต้องลางาน
เพื่อไปพบแพทย์
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คัดกรองซักถามอาการและแนะน�ำให้พบหมอท่านที่เคยรักษาอาการ

เช่นเดียวกันที่พยาบาลคนน้ีเคยเป็นไข้หวัดลงคอ เม่ือหมอจ่ายยา

ให้อาการบวมก็หายไป ฉันหวังว่าการรักษาของฉันจะจบลงได้ง่ายๆ 

แบบที่พยาบาลเล่าให้ฟัง

	 กระบวนการรักษารากฟันและครอบฟันเสร็จสิ้นสมบูรณ์ เมื่อ

วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2564 ฉันต้องจ่ายค่ารักษาฟันครั้งนี้ไปร่วมแสน

บาท แต่เบกิกับประกนัสงัคมได้เพยีง 900 บาท นีเ่ป็นการรกัษาทีต้่อง

จ่ายเงินเองมากที่สุดในชีวิต 

	 หลงัจากการรกัษารากฟันเสรจ็ อาการปวดฟันลดลงแต่ยงัคงไม่

หายไป ทแีรกฉนักไ็ม่แน่ใจว่าเมือ่รกัษารากฟันเสรจ็แล้วอาการปวดฟัน

จะยังคงอยู่หรือหายไป ฉันทนปวดนานแรมเดือน ในที่สุดจึงเอ่ยปาก

ถามสามีและเพื่อนๆ ที่เคยรักษารากฟัน ทุกคนต่างตอบเป็นเสียง

เดียวกันว่า “ไม่มีอาการปวดอีกเลย” ท�ำให้ฉันต้องกลับไปคลินิกหมอ

ฟันที่รักษารากฟันให้ฉัน หมอฟันให้ฉันเอกซเรย์ฟัน และตรวจอย่าง

ละเอียดแต่ก็ไม่พบอาการผิดปกติอะไร 

	 แม้จะมอีาการปวดฟันเกอืบตลอดเวลา แต่ฉนัก็สามารถใช้ชวีติ

ประจ�ำวันได้ตามปกติ มีเพียงแต่การเลี่ยงการเคี้ยวอาหารด้านซ้าย 

และเวลาแปรงฟันก็ต้องแปรงเบาๆ บริเวณฟันทั้ง 2 ซี่ที่ปวดเพื่อไม่

ไปรบกวนบริเวณที่ปวดมากนัก ก็ถือว่ามีข้อดี คือ การได้ฝึกสติมาก

ขึ้นเวลาเคี้ยวอาหารและแปรงฟัน
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2. คอบวมไม่หายสกัที

4 กุมภาพันธ์ 2564 หมอหูคอจมูกที่โรงพยาบาลสงขลา เกาะยอ 

ให้ฉันท�ำอัลตราซาวนด์ พบว่ามีถุงน�้ำที่คอด้านซ้าย แต่ก็ไม่พบส่ิง 

ผิดปกติอะไร หมอให้ยาฆ่าเชื้อมากิน 7 วันเพื่อดูว่าอาการบวมจะลด

ลงหรือไม่ เมื่อกินยาครบหมดแล้วอาการบวมหายไป แต่ค่อยๆ กลับ

มาบวมอกี ฉนัจงึสงสยัว่าอาการทีฉ่นัเป็นคงไม่ใช่ “ไข้หวดัลงคอ” อย่าง

ที่พยาบาลจุดคัดกรองเคยเล่าให้ฟัง

	 เม่ืออาการบวมกลับมาอีก หมออธิบายว่า “บริเวณคอมีเส้น

ประสาททีเ่ชือ่มโยงสมองกบัร่างกายอยูม่าก หากผ่าตัดแล้วไปโดนเส้น

ประสาทอาจท�ำให้เกิดความเสี่ยงมาก เช่น อาจไปโดนเส้นประสาทที่

ควบคมุกล้ามเนือ้บรเิวณมมุปาก ซึง่จะท�ำให้เวลายิม้ มมุปากข้างซ้าย

อาจตกลงมาได้ หรือเรียกว่า “ปากเบี้ยว” ก็น่าจะได้” ด้วยการที่ฉัน

ถามหมอหลายค�ำถาม หมอจึงค้นภาพจากในอินเตอร์เน็ตที่หน้าจอ

คอมพิวเตอร์ที่โต๊ะของหมอ หมอหันหน้าจอคอมพิวเตอร์มาให้ฉันดู

ภาพ ฉันจึงเข้าใจว่าการยิ้มมุมปากตกเป็นอย่างไร 

	 ตอนนั้นฉันใจไม่ค่อยดีเลย เพราะถึงแม้ว่าฉันจะไม่ใช่ผู้หญิง
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ที่สวยงามหุ ่นดี แต่ใครๆ ก็มักจะชื่นชมรอยยิ้มที่สดใสสวยงาม

ของฉัน รอยยิ้มจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่ฉันภาคภูมิใจ ทุกวันฉันชอบมอง 

ตัวเองยิ้มในกระจก เพราะรู้สึกว่าได้เพิ่มก�ำลังใจให้กับตัวเองจาก 

รอยยิ้มที่น่าประทับใจนี้ 

 	 ครั้งนี้หมอตัดสินใจยังไม่ผ่าตัด แต่ได้เจาะเซลล์บริเวณคอที่

บวมไปตรวจทางพยาธิวทิยา หมออธิบายว่าหมอจะใช้เขม็เบอร์เลก็ๆ 

เจาะเข้าไปที่คอที่บวมเพื่อดูดเอาน�้ำบริเวณนั้นออกไปตรวจในแลป 

หมอเอาเข็มที่จะเจาะให้ดู รู้สึกใจชื้นขึ้นเยอะเพราะเข็มเล็กกว่าเข็ม

บริจาคเลือดเยอะเลย ฉันคุ้นเคยกับเข็มฉีดยาดี เพราะบริจาคเลือด

เป็นประจ�ำอยู่แล้ว เมื่อหมอเจาะเข้าไปตรงที่คอบวม ฉันไม่รู้สึกกลัว

และไม่เจ็บอะไร  หมอเปลี่ยนยาฆ่าเชื้อตัวใหม่ให้ฉันเพื่อดูว่าอาการ

บวมจะลดลงหรือไม่

	 2 มีนาคม 2564 ถึงวันที่หมอนัดฟังผลตรวจเซลล์ที่เจาะไป ผล 

ออกมาปกติ ฉันเล่าอาการบวมให้หมอฟังว่ากินยาสามวันแรกคอท่ี

บวมก็ยบุลง แต่วนัทีส่ีก่เ็ริม่บวมอกีและบวมมากขึน้จนหน้าบวมเบ้ียว

ไปด้วย พร้อมกับมีอาการปวดมากด้วย จนไม่อยากพูด ไม่อยากอ้า

ปากกินข้าวเลย ครั้งนี้หมอเริ่มท�ำท่าแปลกใจ เลยตัดสินใจให้ฉันท�ำ 

CT Scan โดยต้องท�ำตารางนัดล่วงหน้า

	 โชคดีที่ช่วงนี้ทุกคนใส่หน้ากากอนามัยป้องกันโควิด-19 ฉันจึง

ได้โอกาสปกปิดอาการหน้าบวมไปด้วย ไม่เช่นนั้นต้องอายผู้คนอย่าง

มาก
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3. ประสบการณ์ CT Scan ครั้งแรก

9 เมษายน 2564 ทีโ่รงพยาบาลสงขลา วนัน้ีฉันได้รบัประสบการณ์ 

CT Scan ครั้งแรกในชีวิต เมื่อเปลี่ยนใส่ชุดคนไข้เสร็จ พยาบาลเจาะ

เลือดและค้างเข็มไว้ท่ีหลังมือด้านขวาเพื่อจะฉีดสารทึบรังสีเข้าไปใน

เส้นเลือดตอนที่ท�ำ CT Scan พยาบาลถามฉันว่า “แพ้ยาและอาหาร

ทะเลหรือไม่คะ” ฉันตอบว่า “ไม่แพ้ค่ะ” พยาบาลไม่ได้ถามอะไรต่อ  

ซึง่สร้างความสงสยัให้ฉนัเป็นอย่างมาก แต่ฉนัไม่ได้ซกัถามอะไรเพราะ

เห็นว่าพยาบาลมงีานยุง่มากอยูแ่ล้วจงึไม่อยากท�ำให้พยาบาลมาเสยี

เวลากับฉัน

	 ฉันเก็บเอาความสงสัยนี้มาค้นหาข้อมูลภายหลังจึงรู้ว่า สาร

ทึบรังสี (เรียกสั้นๆ ว่าสารสี) ที่ฉีดเข้าหลอดเลือดขณะท�ำ CT Scan 

เป็นสารที่มีความไวต่อรังสีเพื่อท�ำให้ได้ภาพจากการตรวจเอกซเรย์มี

ความคมชดั และสามารถมองเห็นร่องรอยของโรคได้อย่างชัดเจนมาก

ขึ้น สารทึบรังสีนี้เป็นสารที่มีส่วนผสมของไอโอดีน ดังนั้นผู้ที่เป็นโรค

ภมูแิพ้ หอบหดื ไทรอยด์ โรคไต แพ้อาหารทะเล หรอืสงสัยว่าต้ังครรภ์ 



|   20   |ขอบคุณมะเร็งที่เข้ามาป่วนชีวิต ‘หลิน สุพรรณ’ี

จึงเป็นกลุ่มคนที่จ�ำเป็นต้องระวังในการฉีดสารทึบรังสี 2

	 เมื่อถึงคิวของฉัน พยาบาลพาฉันไปที่ห้อง CT Scan ในห้อง

นั้นมีเครื่องที่มีรูปร่างคล้ายโดนัทขนาดใหญ่มหึมาวางในแนวตั้ง และ

มเีตยีงขนาดความกว้างพอดีตวัอยูป่ากทางวงโดนทัยกัษ์นัน้ พยาบาล

บอกให้ฉันขึ้นไปนอนบนเตียง  หมอที่ประจ�ำห้อง CT Scan ใส่สาย

รัดวัดความดัน และอธิบายการปฏิบัติตัวขณะท�ำ CT Scan ว่า “หมอ

จะสแกนบริเวณคอนะคะ เพื่อให้ได้ภาพท่ีชัดเจนให้คนไข้นอนนิ่งๆ 

หลับตา เมื่อหมอบอกห้ามกลืนน�ำ้ลายก็ต้องท�ำตามนะคะ และจะให้

กลืนน�้ำลายได้เป็นช่วงๆ ค่ะ หมอขอทดสอบการไหลของสารสีที่จะ

ฉีดเข้าไปในเส้นเลือดหน่อยนะคะ หมอจะทดสอบด้วยน�้ำเกลือก่อน

ว่ามันเข้าไปในเส้นเลือดได้ดีมั้ย แต่พอถึงเวลาที่หมอฉีดสารสีจริงๆ 

แล้ว คนไข้จะรู้สึกร้อนๆ ตามทวารทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นปาก หู จมูก 

รทูวาร และช่องคลอดนะคะ ไม่ต้องตกใจค่ะ พอเสรจ็แล้วก็จะหายค่ะ” 

	 ขณะที่ฉันฟังหมออธิบายต่างๆ นานา ฉันได้แต่หลับตาฟัง

ด้วยความตั้งใจและพยักหน้ารับทราบเป็นระยะๆ เมื่อถึงเวลาเริ่ม

การท�ำ CT Scan หมอและผู้ช่วยหมอเลื่อนเตียงที่ฉันนอนเข้าไปข้าง

ในวงโดนัทยักษ์น้ัน ฉันรู้ตัวทันทีว่าฉันต้องเริ่มก�ำหนดสติอยู่กับลม

หายใจในทันทีเพ่ือไม่ให้ตัวเองรู้สึกเป็นกังวลมากจนเกินไป ฉันรับรู้ 

การเดินทางของลมหายใจท่ีเข้าสุดและออกสุดอย่างที่เคยฝึกมาเมื่อ

นานมาแล้ว ตอนน้ีมันได้ประโยชน์จริงๆ เพราะฉันรู้สึกสงบและไม ่

รู้สกึกลวั เมือ่ได้ยนิเสยีงหมอบอก “ห้ามกลนืน�ำ้ลาย” “กลืนน�ำ้ลายได้” 

ซึ่งเป็นเสียงพูดผ่านไมโครโฟนในห้องเล็กๆ ที่มีคอมพิวเตอร์ควบคุม

2 ที่มา https://www.rama.mahidol.ac.th/radiology/sites/default/files/public/pdf/
km/contrast200917.pdf
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เครื่อง CT Scan ฉันก็ปฏิบัติตามเสียงที่ได้ยิน และยังรู้สึกได้ว่าแขน

ที่ใส่สายรัดวัดความดันถูกบีบเป็นระยะๆ เพื่อวัดความดัน เมื่อหมอ 

บอกว่า “จะฉีดสารสีเข้าเส้นเลือดแล้วนะคะ” ฉันรู้สึกได้ทันทีว่าตาม

รูทวารต่างๆ ของร่างกายร้อนผ่าวข้ึนมาทันที ฉันก็ก�ำหนดจิต “รู้

หนอ” “ร้อนหนอ” ไปทีละจุด น่าแปลกใจที่ในใจฉันรู้สึกสนุกและรับรู้ 

ความร้อนผ่าวนั้นได้อย่างชัดเจน

	 เมื่อท�ำ CT Scan เสร็จ ซึ่งน่าจะใช้เวลาประมาณ 15 - 20 นาที 

หมอและพยาบาลเอาสายรดัวดัความดันและเขม็ทีห่ลังมอืออกให้ฉนั 

พร้อมกับอธิบายว่า “กลับบ้านให้ดื่มน�้ำเยอะๆ สารที่ฉีดเข้าไปจะได้

ขับออกมากับปัสสาวะ ถ้ามีอาการปวดหัวหรืออาเจียน ให้กลับมาที่

โรงพยาบาลโดยเร็ว ไม่ควรหายาทานเองนะคะ” 

	 ระหว่างทางที่สามีขับรถพาฉันกลับบ้าน ฉันเล่าประสบการณ์

การท�ำ CT Scan ให้สามีฟังอย่างละเอียดด้วยความภาคภูมิใจราวกับ

เดก็ทีไ่ด้มปีระสบการณ์ทีน่่าตืน่เต้นหวาดเสยีวแต่ก็ผ่านมนัไปได้ด้วยดี
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4. ผลการตรวจ CT Scan ครั้งแรก

18 เมษายน 2564 สามีพาฉันไปพบหมอที่คลินิกรุ่งอรุณตามนัด

เพื่อฟังผล CT Scan  เมื่อหมออ่านรายงานการตรวจ CT Scan เสร็จ

แล้ว หมอบอกว่ามีเนื้องอกขนาดเล็กซึ่งไม่ใช่เนื้อร้าย หมอตัดสินใจ

ที่จะยังไม่ท�ำอะไรกับเนื้องอก เพราะเป็นจุดที่มีทั้งต่อมน�้ำลายและ

เส้นประสาทจ�ำนวนมากท่ีควบคุมกล้ามเนือ้ของใบหน้า แต่ต้องตรวจ

ติดตามเป็นระยะๆ นอกจากนี้ ผลของ CT Scan ยังพบถุงน�้ำ ซึ่งคาด

ว่าน่าจะเป็นอาการอักเสบด้านในจนเกิดเป็นหนอง ท�ำให้มีอาการ

ปวดมากและมีไข้อ่อนๆ ร่วมด้วย หมอจึงเขียนใบส่งตัวให้ฉันเข้ารับ 

การผ่าตัดเพื่อระบายหนอง หมอให้ฉันเข้า admit ภายในวันนั้น 

ช่วงบ่าย ซึ่งจะต้องพักอยู่ที่โรงพยาบาลห้าวัน 

	 ฉันและสามีตกใจเล็กน้อยที่หมอให้ฉันเข้ารับการผ่าตัดทันที  

ถึงแม้ว่าจะเป็นการผ่าตัดเล็กที่แค่เป็นการระบายหนองเท่านั้นก็ตาม 

	 เมื่อพบหมอเสร็จ สามีพาฉันกลับบ้านเพื่อเตรียมของใช้ที่

จ�ำเป็นในการไปอยู่โรงพยาบาล 5 วัน ขณะที่อยู ่ในรถฉันกังวล 

เกีย่วกับเน้ืองอกทีค่อของฉนั ฉนัคิดวนไปวนมาจงึนกึออกว่าสามเีคย
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เล่าให้ฟังว่าที่คอด้านขวาของสามีก็มีก้อนซีสต์ที่ตรวจเจอมาเป็น 10 

กว่าปีแล้ว ฉันเลยขอดูและจับๆ ดูก้อนซีสต์นั้น สามีเล่าให้ฟังอีกครั้ง

ว่ามันไม่โตข้ึนและไม่เจบ็อะไร หมอแนะน�ำว่าไม่ต้องผ่าตัดด้วยเหตุผล

เดียวกับที่หมอของฉันบอกในวันนี้ ฉันเลยหายกังวลใจไปได้เยอะ

	 เมื่อถึงบ้าน ฉันน่ังคุยกับลูกที่ก�ำลังเรียนออนไลน์ เพราะ 

สถานการณ์โควิด-19 ท�ำให้โรงเรียนทั่วประเทศต้องจัดการเรียน 

การสอนแบบออนไลน์ การอธบิายให้ลกูชายในวยัประถมหกทีเ่หน็แม่

คอบวมๆ ยบุๆ มาสกัระยะให้เขาเข้าใจว่าแม่จ�ำเป็นต้องผ่าตัดและอยู ่

โรงพยาบาล 5 วันก็ไม่ใช่เรื่องยากมากนัก ฉันอธิบายให้ลูกฟังถึงผล

การตรวจ CT Scan เมื่อฉันอธิบายเสร็จ ลูกมีค�ำถามเดียว

ลูก :	 แล้วแม่จะยิ้มปากเบี้ยวเหมือนรูปที่แม่เคยเอาให้ดูไหม

แม่ :	 แม่ก็ไม่รู้เหมือนกันลูก หมอบอกว่าก็มีโอกาสปากเบ้ียวหรือ 

ไม่เบี้ยว แต่หมอจะพยายามท�ำให้ดีที่สุด แต่ถ้าแม่จะปากเบี้ยว

ก็ยังดีกว่าหน้าบวม คางบวมมากอย่างนี้ หรืออาจจะบวมมาก 

กว่านี้ หรือเป็นอะไรมากขึ้นก็ได้ ใช่ไหมลูก

ลูก :	 ก็ใช่ครับ ถ้าแม่ปากเบี้ยว แม่ก็ใส่ mask ไว้ตลอดเวลาก็ได้  

ไม่เป็นไร ขอให้แม่หายก็พอแล้ว

แม่ : 	ขอบใจมากๆ นะลูก (ฉันกอดลูกไว้แน่น)

	 สามีและฉันตกลงกันว ่าจะขอให้ลูกพี่ลูกน้องของสามีที่

อยู่หาดใหญ่มาอยู่ที่บ้านคอยดูแลลูกให้ ส่วนสามีจะไปเฝ้าไข้ท่ี 

โรงพยาบาลเพราะตามกฎของโรงพยาบาลท่ีว่าห้องพิเศษจะต้องมี

คนเฝ้าไข้ ทีแรกฉันกังวลว่าลูกจะงอแงที่ต้องอยู่กับน้าชายในวัยที่เพิ่ง

เรียนจบปริญญาตรแีละไม่ค่อยสนิทกนัมากนกัถึง 5 วนั แต่ลกูกลบัไม่
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กังวลเรื่องนี้เลย แต่กลับกังวลเรื่องของแม่ ตอนนั้นฉันบอกกับตัวเอง

ทันทีว่า “ฉันจะต้องไม่ท�ำให้ลูกเป็นกังวลในตัวฉัน ฉันต้องท�ำให้ได้”

	 เสรจ็จากการพดูคยุท�ำความเข้าใจกบัลกู ก็ถึงเวลาทีต้่องอธบิาย

ให้พ่อและแม่ที่อยู ่ไกลถึงจังหวัดหนองคายให้เข้าใจว่าฉันจ�ำเป็น

ต้องรับการผ่าตัด โชคดีที่ฉันได้โทรศัพท์คุยกับพ่อแม่แบบท่ีเห็นหน้า 

ค่าตากันเป็นประจ�ำ พ่อแม่จึงเห็นอาการบวมที่คอและหน้าของฉัน  

พ่อแม่ถามไถ่อาการมาโดยตลอด การอธิบายครั้งนี้จึงไม่ล�ำบากมาก

นัก แต่ฉันรู้ว่าท่านกังวลพอสมควร ท่านอวยพรให้การผ่าตัดผ่านไป

ด้วยดี

	 เมื่อเสร็จภารกิจทุกอย่างแล้ว เที่ยงครึ่ง สามีพาฉันไปที่ 

โรงพยาบาลสงขลา เกาะยอ เมื่อยื่นใบส่งตัวเสร็จแล้วเราเดินไปที่ตึก

ผู้ป่วยใน พยาบาลซักประวัติและอาการ วัดความดัน วัดไข้ซึ่งฉันมี

ไข้อ่อนๆ 39 องศา ท�ำให้ต้องอธิบายพยาบาลว่าฉันไม่ใช่กลุ่มเสี่ยง

โควิด-19 แต่ที่มีไข้เพราะมีการอักเสบที่คอ เพื่อความมั่นใจพยาบาล

จึงให้ฉันตรวจ ATK (Antigen Test Kit) ผลออกมาว่าฉันไม่ได้เป็น 

โควิด-19 พยาบาลจึงให้ฉันเปลี่ยนใส่ชุดคนไข้แล้วไปนอนที่เตียงใน

ห้องรวมเพราะยังไม่มีห้องพิเศษว่าง เมื่อสามีพาฉันไปส่งที่เตียงเสร็จ

ก็กลับบ้านเพื่อไปซื้ออาหารและผลไม้แช่ในตู้เย็นให้ลูกและน้าชายที่

จะช่วยมาดูแลลูก

	 ครั้งนี้เป็นครั้งแรกที่ฉันมีประสบการณ์การอยู่โรงพยาบาลใน

ห้องรวม จะว่าไปแล้วอาจจะไม่ใช่ครัง้แรก เพราะตอนฉนัอายปุระมาณ 

9 ขวบ ฉันเคยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลหนองคายด้วยโรคไข ้

เลอืดออกขัน้รนุแรงทีเ่กอืบจะเอาชวีติไม่รอด จนหมอทีร่กัษาต้ังฉายา

ให้ฉนัว่า “บญุรอด” ตอนนัน้ฉนัอาจจะเคยเข้าพกัในห้องรวมแบบนีก้ไ็ด้  
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เพียงแต่ฉันจ�ำอะไรไม่ได้เลย 

	 ช่วงเวลา 3 ชั่วโมงที่นอนอยู่บนเตียงในห้องรวม ทีแรกฉัน

ตั้งใจจะอ่านหนังสือที่เตรียมมา แต่สภาพบรรยากาศในห้องไม่เอ้ือ

อ�ำนวยให้ฉันท�ำอย่างที่ตั้งใจได้ ฉันได้พบเทวทูต 2 ประเภท คือ คน

แก่ และคนเจ็บ คนเจ็บส่วนใหญ่เป็นคนแก่ บางคนยังเด็กแต่ก็เป็น

คนเจ็บ ฉันมองไปรอบๆ ห้อง พบอาการต่างๆ นานาของเทวทูต  

บางคนร้องโอดโอยเพราะความเจ็บปวด บางคนด่าทอพยาบาลด้วย

ค�ำที่หยาบคาย เพราะพยาบาลต้องมัดแขนขาของคนไข้ให้ยึดติดกับ

เตียงเพื่อไม่ให้เขาดึงสายน�ำ้เกลือออก บางคนนั่งหรือนอนอย่างสงบ

ด้วยหน้าตาท่ีอมทุกข์อย่างสาหัสซ่ึงไม่ต่างจากตัวฉนั ส่วนญาติๆ ของ

คนป่วยทั้งหญิงและชายก็ดูแลคนป่วยอย่างแข็งขันด้วยสีหน้าที่เป็น

ทุกข์ไม่น้อยไปกว่าคนป่วยเลย 

	 สิ่งที่ฉันเห็นท�ำให้ฉันเข้าใจชีวิตมากขึ้น ไม่มีใครหลีกเล่ียง 

ความเจ็บป่วยและความแก่ไปได้ เราไม่มทีางรูไ้ด้เลยว่าความเจบ็ป่วย

จะมาหาเราเมื่อไหร่ และความเจ็บป่วยนี้ไม่ใช่เราเท่านั้นที่เป็นทุกข ์

แต่คนที่รักเราก็เป็นทุกข์ด้วยทั้งๆ ที่พวกเขาไม่ได้เจ็บป่วยเลย ดังนั้น

เราไม่ควรประมาทในการใช้ชวีติทีจ่ะป้องกนัความเจบ็ป่วยเพือ่ตัวเรา

เองและคนที่เรารัก 

	 ฉันถามตัวเองว่าที่ผ่านมาฉันประมาทหรือเปล่า เมื่อพิจารณา

แล้วค�ำตอบที่ฉันให้กับตัวเองคือ “ไม่” เพราะฉันออกก�ำลังกาย วิ่ง 

ว่ายน�้ำ สัปดาห์ละ 4 - 5 วัน ฉันไม่กินเหล้า ไม่สูบบุหรี่ นอนเพียง

พอ แล้วท�ำไมฉนัถงึป่วย เมือ่คดิมาถงึตรงนี ้ฉนักห็ยดุคดิต่อเพราะไม่

อยากจะปวดหัวมากไปกว่านี้ อาการที่ฉันเป็นอยู่ก็ท�ำให้ฉันทุกข์มาก

พออยู่แล้ว 
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	 โชคดทีีห้่องพเิศษว่างตอนเกอืบสีโ่มงเยน็ ฉนัจงึได้ย้ายไปอยูใ่น

ห้องพิเศษและหลีกพ้นจากบรรยากาศในห้องรวมที่ท�ำให้ฉันหดหู่ใจ 

ฉันรูสึ้กเหน็ใจพยาบาลทีบ่รรยากาศการท�ำงานของพวกเขาไม่เบกิบาน

เอาซะเลย ฉันจึงได้แง่คิดอีกข้อท่ีว่าสภาพและเงื่อนไขในการท�ำงาน

ของฉันแม้จะแย่มากๆ แต่ก็น่าจะยังดีกว่าบรรยากาศในการท�ำงาน

ของเหล่าพยาบาล ฉะนั้นฉันจะพยายามเครียดให้น้อยลงกับสภาพ

การท�ำงานที่ฉันต้องเผชิญในช่วงเวลานี้
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5. ผา่ตดัระบายหนอง

19 เมษายน 2564 วันน้ีเป็นวันที่ฉันต้องเข้ารับการผ่าตัดเพื่อ 

ระบายหนองทีม่เียอะมากจนท�ำให้คอด้านซ้ายและหน้าซกีซ้ายอกัเสบ 

บวม และปวดมาก 

	 เก้าโมงเช้า พยาบาลเข้ามาบอกว่า “เที่ยงครึ่งจะมีคนจากห้อง

ผ่าตัดมารับไปห้องผ่าตัด ให้คนไข้อาบน�้ำแล้วใส่เส้ือตัวนี้และผ้าถุง

นี้เตรียมไว้นะคะ” ฉันรับชุดจากพยาบาลมาพลิกๆ ดู เสื้อท่ีต้องใส่

เป็นเสื้อที่ไม่มีกระดุม มีสายผูกที่บ่าทั้งสองข้าง ข้างละ 2 จุด คงเพื่อ 

ความสะดวกเวลาต้องถอดเสื้อ

	 ฉันไม่ได้กังวลกับการผ่าตัดครั้งนี้มากนัก เพราะตามที่หมอ

อธิบาย ท�ำให้ฉันเข้าใจว่าเป็นการผ่าตัดเล็กใช้เวลาประมาณ 45 นาที 

และจะไม่รู้สึกตัวเพราะวิสัญญีแพทย์จะให้ฉันดมยาสลบ 

	 เที่ยงครึ่ง บุรุษพยาบาลที่ห้องผ่าตัดเข็นเตียงมารับฉันไปห้อง

ผ่าตัด เมื่อฉันขึ้นนอนบนเตียงนั้นแล้ว บุรุษพยาบาลก็เข็นฉันไปที่

ห้องผ่าตัดที่อยู่คนละตึก สามีเดินอยู่ข้างๆ ไปส่งฉันที่หน้าห้องผ่าตัด

ด้วย ระหว่างทางไปห้องผ่าตดั ฉนัเห็นผูค้นจ�ำนวนมากทีโ่รงพยาบาล


