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บทนำ

ตามที่ เห็นจากชื่อเรื่อง   หนังสือเล่มนี้ เกี่ยวกับ   “นาโงมิ”  
การจะอธิบายแนวคิดดังกล่าว  ผมขออ้างอิงถึงวัฒนธรรม  

ประวัติศาสตร์   และประชาชนญี่ปุ่นในเชิงลึก   แต่ไม่ ได้  
หมายความว่านี่เป็นลักษณะการคิดของชาวญี่ปุ่นเท่านั้น  ญี่ปุ่น 
มีธรรมเนียมที่ เปิดรับอิทธิพลจากโลกภายนอกมาตลอด  
เนื่องจากภูมิประเทศเป็นเกาะและมีขนาดค่อนข้างเล็กเมื่อเทียบ 
กับประเทศอื่น  จึง   “นำเข้า”  อิทธิพลวัฒนธรรมจากภายนอก 
หลายอย่างด้วยความสนใจใคร่รู้และกระตือรือร้น   ตาม 
ประวัติศาสตร์แล้ว  อิทธิพลจากประเทศจีนมีความสำคัญ 
อย่างยิ่ง  คาบสมุทรเกาหลีก็เป็นแกนหลักในการหล่อเลี้ยง 
และเพิ่มพูนวัฒนธรรมของญี่ปุ่น  และตั้งแต่ศตวรรษที่สิบเก้า  
ญี่ปุ่นก็ซึมซับวัฒนธรรมจากโลกตะวันตกอย่างกระตือรือร้น

วิวัฒนาการของสังคมเชื่อมโยงถึงกันและเป็นกระบวนการ 
ที่ต่อเนื่อง  ชาวญี่ปุ่นมองว่าสังคมนั้นเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  
ไม่ยืนนาน  และยืดหยุ่นได้ตลอดเวลา   ถึงขั้นมีคำเรียกว่า  
อูกิโยะ  (หมายถึง  “โลกที่ล่องลอย”)  ซึ่งแสดงภาพของปรัชญานี้ 
อย่างสวยงาม  โลกที่ล่องลอยสื่อถึงการให้ความสำคัญกับ 



นาโงมิ  สุข  สงบ  สมดุล

2

สิ่งไม่ยั่งยืนของชาวญี่ปุ่น   เช่น   การชื่นชมดอกซากุระบาน 
ในเทศกาลชมดอกไม้ในฤดูใบไม้ผลิ   โดยดอกไม้เหล่านั้น 
จะบานสะพรั่งเต็มที่เพียงไม่กี่วัน  แนวคิด นาโงมิ ในเชิงปฏิบัตินี้ 
แสดงให้เห็นผ่านกระบวนการกลืนกลายทางวัฒนธรรม  เห็นได้ 
จากวัฒนธรรมญี่ปุ่นที่แสวงหาความผสานกลมกลืนระหว่าง 
องค์ประกอบในท้องถิ่นกับองค์ประกอบที่นำเข้าจากภายนอก

ชาวญีปุ่น่ตคีวามคำวา่ นาโงม ิไวห้ลายรปูแบบ  ผมพยายาม 
จะนำเสนอภาพคำว่า  นาโงมิ   ให้สมดุลและครอบคลุมที่สุด  
แต่แน่นอนว่าอาจมีคนที่มีความเห็นต่างออกไป   นาโงมิ   
เกี่ยวข้องกับการผสานและการจัดสมดุลให้กับปัจจัยต่าง  ๆ  
ผมจึงพยายามสะท้อนแนวคิดดังกล่าวในหนังสือเล่มนี้

เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้  คุณจะเห็นว่า  นาโงมิ  ช่วยให้คุณ 
ปลูกสร้างเสาหลักห้าประการต่อไปนี้จนสำเร็จ

หนึ่ง	 ดำรงรักษาความสัมพันธ์ที่มีความสุขกับคนที่รัก  
แม้ว่าคุณจะไม่ได้เห็นพ้องกับพวกเขาก็ตาม

สอง	 เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  ขณะเดียวกันก็ยังเป็นตัวเองอยู่เสมอ
สาม	 แสวงหาความรู้สึกสงบในสิ่งที่กำลังทำ
สี่	 ผสมผสานองค์ประกอบที่ดูจะเข้ากันได้ยากให้เกิด 

ความกลมกลืนกันอย่างสมดุล
ห้า	 เข้าใจปรัชญาชีวิตของชาวญี่ปุ่นมากขึ้น
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หลังจากไตร่ตรองเกี่ยวกับ  นาโงมิ  ระยะหนึ่ง  ผมหวังว่า 
คุณจะกลับไปใช้ชีวิตของตัวเองด้วยความรู้ความเข้าใจแบบใหม่ 
ว่าอะไรก่อให้เกิดชีวิตที่มีความสุข  สร้างสรรค์  และกลมกลืน 
กับผู้คน   ธรรมชาติ   และสิ่งสุดท้ายซึ่งสำคัญที่สุด   นั่นคือ 
ตัวคุณเอง  หากที่ผ่านมาคุณใช้ชีวิตที่แตกต่างจากวิถี  นาโงมิ  
ก็ไม่เป็นไรครับ  แม้ว่าแนวคิดเรื่อง นาโงมิ จะได้รับการหล่อเลี้ยง 
และเติบโตในญี่ปุ่น  ก็ล้วนเกี่ยวข้องกับทุกคนในโลก  คุณสร้าง  
นาโงมิ   ในชีวิตและเริ่มต้นวิถีแห่ง  นาโงมิ   ได้ตั้งแต่บัดนี้ เลย  
หลังจากปิดหนังสือเล่มนี้

ยินดีต้อนรับสู่วิถีแห่ง นาโงมิ ครับ



นาโงมิ ก็คือสภาวะจิตสำนึกของมนุษย์
ที่มีลักษณะผ่อนคลายสบายใจ

มีสมดุลทางอารมณ์  มีความผาสุก   
และมีความสงบเยือกเย็น
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นาโงมิ สำหรับผู้เริ่มต้น

มีหนทางมากมายที่นำไปสู่ ชี วิตที่ประสบความสำเร็จ  
สร้างสรรค์  และมีความสุข  บางคนนำหน้าคนอื่นได้ด้วย 

การกล้าแสดงออก   ต่อต้าน   และบางครั้ งก็ชอบก่อกวน  
แตบ่างคนลกึลบักวา่นัน้  พวกเขาอาจดไูวต้วั  ไมค่อ่ยปา่วประกาศ 
ความดีงามของตนเอง  และแทบไม่เคยวิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่น  
แต่ถึงแม้จะขาดความกล้าแสดงออก  พวกเขาก็ประสบความ 
สำเร็จอย่างล้ำเลิศ  สถิติในชีวิตของพวกเขาจะทำให้คุณถึงกับอึ้ง  
แต่คนเหล่านี้จะไม่มีวันโอ้อวดตัวเอง 

ชาวญี่ปุ่นมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากัน 
โดยตรง  แม้กระทั่งเวลาต้องการสร้างสิ่งใหม่  ๆ  แน่นอนว่า 
เรื่องราวความสำเร็จของชาวญี่ปุ่นนั้นมีมากมาย  ไม่ต้องมองหา 
ตัวอย่างอื่นไกลเลย  ทั้งโซนี่  โตโยต้า  ฮอนด้า  และนิสสัน  
ล้วนถือกำเนิดจากดินแดนอาทิตย์อุทัยทั้งนั้น  และเป็นเพียง 
ตัวอย่างเล็กน้อยของบรรดาบริษัทยิ่งใหญ่  ซึ่งมีอิทธิพลต่อ 
เศรษฐกิจหลังสงครามโลก  กระนั้น   ชาวญี่ปุ่นก็ขึ้นชื่อเรื่อง 
การไม่ทำตัวให้เป็นจุดสนใจ  พวกเขามักถ่อมตัว  ยอมรับความ 
พ่ายแพ้อย่างสง่าผ่าเผย  และสงวนท่าทีเมื่อได้ชัยชนะ  ทั้งยัง 
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ไมค่อ่ยพดูแสดงความคดิเหน็  บางคนถงึขนาดรูส้กึวา่ความเงยีบ 
นั้นช่างน่าอึดอัด  ดูเหมือนว่าชาวญี่ปุ่นจะกระทำสิ่งอัศจรรย์ 
มากมายโดยไม่จำเป็นต้องเปิดเผยถึงความยอดเยี่ยมของ 
ตนเองเลย

อย่างไรก็ตาม  เบื้องหลังความเงียบและการสงวนท่าทีของ 
ชาวญี่ปุ่นคือความลับที่มีมายาวนานเกี่ยวกับการค้นพบความสุข 
สมบูรณ์และความสมดุลกลมกลืนในชีวิตมนุษย์  หนังสือเล่มนี้ 
กล่าวถึงหนทางสู่การบรรลุความปรารถนาส่วนตัวและความสงบ 
ของจิตใจนี้เอง

ขอเริ่มต้นที่ส่วนสำคัญซึ่งคนมักไม่ค่อยสนใจก่อน  หนังสือ 
แนวพัฒนาตนเองส่วนใหญ่มักสัญญาว่าจะทำให้คุณมีความสุข  
ร่ำรวย   หรือประสบความสำเร็จ   หรือบางครั้งก็สมหวังทั้ง 
สามอยา่ง  หนงัสอืหลายเลม่มองวา่ความสขุหมายถงึความรำ่รวย 
และความสำเร็จ   แต่หนังสือเล่มนี้แตกต่างกัน  เนื่องจาก 
ไม่ได้กล่าวถึงการหาทางลัดไปสู่ความสุข  ความสำเร็จ  หรือ 
เงินทอง  แต่เป็นเรื่องของความเข้าใจและการส่งเสริมแง่มุม 
อันดีงามในชีวิต  เพื่อที่จะสร้างสมดุลระหว่างชีวิตกับความ 
ยากลำบากที่ทุกคนไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  โดยการใช้อุปนิสัย 
ด้านบวก  ความโชคดี  และความสำเร็จของเราให้เกิดคุณค่า 
มากที่สุด  เพื่อเพิ่มพูนความผาสุกและฟื้นคืนกำลังใจ  ซึ่งการ 
ฟื้นคืนกำลังใจนี้จะช่วยให้ เรารับมือกับสิ่ ง เลวร้ายในชีวิต  
สิ่งสำคัญคือการเข้าใจว่าเรื่องที่ไม่น่าพอใจนั้นเป็นส่วนหนึ่ง 
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ของชีวิตเสมอ  การสร้างสมดุลให้กับสิ่งดี  สิ่งไม่ดี  และสิ่งที่ 
อยู่ตรงกลางจะช่วยให้ชีวิตเราเต็มเปี่ยมและมีแก่นสารยิ่งขึ้น  
เช่นเดียวกับการที่รสเปรี้ยวและรสขมช่วยชูรสชาติของอาหาร 
บางจาน  การเอาชนะความยากลำบากก็ทำให้เราเห็นคุณค่า 
ของเรื่องดีในปัจจุบันได้

ความลับนั้นคืออะไร  เราสรุปคำตอบได้คำเดียวคือ  นาโงมิ
ถึงแม้ว่าคุณจะมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมอื่น ๆ  มากมาย  

แต่ก็มีแนวโน้มสูงว่าจะไม่เคยรู้จักคำนี้มาก่อน  ถ้อยคำและ 
แนวคิดอันน่าเคารพยกย่องนี้   เป็นตัวแทนสำคัญของสิ่งที่ 
ประเทศญี่ปุ่นและชาวญี่ปุ่นยึดมั่น  ทั้งยังเป็นความลับเกี่ยวกับ 
แนวทางการทำงานและการใช้ชีวิตที่ชาวญี่ปุ่นเก็บงำมายาวนาน 
อย่างดี

เท่าที่ผมรู้  นี่คือหนังสือเล่มแรกที่แนะนำ  นาโงมิ  ออกสู่ 
สายตาชาวโลก   โดยจะช่วยให้คุณสำรวจแนวคิด  นาโงมิ   
และความเกี่ยวข้องกับชีวิตในปัจจุบัน  รวมถึงภูมิหลังทาง 
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของ นาโงมิ ในบริบทสมัยใหม่

ความหมายครา่ว   ๆของ นาโงม ิคอื  ความสมดลุ  ความสบาย  
และความสงบของจิตใจ  นาโงมิ อาจเป็นเรื่องของความสัมพันธ ์
ระหว่างบุคคลหนึ่งกับสิ่งแวดล้อม  หรือคุณภาพการสื่อสาร 
ของบุคคลหนึ่งกับผู้อื่น  อาจเป็นส่วนผสมที่สมดุลและกลมกลืน 
ของวัตถุดิบต่าง  ๆ  อย่างกรณีการทำอาหาร  อาจเป็นสภาวะ 
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จิตใจโดยรวมของบุคคลหนึ่ง  เหมือนกับเวลาที่ตัวเองรู้สึกเป็น 
หนึ่งเดียวกับโลกภายนอก   ที่สุดแล้ว   นาโงมิ  ก็คือสภาวะ 
จิตสำนึกของมนุษย์ที่มีลักษณะผ่อนคลายสบายใจ  มีสมดุล 
ทางอารมณ์  มีความผาสุก  และความสงบเยือกเย็น  แต่เรื่อง 
สำคญัอยา่งยิง่คอื  นาโงม ิถอืวา่จะตอ้งมอีงคป์ระกอบหลายอยา่ง 
ที่แตกต่างกันในตอนเริ่มต้น  ไม่ใช่มีองค์รวมที่เป็นหนึ่งเดียว 
และเชื่อมต่อกันอย่างมีความหมายอยู่ก่อนแล้ว  ตัวอักษรคันจิ  
(ตัวอักษรจีนในรูปแบบของญี่ปุ่น)   ของคำนี้ใช้อักษรตัวเดียว 
กับคำว่า   เหอ  ( )  ในภาษาจีน  ซึ่งหมายถึง  “ความปรองดอง 
กลมกลืน  (Harmony)”   

ถ้าพูดในเชิงความหมาย  คำกริยา นาโงมุ จัดว่าเป็นอกรรม 
กริยา  และสื่อถึงการเข้าสู่สภาวะของ นาโงมิ อย่างเป็นธรรมชาติ  
แต่คำสกรรมกริยา  นาโงมะเซรุ   เป็นกระบวนการที่จงใจนำ 
องค์ประกอบสองสามอย่างมารวมกันและก่อให้เกิดองค์รวม 
ที่ผสานอย่างกลมกลืน  เมื่อใช้คำกริยา นาโงมุ และ นาโงมะเซรุ  
ในชีวิตประจำวันจะหมายถึงการจัดหาสิ่งบรรเทาความเครียด  
ความขัดแย้ง  ความไม่ลงรอยกัน  หรือความกังวล  ซึ่งน่าเศร้า 
ที่สิ่งเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์อันโด่งดังของชีวิตยุคใหม่ทั้งในญี่ปุ่น 
และที่อื่น  ๆ  นาโงมิ  ยังเกี่ยวข้องกับคำว่า  นางิ  ซึ่งบรรยายถึง 
ความสงบของท้องทะเล  และในบางบริบทก็อาจเป็นสัญลักษณ์ 
ของความเงียบสงบและสันติสุขด้วย
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เนื่องจาก  นาโงมิ   เป็นคำศัพท์ที่แสดงถึงความแตกต่าง 
เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ที่ เปี่ยมด้วยรายละเอียด   ความละเอียดอ่อน  
และความหมาย  จงึไมอ่าจหาคำแปลภาษาองักฤษแบบเรยีบงา่ย  
อีกทั้งความหมายยังเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยตามแต่ละบริบท  
ดังนั้น   ผมจะเล่าแง่มุมต่าง  ๆ  ของ  นาโงมิ  ตลอดทั้ ง เล่ม  
เพื่อแสดงให้เห็นว่าเราจะนำมาปรับใช้กับชีวิตได้อย่างไร

เนื่องจาก  นาโงมิ  มีความหมายแฝงในทางที่ดี  จึงเป็นคำ 
ยอดนิยมในประเทศญี่ปุ่น  ไม่ว่าจะร้านอาหาร  บ้านพักคนชรา  
ยี่ห้อชาเขียว  รสชาติไอศกรีม  บ่อน้ำพุร้อน  บริษัทรับจัดงาน 
เลี้ยงสมรส  บริการอาบป่า  สปาในโรงแรมหรู  วงออร์เคสตรา  
หรือฟอนต์ในคอมพิวเตอร์  ต่างก็โอ้อวดคำว่า  นาโงมิ  ทั้งยัง 
เปน็ชือ่รถไฟขบวนพเิศษทีส่งวนไวส้ำหรบัจกัรพรรดิ  รถไฟ นาโงม ิ 
สร้างขึ้นด้วยเทคโนโลยีใหม่ล่าสุดและได้รับการดูแลอย่าง 
พิถีพิถันตามแบบฉบับของญี่ปุ่น   พื้นผิวของรถไฟทาด้วย 
สีม่วงเข้ม  ซึ่งตามประเพณีถือว่าเป็นสีของชนชั้นสูง  และได้รับ 
การขัดจนเงาวาวราวกระจก  แม้เราไม่รู้รายละเอียดเกี่ยวกับการ 
ออกแบบตู้โดยสารของจักรพรรดิ  อีกทั้งขบวนรถไฟดังกล่าว 
ยังเป็นพื้นที่หวงห้าม  บางครั้งประชาชนทั่วไปก็มีโอกาสขึ้นรถไฟ  
นาโงมิ   โดยทัวร์ที่ออกแบบเป็นพิเศษ  มีคนเขียนบทความรีวิว 
เกี่ยวกับการเดินทางนี้ว่าเป็นรถไฟที่ยอดเยี่ยมมาก  การที่คำว่า  
นาโงมิ  กลายเป็นชื่อรถไฟคุณภาพระดับสูงสุดนี้ เป็นพยาน 
ใหเ้หน็วา่ นาโงม ิถอืเปน็ความสงูสง่ในประเพณทีางประวตัศิาสตร ์
และวัฒนธรรมของญี่ปุ่น


