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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ในหนึ่งวัน...

เราทักทายผู้คนมากมาย 

และคอยถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ 

“เป็นอย่างไรบ้าง  สบายดีไหม”

ในหนึ่งวัน...

เราชื่นชมและให้กำ�ลังใจผู้คนมากมาย

“เก่งจังเลย  สุดยอดมาก ๆ”

ในหนึ่งวัน...

เราขอบคุณและขอโทษผู้คนมากมาย

“ขอบคุณนะ  เหนื่อยแย่เลย”

“ขอโทษนะ  ที่ทำ�ให้ลำ�บาก”



และในหนึ่งวัน...

เราก็ยิ้มให้กับผู้คนมากมาย 

แล้วตัวเราล่ะ  ได้รับรอยยิ้มนั้นบ้างหรือยัง

เรามัวแต่มอบสิ่งเหล่านี้ให้กับคนอื่นอย่างเคยชิน

จนบางทีอาจลืมคิดไปว่า

เราเองก็ต้องการสิ่งเหล่านี้เช่นกัน

...สัญญานะ  ว่าจากนี้ไปจะไม่หลงลืมตัวเราเอง



คำ�นำ�ผู้เขียน

เราเชื่อว่า  คนที่มีความสุขกับอะไรง่าย ๆ

จะเป็นคนที่มีความสุขเยอะมาก ๆ

เพราะในชีวิตของคนเรา 

เป็นธรรมดาที่จะต้องผ่าน 

ทั้งเรื่องที่ชอบและไม่ชอบ  เรื่องที่ดีและไม่ดี 

เราเลือกที่จะมองสิ่งที่ทำ�ให้มีความสุข 

และเต็มอิ่มกับเรื่องที่ชอบได้

แม้บางเรื่องอาจจะเป็นแค่เรื่องเล็กน้อยก็ตาม

แต่การที่เรามีความสุขกับสิ่งตรงหน้า

เอ็นจอยกับโมเมนต์ที่เกิดขึ้นนั่นก็เพียงพอแล้ว



หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นมาเพื่อให้ทุกคนรู้ว่า 

จริง  ๆ แล้วการมีชีวิตที่มีความสุขอาจจะไม่ใช่เรื่องยากสักนิดเลย 

เราหวังว่าหนังสือของเรา 

จะทำ�ให้ทุกคนที่หยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน 

มีความสุขกับความเรียบง่ายในชีวิตที่เกิดขึ้นทุกวัน 

และก้าวข้ามปัญหาในวันที่ยากได้อย่างง่ายดาย
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แด่...คนในกระจก 

ขอบคุณนะ ที่ยิ้มให้ตัวเองเสมอ

รู้ไหมว่าเธอน่ะ…เก่งที่สุดแล้ว





ทุกเหตุการณ ์
มีบางสิ่งซ่อนอยู่ในนั้นเสมอ1.
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จุุดหมายปลายทางสำำ�คััญแค่่ไหน 

เรื่่�องระหว่่างทางก็็สำำ�คััญเท่่านั้้�น
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ทุุกคนมีีปลายทางหรืือเป้้าหมาย

ที่่�ต้้องการไปให้้ถึึงด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น

บางคนสนใจแค่่เพีียงจะไปถึึงให้้ไวที่่�สุุด

จนลืืมสนใจเรื่่�องราวระหว่่างทาง
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แต่่บางคน

ดื่่�มดํ่่�าทุุกเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�น

อาจถึึงปลายทางช้้าหน่่อย  แต่่ก็็พอใจ
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