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พลัังงานบางสิ่่�งที่่�หลายคนเรีียกว่าวิิญญาณ สิ่่�งลี้้�ลัับ 

มิิติิพิิศวงที่่�คนทั่่�วไปอาจจะมองไม่่เห็็น แต่่ไม่่ใช่่ว่่า ไม่่มีีอยู่่�

จริงิ หลายครั้้�งที่่�มีคีนออกมาพููดว่่า “เจอผี ีเจอวิิญญาณ” เป็็น

สัมัผัสัที่่�รับัรู้้�ได้เ้ฉพาะตัวั หากใครไม่่เจอกับัตัวัเองก็จ็ะไม่รู่้้�ว่า่ 

ความรู้้�สึึกแบบนั้้�นเป็็นอย่่างไร 

“ผีี มีีจริิงไหม” เป็็นคำถามที่่�เคยได้้ยิินกัันจนคุ้้�นชิิน 

แม้้ไม่่เคยเจอจริิงๆ แต่่หลายคนก็็กลััวคำว่่า “ผีี” ไม่่อยาก

เจอไม่่อยากรู้้�จััก แต่่ก็็จะมีีอีีกหลายคนเช่่นกัันที่่�อยากจะเจอ

และอยากจะรู้้�จัักกัับ “ผีี” อยากรู้้� อยากพิิสููจน์์ อยากไขข้้อ

สงสััย จึึงหาวิิธีีต่่างๆ นา นา เพื่่�อที่่�จะสื่่�อสารกัับผีี วิิญญาณ 

หรืือสิ่่�งเร้น้ลับัที่่�มองไม่เ่ห็น็ เช่น่ ไปสถานที่่�รกร้า้ง อาคารเก่า่ 

สถานที่่�เก่่าแก่่ที่่�มีีตำนานเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับวิิญญาณ เพ่ื่�อหา

ข้้อเท็็จจริิงให้้กัับตััวเองว่่าโลกแห่่งวิิญญาณหรืือโลกหลััง 

ความตายนั้้�นเป็็นอย่่างไร 

กว่าร้อ้ยปีมีาแล้ว้คนสมัยก่อ่นอยากส่ื่�อสารกัับผู้้�ที่่�เสียี

ชีีวิิต อาจเป็็นเพราะทำใจไม่่ได้้ที่่�สููญเสีียคนที่่�รัักไปแบบไม่่

คำำ�นำำ�
สำำ�นัักพิิมพ์์



หวนกลับั และอยากรู้้�ว่า่คนคนนั้้�นเขาเป็น็อย่า่งไร ยังัวนเวียีน

อยู่่�ใกล้้ๆ เขาหรืือไม่่ สุุขสบายดีีไหม หรืือว่่าไปเกิิดใหม่่แล้้ว 

ด้้วยความรัักและความเป็็นห่่วงจึึงเกิิดวิิธีีการส่ื่�อสารกัับ

วิิญญาณขึ้้�นมาโดยการบอกเล่่าต่่อๆ กัันมาหลายยุุคหลาย

สมััย ว่าการสื่่�อสารกัับวิิญญาณผ่่านกระดานผีีถ้้วยแก้้วนั้้�น

สามารถโต้้ตอบกัันได้้แบบไม่่น่่าเชื่่�อ ทำให้้คลายความคิิดถึึง

ความห่่วงใยได้้บ้า้ง จึึงเกิิดเป็็นความเชื่่�อและถ่า่ยทอดวิิธีกีาร

เล่่นการทายกัันมาจนถึึงปััจจุุบััน 

การเล่่นผีถี้ว้ยแก้ว้เป็็นความเชื่่�อเฉพาะบุุคคล เม่ื่�อเล่่น

ตามวิิธีีที่่�ได้้อธิิบายในหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว ไม่่ว่่าผลจะออกมา

เป็็นอย่่างไร ก็็ต้้องพิิจารณาด้้วย “สติิ” ของตนเองด้้วยว่่า 

สิ่่�งที่่�ได้้รัับรู้้�หลัังจากการเล่่นควรจะจริิงจัังมากน้้อยเพีียงใด 

อย่่าเชื่่�อแบบไม่่คิิดและไม่่ไตร่่ตรอง ควรเชื่่�อแบบพิิจารณา 

วิิเคราะห์์ แยกแยะเหตุุและผลและไม่่ลบหลู่่� คิิดไว้้เสมอว่่า 

“นี่่�คืือเกมกระดานสื่่�อวิญิญาณ” และขอบคุณุสิ่่�งที่่�เราเรียีก

เขามาทุุกครั้้�งก่่อนจบเกม...

หวัังใจว่่าผู้้�อ่านจะสนุกและได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�อง 

ผีี ผีี ผีี ได้ม้ากพอสมควรสำหรับัสายมูู สายส่อ่ง สายท่่องโลก

แห่่งวิิญญาณ...

บรรณาธิิการ 

        

        



             

ผีถี้ว้ยแก้ว้ เป็น็บอร์ด์เกม (Board Game) ชนิดิหนึ่่�งที่่�มิไิด้้

นิิยมเล่่นกัันเพีียงเพื่่�อความเพลิิดเพลิินเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีเรื่่�อง

ของความเชื่่�อและความอยากทดลองอยากพิสููจน์์ในสิ่่�ง 

เร้้นลับัที่่�ยากจะอธิบิายให้้กระจ่่างได้้ด้้วยความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์ 

เพราะนี่่�มิิใช่่บอร์์ดเกมธรรมดาเหมืือนเช่่น เกมเศรษฐีี เกม

บันัไดงูู และอื่่�นๆ แต่ท่ว่า่เป็น็เกมที่่�ดำเนินิไปเพื่่�อการสื่่�อสาร

กัับสิ่่�งเร้้นลัับที่่�มองไม่่เห็็น

น่่าอััศจรรย์์ที่่�ผีีถ้้วยแก้้วปรากฏหลัักฐานอยู่่�ทั่่�วโลกว่า  

การละเล่่นอัันลึึกลัับชนิิดนี้้�มีีมาช้้านานแล้้ว ทางฝั่่�งตะวัันตก

เรีียกกัันว่่า “วีีจาบอร์์ด” (Ouija board) หรืือ “กระดาน 

วิิญญาณ” (Spirit board) บางแห่่งก็็เรีียกง่่ายๆ ให้้น่่ากลััว

น้้อยลงว่่า “กระดานพููดได้้” (Talking board) ซึ่่�งแม้้จะถููก

จัดัประเภทว่่าเป็็น บอร์์ดเกมชนิิดหน่ึ่�ง แต่่เกมกระดานเกมนี้้�

ก็็แตกต่างจากบอร์์ดเกม เพราะเป็็นเกมที่่�ผู้้�เล่่นจะนำมาใช้้

เพื่่�อติิดต่่อสื่่�อสารกัับวิิญญาณ 

คำำ�นำำ�
ผู้้�เขีียน



เมืืองไทยเราก็ม็ีเีกมผีถี้ว้ยแก้ว้มาเนิ่่�นนานแล้ว้เช่น่กันั 

และดููเหมืือนจะกลับมาได้้รัับความสนใจมากขึ้้�นในยุค

ปััจจุุบัันที่่�เรื่่�องของความเชื่่�อในสิ่่�งเร้้นลัับกลัับมาเป็็นเรื่่�อง

ยอดนิิยมในสัังคมคนสายมูู หรืือกลุ่่�มคนที่่�เชื่่�อว่่าเรื่่�องราวใน

อีีกมิิติิหนึ่่�งนั้้�นมีีอยู่่�จริิง รวมถึึงเรื่่�องศาสตร์์แห่่งการทำนาย

ด้้วยวิิธีีต่่างๆ

อย่า่งไรก็็ดีี ตำราเล่่มนี้้�มิไิด้ย้ืืนยันถึึงความมีีอยู่่�จริงิของ

การติิดต่่อสื่่�อสารกัับอีีกมิิติิหนึ่่�ง แต่่ผู้้�เรีียบเรีียงได้้นำประวััติิ

ความเป็น็มาของเกมผีถี้ว้ยแก้ว้ในต่า่งประเทศ แถมด้ว้ยภาค

ผนวกประสบการณ์์การเล่่นผีีถ้้วยแก้้วทั่่�วโลกที่่�ปรากฏในส่ื่�อ

ต่่างๆ มาเป็็นเรื่่�องอ่่านเพลิินประดัับความรู้้� ที่่�สำคััญเราได้้

นำเสนอขั้้�นตอนวิิธีีการเล่่นที่่�ถููกต้้อง มีีกระดานบอร์์ดเกม

และแก้้วใบเล็็กสำหรัับให้้เล่่นเกมได้้อย่่างครบถ้้วน ขอให้้

รำลึึกว่า นี่่�คืือเกมชนิิดหนึ่่�งเท่่านั้้�นที่่�อาจเชื่่�อมโยงกัับความ

เชื่่�อและพลัังงานเร้้นลัับ แต่่ก็็ไม่่ควรคาดหวัังผลที่่�เกิินเลย

ความเหมาะสม ขอให้้เล่่นด้้วยสติิเป็็นสำคััญ
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เหล่่าวััยรุ่่�นในโลกตะวัันตกนิิยมเล่่นผีีถ้้วยแก้้วในงาน

ปาร์ต์ี้้� เพื่่�อความตื่่�นเต้น้ระทึึกขวัญั เพิ่่�มเลเวลมากไปกว่า่แค่่

ผลัดกัันเล่่าเรื่่�องผีีๆ แต่่ก็็มีีไม่่น้้อยที่่�ใช้้ผีีถ้้วยแก้้วมาช่่วยใน

การหาเบาะแสคดีฆาตกรรมต่่างๆ ทางเอเชีียก็็นิิยมเล่่นกััน

มากเพราะมีีเรื่่�องของความเชื่่�อในการติิดต่่อกัับวิิญญาณอยู่่�

ไม่่น้้อย จึึงคงยากที่่�จะจััดประเภทที่่�แน่่ชััดของผีีถ้้วยแก้้วว่่า 

นี่่�คืือพิิธีีกรรมสุุดลี้้�ลัับอย่่างหนึ่่�งในการติิดต่่อกัับวิิญญาณ 

หรืือที่่�แท้้แล้้วคืือการละเล่่น เหมืือนบอร์์ดเกม หรืือเกม

กระดาษ เกมกระดานทั่่�วๆ ไปเท่่านั้้�น เพราะในสมััยก่่อน 

เคยมีีบัันทึึกว่า มีีการใช้้ผีีถ้้วยแก้้วในการติิดต่่อกัับคนที่่�จาก

โลกนี้้�ไปแล้้ว แต่่ในสมััยต่่อมาก็็นำมาเล่่นกัันเพื่่�อความ 

ตื่่�นเต้้นที่่�ท้้าทายความกล้้ามากกว่่าเกมกระดานชนิิดอื่่�นๆ

นั่่�นเอง
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ในหลายประเทศ เกมผีีถ้้วยแก้้วไม่่ได้้ใช้้ถ้้วยแก้้วใบ

เล็็กๆ เป็็นอุปกรณ์์สำคััญ แต่่จะใช้้วััตถุุอื่่�นๆ แตกต่างกัันไป

บางแห่ง่ใช้้เป็น็แผ่น่ไม้เ้ล็ก็ๆ แต่ว่ิธีิีการเล่น่ก็ไ็ม่ต่่า่งกันั คืือใช้้

ปลายนิ้้�วของผู้้�เล่่นวางลงบนวัตถุุนั้้�น ซึ่่�งขั้้�นตอนสำคััญคืือ

การอััญเชิิญวิิญญาณมาสถิิตในถ้้วยแก้้ว แล้้วผู้้�เล่่นก็็จะ

สอบถามเรื่่�องราวต่่างๆ กับวิิญญาณนั้้�น อาจเป็็นคำถาม

ทั่่�วๆ ไป แล้้วแต่่จุุดประสงค์์ของกลุ่่�มผู้้�เล่่น จากนั้้�นถ้้วยก็็จะ

เลื่่�อนไปบนกระดาษ แล้้วหยุุดลงตามตััวอัักษรต่่างๆ บน

กระดาษ หรืือกระดาน ที่่�เหล่า่ผู้้�เล่น่จะสะกดตามไปด้ว้ยเพื่่�อ

ให้้ได้้ถ้้อยคำหรืือประโยคคำตอบ  

ผีีถ้้วยแก้้ว เป็็นชื่่�อเรีียกในภาษาไทยเรา เนื่่�องมาจาก

อุุปกรณ์์การเล่่นที่่�ใช้้ถ้้วยตะไลใบน้้อย หรืือถ้้วยแก้้วใสๆ ใบ

เล็ก็ๆ ฝรั่่�งเรียีกว่า่ “วีจีาบอร์ด์” (Ouija board) หรืือ “กระดาน

วิิญญาณ” (Spirit board) ในหลัักฐานการบัันทึึกที่่�มีีการ

ค้น้คว้า้กันัมาแต่โ่บราณนั้้�นพบว่า่ วีจีาบอร์ด์นี้้�เริ่่�มใช้จ้ากการ

มีีความต้้องการที่่�จะติิดต่่อกัับญาติิพี่่�น้้องที่่�ตายไปแล้้ว บาง

แห่่งก็็ใช้้ติิดต่่อกัับวิิญญาณเพ่ื่�อให้้ช่่วยตอบเรื่่�องที่่�ต้้องการ 

รู้้�คำตอบหรืือรู้้�ผลของเรื่่�องราวที่่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�นหรืือใช้้ในการ

ทำนายสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต บางแห่่งใช้้เพ่ื่�อการสืืบหา

เบาะแสต่า่งๆ ต่อ่มาในโลกสมัยัใหม่บ่รรดาวัยัรุ่่�นก็น็ำมาเล่น่
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ในปาร์์ตี้้� เพื่่�อถามเรื่่�องง่่ายๆ ทั่่�วไป เช่่น ผลสอบจะออกมา

อย่่างไร หรืือแมวที่่�หายไปยัังมีีชีีวิิตอยู่่�หรืือไม่่ 

เกมผีีถ้้วยแก้้วมีีการเล่่นจริิงจัังจนถึึงขนาดมีีการจด

สิทิธิบิัตัรไว้เ้มื่่�อปี ีค.ศ.1891 ในรููปแบบของเกมกระดาน แต่่

นัักประวััติิศาสตร์์ค้้นพบว่่า ชาติิแรกที่่�เล่่นผีีถ้้วยแก้้วหรืือ 

“ฝููจี”ี น่า่จะเป็น็ชาติิจีนี โดยมีกีารเล่น่มาตั้้�งแต่ยุ่คุราชวงศ์ซ์่ง่

ราว ค.ศ.1100 ยุคนั้้�นมีกีารเขียีนตำราพร้อ้มภาพประกอบไว้้

ด้้วย ต่อมาไม่่นานก็็ถููกห้้ามเล่่นเกมนี้้�ในยุุคราชวงศ์์ชิิงก่่อน

การปฏิิวััติิซิินไฮ่่ นอกจากนี้้�แล้้วยัังมีีการละเล่่นเกมกระดาน

ที่่�มีลีักัษณะคล้ายคลึึงกัับผีถี้ว้ยแก้ว้นี้้�ในอินิเดียีโบราณ  กรีก

โบราณ โรมััน และยุุโรปยุุคกลางอีีกด้้วย

คำว่่า “วีีจา” (Ouija) เป็็นวลีีภาษาอีียิิปต์์โบราณซึ่่�ง

แปลว่่า “โชคดีี” แต่่ถ้้าดููจากศัพท์์ที่่�ใช้้ในความหมายภาษา

อัังกฤษนั้้�นมีที่่�มาจากคำว่่า “oui” ในภาษาฝรั่่�งเศส ซึ่่�งมีีคำ

แปลว่่า “ใช่่” และ “ja” ในภาษาเยอรมัันก็็มีีคำแปลว่่า “ใช่่” 

เช่่นกัน เราจึึงจะเห็็นว่าบนกระดาษแข็็งหรืือกระดานผีีถ้้วย

แก้ว้ไม่ว่่า่ของชาติใิด จะปรากฏคำว่่า “ใช่”่ และ “ไม่่ใช่”่ เพื่่�อ

เป็น็คำตอบง่า่ยๆ ที่่�ไม่ต่้อ้งผสมตัวัอักัษรต่า่งๆ ให้เ้ป็น็คำคำ

หนึ่่�งนั่่�นเอง


