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สวััสดีีปีีใหม่่ไทย พ.ศ. 2567 แฟน ๆ สาระวิิทย์์ทุุกท่่านครัับ หลัังจากหยุุดยาวสงกรานต์์ในช่่วงวัันที่่� 12-16 
เมษายน ที่่� ผ่่านมา หลายคนคงได้้มีีโอกาสพัักผ่่อนและทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับครอบครััวหรืือเพื่่�อนฝููง ซึ่่�งภาพ
รวมบรรยากาศการเล่่นน้ำำ��สงกรานต์์ทั่่�วประเทศเป็็นไปอย่่างคึึกคััก มี ีชาวไทยและต่่างประเทศมาร่่วมสนุุก 
กัันแน่่นขนััดทุุกพื้้�นที่่� เม็็ดเงิินจำำ�นวนมหาศาลสะพััดหมุุนเวีียนในระบบเศรษฐกิิจภายในประเทศ

ไทยเราเป็็นประเทศเขตร้้อน นอกจากอากาศที่่�ร้อ้นอบอ้้าวแล้้ว ในพื้้�นที่่�บางส่่วนของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
ก็ย็ังัประสบกัับปััญหาภัยัแล้ง้ ซ่ึ่�งส่ง่ผลกระทบต่่อการทำำ�อาชีพีด้า้นเกษตรกรรม แต่ ่“ทุ่่�งกุลุาร้อ้งไห้”้ ทุ่่�งราบ 
กว้้างใหญ่่ที่่�เคยแห้้งแล้้ง ทุ ุกวัันนี้้�ชาวทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้กลัับมามีีใบหน้้าที่่�ยิ้้�มแย้้มได้้แล้้ว ด้ ้วยนวััตกรรมและ 
ผลงานวิิจััยของภาครััฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งรวมถึึง สวทช. ด้้วย ได้้เข้้าไปช่่วยพลิิกฟื้้�นผืืนดิินให้้
กลายเป็็นพื้้�นที่่�สีเขีียวที่่�ทำำ�เกษตรกรรมได้้ และส่่งเสริิมการปลููกพืืชสมุุนไพรช่่วยให้้เกษตรกรมีีรายได้้เสริิม 
สามารถอ่่านเรื่่�องราวผลงานวิิจัยัได้ใ้น Cover Story เรื่่�อง “ชาวทุ่่�งกุุลาฯ ยิ้้�มได้ ้เพิ่่�มรายได้้ด้ว้ยนัตักรรม” ครับั

นอกจากนี้้�สาระวิทิย์ย์ังัมีคีอลัมัน์ใ์หม่แ่กะกล่อ่ง ที่่�มาประเดิมิในฉบับัต้อ้นรับัปีีใหม่ไ่ทยนี้้�ถึึง 3 คอลัมัน์ด์้ว้ยกันั 
เริ่่�มจากคอลััมน์์ “สาระสััตว์์” โดย คณะอาจารย์์ นัักวิิจััย และนิิสิิตจากหน่่วยวิิจััยด้้านจีีโนมิิกส์์และทรััพยากร
ชีีวภาพสััตว์์ คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ที่่�พร้้อมนำำ�วิิชาความรู้้�ด้้านจีีโนมิิกส์์มาไขปริิศนา
เกี่่�ยวกัับสััตว์์โลกให้้เราหายสงสััยกัันครัับ

ตามมาด้ว้ยคอลัมัน์ ์“พรรณไม้ถ้ิ่่�นเดียีวของไทย : Endemic to Thailand” โดย ดร.ปราโมทย์ ์ไตรบุญุ ธนาคาร
ทรัพัยากรชีีวภาพแห่่งชาติ ิสวทช. ซึ่่�งประเดิมิตอนแรกในเดืือนเมษายนนี้้�ด้วย “ไอยริศิ” พรรณไม้้พระราชทาน
นามจากสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี และปิิดท้้าย 
ด้้วยคอลััมน์์ “เที่่�ยวละไม BioSci” โดย นุ ุรัักษ์์ จิ ิตต์์สะอ้้าน อดีีตข้้าราชการสายป่่าไม้้ที่่�ผัันตััวมาเป็็น 
นัักท่่องเที่่�ยวและนัักเขีียนแนวท่่องเที่่�ยวเชิิงวิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพ 

หากแฟน ๆ  สาระวิทิย์ม์ีขี้อ้แนะนำำ� ติ-ิชม อยากให้ป้รัับปรุงุอย่า่งไร หรืือมีบีทความที่่�ต้อ้งการเผยแพร่แ่บ่ง่ปััน 
ความรู้้�ให้้เพื่่�อน ๆ  นักัอ่า่น ติดต่อ่มาพููดคุยกันัได้้ทางเพจนิิตยสารสาระวิิทย์ ์หรือือีเีมล sarawit@nstda.or.th  
เพื่่�อการพััฒนาสาระวิิทย์์ให้้อยู่่�ในใจผู้้�อ่่านทุุกท่่านต่่อไปครัับ

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

ต้้อนรัับปีีใหม่่ไทย ด้้วยงานวิิจััยเพ่ื่� อเกษตรกรไทย

วัชราภรณ์ สนทนา
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วัชราภรณ์ สนทนา

Cover Story

ชาวทุ่่�งกุุลาฯ ยิ้้�มได้้ 
เพ่ิ่�มรายได้้ด้้วยนวััตกรรม
‘ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้’ คืือทุ่่�งราบกว้้างใหญ่่ที่�เคยถููกขนานนามถึึง
ความแห้้งแล้้งและทุุรกัันดาร ยากแก่่การประกอบอาชีีพหรืือ
ทำำ�การเกษตร แต่่ทุุกวัันนี้้�ชาวทุ่่�งกุุลาฯ ไม่่เพีียงไม่่ร้้องไห้้ 
แต่่กำำ�ลััง ‘ยิ้้�มได้้’ เพราะนอกจากผืืนดิินที่่�เคยแตกระแหงจะ
กลายเป็็นแหล่่งผลิตข้้าวหอมมะลิิคุุณภาพดีีระดัับโลกแล้ว้ 
กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม 
(อว.) โดยสำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี
แห่่งชาติิ (สวทช.) ได้้ร่่วมมืือกัับหน่่วยงานพัันธมิิตรทั้้�ง
ภาครััฐและเอกชน ลงพื้้�นท่ี่�ส่่งเสริิมเทคโนโลยีีเพื่่� อสร้้าง
อาชีีพหลัังการทำำ�นา ทั้้�งการปลููกพืืชสมุุนไพร ถั่่�วเขีียว 
รวมถึึงการเพิ่่�มมููลค่่าผ้้าทอ ภายใต้้กลไกตลาดนำำ�การผลิิต 
เชื่่�อมโยงผลผลิตกัับเอกชน ทำำ�ให้้เกษตรกรมีีรายได้้เสริิม 
เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิต ไม่่ต้องทิ้้�งถิ่่�นเข้้าเมืืองเพื่่� อหางานทำำ� 
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Cover Story

ไม่เคยปลูกมาก่อน แต่มีอาจารย์จาก

มหาวิทยาลัยแม่โจ้เข้ามาช่วยอบรมให้

ความรู้วิธีการปลูกและการดูแลท่ีเหมาะ

สม รวมทัง้ยงัคอยตดิตามใหค้ำ�แนะนำ�แก้

ปัญหาอย่างต่อเนื่อง

	 “ปีที่ผ่านมาทดลองปลูกขิง 2 งาน 

ได้ผลผลิตรวม 300 กิโลกรัม แต่ด้วย

เพิ่งทดลองปลูกเป็นปีแรกทำ�ให้มีปัญหา

อุปสรรคอยู่บ้าง โดยเฉพาะสภาพอากาศ 

ที่ร้อนจัด เน่ืองจากขิงชอบอยู่ในพื้นที่ร่ม  

มแีดดส่องรำ�ไร เราพยายามนำ�ฟางไปกลบ  

และปลูกต้นกล้วยรอบ ๆ  เพื่อสร้างร่มเงา  

ทำ�ให้ขิงเติบโตได้ดี หัวมีขนาดใหญ่ขึ้น  

ปลููก ‘ขิิง-ไพล-
ฟ้า้ทะลายโจร’ 
ดัันพืืชสมุุนไพร
รุุกตลาดใหม่่แดนอีีสาน 
	 ประเทศไทยมีแผนแม่บทแห่งชาติว่า 

ด้วยการพัฒนาพืชสมุนไพรไทย และยัง 

เตรยีมผลกัดนัไทยเปน็ศนูย์กลางสมนุไพร 

โลก สวทช. ขานรบันโยบายจดัทำ�โครงการ 

การถ่ายทอดเทคโนโลยีการขยายพันธุ์ 

พืชและยกระดับการผลิตสมุนไพรคุณภาพ 

ดีของเกษตรกรพ้ืนท่ีทุ่งกุลาร้องไห้ นำ�ร่อง 

ใน 3 จังหวดั ไดแ้ก่ ศรสีะเกษ รอ้ยเอด็ และ

มหาสารคาม เริ่มต้นส่งเสริมการปลูกขิง- 

ไพล-ฟ้าทะลายโจร เน่ืองจากเป็นชนิดพืชท่ี  

สวทช.ดำ�เนินการวิจัยพัฒนาพันธุ์ และมี

ศกัยภาพสงูเปน็ทีต่อ้งการของตลาด โดย 

เฉพาะบรษัิทโอสถสภา จำ�กดั (มหาชน) หนึง่ 

ในบริษัทเอกชนท่ี สวทช.เช่ือมโยงผ่านกลไก 

ตลาดนำ�การผลติ พรอ้มรบัซือ้ผลผลติเพือ่ 

ผลิตสินคา้กลุ่มเครื่องดื่ม

	 โดยในป ีพ.ศ. 2566 สถาบนัการจดัการ 

เทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.) 

สวทช. ได้ดำ�เนินงานใน 3 ส่วน ได้แก่ 

การผลิตขงิปลอดโรคด้วยการเพาะเลีย้ง

เน้ือเย่ือในระบบไบโอรแีอกเตอร ์จำ�นวน 

60,000 ต้น อยู่ระหว่างการอนุบาลที่

ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 15,000 ต้น 

และศูนย์ขยายพันธุ์พืชมหาสารคาม 

45,000 ตน้ ตัง้เป้าสง่มอบใหเ้กษตรกรปลกู 

ในปี พ.ศ. 2568 การถ่ายทอดเทคโนโลย ี

การผลิตสมุนไพรคุณภาพดีให้ได้มาตรฐาน  

(GAP) และการสร้างจุดเรียนรู้การผลิต 

สมุนไพรคุณภาพดีเชื่อมโยงกับหน่วย

งานในพื้นที่ ปัจจุบันมีเกษตรกรได้รับ

องค์ความรู้เทคโนโลยีการผลิตสมุนไพร 

คณุภาพด ีจำ�นวน 337 คน และมเีกษตรกร 

แกนนำ�ปลูกขิงจำ�นวน 28 คน พื้นที่  

รวม 10 ไร่ 

	 สุปราณี ยาทะเล สมาชิกกลุ่มปลูก

สมุนไพรแปลงใหญ่ ตำ�บลปราสาท 

อำ�เภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ เล่า

ว่า ที่ผ่านมาเกษตรกรมีการรวมกลุ่มกัน

ปลูกสมุนไพร เช่น ฟ้าทะลายโจร อัญชัน 

ขม้ิน ไพล สง่โรงพยาบาลหว้ยทบัทนั เพือ่

แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรและ

ยาแผนโบราณ กระทั่งเมื่อปี พ.ศ. 2566 

สวทช.เข้ามาส่งเสริมการปลูกขิง ซึ่งยัง

สุุปราณีี ยาทะเล 
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ท้ังน้ีในการปลูกจะฉีดพ่นแต่น้ำ�หมักชีวภาพ 

ท่ีทำ�ข้ึนเอง เพ่ือให้ได้ขิงอินทรีย์ท่ีมีคุณภาพ 

ดีและปลอดภัย ตอนเก็บผลผลิต พบว่า

ขิงมีหัวขนาดใหญ่มาก เห็นแล้วชื่นใจ ซึ่ง

ผลผลิตที่ได้ทางบริษัทโอสถสภาฯ จะรับ

ซื้อไปใช้เป็นวัตถุดิบในการทำ�ผลิตภัณฑ์

เครื่องดื่ม ดีใจว่าปลูกแล้วมีตลาดพร้อม 

รองรับ ทำ�ให้มีกำ�ลังใจในการปลกูปตีอ่ ๆ  ไป  

และช่วยให้เรามีรายได้เสริมเพิ่มเติมหลัง

จากการทำ�นา” 

ป้ั้� น ‘ศููนย์์ผลิิตเมล็ดพันธุ์์�
ถั่่�วเขีียว KMUL’ 
พืืชหลัังนาสร้้างรายได้้ 
	 ‘ถั่วเขียว’ เป็นอีกกลุ่มพืชหลังนาท่ี

เกษตรกรทุ่งกุลาฯ ให้ความสนใจ เพราะ

เป็นพืชใช้น้ำ�น้อย แต่ที่ผ่านมาการปลูก 

ถั่วเขียวยังไม่ประสบความสำ�เร็จมากนัก 

เพราะขาดแคลนเมล็ดพันธ์ุคุณภาพดี 

ทำ�ให้มีพันธุ์ปนจำ�นวนมาก อีกทั้งถั่วเขียว

ทั่วไปในท้องตลาด สุกแก่ไม่พร้อมกัน 

ทำ�ให้ต้องเก็บเกี่ยวหลายรอบ ต้นทุนสูง 

ไพฑููรย์์ ฝางคำ

	 ไพฑูรย์ ฝางคำ� ประธานวิสาหกิจชุมชน 

ศูนย์ส่งเสริมและผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวชุมชน 

ตำ�บลผักไหม จังหวัดศรีสะเกษ เล่าว่า  

สวทช.เข้ามาส่งเสริมการปลูกถ่ัวเขียวพันธ์ุ  

KUML เป็นสายพันธ์ุใหม่ที่มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์พัฒนา ให้ผลผลิตคุณภาพดี  

เมล็ดโต สุกแก่พร้อมกัน ทำ�ให้เก็บเกี่ยว 

ได้ง่าย ลดต้นทุน และได้ผลผลิตต่อไร่

เยอะกว่าถั่วเขียวสายพันธ์ุเดิมถึงเท่าตัว 

จากเคยปลูกถั่วเขียวสายพันธ์ุท่ัวไปได้  

100 กิโลกรัมต่อไร่ ตอนน้ีปลูกถ่ัวเขียว KUML  

ใหผ้ลผลิตเพ่ิมถงึ 200 กิโลกรัมตอ่ไร ่ถา้เปน็ 

ถ่ัวเขียวท่ัวไปราคาขาย 22-25 บาทต่อกิโลกรัม  

แตข่องกลุม่ฯ เปน็ถัว่เขยีวอนิทรีย ์ขายได้

กิโลกรัมละ 45 บาท

	 “กลุ่มผักไหมนำ�ถ่ัวเขียว KUML มาปลูก 

หลายฤดูกาลแล้ว ได้ผลผลิตแตกต่าง 

ชดัเจนเลย ทำ�ใหมี้รายไดเ้พิม่ อย่างรายได ้

เฉพาะถ่ัวเขียวอย่างเดียว ปกติถั่วเขียว

ทัว่ไปขายกโิลกรมัละ 25 บาท ผลผลิตเรา
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เฉลี่ยอยู่ที่ 200 กิโลกรัมต่อไร่ จะขายได้ 

ประมาณ 5,000 บาท ต้นทุนปลูกถั่วเขียว 

1 ไร่ ประมาณ 1,800 บาท ก็มีรายได้

เพิ่มประมาณ 3,000 บาทต่อไร่ แต่ถ้าเรา 

ทำ�ถั่วเขียวอินทรีย์จะขายได้ราคาเพิ่ม 

ขึ้นอีกเท่าตัว แต่ก่อนพื้นท่ีนาแทบไม่ได้

ใช้ประโยชน์อะไรเลย ทำ�นาเสร็จก็ปล่อย

ทิ้งร้างไว้ 7-8 เดือน รอทำ�นาฤดูกาลหน้า 

ตอนนี้ปลูกถั่วเขียว พอเก็บเกี่ยวผลผลิต

ขายแล้วก็ไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดบำ�รุงดิน 

ทำ�ให้ดินดี ส่งผลดีต่อการปลูกข้าวใน

ฤดูกาลถัดไป และช่วยลดต้นทุนค่าปุ๋ยได้

เยอะมาก เพราะว่าถั่วช่วยตรึงไนโตรเจน

ซึ่งเป็นธาตุอาหารสำ�คัญให้แก่ดิน ไม่ต้อง

ใช้ปุ๋ยยูเรีย ข้าวก็เขียว ออกรวงงาม มีแต่

ผลดี ไม่มีผลเสียเลย”

	 ปัจจุบันวิสาหกิจชุมชนศูนย์ส่งเสริม

และผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวชุมชนตำ�บล

ผักไหม หันมาปลูกถั่วเขียว KUML ใน

พื้นที่เพิ่มขึ้นมากกว่า 300 ไร่ และยังได้

รับการประสานงานจากหน่วยงานภาครัฐ

ให้เป็นแกนนำ�ในการขยายผลการปลูก

ถั่วเขียว KUML ให้แก่เกษตรกรประมาณ 

2,500 คน ใน 22 อำ�เภอ ลา่สุดยังได้รับ

การยกระดับเป็น ‘ศูนย์เทคโนโลยีการ

ผลิตถั่วเขียว KUML ระดับชุมชน’ พร้อม

ตั้งเป้าเป็นแหล่งผลิตถั่วเขียว KUML 

คุณภาพดีของประเทศ

	 ไพฑรูย์เล่าวา่ ข้อดีของถัว่เขียว KUML  

คอืสามารถเกบ็เมลด็พนัธุ์ไว้ใชป้ลกูตอ่ได ้ 

ซื้อเมล็ดพันธุ์แค่ปีแรก จากนั้นก็ผลิต 

เมลด็พนัธุ์ใชเ้องไดต้ลอด ตอนนีท้ำ�แปลง 

ผลิตเมล็ดพันธ์ุสำ�หรับแจกจ่ายในกลุ่มฯ 

และขยายเมล็ดพันธ์ุให้แก่เกษตรกรรายอ่ืน 

ที่สนใจ ทำ�ให้นอกจากมีเมล็ดพันธุ์ดีไว้ 

ใช้เองแล้ว ยังขายเมล็ดพันธุ์ได้ด้วย ซึ่ง

ได้ราคาดีกว่า เพราะถ้าเป็นเมล็ดพันธุ์ 

ถัว่เขียวอนิทรียข์ายไดกิ้โลกรมัละ 60 บาท 

การปลกูเมลด็พนัธุถ์ัว่เขยีว (seed) ตา่งจาก 

การปลูกเมล็ดถั่วเขียว (grain) สำ�หรับ

บริโภค คือถ้าเป็นเมล็ดถ่ัวเขียวทั่วไปจะ

ไม่ได้ดูแลใส่ใจมากนัก แต่ถ้าเป็นแปลง

เมลด็พนัธุต์อ้งหมัน่ตรวจคดัพนัธุป์น และ

พอเก็บเกี่ยวถั่วเสร็จแล้วต้องส่งตัวอย่าง

เมล็ดพันธ์ุเพ่ือตรวจรับรองมาตรฐานแปลง 

ผลิตเมล็ดพันธุ์ 

	 “แต่ก่อนทุ่งกุลาร้องไห้พอเข้าหน้าแล้ง 

แทบเปน็หมูบ่า้นรา้งเลย คนวยัแรงงานจะ

อพยพเข้าเมืองไปทำ�งานก่อสร้าง รับจ้าง

ตัดอ้อย เหลือแค่เด็กกับผู้สูงอายุ พอมี

หน่วยงานรัฐและเอกชนเข้ามาหนุนเสริม

เราแบบนี้ ทำ�ให้เรามีอาชีพเสริมหลังการ

ทำ�นา พอมีรายได้ ไม่ต้องทิ้งบ้านไปไหน 

ได้อยู่กับครอบครัว มีความสุขตามสภาพ

ในชนบท ลูกก็ไม่ว้าเหว่ ไม่ไปเกเรเหมือน

สมยัก่อน เพราะว่าอยา่งนอ้ยมพีอ่แมอ่ยู่”

ปรัับ ‘ผ้้าทอย้้อมมะเกลืือ’ 
ให้้ติิดสีีสวยด้้วย
นวััตกรรม ENZease
	 ทุ่งกุลาร้องไห้ไม่ได้ข้ึนชื่อแค่เรื่อง 

ข้าวหอมมะลิ แต่ยังโดดเด่นเร่ืองของผ้าทอ 

ที่มีความวิจิตรงดงามและมีลวดลายการ 

ทอผ้าท่ีแตกต่างหลากหลายตามภูมิปัญญา 

และวฒันธรรมของแตล่ะชมุชน กลุม่เสือ้ 

เย็บมือผ้าไหมลายลูกแก้ว ย้อมมะเกลือ 

อบสมุนไพรบ้านเมืองหลวง อำ�เภอห้วย- 

Cover Story
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Cover Story

หน่่วยงานความร่วมมืือ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 
บริษัทโอสถสภา จำ�กัด (มหาชน) 

บริษัทกุยลิ้มฮึ้ง  จำ�กัด 
(Supplier ของบริษัทโอสถสภาฯ) 
สำ�นักงานเกษตรจังหวัดศรีสะเกษ 
สำ�นักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม 
สำ�นักงานเกษตรจังหวัดร้อยเอ็ด 

ฉลวย ชููศรีีสััตยา

ทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ คือแหล่งผลิต 

ผ้าไหมลายลูกแก้ว ซึ่งโดดเด่นด้วยผ้าทอ 

ย้อมสีดำ�ธรรมชาติจาก ‘มะเกลือ’ แต่

กว่าผ้าจะมีสีดำ�สนิทต้องใช้เวลามากกว่า  

2 เดือน สวทช. โดย ศูนย์พันธุวิศวกรรม 

และเทคโนโลยีชวีภาพแหง่ชาติ (ไบโอเทค)  

ได้เข้ามาส่งเสริมเพิ่มมูลค่าผ้าทอด้วย

นวัตกรรม ‘เอนไซม์เอนอีซ (ENZease)’ 

ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการย้อมสธีรรมชาติ

ให้ติดสีดีขึ้น

	 ฉลวย ชูศรีสัตยา ประธานศูนย์การ

เรียนรู้ภูมิปัญญาหม่อนไหมผ้าไหมเก็บ

บา้นเมอืงหลวง จงัหวดัศรสีะเกษ เลา่วา่  

หลังการทำ�นา แม่บ้านจะรวมตัวกันทอผ้าย้อม 

มะเกลือ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน แต่ 

กวา่จะได้ผ้าทอแต่ละผืนนัน้ไมใ่ช่เร่ืองงา่ย 

และใชเ้วลานาน เพราะกวา่จะยอ้มผา้ไหม 

จนได้สีดำ�สนิท ต้องจุ่มผ้าไหมกับน้ำ�มะเกลือ 

แลว้นำ�ไปตากแดด ทำ�แบบนีส้ลบัวนไปถึง 

300 จุ่ม 60 แดด หรอืประมาณ 2-3 เดอืน 

	 “สวทช.เข้ามาสง่เสรมิการใชเ้อนไซม์

เอนอีซ นับว่าโชคดีที่เราได้นวัตกรรมมา

เสริมกับภูมิปัญญา เราใช้เอนไซม์เอนอีซ 

ทำ�ความสะอาดผ้าไหมก่อนการย้อม ช่วยให้ 

การย้อมติดสีไวดีขึ้น จากเดิมย้อมผ้าไหม

ด้วยมะเกลอืตอ้งตาก 60 แดด กเ็หลอืแค ่

30 แดด หรือประมาณ 1 เดือน ช่วยลด

ระยะเวลา ลดขั้นตอน ที่สำ�คัญผ้าที่ได้ยัง 

สาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 
สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด 
สาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม
โรงพยาบาลห้วยทับทัน 
โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ 

Cover Story

ตดิสสีม่ำ�เสมอ สีผา้มคีวามเข้ม สวยเงางาม  

และมีความนุ่ม เพ่ิมโอกาสในการขายผ้าทอ 

ได้มากขึ้น”

	 การทำ�งานแบบบรูณาการของทกุภาค

ส่วนในการนำ�เทคโนโลยี นวัตกรรม และ

กลไกการตลาดเข้าไปต่อยอดสร้างอาชีพ

เกษตรกรบนพื้นที่ทุ่งกุลาร้องไห้ให้มั่นคง 

จะช่วยสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็ง 

ยกระดับคณุภาพชวีติชาวทุง่กลุาฯ เปลีย่น

น้ำ�ตาเป็นความม่วนชื่นอย่างยั่งยืน 
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วัชราภรณ์ สนทนา

Sci Delight

3 เทคโนโลยี
ยกระดัับการปลููกสมุุนไพร

พื้้�นที่่�ทุ่่�งกุุลาฯ
กระแสความนิิยมในการดููแลสุุขภาพด้้วยวิิถีธรรมชาติิ ผลัักดัันให้้ ‘สมุุนไพรไทย’

กลายเป็็นวััตถุุดิิบที่่�หลายอุุตสาหกรรมต้้องการ เนื่่�องจากใช้้ประโยชน์์ได้้ทั้้�งอุุตสาหกรรมยา 
อุุตสาหกรรมเครื่่�องสำำ�อาง อุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม การส่่งเสริิมให้้เกษตรกรปลููก
สมุุนไพรเป็็นพืืชหลัักหรืือเป็็นพืืชหลัังนา นัับเป็็นหนึ่่�งในแนวทางการแก้้ปััญหาความยากจน 

โดยเฉพาะมิิติิทางด้้านเศรษฐกิิจและรายได้้ของเกษตรกร 
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วัชราภรณ์ สนทนา

Sci Delight

ความเสีียหายให้้ผลผลิิตจำำ�นวนมาก ดร.ยี่่�โถ ทััพภะทััต นัักวิิจััย 

จากทีมีวิิจัยันวััตกรรมโรงงานผลิติพืชืสมุนุไพร ศูนูย์์พันัธุวุิศิวกรรม 

และเทคโนโลยีีชีวีภาพแห่่งชาติ ิ(ไบโอเทค) สวทช. ได้ศ้ึกึษาและ

พัฒันากระบวนการผลิติ ‘ต้น้กล้า้พันัธุ์์�สมุนุไพรปลอดโรค’ ได้แ้ก่่ 

ขิงิและไพล ด้ว้ย ‘เทคโนโลยีีการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อร่่วมกัับระบบ

ไบโอรีีแอกเตอร์์ (bioreactor)’ เพื่่�อนำำ�ไปแจกจ่่ายให้้เกษตรกร 

	 ไบโอรีีแอกเตอร์์เป็็นระบบการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อด้้วยอาหาร

เหลวแบบกึ่่�งจมที่่�ทีมีวิจิัยัพัฒันาขึ้้�น ซึ่่�งประโยชน์ข์องการผลิติด้ว้ย

เทคโนโลยีีนี้้� อันัดับัแรกคืือช่ว่ยให้้ได้พ้ันัธุ์์�ปลอดโรค สองคือืผลิติ

ได้้จำำ�นวนมากในระยะเวลาสั้้�น เนื่่�องจากช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

การพััฒนาเนื้้�อเยื่่�อเป็็นต้้นอ่่อนได้้เร็็วกว่่าการใช้้อาหารแข็็งปกติิ

Sci Delight

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

(อว.) โดยสำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ชวีภาพแห่งชาต ิ(สวทช.) จดัทำ�โครงการการถา่ยทอดเทคโนโลยี

การขยายพนัธุพ์ชืและยกระดบัการผลติสมนุไพรคณุภาพดขีอง

เกษตรกรพื้นที่ทุ่งกุลาร้องไห้ ขนทัพนักวิจัยนำ�องค์ความรู้และ

เทคโนโลยีช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสมุนไพร ทั้งการผลิต

พันธ์ุสมุนไพรปลอดโรค การส่งเสริมกระบวนการผลิตและดูแล

ทีเ่หมาะสม รวมถึงเทคโนโลยตีรวจสอบปริมาณการปนเปือ้นของ

สารเคมีและโลหะหนัก เข้าไปส่งเสริมเกษตรกรในการผลิตและ

แปรรูปวัตถุดิบสมุนไพรให้มีคุณภาพและมาตรฐาน GAP (Good 

Agriculture Practices) หรือเกษตรอินทรีย์ 

ผลิิต ‘ต้้นกล้้าพัันธุ์์�ขิิงปลอดโรค’ 
ด้้วยการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อ 
	ปั ัญหาสำำ�คััญของการปลููกพืืชตระกููลเหง้้า เช่่น ขิิง ขมิ้้�นชััน 

กระชายดำำ� และไพล คืือโรคจากดิินที่่�มัักติิดมากัับเหง้้าด้้วย เมื่่�อ

เกษตรกรนำำ�เหง้้าไปปลููก จะทำำ�ให้้เกิิดโรคระบาดในแปลง สร้้าง
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ประมาณ 3–4 เท่่า เป็็นการลดต้้นทุุน ระยะเวลา และแรงงานใน

การผลิิต สามคืือได้้ความสม่ำำ��เสมอของคุุณภาพผลผลิิต ระบบ 

ไบโอรีีแอกเตอร์์สามารถควบคุุมสารอาหารเพื่่�อกระตุ้้�นให้้พืืชสร้้าง

สารออกฤทธิ์์�ตามที่่�ต้องการ ทำำ�ให้ไ้ด้ส้มุนุไพรที่่�มีคุณุลักัษณะดีีตรง

ตามสายพัันธุ์์�และมีีปริิมาณสารออกฤทธิ์์�คงที่่� เหมาะสำำ�หรัับนำำ�

ไปใช้้เป็็นวััตถุุดิิบในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลายทาง เช่่น ยาหรืือ

อาหารเสริิมสมุุนไพร

	ทั้้� งนี้้�ในโครงการฯ ตั้้�งเป้้าผลิิตพัันธุ์์�ขิิงปลอดโรคจำำ�นวน 

60,000 ต้้น โดย สวทช.ดำำ�เนิินการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อต้้นขิิง 

ปลอดโรคจำำ�นวน 30,000 ต้้น และผลิิตต้้นพัันธุ์์�สะอาด (master  

stock) ส่่งมอบให้้ศูนูย์์วิจิัยัพืชืสวนศรีสีะเกษ กรมส่่งเสริมิการเกษตร  

ช่่วยดำำ�เนิินการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อผลิิตต้้นขิิงปลอดโรคจำำ�นวน 

30,000 ต้้น ปััจจุุบัันต้้นขิิงปลอดโรคทั้้�งหมดอยู่่�ระหว่่างการ

อนุุบาลต้้นกล้้าที่่�ศูนย์์วิิจััยพืืชสวนศรีีสะเกษจำำ�นวน 15,000 ต้้น 

และศููนย์์ขยายพัันธุ์์�พืืชมหาสารคามจำำ�นวน 45,000 ต้้น คาดว่่า

พร้้อมส่ง่มอบกล้า้พันัธุ์์�ขิงิปลอดโรคให้แ้ก่เ่กษตรกรในพื้้�นที่่�นำำ�ร่อ่ง  

3 จังัหวัดั คือื ศรีสีะเกษ ร้อ้ยเอ็ด็ และมหาสารคาม ในปีี พ.ศ. 2568  

Sci Delight

ซึ่่�งเมื่่�อเกษตรกรได้้พัันธุ์์�ขิิงที่่�ดีีและปลอดโรคไปปลููก จะช่่วยลด

การสูญูเสียีผลผลิติ ได้้ผลผลิติสูงูขึ้้�น มีคีุณุภาพมากขึ้้�น และสร้า้ง

รายได้้เพิ่่�มให้้เกษตรกร

ฟ้า้ทะลายโจรสายพัันธุ์์�ราชบุุรีี
ให้้ผลผลิิตและสารออกฤทธิ์์�สููง 
	ฟ้ ้าทะลายโจรเป็็นหนึ่่�งในพืืชสมุุนไพรที่่�เป็็นที่่�ต้องการของ

ตลาดอย่่างมากนัับแต่่การระบาดของโรคโควิิด 19 ดร.ประเดิิม 

วณิิชชนานัันท์์ นัักวิิจััยจากทีีมวิิจััยนวััตกรรมโรงงานผลิิตพืืช 

สมุุนไพร ไบโอเทค สวทช. ได้้ศึึกษาและพััฒนา ‘ฟ้้าทะลายโจร 

สายพันัธุ์์�ราชบุรุี ีBT-1’ สายพันัธุ์์�ที่่�ให้ผ้ลผลิติและสารออกฤทธิ์์�สูงู  
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Heavy Metals Test Strip เซนเซอร์์
เคมีีไฟฟ้า้สำำ�หรัับตรวจวััดโลหะหนััก
ในน้ำำ��-สมุุนไพร
	อี ีกหนึ่่�งอุุปสรรคสำำ�คััญของการปลููกสมุุนไพรเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ 

แปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ คืือ การปนเปื้้�อนเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์และโลหะ 

หนัักเกิินมาตรฐาน ดร.วีีรกััญญา มณีีประกรณ์์ หััวหน้้าทีีมวิิจััย 

วััสดุุตอบสนองระดัับนาโน (RNM) นาโนเทค สวทช. ได้้พััฒนา  

‘Heavy Metals Test Strip เซนเซอร์์เคมีีไฟฟ้้าสำำ�หรัับตรวจวััด

โลหะหนัักในน้ำำ��-สมุุนไพร’ เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยให้้เกษตรกร

ผลิิตพืืชสมุุนไพรที่่�ได้้มาตรฐานและปลอดภััย

	ฟ้ าทะลายโจรสายพันัธุ์์�ราชบุรุี ีBT-1 เป็น็สายพันัธุ์์�ที่่�ได้ร้ับัการ

ศึึกษาและคััดเลืือกจากแหล่่งปลููกต่่าง ๆ ในประเทศไทย ได้้แก่่ 

ราชบุุรี ีพิษิณุุโลก พิิจิติร สระแก้้ว นครปฐม สงขลา และปราจีนบุุรีี 

รวมถึงึสายพันัธุ์์�การค้า้ นอกจากนี้้�ยังมีกีารศึกึษาวิจัยักระบวนการ

ปลููกในโรงงานผลิิตพืืช (Plant Factory) ทั้้�งในด้้านข้้อมููลตอบ

สนองต่่อปััจจััยสภาพแวดล้้อมและต้้นแบบการผลิิตที่่�เหมาะสม 

	ลั กษณะเด่่นของฟ้้าทะลายโจรสายพัันธุ์์�ราชบุุรีี BT-1 คืือ  

ทรงต้้นปานกลาง ต้้นไม่่หัักล้้มง่่าย เหมาะสำำ�หรัับปลููกแปลงใหญ่่

หรืือโรงเรืือน ออกดอกเร็็ว ทำำ�ให้้เก็็บเกี่่�ยวได้้เร็็วขึ้้�น ใช้้เครื่่�องมืือ 

เก็็บเกี่่�ยวได้้ ให้้ผลผลิิตสููงประมาณ 2,700-3,800 กิิโลกรััมต่่อไร่่  

มีีสารสำำ�คััญ คืือ แอนโดรกราโฟไลด์์ (andrographolide) สููง 

ประมาณ 30-44 มิิลลิิกรััมต่่อน้ำำ��หนัักแห้้ง 1 กรััม

	ทั้้� งนี้้� สวทช.ได้ร้่ว่มกับัศูนูย์์วิจิัยัพืชืสวนศรีสีะเกษ จัดัทำำ�แปลง

ทดสอบฟ้้าทะลายโจร 3 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ พัันธุ์์�พิิจิิตร 4-4 และ 

พัันธุ์์�พิิษณุุโลก 5-4 เป็็นสายพัันธุ์์�ของกรมวิิชาการเกษตร และ 

พัันธุ์์�ราชบุุรีี BT-1 เพื่่�อเก็็บข้้อมููลปริิมาณสารแอนโดรกราโฟไลด์์ 

ในฟ้้าทะลายโจรทั้้�ง 3 สายพันัธุ์์� และเตรียีมใช้ส้่ง่เสริมิการเพาะปลููก 

ให้้แก่่เกษตรกรในพื้้�นที่่�ต่่อไป 
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	 เซนเซอร์์เคมีีไฟฟ้้าสำำ�หรัับตรวจวััดโลหะหนัักสามารถตรวจ

หาโลหะหนััก 4 ชนิิดได้้พร้้อมกััน ได้้แก่่ แคดเมีียม ตะกั่่�ว สารหนูู

และปรอท โดยเกษตรกรใช้้ตรวจติิดตามการปนเปื้้�อนโลหะหนััก

ในดิิน น้ำำ�� และต้้นพืืชด้้วยตนเอง ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นกระบวนการปลููก

จนถึึงการเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต ทดแทนการส่่งตรวจในห้้องปฏิิบัตัิกิาร 

ซึ่่�งมีีค่่าใช้้จ่่ายค่่อนข้้างสููง และต้้องใช้้เวลารอผลตรวจนาน  

	 เซนเซอร์์เคมีีไฟฟ้้าสำำ�หรัับตรวจวััดโลหะหนัักพััฒนาขึ้้�นโดย

การนำำ�ขั้้�วไฟฟ้้ามาปรัับปรุุงคุุณสมบััติดิ้ว้ยวััสดุุนาโนที่่�ออกแบบให้้

จำำ�เพาะกัับสารโลหะหนัักแต่่ละชนิิด รวม 4 ชนิิดดัังที่่�กล่่าวข้้างต้้น 

และผลิิตออกมาในลัักษณะของเซนเซอร์์แผ่น่บาง สำำ�หรัับใช้้งาน 

ร่่วมกัับเครื่่�องวััดแบบพกพา ส่่วนวิิธีกีารตรวจวิิเคราะห์์ ทำำ�ได้้ง่่ายเพีียง 

ดร.กฤษฎ์ชัย สมสมาน
ผู้อำ�นวยการศูนย์ภูมิภาคว่าด้วยสะเต็มศึกษา

ขององค์การรัฐมนตรีศึกษาแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

นำำ�ตััวอย่่างผสมกัับน้ำำ��ยาที่่�พััฒนาขึ้้�น จากนั้้�นหยดลงบนขั้้�วไฟฟ้้า

ในบริิเวณที่่�กำำ�หนด กดปุ่่�มตรวจวััดผ่่านโปรแกรมการตรวจวััด 

ซึ่่�งโปรแกรมจะวิิเคราะห์์ปริิมาณความเข้้มข้้นของโลหะที่่�อยู่่�ใน

ตััวอย่่างภายใน 1 นาทีี กรณีีที่่�เป็็นพืืชสมุุนไพร ให้้นำำ�ตััวอย่่างพืืช

มาผสมกัับน้ำำ��ยาแล้้วคั้้�นน้ำำ��จากพืืช นำำ�น้ำำ��คั้้�นจากพืืชหยดลงบน 

ขั้้�วไฟฟ้้าและตรวจวััดด้้วยวิิธีีการเช่่นเดีียวกััน

	จุ ดเด่น่ของเซนเซอร์์เคมีไีฟฟ้า้ตรวจวััดโลหะหนัักคือื รู้้�ผลเร็็ว  

ใช้้คััดกรองเบื้้�องต้้นทั้้�งเชิิงคุุณภาพและปริิมาณว่่ามีีการปนเปื้้�อน 

สารโลหะหนักัหรือืไม่่ ชนิดิใด ในปริมิาณเท่่าไหร่่ ทั้้�งนี้้�คาดว่่าจะพร้้อม 

ถ่่ายทอดต้้นแบบเซนเซอร์์ให้้เกษตรกรในพื้้�นที่่�ทุ่่�งกุุลาร้องไห้้ได้้ 

ใช้้งานในปีี พ.ศ. 2568 

	 อย่า่งไรก็็ดีีแม้้ประเทศไทยมีีสมุุนไพรค่่อนข้้างมาก หากแต่่ว่่า

ผู้้�ประกอบการส่่วนใหญ่่ยังัต้อ้งนำำ�เข้า้วัตถุดิุิบสมุนุไพรจำำ�นวนมาก 

เนื่่�องจากผลิิตภััณฑ์์ของเกษตรกรไม่่ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐาน ดัังนั้้�น

หากมีีเทคโนโลยีีที่่�ช่วยเกษตรกรเพิ่่�มประสิิทธิิภาพกระบวนการ

ผลิิตสมุุนไพรให้้ได้้มาตรฐานตั้้�งแต่่ต้้นทางถึึงปลายทาง จะช่่วย

สร้า้งมูลูค่่าเพิ่่�มให้ก้ับัสมุนุไพรไทยและสร้า้งรายได้ใ้ห้แ้ก่เ่กษตรกร

อย่่างยั่่�งยืืน
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ดร.กฤษฎ์ชัย สมสมาน

ผู้อำ�นวยการศูนย์ภูมิภาคว่าด้วยสะเต็มศึกษา
ขององค์การรัฐมนตรีศึกษาแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

Sci Variety

AI จะทำำ�ให้้ใครตกงานบ้้าง
พััฒนาการของปััญญาประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence หรืือ AI) ที่่�ก้้าวหน้าไปมากในปััจจุุบััน 
ทำำ�ให้้ทั่่�วโลกเกิิดความกัังวลมากขึ้้�นถึึงการที่่� AI จะเข้้ามาแทนที่่�มนุุษย์์ในการทำำ�งานอาชีีพต่่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพััฒนาการอัันรวดเร็็วของ Generative AI ที่่�มีีความสามารถที่่�หลากหลาย

ทั้้�งงานเขีียน งานสร้้างภาพ สร้้างคลิิปวิิดีีโอ งานแปล งานสรุุปประชุุม รวมไปถึึงงานธุุรการต่่าง ๆ 
ที่่�ทำำ�ได้้อย่่างรวดเร็็วและง่่ายดายยิ่่�งขึ้้�น ก็็เกิิดเป็็นข้้อกัังวลกัันขึ้้�นว่่าผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพเหล่่านี้้�

จะถููกแทนที่่�ด้้วย AI กัันไปหมด 
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ส่ือจากทั่วโลกต่างก็นำ�เสนอประเด็นของการที่มนุษย์จะถูกทดแทนด้วย AI กัน

อยู่อย่างต่อเนือ่ง รายงานจากกองทุนการเงินระหวา่งประเทศ (International 

Monetary Fund หรือ IMF) ประมาณการว่า AI จะเข้ามามีผลกระทบต่อการทำ�งานถึง

ร้อยละ 40 ของงานที่มีอยู่ทั่วโลกในเวลานี้ โดยจะมีผลกระทบกับประเทศที่รายได้สูง

มากกว่าประเทศที่มีรายได้ต่ำ� 

	 ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนจาก AI ทำ�ใหต้อ้งมองยอ้นกลบัไปดใูนอดตี ทีจ่รงิความเปลีย่นแปลง 

ในโลกเกิดข้ึนมาหลายต่อหลายครั้งแล้ว จากการเกิดของเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ทำ�ให้การ

ใช้ชีวิตของมนุษย์ต้องเปล่ียนไป เช่นการ

เกิดของไฟฟ้าก็สร้างความเปลี่ยนแปลง

ในโลกไปอย่างมาก ในยุคนั้นคนกลัวกัน

วา่ไฟฟา้จะเปน็อนัตรายอยา่งย่ิงตอ่ชีวิต มี

การแสดงใหเ้หน็วา่ไฟฟา้ทำ�ใหช้า้งตวัโต ๆ  

เสยีชวีติได้ในเวลาอนัรวดเรว็ นำ�มาสูก่าร

ต่อต้านไม่ให้มีการสร้างระบบไฟฟ้าขึ้นใน

ยคุนัน้ แตก่ารตอ่ตา้นก็ไมส่ามารถทัดทาน

กบัการเกดิของไฟฟา้ขึน้มาบนโลกได ้และ

เมื่อเวลาผ่านไป ปัจจุบันคงมีน้อยคนมาก

แลว้ทีย่งัใชต้ะเกยีงหรือจดุเทยีนกนัอยูใ่น

ตอนกลางคืน 

	 ระบบไฟฟ้ามีการป้องกันอันตราย 

อยา่งรดักมุ แลว้มนษุยก์เ็รยีนรูก้ารปอ้งกนั 

ตัวเองจากอันตรายของไฟฟ้ากันเป็นอย่างดี  

ไฟฟ้าเข้ามาเปล่ียนแปลงวิถีความเป็น

อยู่ของมนุษย์ เข้ามาสร้างกำ�ลังการผลิต

สินค้าให้มากข้ึน เร็วข้ึน ด้วยเครื่องจักร

ที่ใช้ไฟฟา้เป็นพลังงาน โลกก็เปลี่ยนจาก

ยคุทีต่อ้งใชแ้รงงานคน มาใชแ้รงงานจาก

ไฟฟ้ามากข้ึน ในบ้านเรือนเราก็มีเครื่อง

ใช้ไฟฟ้าคอยทุ่นแรงอยู่มากมายไม่ต้อง 

ซักผ้าด้วยมือ ไม่ต้องก่อไฟหุงข้าวทำ�กับข้าว 

อกีตอ่ไป ยคุที่ไฟฟา้เขา้มาทดแทนแรงงาน  

ผลท่ีเกิดก็คือการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  

จากการปรับโครงสรา้งของอุตสาหกรรม 

	 ข้อมูลจาก McKinsey ในกราฟแสดง 

การเปล่ียนแปลงของงานในภาคส่วนต่าง ๆ   

ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1850 มาจนถงึ ค.ศ. 2015 แสดง 

ใหเ้หน็วา่สัดส่วนของงานเปลีย่นแปลงไป

จากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งการเปล่ียนแปลง 

สำ�คัญ ๆ  ก็มาจากการเกิดข้ึนของเทคโนโลยี 

ใหม่ ๆ ที่เข้ามามีผลกระทบกับความเป็น

อยู่ของผู้คนนั่นเอง 

Sci Variety

ที่่�มาภาพ :  https://www.imf.org/en/Blogs/Articles/2024/01/14/ai-will-transform-the-
global-economy-lets-make-sure-it-benefits-humanity)

ที่่�มาภาพ : https://lateblt.livejournal.com/343516.html?

Sci Variety
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Sci Variety

	 ช่วงเวลาท่ีไฟฟ้าเริ่มเข้ามาเปลี่ยน

อุตสาหกรรมคือช่วงปี ค.ศ. 1920 จาก

กราฟจะเห็นการหดตัวของการจ้างงาน

ในภาคเกษตรกรรมอย่างมาก แล้วก็

มีการขยายตัวของการจ้างงานในภาค

อุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นมา การจ้างงาน

เพื่อทำ�งานบ้านก็หดตัวลงเรื่อย ๆ จนถึง

ปัจจุบัน การเกิดข้ึนมาของไฟฟ้าส่งผล

ให้เกิดอุตสาหกรรมใหม่ ๆ ขึ้น และยัง

ทำ�ใหเ้กิดเคร่ืองทุน่แรงท่ีใชพ้ลงังานไฟฟ้า  

ที่ทำ�ให้มนุษย์ทำ�งานต่าง ๆ ได้สะดวก

รวดเร็วย่ิงข้ึนกว่าการใช้แรงงานอย่าง

เดียว การจ้างงานเพื่อทำ�งานบ้านจึงลด

ลงไปด้วย เพราะเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทำ�งาน

แทนแรงงานได้อย่างสะดวกรวดเร็ว

และประหยัดค่าใช้จ่ายมากกว่าการจ้าง

แรงงานมาทำ� 

	 นอกเหนือจากการลดของงานใน 

ด้านหนึ่ง สิ่งที่เห็นได้ชัดก็คือการเติบโต

ของการจ้างงานในด้านใหม่ ๆ โดยเฉพาะ

ดา้นการค้าและการศกึษาทีก็่เตบิโตขึน้มา

เรื่อย ๆ จนปัจจุบัน ในขณะที่ภาคเกษตร- 

กรรมหดตัวมาจนเหลือเป็นสัดส่วนเล็ก ๆ 

ในระบบเศรษฐกิจ และถา้มองในส่วนอืน่ ๆ  

งานด้านการก่อสร้าง ด้านสาธารณูปโภค 

ด้านการขนส่ง ก็อยู่ในสัดส่วนที่คงที่มา

ตลอด ด้านการแพทย์และสาธารณสุขที่

เติบโตขึ้นมาอย่างมากเช่นกัน 

	 ภาพกราฟในหนา้ 14 ทำ�ใหเ้ราเหน็วา่ 

การเข้ามาของเทคโนโลยีที่สำ�คัญจะเกิด 

ผลกระทบขึ้นแน่ ๆ แต่ที่สำ�คัญคือ แม้ว่า 

การเข้ามาของเทคโนโลยีจะทำ�ให้บางธุรกิจ 

ตอ้งลดความสำ�คญัลง แต่ก็ไดส้รา้งธรุกจิ

ใหม ่ๆ  ข้ึนมาดว้ยเชน่กนั ความสำ�คญัของ

ความเป็นมนุษย์คือเรามีศักยภาพในการ

ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ เรามี

สมองท่ีจะคดิวิเคราะหด์กีวา่สิง่มชีวีติชนดิ

อืน่ ดงันัน้แมว้า่โลกจะเปลีย่น แตม่นษุยก็์

จะหาวิธีการปรับตัวใหม่ ๆ ให้ทันกับความ

เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ 

	 ผลกระทบที่จะเข้ามาจากการเกิด 

ของ AI ถา้มองเทียบกับผลกระทบที่ผ่าน

มาของเทคโนโลยีอื่น ๆ ก็น่าจะมองได้

หลายจุด

	 สิ่งแรกเลยคือ การเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการผลติและการทำ�ธรุกจิ AI นา่จะช่วย

ลดเวลาการออกแบบได้มากข้ึน ช่วยลด

ขั้นตอนการทำ�สื่อ การทำ�เอกสารต่าง ๆ 

รวมถึงลดจำ�นวนคนทำ�งานไปด้วย ทำ�ให้

ภาคส่วนต่าง ๆ มีค่าใช้จ่ายการจ้างงานท่ี

ลดลง
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Sci Variety

	 สิ่งที่สองคือ การเกิดของธุรกิจใหม่ ๆ   

เช่นตอนน้ีหลายประเทศสร้างศูนย์ข้อมูล  

(data center) เพิ่มข้ึน เพราะข้อมูลเป็น 

อาหารสำ�คัญของ AI การติดตั้งอุปกรณ์  

เช่น IoT ก็มากข้ึน เพราะต้องการอุปกรณ์ 

ที่จะมาเก็บข้อมูลเพิ่มขึ้นด้วย

	 สิ่งที่สามคือ การเปลี่ยนของรูปแบบ

การทำ�งาน จากเดิมที่งานหนึ่งต้องทำ�กัน

หลายคน อาจจะหดเหลอืแคค่นเดยีว แลว้

ที่เหลือคือใช้ AI ช่วยหมด ผลกระทบท่ี 

จะตามมาด้วยคือเวลาในการทำ�งานที่

เปลีย่นไป เพราะ AI ทำ�ใหท้ำ�งานไดต้ลอด  

24 ช่ัวโมง ออฟฟศิกต็อ้งบรหิารการทำ�งาน 

ของพนักงานเพื่อรับมือกับการทำ�งาน

ตลอดเวลาและการทำ�งานท่ีเชื่อมกัน 

มากขึ้นจากทั่วโลก

	 สุดท้ายคือ ระบบการศึกษาท่ีต้อง

เปล่ียน เพราะคลงัความรู้ไมไ่ดอ้ยูท่ีค่รอูกี

ตอ่ไป ครจูะมีหนา้ทีเ่ป็นเหมือนทีป่รึกษาที่

คอยแนะนำ�เด็ก ๆ ในช่วงเวลาที่เพิ่งเร่ิม

เติบโตและยังหาความรู้ไม่เป็น และคอย

สรา้งศักยภาพต่าง ๆ ให้ เช่น การค้นคว้า 

การพัฒนาด้านตรรกะ (logic) การเรียนรู ้

คุณค่าต่าง ๆ ที่เหมาะสม 

	 ช่วงเวลานี้ถือได้ว่าเป็นช่วงต้นของ

ความเปลี่ยนแปลงจากการเข้ามาของ AI 

แต่ก็เร่ิมเห็นผลกระทบที่เริ่มเกิดขึ้นกัน

ไปบ้างแล้ว ในระยะยาวยังคงต้องจับตา

มองกันต่อว่าการทำ�งานส่วนไหนที่จะมี

ผลกระทบสูง ดังเช่นสิ่งที่เราได้เห็นจาก

อดีต “ธุรกิจเกา่ ๆ จากไป ธุรกิจใหม่ ๆ ก็

เข้ามาแทนที่” โลกปัจจุบันที่ส่วนใหญ่คง

ไม่มีใครจุดตะเกียงอ่านหนังสือกันแล้ว 

เมื่อไฟฟ้าเข้าถึงผู้คนส่วนใหญ่บนโลก 

การใชค้อมพวิเตอร ์การใช้อนิเทอรเ์นต็ ก ็

เข้ามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้คนไป 

การตดิตอ่งานกเ็ปลีย่นมาใชอ้เีมล ใช้แอป- 

พลิเคชันแทน แทบไม่ต้องเขียนจดหมาย

ธรรมดากันอีก ซึ่งต่อไป AI ก็จะเข้ามาฝัง

เป็นส่วนหน่ึงของชีวิต เราอาจเติบโตใน

การทำ�งานที่ทำ�อยู่ แต่มี AI มาเป็นองค์-

ประกอบมากขึ้น 

	 ปจัจบุนัคาดการณก์นัวา่ผูท้ี่ใช ้AI เกง่

จะเป็นผู้ที่อยู่รอด เนื่องจากทำ�งานได้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น แต่ก็ต้องทำ�งานที่

หลากหลายขึน้ในคนคนเดยีว ภาพสะทอ้น 

จากอดีตที่ เราเห็นได้ชัดคือพนักงาน 

พิมพ์ดีดที่แทบจะไม่มีแล้วในปัจจุบัน การ 

เข้ามาของ AI ที่ช่วยทำ�งานหลายด้านจะ 

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงให้คนทุกคน 

ต้องทำ�ทุกอย่างด้วยตนเองมากข้ึนเหมือนท่ี 

ทกุคนตอ้งรบัหน้าทีเ่ปน็พนกังานพมิพด์ดี

กันเองตอนนี้ ทั้งที่ในอดีตคนทำ�งานด้าน

อื่นจะเขียนเป็นลายมือส่งไปให้พนักงาน

พิมพ์ดีดพิมพ์อีกที

	 เมื่อ AI เข้ามาช่วยให้ทุกคนสามารถ

ตดัตอ่วดิโีอคลปิเองได ้ทำ�กราฟฟกิเองได ้

ช่วยพากย์เสียงให้ ช่วยสร้างภาพวิดีโอได้

อยา่งงา่ยดายดว้ยคำ�สัง่ท่ีเปน็ภาษามนษุย ์ 

คนทำ�งานในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างส่ือ 

ก็อาจจะหายไปเหมือนพนักงานพิมพ์ดีด 

ก็ได้ เพราะงานเหล่านี้จะกลายมาเป็น 

ส่วนหนึ่งของงานในหน้าที่ของทุกคน 

ไปแล้ว

	 แต่ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น ไม่ว่าความ

เปลี่ยนแปลงอะไรจะเข้ามา สิ่งสำ�คัญ

สำ�หรบัพวกเราทกุคนกค็อืการเรยีนรูอ้ย่าง

ต่อเน่ือง รวมถึงอัปเดตตัวเองให้ทันกับ

ความเปลี่ยนแปลงที่เข้ามา การเรียนรู้ 

ตลอดชวีติเปน็เรือ่งทีส่ำ�คญัสำ�หรับทกุคน 

ที่ต้องใช้ชีวิตต่อไปเพื่อรับมือกับความ

เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
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ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : สวทช. 
www.nstda.or.th/home/news_post/bcg-implementation-industry4-self-assessment/

‘i4.0 CheckUp’ บริิการประเมินิความพร้อ้มในการก้า้วสู่่�อุตุสาหกรรม 4.0 
ประเมินิง่า่ย รู้้�ผลเร็ว็ ปรับัใช้ไ้ด้ท้ันัทีี

ปจัจบุนัทัว่โลกตา่งตืน่ตวัตอ่การปฏวิตัอิตุสาหกรรมสูร่ะดบั 4.0  
(Industry 4.0) หรือการปรับเปลี่ยนให้เคร่ืองจักรภายในโรงงาน
สือ่สารถงึกนัและกนั และสือ่สารกบัมนุษย์ไดอ้ยา่งเรยีลไทม ์เพราะ
จะชว่ยใหผู้ด้แูลระบบตรวจสอบและสัง่การเครือ่งจกัรไดส้ะดวกจาก
ทุกที่ทุกเวลา ลดขั้นตอนการทำ�งาน และลดความสูญเสียที่อาจ
เกิดขึ้นในระบบ นอกจากนี้ข้อมูลที่ได้จากเครื่องจักรและเซนเซอร ์
ต่าง ๆ ยังเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวางแผนเพิ่มประสิทธิภาพ
สายการผลิตรวมถึงการบริหารธุรกิจด้วย

อย่างไรก็ตามการจะยกระดับภาพรวมของอุตสาหกรรมสู่ 
ระดับ 4.0 ไม่ใช่เรื่องที่ทำ�ได้ง่าย เพราะต้องอาศัยความพร้อม 
หลายด้าน ทั้งจากผู้ประกอบการ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี 
แรงงานทกัษะสงู และเงนิทนุ สวทช. จงึเปดิใหบ้รกิาร ‘Industry 4.0  

Platform’ แพลตฟอร์มรวบรวมบริการและกิจกรรมสนับสนุนการ
ยกระดับสู่อุตสาหกรรม 4.0 แบบครบวงจร (one-stop service)  
ทั้ง i4.0 Maturity, i4.0 Consulting และ i4.0 Training 

ทั้งนี้ในส่วนของ i4.0 Maturity ปัจจุบัน Industry 4.0 Platform 
เปดิใหบ้รกิารประเมนิความพรอ้มของอตุสาหกรรมผา่น ‘Thailand 
i4.0 Index’ 2 รูปแบบ แบบแรกคือการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญจะเข้าไปสัมภาษณ์และประเมินแบบ 
ลงลึกภายในสถานประกอบการ เพื่อให้ได้ผลการประเมินที่มี
ความแม่นยำ�สูง และให้คำ�แนะนำ�เชิงลึกแก่ผู้ประกอบการได้ โดย 
ผู้ประกอบสามารถนำ�ผลการประเมินที่ ได้ ไปใช้ยื่นขอรับสิทธิ 
ประโยชนต์า่ง ๆ  จากหนว่ยงานภาครฐัและเอกชนไดด้ว้ย สว่นรูปแบบ 
ที่สองคือ การประเมินด้วยตัวเองผ่านระบบ i4.0 CheckUp ซึ่ง
เป็นระบบออนไลน์ การประเมินรูปแบบนี้ผู้ประกอบการจะเป็น 
ผู้ตอบคำ�ถามลงในแบบสำ�รวจด้วยตัวเอง โดยผลลัพธ์ท่ีได้จะ 
ช่วยใหผู้ป้ระกอบการทราบถงึสถานะของโรงงานในปัจจบุนั และใช้
เป็นแนวทางในการวางแผนยกระดับสู่อุตสาหกรรม 4.0 ได้

โดยในปี พ.ศ. 2567 นี้ สวทช.ร่วมกับกรมโรงงานอุตสาหกรรม
ผลกัดนัใหผู้ป้ระกอบการเขา้รบัการประเมนิเพิม่เตมิ ซึง่ตัง้เป้าหมาย
ไวว้า่จะมีผูป้ระกอบการเขา้ร่วมการประเมนิระดบัอตุสาหกรรมผา่น
ระบบ i4.0 CheckUp ภายในปนีี้ไมน้่อยกวา่ 500 โรงงาน ซึง่ผลทีจ่ะ
เกดิขึน้คอื นอกจากผูป้ระกอบการจะไดท้ราบถงึสถานะของโรงงาน
อย่างละเอียดและใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนยกระดับโรงงาน
ได้อย่างเหมาะสมแล้ว ภาครัฐยังสามารถใช้ข้อมูลพิจารณาแผน
ยกระดับอุตสาหกรรมไทยทั้งด้านการกำ�กับนโยบายและวางแผน
สนับสนุนได้ด้วย
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‘แผ่่นเจลรองนั่่�งจากยางพารา’ ยืืดหยุ่่�นสููง เย็็นสบาย ไร้้กลิ่่�นสารเคมีี 
ไร้้สารก่่อมะเร็็ง

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : สวทช.
www.nstda.or.th/home/news_post/sci-updare-para-sitting-sheet/

ประเทศไทยผลติและสง่ออกยางพารามากเปน็อนัดบัหนึง่ 
ของโลก แต่เม็ดเงินที่ ไหลกลับเข้าประเทศกลับไม่มากนัก 
สาเหตุสำ�คัญมาจากสินค้าส่งออกส่วนใหญ่ยังคงเป็นวัตถุดิบ 
ในขั้นปฐมภูมิ อาทิ น้ำ�ยางข้น ยางแท่ง ยางแผ่นรมควัน 

นักวิจัยเอ็มเทค สวทช. จึงได้คิดค้นกระบวนการแปรรูป
ยางพาราให้มีมูลค่าสูงยิ่งขึ้นด้วยเทคนิคการวัลคาไนเซชันหรือ
การขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ยางโดยใช้ลำ�อิเล็กตรอนแทนสารเคมี 
เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะแก่การใช้งานด้านสุขภาพและ
การแพทย์ ผลลัพธ์ที่ ได้นอกจากผลิตภัณฑ์จะแข็งแรงและ
คงทนในระดับทัดเทียมกับวิธีการเดิมแล้ว ยังไม่มีกลิ่นสารเคมี
รบกวน และมีความปลอดภัยต่อทั้งผู้ ใช้งานและสิ่งแวดล้อม
มากกว่าด้วย

โดยหลังจากการพัฒนากระบวนการข้ึนรูปใหม่สำ�เร็จ ทีมวิจัย 
ได้พัฒนาสูตรการผลิต ‘แผ่นเจลรองนั่งจากยางพารา’ ซึ่งมี 
ความต้องการในตลาดสูงต่อทันที และมีจุดเด่นคือ มีความสามารถ 
ในการกระจายแรงสงู ลดแรงกดทบัไดม้ากกวา่รอ้ยละ 50 ทำ�ให้
ชว่ยลดอาการปวดเมือ่ยบรเิวณกน้กบและหลงัสว่นลา่งจากการ
นัง่เปน็เวลานานได ้ นอกจากน้ียงัทำ�ใหผู้น้ัง่รู้สกึเยน็สบายแมจ้ะ
ผ่านการนั่งทับไปแล้ว 2-3 ชั่วโมง

ปัจจุบันทีมวิจัยกำ�ลังพัฒนาต่อยอดกระบวนการผลิตไปสู่
อุปกรณ์การแพทย์สำ�หรับผู้ป่วยและผู้สูงอายุ เพื่อขยายฐาน
กลุม่เปา้หมายใหก้วา้งขึน้ทัง้ในตลาดไทยและตลาดโลก รวมถงึ
เปน็การพฒันาผลติภณัฑ์ใหต้อบโจทย์การกา้วสูส่งัคมผูส้งูอายุ
อย่างสมบูรณ์แบบของประเทศไทยต่อไป ตัวอย่างผลิตภัณฑ์
ที่อยู่ในแผนการพัฒนาแล้ว เช่น แผ่นเจลรองนั่งและรอง

NARIT ร่่วม NASA ศึึกษาสััดส่่วน
ที่่�มาของปััญหามลภาวะในอากาศไทย

NARIT เผยได้รับเชิญจาก NASA ในการเข้าร่วมศึกษาวิจัยคุณภาพ
อากาศในโครงการ Airborne and Satellite Investigation of Asian Air 
Quality (ASIA-AQ) ซึง่มีวัตถุประสงค์เพื่อทำ�ความเข้าใจปัจจัยที่มผีลตอ่
คุณภาพอากาศในภูมิภาคเอเชีย โดยบูรณาการข้อมูลจากดาวเทียมกับ
การสำ�รวจภาคพ้ืนซึง่มจีดุแขง็และจุดออ่นทีแ่ตกตา่งกัน ดาวเทยีมเหมาะ
แก่การสังเกตการณ์ภาพรวม แต่ระบุไม่ได้ว่าสารแต่ละชนิดกระจายตัว
ในแนวดิ่งอย่างไรบา้ง ส่วนสถานีภาคพื้นแม้จะเก็บข้อมูลอากาศในพื้นที่
ได้เป็นอย่างดี แต่ก็ไม่สามารถทราบสภาพอากาศในภาพรวมได้เช่นกัน

ข้อมูลท่ีได้จาก ASIA-AQ จะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในด้านการวิเคราะห์ 
แหล่งกำ�เนิด กลไกการกำ�เนิด และสัดส่วนที่มาของมลพิษอากาศเหนือ
น่านฟ้าไทยในระดับความสูงต่าง ๆ ซึ่งใช้ ในการวางแผนหรือการออก
นโยบายเพ่ือลดการสรา้งมลภาวะทางอากาศได ้ทัง้น้ีในโครงการ ASIA-AQ  
มี 4 ประเทศที่เข้าร่วม คือ เกาหลีใต้ ไต้หวัน ฟิลิปปินส์ และไทย 

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : กรุงเทพธุรกิจ 
www.bangkokbiznews.com/tech/innovation/1118804

นอนสำ�หรับบรรเทาการเกิดแผลกดทับ แผ่นรองยืนฝึกการทรงตัวสำ�หรับ 
การออกกำ�ลังหรือกายภาพบำ�บัดเพื่อเพิ่มมวลกลา้มเนื้อขาให้แก่ผู้สูงอายุ

การพัฒนากระบวนการขึ้นรูปยางด้วยวิธีการที่เป็นมิตรต่อทั้งผู้บริโภค
และสิง่แวดลอ้มจะชว่ยเพ่ิมมลูค่าผลติภณัฑย์างพาราของประเทศได้ในระดบั 
ที่น่าพึงพอใจ รวมถึงมีส่วนช่วยเปิดตลาด สร้างฐานลูกค้าใหม่ในกลุ่ม
อุตสาหกรรมยางพารา และสร้างการเติบโตให้แก่อุตสาหกรรมยางพาราไทย
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‘Lean Manufacturing’ ลดความสูญูเปล่า่ เพิ่่�มความยั่่�งยืืน

การผลิตแบบลีน (lean manufacturing) มีจุดเริ่มต้นมาจาก
ผู้ผลิตรถยนต์แบรนด์โตโยต้า ต้องพาโรงงานฝ่าฟันวิกฤตหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งเป็นช่วงขาดแคลนทั้งคน เงิน และพื้นที่ 
รวมถึงต้องเผชิญกับปัญหากลุ่มเป้าหมายมีความต้องการรถยนต์
ลดลงแต่มีความต้องการรูปแบบของยานยนต์ที่หลากหลายมาก 
ยิง่ขึน้ ทำ�ให้ต้องปรับเปลีย่นกระบวนการผลติเพือ่ลดความสญูเปลา่ 
ให้ไดม้ากทีส่ดุ จนเกิดเปน็แนวทาง ‘Toyota Production System 
(TPS)’ ที่ประสบความสำ�เร็จอย่างมาก และมีการพัฒนาต่อยอด
เป็นระบบ ‘lean manufacturing’ ดังท่ีมีการใช้งานแพร่หลาย 
ในปัจจุบัน

ทั้งนี้หากนำ�หลักการของ lean manufacturing มาพิจารณา 
ถึงความสูญเปล่าที่พบในโรงงานส่วนใหญ่ จะพบว่าความสูญเปลา่ 
ที่พบร่วมกันมากมี 7 ด้าน ประกอบด้วย การผลิตมากเกิน การม ี
สนิคา้คงคลงั การขนยา้ยวสัด ุการเคล่ือนไหวของคนหรือเครือ่งจกัร  
การทำ�งานซ้ำ�ซอ้น การรอคอย และการมขีองเสยี ซึง่ทัง้หมดนีล้ว้น
สง่ผลใหส้ิน้เปลอืงทัง้เวลา คา่แรง คา่เครือ่งจกัร คา่ซอ่มบำ�รงุ และ

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : สวทช. 
www.nstda.or.th/home/news_post/bcg-delight-lean-manufacturing/

ค่าพลังงานที่เกินความจำ�เป็น นอกจากนี้ยังทำ�ให้เสียโอกาสในการ
รบังานเพิม่ และอาจรา้ยแรงถงึข้ันเสยีความนา่เชือ่ถอืทางธรุกิจด้วย

แตล่ะองคก์รจงึมคีวามจำ�เปน็อยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งตรวจสอบความ
สญูเปลา่ภายในโรงงานเสมอ เพ่ือใหเ้ทา่ทนัตอ่สถานการณ ์และลด
ความสูญเสียที่ไม่จำ�เป็นลงให้ได้มากที่สุด โดยหากผู้ประกอบการรู้
แล้วว่าโรงงานของตนจะต้องลดความสูญเปล่าแต่ยังไม่รู้ว่าจะเริ่ม 
ลดอย่างไร ไม่รู้ว่าต้นตอความสูญเปล่าเกิดขึ้นตรงไหน ไม่รู้ว่าจะ 
ดำ�เนินการปรับอย่างไรให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และที่สำ�คัญ 
ยงัไมพ่รอ้มทีจ่ะลงทนุดา้นเทคโนโลยขีัน้สงู สวทช. ไดร้ว่มกบัสถาบัน
เทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น (TNI) เตรียมกระบวนการ ‘digital lean  
manufacturing coaching program’ ไว้ช่วยเหลือผู้ประกอบ
การไทยในการนำ�หลักคิด lean manufacturing ไปใช้ปรับปรุง
กระบวนการผลิตอย่างยั่งยืนเรียบร้อยแล้ว

นอกจากนี้นักวิจัยจาก สวทช.ยังได้พัฒนา low-cost solution 
เทคโนโลยีราคาจับต้องได้ เพื่อช่วยเหลือผู้ประกอบการในการลด
ความสูญเปล่าโดยไม่ต้องลงทุนดา้นเทคโนโลยีสูงอีกด้วย ตัวอยา่ง
เทคโนโลย ีเชน่ ‘Lean Flow’ ซอฟตแ์วรส์ำ�หรบัออกแบบและปรบัปรงุ
แผนผังการจัดวางเครื่องจักรและอุปกรณ์ภายในโรงงาน เพื่อให้ 
การวางแผนมีประสิทธิภาพ สะดวก และรวดเร็ว ‘Smart OEE’  
ชุดเคร่ืองมือสำ�หรับติดตามประสิทธิผลโดยรวมของเครื่องจักร  
ที่ใช้ในการผลิตแบบเรียลไทม์ พร้อมจัดแสดงผลข้อมูลในรูปแบบ
ชดุขอ้มลูทีท่ำ�ความเขา้ใจไดง้า่ย ทำ�ให้ผูป้ระกอบการและผูว้างแผน
การผลติเหน็ถงึตวัเลขประสทิธิผลทีชั่ดเจนและเป็นปัจจบัุน วางแผน
การทำ�งานหรือปรับปรุงกระบวนการทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น

สำ�หรับผู้ที่สนใจกระบวนการ lean manufacturing และ
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ ศูนย์
นวัตกรรมการผลิตยั่งยืน (SMC) สวทช.
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กวา่คนเราจะดืม่กาแฟ 1 แกว้ได้ในแตล่ะวนั จำ�เปน็ตอ้งอาศยักจิกรรม 
ตา่ง ๆ  และทรพัยากรในการผลติเปน็จำ�นวนมาก ตัง้แตก่ารปลกู การแปรรปู  
การขนส่ง และอีกหลายข้ันตอนกว่าเมล็ดกาแฟจะผ่านการบดผงและ 
ปล่อยให้น้ำ�ร้อนไหลผ่านจนได้เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีกล่ินและรสชาติเอกลักษณ์  
ซ่ึงหากพิจารณาตลอดห่วงโซ่การผลิตจะปฏิเสธไม่ได้เลยว่าเคร่ืองด่ืม
กาแฟเป็นหนึ่งในสาเหตุการเกิดปัญหาโลกร้อนเช่นกัน

เพื่อลดปัญหาดังกล่าว นักวิจัยจากประเทศฟินแลนด์ได้คิดค้น 
กระบวนการผลิตกาแฟจากเซลล์ต้นกาแฟด้วยกระบวนการเพาะเล้ียง
แบบ ไบโอรีแอกเตอร์ (bioreactor) หรือการเพาะเลี้ยงในสภาพแวดล้อม
แบบควบคุมภายในห้องปฏิบัติการ ซ่ึงเม่ือเซลล์เพ่ิมจำ�นวนมากขึ้นตาม
ปรมิาณทีต่อ้งการแลว้ กจ็ะสามารถเกบ็เกีย่วกาแฟเซลลเ์บส (cell-based 
coffee) ขึน้มาตากแหง้จนไดเ้ปน็ผลผลติทีน่ำ�มาคัว่เพือ่ใหม้กีล่ินรสเหมอืน
กับเมล็ดกาแฟท่ัวไปได้ ปัจจุบันกาแฟที่ทีมพัฒนาข้ึนมีสี กลิ่น และรสที่
คลา้ยคลงึกบัเมล็ดกาแฟที่ไดจ้ากการปลกูดว้ยกรรมวธิปีกตแิลว้ ขาดเพยีง
องค์ประกอบสำ�คัญอย่างคาเฟอีน ที่นักวิจัยประเมินว่าจะสามารถพัฒนา
ต่อให้สำ�เร็จได้ในอนาคต

นักวิจัยชี้ว่ากระบวนการเพาะเลี้ยงกาแฟด้วยรูปแบบน้ีทำ�ได้ง่าย  
ไมต่อ้งใชน้้ำ�และพืน้ที่ในการเพาะเทา่กบัการปลกูดว้ยกรรมวธิปีกต ิอกีทัง้ 
ยังช่วยลดขั้นตอนในการผลิตได้เป็นอย่างมาก ทำ�ให้กาแฟเซลล์เบสมี 
ราคาถกูกวา่กาแฟทัว่ไป และมกีารปลอ่ยคารบ์อนในตลอดหว่งโซก่ารผลติ 
ต่ำ�กว่าด้วย

‘กาแฟ’ จากเซลล์ก์าแฟ หอม อร่อ่ย 
ลดโลกร้อ้น

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม :  
ไทยรัฐ 
https://plus.thairath.co.th/topic/naturematter/104308
BBC Science Focus 
www.sciencefocus.com/future-technology/cell-based-coffee

อพวช.เผยความสำ�เร็จในการส่งเยาวชนไทยจาก 
โรงเรียนชลราษฎรอำ�รุง จังหวัดชลบุรี นำ�โครงงาน ‘รถ
สำ�รวจอจัฉรยิะเพือ่การศกึษาและตดิตามพฤตกิรรมการ
วางไข่ของเต่าตนุ’ คว้ารางวัล The 1st Prize for Youth  
Science & Technology Innovation Achievement  
จากการแข่งขันในเวที The 43rd Beijing Youth Science  
Creation Competition (BYSCC) ทีจ่ดัขึน้ ณ สาธารณรฐั
ประชาชนจีนเมื่อช่วงปลายเดือนมีนาคม พ.ศ. 2567

โดยผลงานทีเ่ยาวชนไทยนำ�เข้าแข่งขนัเปน็รถสำ�รวจ 
อจัฉรยิะทีมี่เซนเซอร์ตรวจจบัการเคลือ่นไหว (PIR sensor)  
และระบบ AI ที่ทำ�งานได้แม่นยำ�สูงถึงร้อยละ 97 นอก 
จากน้ีตัวรถยังทำ�งานพ้ืนผิวท่ีมีลักษณะแตกต่างหลากหลาย 
ได้อย่างมีเสถียรภาพ นวัตกรรมน้ีจึงมีส่วนช่วยลดภาระงาน 
ในการติดตามพฤติกรรมและการอนุรักษ์เต่าตนุได้เป็น
อย่างดี

เยาวชนไทยนำำ�ผลงาน 
‘รถอััจฉริิยะสำำ�รวจการวางไข่่
เต่่าตนุุ’คว้้ารางวััลชนะเลิิศ
จากเวทีีนานาชาติิ

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : ผู้จัดการออนไลน์ 
www.mgronline.com/science/detail/9670000028633

cell-based coffee ที่่�มาภาพ : Vesa Kippola
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ที่่�มาภาพ : MethaneSAT
ทั่วไปเราทราบกันดีอยู่แล้วว่าสุนัขเข้าใจเสียงคำ�สั่งที่กระตุ้น

การกระทำ�ต่าง ๆ เช่น น่ัง หมอบ รอได้ แต่นักวิจัยฮังการีได้
ตั้งคำ�ถามและทำ�การวิจัยเพ่ือศึกษาว่าแท้จริงแล้วสุนัขมีความ
สามารถเข้าใจด้านภาษามากกว่านั้นหรือไม่

ทีมวิจัยได้ทำ�การศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ด้านภาษาของสุนัข
ผ่านการติดตั้งอิเล็กโทรดไว้บริเวณหัวเพื่อบันทึกคลื่นสมองของ
สุนัข ก่อนเปิดคลิปเสียงเจ้าของเรียกชื่อสิ่งของต่าง ๆ ที่สุนัขตัว
นั้นรู้จักมาก่อนให้ฟัง แล้วให้สุนัขมองภาพสิ่งของต่าง ๆ  ผ่านช่อง
มอง ภาพที่สุนัขได้เห็นจะมีทั้งภาพที่ตรงกับเสียงและไม่ตรงกับ
เสียงผลการทดลองปรากฏว่าเมื่อสุนัขได้เห็นภาพสิ่งของที่ตรง
กับเสียง คลื่นสมองจะมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปหรือตีความได้
ว่าสุนัขมีความเข้าใจภาษาในระดับที่เชื่อมโยงคำ�เรียกสิ่งของกับ
สิ่งของชนิดนั้น ๆ ได้ ซึ่งนา่จะเป็นความสามารถที่มีมาโดยกำ�เนิด 
ไม่จำ�เป็นต้องอาศัยการฝึกฝนความสามารถเป็นพิเศษ

ปัจจุบันผลงานวิจัยนี้ตีพิมพ์ในวารสาร Current Biology 
เรียบร้อยแล้ว อย่างไรก็ดียังมีนักวิทยาศาสตร์ด้านพฤติกรรม
และจิตวิทยามองว่าการที่คลื่นสมองของสุนัขเปลี่ยนแปลงไปน่า
จะเป็นผลมาจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้ามากกว่าการเข้าใจความ
หมายที่เฉพาะเจาะจง

นักัวิจิัยัฮังัการีเีผยสุนุัขัเข้้าใจ
ชื่่�อเรียีกสิ่่�งของ

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม :  
True ID 
news.trueid.net/detail/DNGbeBYD0BQZ
Science X 
phys.org/news/2024-03-dog-ball-hungary.html

เมื่อต้นเดือนมีนาคมดาวเทียม MethaneSAT โดยหน่วยงาน
ในเครือองคก์รไมแ่สวงหากำ�ไรระดบัโลก Environmental Defense 
Fund (EDF) ไดแ้ยกตวัออกจาก SpaceX เพือ่ปฏบิตัภิารกจิสำ�รวจ
ต้นกำ�เนิดก๊าซมีเทนหนึ่งในต้นตอปัญหาโลกเดือดเรียบร้อยแล้ว 
โดยดาวเทียมชนิดนี้ตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงระดับความเข้มข้น
ของก๊าซมีเทนได้ละเอียดถึงระดับ 3 ppm (มีความแม่นยำ�สูงสุด
เมื่อเทียบกับดาวเทียมดวงอื่นในวงโครจร) ซึ่งเมื่อนำ�มาประมวล
ผลควบคู่กับภาพมุมกว้างความละเอียดสูงที่ดาวเทียมบันทึกได้
แล้ว จะเห็นถึงภาพการปล่อยก๊าซท้ังหมด และใช้เปรียบเทียบ
อัตราการลดการปล่อยก๊าซในภูมิภาคที่เป็นแหล่งผลิตเชื้อเพลิง
ทั่วโลกได้

ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือสูงนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
การวางแผนลดการปลดปล่อยและออกมาตรการท่ีเข้มแข็งและ
เหมาะสมในการปฏิบัติร่วมกันต่อไป ทั้งนี้ผู้พัฒนาได้ระบุไว้ว่าจะ
เปิดให้แต่ละภาคส่วนทั้งภาคประชาชน ภาครัฐ และภาคเอกชน 
เข้าถึงข้อมูลได้โดยไม่มีค่าใช้จ่ายได้ในช่วงปลายปีนี้

‘MethaneSAT’ ดาวเทีียม
ความละเอีียดสููงระบุุ ‘ต้้นกำำ�เนิิด
ก๊๊าซมีีเทน’ หนึ่่�งในปััญหาโลกเดืือด

ที่มาและรายละเอียดเพิ่มเติม : True ID 
กรุงเทพธุรกิจ 
www.bangkokbiznews.com/tech/innovation/1117164
MethaneSAT 
www.methanesat.org/satellite/
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รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย เคยทำ�งานเป็นนักเขียน
ประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด ปัจจุบันรับราชการ
เป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ร้อยพัน
วิทยา

ชีีสเป็็นอาหารที่่�มนุุษย์์อยู่่�กัับมัันมายาวนาน นานมากกว่่า 7,000 ปีี 
โดยมีีการค้้นพบหลัักฐานพวกเครื่่�องปั้้� นดิินเผามีีรููในโปแลนด์์ โครเอเชีีย 
และสวิิตเซอร์์แลนด์์ ซึ่่�งจากการนำำ�เศษของเหลืือที่่�อยู่่�ในเครื่่�องปั้้� นดิินเผา

ท่ี่�เจอในโครเอเชีียไปวิิเคราะห์์ทางเคมีีนั้้�นพบว่่าเป็็น “ชีีส”

ชีีส
อาหารทรงคุุณค่่า

ที่่�กลั่่�นจากนม
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ร้อยพัน
วิทยา

ตำ�นานมีว่าคนเราค้นพบชีส

และผลิตภัณฑ์อื่น ๆ จาก

นมโดยบังเอิญ จากการเก็บและขนส่ง

นมในถุงที่ทำ�มาจากกระเพาะสัตว์เคี้ยว

เอื้อง ซึ่งมีกลุ่มของเอนไซม์ที่เรียกว่า  

เรนเนต (rennet) ที่มีเอนไซม์ชื่อ ไคโมซิน  

(chymosin) เป็นเอนไซม์ย่อยโปรตีนตัว 

สำ�คัญท่ีทำ�ให้เคซีนในนมจับตัวกันเป็นก้อน  

นอกจากนีใ้นเรนเนตยงัมเีพปซนิ (pepsin) 

และไลเพส (lipase)

	 การทำ�ชีสอาจเริ่มมาจากการนำ�นมที่

จับตัวเป็นก้อนนี้ ไปกดแล้วใส่เกลือเพื่อ

ถนอมอาหาร สำ�หรบัในเขตร้อนอย่างแถบ

ทุ่งหญ้าในซาฮารา การทำ�ผลิตภัณฑ์จาก

นมมีมานานราวสี่พันปีก่อนคริสตกาล ซึ่ง

การทำ�ชีสแข็งที่ใส่เกลือปริมาณมากนา่จะ

เริ่มทำ�มาตั้งแต่สมัยแรก ๆ เนื่องจากเป็น

ผลิตภัณฑ์ชีสรูปแบบเดียวที่เก็บในสภาพ

อากาศร้อนได้ ส่วนชีสที่ผลิตในยุโรปนั้น

ต้องการเกลือปริมาณน้อยกว่าในการ

ถนอมอาหารเน่ืองจากภูมิอากาศเย็นกว่า 

เมือ่มเีกลอืและความเปน็กรดนอ้ยกวา่ ชีส

ยโุรปจึงมีสภาวะเหมาะสมทีจ่ลุนิทรยีแ์ละ

ก่อน โดยในปี ค.ศ. 2018 นักโบราณคดี

จากมหาวทิยาลยัไคโรและมหาวิทยาลยักา

ตาเนียก็ยังได้รายงานการค้นพบชีสที่เก่า

ที่สุดที่เคยค้นพบในอิยิปต์ อายุ 3,200 ปี  

นอกจากอิยิปต์แล้ว กรีกและโรมันก็ยัง

ปรากฏหลักฐานการทำ�ชีสเช่นกัน

	 มีชีสมากมายท่ีเกิดข้ึนในยุคอารยธรรม 

โบราณและสูตรหรือวิธีในการทำ�ได้สาบสูญ 

ไปกับกาลเวลา ส่วนตระกูลของชีสชนิดดัง ๆ   

ที่เป็นที่รู้จักแพร่หลายและนิยมอยู่กันใน

ปจัจบุนัเปน็สตูรชสีทีคิ่ดคน้ขึน้ในยคุกลาง 

ซึ่งชนิดชีสหลัก ๆ ที่เป็นที่นิยมและปี 

คริสตศักราชที่ชีสชนิดนั้น ๆ ถือกำ�เนิด

ขึ้นมา มีดังนี้

ราท่ีมีประโยชน์จะเจริญเติบโตได้ ทำ�ให้

ได้ชีสท่ีผ่านการบ่มท่ีมีกลิ่นรสที่น่าสนใจ

หลากหลายชนิด

	 ชีสในยุคโบราณมีมานานแล้วตั้งแต่

ยคุของชาวสเุมเรยีน ในบนัทกึอกัขระคนิู-

ฟอร์มของราชวงส์ที่สามแห่งนครอูร์ (Ur) 

ซึ่งเป็นเมืองเก่าแก่ในแหล่งอารยธรรม

แถบเมโสโปเตเมีย ระบุว่าในศตวรรษที่ 

21 และ 20 กอ่นครสิตศกัราช มกีารทำ�ชีส

ในยุคแรก ๆ ที่มีรสเปรี้ยวและเค็ม มีเนื้อ

สมัผัสใกลเ้คยีงกับชสีเฟตา (feta cheese) 

ในยุคปัจจุบัน

	 นอกจากนีก้ย็งัมหีลกัฐานการทำ�ชสีใน

อาณาจักรอิยิปต์โบราณมาตั้งแต่ห้าพันปี

ชนิิดของชีีสที่่�โด่่งดัังในปัจจุุบัันและปีีที่่�คิิดค้้น[1]



27
เมษายน 2567ISSUE 133

	 แต่ชีสชนิดที่ระบุไว้ข้างต้น ถ้าเทียบ

กบัยคุปจัจบุนักม็คีวามแตกตา่งกนัไปจาก

ในช่วงต้นที่คิดข้ึนพอสมควร เนื่องจาก

การผลิตชีสในยุคแรกแทบจะเรียกได้

ว่าเป็นงานฝีมือ (craft) ท่ีต้องอาศัยท้ัง

ศาสตร์และศิลป์ รวมถึงประสบการณ์

ของนักทำ�ชีสที่ชำ�นาญเสียมากกว่า เมื่อ

มีอุตสาหกรรมอาหารเกิดขึ้น จึงเริ่มมี

การศึกษาเพื่อหาสภาวะท่ีเป็นมาตรฐาน

ในการผลิตชีสเมื่อไม่นานมานี้เอง ซึ่งเริ่ม

มีการผลิตและกำ�หนดลักษณะชีสชนิด

ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบมากขึ้น เรามาลอง

ทำ�ความรู้จักชีสเหล่านี้บางชนิดกัน

	 เชดดาร์ชีส (cheddar cheese) 

ชีสท่ีมีต้นกำ�เนิดในประเทศอังกฤษ มี

ลักษณะเป็นชีสที่มีเ น้ือสัมผัสกึ่งแข็ง 

(semi-hard cheese) ไมย่ดืเมือ่โดนความ

ร้อน มีสีออกเหลืองน่ารับประทาน ใน

กระบวนการผลิตจะเติมเกลือลงไปจนมี

รสชาติออกเค็ม นิยมใช้ประกอบอาหาร 

พวกแฮมเบอร์เกอร์ แซนด์วิช หรือทำ�ให้ 

ร้อนจนละลายแล้วรับประทานกับนาโชชิปส์  

(nacho chips) 

	 ชสีแดนโบ (Danbo) เปน็ชสีเดนมารก์ 

ที่มีเนื้อสัมผัสแบบกึ่งนิ่ม (semi-soft 

cheese) ซึง่จะบม่ไว้ตัง้แต ่12–52 สปัดาห ์ 

และนำ�ออกขายตามอายุการบ่มให้ผู้บริโภค 

เลือกได้ตามชอบ วา่ต้องการรุ่นที่บ่มนาน

เทา่ใด ไลจ่าก mild, medium aged, aged 

และ extra aged บางคร้ังจะใสเ่มลด็ยีห่ร่า

เข้าไปเพิ่มกลิ่นรสด้วย

ร้อยพัน
วิทยา

ชีีสแดนโบ (Danbo)
ที่่�มาภาพ : Public Domain via Wikimedia Commons

เชดดาร์์ชีีส (cheddar cheese)
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	 ชสีเวนสล์ยีเ์ดล (Wensleydale) เป็น 

ชสีแบบหนึง่ทีผ่ลิตในเวนสล์ยีเ์ดล นอร์ท-

ยอร์กเชอร์ ประเทศอังกฤษ แต่ปัจจุบัน 

ส่วนใหญ่ผลิตในโรงผลิตครีมชีสเชิงพาณิชย์ 

ขนาดใหญท่ัว่องักฤษ การจะขนานนามชสี 

วา่ “Yorkshire Wensleydale” ไดน้ัน้จะตอ้ง 

ผลิตท่ีเวนส์ลีย์เดลเท่าน้ัน ชีสรูปแบบน้ีเกิด 

ข้ึนในอารามของนักบวชคณะซิสเตอร์เชียน  

(Cistercian monks) หรอืคณะนกัพรตขาว  

นิกายโรมันคาทอลิก ในฝรั่งเศส ซึ่งได้ตั้ง 

รกรากในอังกฤษทางเหนือ หลังจากท่ีอาราม 

ได้เลิกไปแล้วในปี ค.ศ. 1540 ชีสนี้ได้สืบ 

ทอดตอ่มาและยงัมกีารผลติโดยเกษตรกร

ท้องถิ่นอยู่ เวนส์ลีย์เดลเป็นชีสที่ใช้เวลา 

บม่ 3-6 เดือน มเีนือ้แขง็ปานกลาง (medium  

cheese) ร่วน มีกลิ่นน้ำ�ผึ้งนิด ๆ  จึงเหมาะ 

รับประทานกับผลไม้รสหวาน เชน่ แอปเปลิ

พนัธุห์วาน มหีลายพืน้ทีท่ีท่ำ�ชสีชนดินี้โดย

ผสมแครนเบอร์รเีขา้ไปดว้ย ในเขตยอร์ก-

เชอรท์างตะวนัออกเฉียงหนอืขององักฤษ

นั้น คนมักจะรับประทานร่วมกับฟรุตเค้ก

หรือคริสต์มาสเค้ก 

	 การผลิตชีสเกือบทุกชนิดจะเป็นไป

ตามขั้นตอนนี้ สำ�หรับนมที่ใช้เพื่อทำ�ชีส 

(cheese milk) จะต้องมีลกัษณะสำ�คัญคอื 

มีไขมันและโปรตีนสูง เพื่อให้โครงสร้าง 

เนือ้สมัผสัทีนุ่่มนวลของชสี (rich texture) 

ตามปกติแล้วน้ำ�นมท่ีใช้ทำ�ชีสจะมาจาก 

น้ำ�นมวัวเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็มีนมจากปศุสัตว์ 

อืน่ ๆ  เชน่ แพะ แกะ ควาย อฐู มาทำ�ชสีดว้ย 

เช่นกัน ซึ่งกลิ่นรสของชีสก็จะแตกต่าง

กันออกไปตามชนิดของน้ำ�นมสัตว์ท่ีเอา

มาทำ�ชีสนั้น ๆ

ร้อยพัน
วิทยา

น้ำำ��นมที่่�เอามาทำำ�ชีีส 
ต้้องฆ่่าเชื้้�อด้้วยความร้้อน
ก่่อนหรืือไม่่
	 ปัจจุบันยังเป็นท่ีถกเถียงกันอย่าง

กว้างขวางว่าน้ำ�นมจากสัตว์ ให้นมชนิด

ตา่ง ๆ  ทีเ่อามาทำ�ชสีจะพาสเจอร์ไรซ์หรอื

ไม่ก็ได้ ควรบังคับให้มีการใช้ความร้อน

แก่นมที่จะนำ�มาทำ�เป็นชีสหรือไม่ แม้ว่า

กระบวนการนี้จะไม่มีการบังคับให้ปฏิบัติ

ในสหภาพยโุรป แตผู่ข้ายจำ�เปน็ตอ้งบอก

บนฉลากบรรจุภัณฑ์ให้เห็นอย่างชัดเจน

ว่าชีสของตนเป็นชีสที่ผลิตมาจากน้ำ�นม

ดิบ กลุ่มผู้ผลิตชีสที่ไม่เห็นด้วยกับการให้

ความร้อนเพื่อฆ่าเชื้อมีความเห็นว่า ชีส

ที่ผลิตจากน้ำ�นมที่พาสเจอไรซ์ด้วยความ

ร้อนจะมีรสชาติไม่เหมือนกับชีสที่ทำ�จาก

น้ำ�นมดิบหรือน้ำ�นมที่ผ่านการให้ความ

ร้อนมาน้อยที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้ ซึ่งพวก

เขาลดเชื้อก่อโรคด้วยวิธีใช้เช้ือคุมเช้ือ

แทน โดยสร้างสภาวะที่เหมาะสมแก่การ

เจริญของเชื้อที่มีประโยชน์ และชะลอ

การเจริญของเชื้อก่อโรคหรือเชื้อที่ทำ�ให้

เกิดการเสื่อมเสีย

	 ขณะที่กลุ่มผู้สนับสนุนให้มีการให้

ความร้อนจะมองประเด็นในด้านความ

ปลอดภัยเชิงสาธารณสุข โดยมองว่าหาก

ผูผ้ลติเริม่กระบวนการแปรรปูดว้ยน้ำ�นมที่

ปราศจากเชือ้กอ่โรคตัง้แตต้่นและผลติใน

สภาพแวดลอ้มทีป่ราศจากเชือ้กอ่โรคดว้ย

การจดัการดแูลอยา่งถกูต้อง ผลติภณัฑท่ี์

ออกมาก็จะปราศจากเช้ือก่อโรคด้วยเช่น

กัน นอกจากนี้ยังแสดงความเห็นค้านว่า

ชีีสเวนส์์ลีีย์์เดล (Wensleydale) 
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ร้อยพัน
วิทยา

ความแตกตา่งดา้นกลิน่รสนัน้ไมน่า่จะมจีรงิ หรอืมมีากจนทำ�ใหเ้กดิความเสยีหายกบักลิน่

รสของชีสที่ได้ การพาสเจอร์ไรซ์ด้วยความร้อนที่อุณหภูมิ 72–76 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 15–18 วินาที ก็ไม่มีความรุนแรงมากเพียงพอจะก่อให้เกิดปัญหาในการทำ�ชีส และ

ไมจ่ำ�เป็นตอ้งปรบัอะไรมากมาย นอกจากเตมิแคลเซยีมคลอไรดล์งไปเพือ่ใหน้มจบัตวักนั

ได้ดีขึ้นและเพิ่มผลผลิตเท่านั้น[3]

การใช้้เทคนิิคอื่่�นนอก
เหนืือจากการใช้้ความร้้อน
ในการกำำ�จััดเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์
และสปอร์์ในน้ำำ��นมก่่อนนำำ�
ไปทำำ�ชีีส
	 อันที่จริงยังมีเทคนิคอื่น ๆ ที่นำ�มาใช้ 

ควบคุมเช้ือโดยไม่ใช่ความร้อนอีกหลายวิธี  

เช่น การนำ�เอาสปอร์ของเชื้อในกลุ่ม 

anaerobic spore-forming bacteria  

ออกไปจากน้ำ�นมด้วยกระบวนการหมุน

เหวีย่ง (centrifugation) ทีแ่รงปัน่ประมาณ 

9,000 g ทีอ่ณุหภมิู 55–60 องศาเซลเซียส 

เรยีกวา่กระบวนการแบคโทฟเูกชัน (bac-

tofugation) ซึ่งจะทำ�เป็นชุดในระหว่าง

การแยกนมและทำ�ให้คุณภาพน้ำ�นมเป็น

มาตรฐานที่ต้องการ (standardization)  

วิธีนี้จะนำ�เชื้อแบคทีเรียออกไปได้มากถึง 

ร้อยละ 80–90 และนำ�เอาสปอร์ของเชื้อ 

พวกคลอสตรเิดยีม (Clostridium) ออกไป

ได้ถึงร้อยละ 98–99.5 

	 สว่นน้ำ�นมทีม่แีบคทเีรยีและสปอรอ์ยู่

จำ�นวนมากซึ่งแยกออกมาได้ ในปริมาณ

ร้อยละ 0.15–0.2 ของน้ำ�นมท่ีป้อนเข้า 

กระบวนการผลติชสี จะปลอ่ยทิง้เปน็ระยะ 

หรือนำ�มาเจือจางด้วยน้ำ�นมที่ผ่านแบค-

โทฟูเกชันมาแล้วจนมีปริมาณราวร้อยละ  

2 หรือ 3 ของปริมาณน้ำ�นมป้อนเข้า

กระบวนการผลติชีส และนำ�ไปสเตอริไลซ ์

ที ่120 องศาเซลเซยีส เปน็เวลา 60 วินาท ี 

หรือ 140 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3–4 วินาที  

เพื่อฆ่าเชื้อเสียก่อน แล้วค่อยนำ�กลับเข้า

มาผสมกบัน้ำ�นมทีผ่า่นกระบวนการแบค-

โทฟูเกชันมา 
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ร้อยพัน
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แหล่งอ้างอิง
1.	 Fox, P. F., Guinee, T. P., Cogan, T. M., & McSweeney, P. L. (2017). Fundamentals of cheese science.
2.	 McSweeney, P. L., Fox, P. F., Cotter, P. D., & Everett, D. W. (Eds.). (2017). Cheese: Chemistry, physics and microbiology, Volume 1: 
	 General aspects. Elsevier.
3.	 Law, B. A., & Tamime, A. Y. (Eds.). (2011). Technology of cheesemaking. John Wiley & Sons.

แหล่งข้อมูลประกอบ
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	 นอกจากนี้ยังมีกระบวนการแบคโท- 

แคตช์ (bactocatch process) ซึ่งอาศัย 

กระบวนการแยกน้ำ�นมออกเป็นส่วนของ 

ครีมกับน้ำ�นมพร่องมันเนยเสียก่อน โดย 

นมพรอ่งมันเนยจะผ่านเขา้ไปในกระบวน- 

การกรองแบบไมโครฟิวเทรชัน (micro-

filtration) ที่ใช้เย่ือกรองแบบเมมเบรน 

ขนาดรู 0.8–1.4 ไมครอน ที่อุณหภูมิ  

37–50 องศาเซลเซยีส ทำ�ใหแ้ยกนมสว่นที ่

มีเชื้อจุลินทรีย์กับสปอร์จำ�นวนมาก (ส่วน

ที่แยกออกมา หรือ retentate) ปริมาณ

ประมาณร้อยละ 5 ของนมทั้งหมด 

แล้วไปผสมกับส่วนครีม ก่อนนำ�ไปเข้า

กระบวนการฆ่าเชื้อแบบยูเอชที (UHT) ที่  

120 องศาเซลเซยีส เพือ่ฆา่พวกจลุนิทรยี ์

และสปอร์ของเชื้อ Clostridium ก่อนนำ� 

กลับไปผสมกับนมส่วนท่ีกรองผ่านเย่ือกรอง 

ออกมาได ้(permeate) แลว้นำ�ไปผา่นการ 

ฆา่เชือ้แบบอณุหภมิูสงูในระยะเวลาสัน้ ๆ   

(HTST) ก่อนนำ�ไปผลิตชสี ชว่ยลดปรมิาณ 

สปอร์ลงได้ถึง 4–5 log cycle (ลดลงไป 

104–105 เท่าจากปริมาณเชื้อหรือสปอร์ที่

มีอยู่เดิมก่อนผ่านกระบวนการ)

	 อีกวิธีที่ทำ�ได้คือ อาจใช้สารยับยั้ง 

การเจริญของเชือ้ เชน่ การเติมสารไนเตรต 

ในปริมาณที่กฎหมายอนุญาตให้ใช้ เพ่ือ 

หน่วงการงอกของสปอร์ของเชื้อในชีส 

หรือใชเ้อนไซม์ไลโซไซม ์(lysozyme) ทีพ่บ 

ในไขข่าว เตมิลงไปเพือ่ให้ไปยอ่ยเพปทโิด- 

ไกลแคน (Peptidoglycan) ซ่ึงเป็นพอลิเมอร์ 

ของน้ำ�ตาล และกรดอะมิโน (โครงสร้าง

ประกอบด้วยเอ็น-แอซีทิลกลูโคซามีน 

(N-acetyl glucosamine: NAG) สลับกัน

กับกรดเอ็น-แอซีทิลมิวรามิก (N-acetyl 

muramic acid: NAM)) เพปทิโดไกลแคน

นี้เป็นองค์ประกอบของผนังเซลล์ด้าน

นอกของเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย เมื่อ

โดนย่อยก็จะไปทำ�ให้เกิดการย่อยสลาย

ของเซลล์เชื้อจุลินทรีย์ได้ แต่ไม่สามารถ

ฆ่าเชื้อได้ทั้งหมด และมักใช้เสริมกับการ

ใช้เทคนิคแบคโทฟูเกชัน[2]

	 นอกจากเทคนิคเหล่านี้ ยังมีการเติม 

สารไนซนิ (nisin) หรือทีเ่รียกวา่ นซินิ ซึง่เปน็ 

สารยบัยัง้เช้ือจลุนิทรีย ์(bacteriocin) ไนซิน 

ผลิตได้จากแบคทีเรียชนิดท่ีผลิตกรด 

แล็กติก มักใช้เป็นสารกันเสียในอาหาร 

แต่ก็มีปัญหาคือ ไนซินที่ใส่ลงไปมักจะ 

สูญเสียไปกับหางนมในข้ันตอนการบีบ 

เคิร์ดเพ่ือไล่หางนมส่วนเกินออกได้

	 บทความตอนหน้าเราจะไปรู้ จัก 

กับกระบวนการผลิตชีสในแง่มุมอื่น ๆ  

กับชีสอีกบางประเภทที่น่ าสนใจกัน 

เพิ่มเติม ติดตามอ่านกันได้นะครับ
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สภากาแฟ

ครั้้�งก่่อนผมแชร์์มุุมมองพร้้อมตั้้�งประเด็็นกระทู้้�ถามว่่า 
“จำำ�เป็็นไหมที่่�อาจารย์์ต้้องเป็็นนัักวิิจััย ?” 

“นัักวิิจััยอาชีีพ”
มีีที่่�ยืืนหรืือไม่่ในมหาวิิทยาลััย ?

ผศ. ดร.ป๋วย​ อุ่นใจ | http://www.ounjailab.com
นักวิจัยชีวฟิสิกส​์และอาจารย์ประจำ�ภาควิชาชีววิทยา​ คณะวิทยาศาสตร​์ มหาวิทยาล​ัยมหิดล​ นักสื่อสารวิทยาศาสตร​์ 
นักเขียน​ ศิลปินภาพสามมิติ​ และผู้ประดิษฐ์​ฟอนต์ไทย​ มีความสนใจทั้งในด้านวิทยาศาสตร​์เทคโนโลย​ี งานศิลปะและบทกวี 
แอดมินและผู้ร่วมก่อตั้ง​เพจ​ FB: ToxicAnt​ เพราะทุกสิ่งล้วนเป็นพิษ
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เป็นอะไรที่ไม่คาดคิด เพราะหลังจากที่บทความออนไลน์ ก็มี

เพื่อน ๆ  พี่ ๆ  น้อง ๆ  ในวงการวิชาการ ช่วยกันแชร์และคิดต่อ  

เปิดเป็นประเด็นต่าง ๆ  ท่ีน่าสนใจอีกมากมาย ซ่ึงแน่นอนหลายประเด็น 

ก็จะเป็นเรื่องของนโยบายที่ทำ�ให้เกิดความเหลื่อมล้ำ� ประเด็น

จริยธรรม และความไม่ชัดเจนในเรือ่งของภาระงาน (เพราะความ

เป็นจริงตอนนี้ตำ�แหน่งอาจารย์ทำ�งานค่อนข้างจับฉ่าย) 

 	 แตห่นึง่ในประเดน็ทีผ่มชอบและรูส้กึวา่นา่ตืน่เต้นและนา่คดิ

กันต่อก็คือประเด็นที่ท่านศาสตราจารย์ ดร.โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์ 

หนึ่งในปราชญ์นักคิดที่มีแนวคิดลุ่มลึกและน่าสนใจที่สุดได้ร่วม

ต่อยอดและต้ังกระทู้ถามให้คิดต่อ “ถ้าอาจารย์ต้องเป็นนักวิจัย 

แล้วจำ�เป็นไหมที่นักวิจัยต้องเป็นอาจารย์ด้วย ?”

 	 ประเด็นนี้ ต้องบอกว่ายิงเข้าเป้าความเหลื่อมล้ำ�ของวงการ

วิชาการในปัจจุบันเข้าเต็ม ๆ เพราะในมหาวิทยาลัยนั้นยังมีอีก

ตำ�แหน่งซึ่งก็คือ นักวิจัย ถา้ “อาจารย์” ก็ทำ�วิจัย แล้ว “นักวิจัย” 

โดยตำ�แหน่ง จะไปอยู่ที่ตรงไหน และควรจะต้องสอนให้ความรู้

คนรุ่นใหม่เช่นเดียวกับคนที่อยู่ในตำ�แหน่งอาจารย์หรือไม่

 	 ก่อนไปต่อ ออกตัวก่อนเลยว่า “บทความนี้ไม่วิชาการ” แต่

เปน็ความเหน็และการเลา่สูก่นัฟงัถงึประสบการณท์ีเ่คยเหน็และ

เคยประสบมาจากการทำ�งานในวงการ “วิทยาศาสตร์” นะครับ 

 	 ส่วนตัว ผมได้เทรนมาเพื่อเป็นนักวิจัย ตั้งแต่ทำ�ทีสิสทั้งหมด

คอื “เน้นวิจยั” ไม่ได้มีความรู้ ในเรือ่งการจดัการเรยีนการสอนเลย 

ทสีสิตอนปรญิญาเอกก็ทำ�กับอาจารยท์ีอ่ยูใ่นสถาบนัวจิยั (ทีอ่ยูใ่น

มหาวทิยาลัยมหิดล) จนกระท่ังหลงัปริญญาเอกกยั็งทำ�อยูใ่นศนูย์

สภากาแฟ

การแพทย์ในเท็กซัส กับห้องปฏิบัติการแห่งชาติของกระทรวง

พลังงาน สหรัฐอเมริกา ในแคลิฟอร์เนีย

 	 จนจับพลัดจับผลูต้องมาเป็นอาจารย์ ถึงได้มีโอกาสมาเรียน

รู้เทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพ่ิมเติมเอาจากหน้างาน และ

โชคดีที่มีคอร์สและเวิร์กชอปตา่ง ๆ  ที่มหาวิทยาลัยจัดสรรให้

 	 ดังนั้นคำ�ถามที่ว่า “นักวิจัยต้องเป็นอาจารย์ด้วยไหม ?” … 

จากประสบการณ์ของผมที่ทั้งเรียนทั้งฝึกวิจัยส่วนใหญ่มาจาก

สถาบันวิจัย คำ�ตอบมันเห็นได้ชัดเจน “แน่นอน นักวิจัยควรต้อง

สอน เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ให้คนรุ่นต่อไป 

ไม่ต่างจากอาจารย์”

 	 เพราะในความเป็นจริง บทบาทของอาจารย์ในการทำ�งาน

วิจัยนั้นส่วนใหญ่จะเป็นคนวางกรอบวิจัย วางแผนการทดลอง 

หาทุน วิเคราะห์ผล ช่วยแก้ปัญหาและโคชชิงนักศึกษาและนัก

วิจัย เพราะด้วยภาระงานที่หนักหน่วงของการเป็นอาจารย์ การ

ที่จะหาเวลามา get hands dirty ลงมือตะลุยงานวิจัยด้วยตัวเอง

นั้นแทบเป็นไปไม่ได้เลย และนั่นคือสาเหตุที่ในหลายองค์กรการ

ศึกษา อาจารย์สามารถขอลาสอนระยะยาวที่เรียกว่า sabbatical 

เพื่อทำ�งานวิจัยได้ 

	 และถา้มองในเรือ่งของเทคนคิและความชำ�นาญในการลงมอื 

ปฏิบัติ ผู้ที่อยู่หน้างานจริงมักจะมีความแม่นและทักษะการ 

“ลงมือ” ทำ�มากกว่าผู้อยู่เบื้องหลัง (แต่ไม่ได้บอกว่าเป็นจริงใน

ทุกกรณีนะครับ เพราะอาจารย์บางท่านก็เทพมาตั้งแต่ตอนเรียน 

อันนั้นก็มี)
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 	 นอกจากนี้เพื่อทำ�งานวิจัยให้สำ�เร็จลุล่วง หลายคร้ังข้ึนกับ 

โพรเจกต ์นกัวจิยัจะตอ้งมมีมุมองท่ีขา้มศาสตร์ สามารถบรูณาการ 

องค์ความรู้ แนวความคิด และพร้อมที่จะพลิกแพลงงานวิจัยที่

หลุดจากกรอบแนวคิดเดิม ๆ เพื่อให้โครงการบรรลุผล และเปิด

มุมมองใหม่ ๆ ให้วงการ

 	 ก็เหมือนกับการที่อาจารย์ควรคิดและทำ�งานวิจัยนั่นแหละ

ครบั นกัวจิยักค็วรจะมโีอกาสไดส้อนนกัศกึษา คงนา่เสยีดายถา้จะ

ปล่อยให้ความช่ำ�ชอง ลุ่มลึก และทักษะดี ๆ ที่สั่งสม หล่อหลอม

ผา่นประสบการณท์ีย่าวนานของนักวจิยัคอ่ยๆ สญูหายไปโดยไมม่ี

คนสานต่อ อย่าลืมวา่ทักษะระดับเทพหลาย ๆ อยา่งของนักวิจัย

อาชีพนี่แหละท่ีจะเป็น transferable skill หรือทักษะที่จะติดตัว

นักศึกษาไปใช้ต่อยอดในการทำ�งานจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

การขับเคลื่อนการพัฒนาเทคโนโลยีของประเทศในสายดีปเทค

 	 แต่ประเด็นคือ มีอาจารย์ที่ทำ�วิจัยแล้ว ยังควรมี “นักวิจัย”  

กับเขาดว้ยไหม หรอืจะปลอ่ยใหน้กัวจัิยนัน้อยูก่นัแตใ่นสถาบนัวจิยั 

อย่างเดียว อันนี้น่าคิด ขึ้นกับว่าเราจะมองตำ�แหน่ง “นักวิจัย”  

เป็นแบบไหน

 	 อนัดบัแรกตอ้งแยกใหอ้อกก่อนวา่ “นกัวจิยั” ในมหาวทิยาลยั 

กับ “ผู้ช่วยวิจัย” ในโครงการ นั้นต่างกัน สำ�หรับผู้ช่วยวิจัยมีหน้า

ที่คือทำ�งานวิจัยเพื่อให้โครงการบรรลุผลสมประสงค์ตามกรอบที่

อาจารยห์รอืนักวจิยัทีเ่ปน็หวัหนา้โครงการ หรือทีม่กัจะเรยีกกนัวา่ 

principle investigator หรอื PI นัน้วางไว ้กใ็นเมือ่รบัเงนิเดอืนจาก

โครงการ กรอบการทำ�งานและการทำ�วิจัยก็จะขึ้นอยู่กับอาจารย ์

ผู้เป็นหัวหน้าโครงการ 

 	 แตท่วา่นิยามของตำ�แหนง่นกัวจิยัในมหาวทิยาลยั (อย่างน้อย 

ทีเ่คยพบเจอมาในสถาบนัในตา่งประเทศ) นัน้แตกตา่งไป ในมหา- 

วิทยาลัยต่างประเทศ ตำ�แหน่งนักวิจัยมีที่ยืนที่ชัดเจน...เทียบเท่า 

“อาจารย์”

 	 เพราะในสถาบันการศึกษาท่ีผมเคยเจอ ตำ�แหน่งอาจารย์จะแบ่ง 

ออกเปน็สามสาย สายสอน (teaching track) สายวจิยั (research 

track) และสายสร้างความก้าวหน้า ผลักดันงานวิจัย (tenure 

track) ซึง่อาจารยจ์ากทัง้สามสายจะรว่มกนัทำ�งาน และมบีทบาท

สำ�คญัในการขับเคลือ่นพนัธกจิตา่ง ๆ  ของมหาวทิยาลัย ทัง้ในด้าน

การสอนและการวิจัย

 	 แต่ส่ิงท่ีมหาวิทยาลัยให้ความสำ�คัญมากท่ีสุดมักจะเป็นอาจารย์ 

ในสายสร้างความก้าวหน้าและผลักดันงานวิจัยที่เรียกว่า tenure 

track ซึ่งภาระงานของอาจารย์หรือนักวิจัยในสายนี้มักจะเน้น

เร่ืองการตะลุยงานวิจัยระดับแนวหน้าของโลก เน้นงานพื้นฐาน

แบบล้ำ� ๆ โหด ๆ แบบที่ตีพิมพ์กันอย่างมากมายในวารสารชั้นนำ�

อย่างวารสาร Nature วารสาร Cell หรือวารสาร Science หรือ

ไม่ก็ทำ�งานในสายเทคโนโลยี สร้างนวัตกรรมแห่งอนาคต วาง

รากฐานการพัฒนาและเป็นแกนนำ�ให้ฟากฝั่งอุตสาหกรรมได้ 

ตดิสอยหอ้ยตาม อาจารย์กลุม่นีจ้ะดงั แมจ้ะมงีานสอนอยูบ่า้งแตก่็

ไมเ่ยอะ มหาวทิยาลยัจะชอบเพราะสรา้งชือ่เสยีงใหม้หาวทิยาลยั

และคอยหาทุนวิจัยจากแหล่งทุนมาให้องค์กรได้หักหัวคิว

	 แน่นอนพอเป็นมหาวิทยาลัย ที่ขาดไม่ได้คือการสร้างคน นั่น

หมายความว่าอาจารย์ในสายที่สองที่สำ�คัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า 

สภากาแฟ
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สายแรกก็คือ สายสอน พันธกิจของอาจารย์ในสายนี้จะเน้นการ

เรียนการสอน พวกเขามักเข้าใจความต้องการของผู้เรียนเป็น

อย่างดีและมีทักษะในการสอนเป็นเลิศ กลุ่มนี้แม้จะมีงานสอน

เยอะมาก แต่กย็งัคงตอ้งทำ�งานวจัิยดว้ย ซึง่สว่นใหญ่เปน็งานวิจยั

ในด้านการพฒันาแนวคดิและกระบวนการจดัการเรยีนการสอนที่

เรยีกวา่ pedagogical research แตก่ม็อีาจารยส์ายสอนบางคนที่

วิ่งขอทุนมาทำ�งานวิจัยสายโหดแข่งกับสาย tenure ก็มี

 	 สายสุดท้าย... สายวิจัย สายนี้ตอนแรกที่ผมได้ยินก็แอบ 

สับสนเพราะเอาไปปนกับสายแรก ตรงคำ�ว่าวิจัย แต่ในความ 

เปน็จรงิ ภาระความรบัผดิชอบนัน้แตกตา่งกนัโดยสิน้เชงิ อาจารย์

ในสายน้ีมักมีภาระงานสอนน้อยกว่าสองสายแรก บางคนแทบ 

จะไมต่อ้งสอนเลยสักคลาส ซ่ึงถ้ามองแลว้นา่จะคลา้ยกบับทบาท

ของนักวิจัยในมหาวิทยาลัย

 	 แม้ว่าชื่อสายจะบอกว่าเป็นสายวิจัย แต่สำ�หรับอาจารย์ใน 

สายนี้พันธกิจหลักของพวกเขากลับไม่ใช่การทำ�งานวิจัย แต่เป็น 

การดูแลควบคุมการใช้งานของเครื่องมือไฮเอนด์ต่าง ๆ และ

สนับสนุนการทำ�งานวิจัยในระดับสูง อาจารย์สายนี้มักดำ�รง

ตำ�แหน่งหัวหน้าศูนย์ต่าง ๆ คอยจัดการเครื่องมืองานวิจัยที่มี 

ความซับซ้อนจำ�เป็นต้องใช้ประสบการณ์และทักษะขั้นสูง เพราะ

การทำ�วิจัย รวมถึงการดูแลและการใช้คร่ืองมือวิจัยขั้นสูงมูลค่า

หลักสิบหลักร้อยล้านให้ได้งานวิจัยล้ำ� ๆ พลิกโลกได้นั้น ผู้ ใช้ 

จำ�เป็นจะต้องใช้เวลาในการฝึก การเทรนมากกว่าสองสามสัปดาห์ 

สองสามเวิร์กชอป 

 	 อาจารย์ในสายวิจัยนี้จึงมักจะเป็นสายซัปพอร์ตที่นอกจาก 

จะชว่ยใหบ้รกิารดา้นงานวจิยั (แบบคดิเงนิ) รวมถงึทำ�งานรว่มกนั

กบัสาย tenure เพือ่ขบัเคลือ่นงานวจิยัสรา้งชือ่ใหแ้กม่หาวิทยาลยั 

และเช่นเดียวกับสายสอน อาจารย์ในสายน้ีหลายคนก็เขียนทุน

วิจัยของตัวเอง บางคนสามารถทำ�วิจัยสร้างทีม สรา้งกลุ่มวิจัยได้

โด่งดังไม่ต่างไปจากสาย tenure

      ในดา้นงานวิจัย หลายคนอาจจะ

คดิวา่อาจารยส์าย tenure คอือาจารย์

ที่สอนวิจัยให้แก่เด็ก ซึ่งถ้ามองใน

ภาพรวมก็ไม่ผิด แต่ถ้ามองลึกลงไป

ในกระบวนการ ในเชิงเทคนิค  ผู้ที่ 

สอนงานวิจัยจริง ๆ ให้เด็ก กลับไม่ใช่ 

ตัวอาจารย์เอง แต่มักเป็นผู้ช่วยวิจัย 

และรุน่พีใ่นหอ้งแล็บ หรอืถา้เปน็เร่ือง

การใช้เคร่ืองมือ ผู้ที่สอนงานจริง ๆ  

สว่นใหญ่กจ็ะเปน็นกัวทิยาศาสตร ์เปน็ 

อาจารย์สายวิจัยในศูนย์เครื่องมือ   
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 	 นั่นหมายความว่าบทบาทของอาจารย์สายวิจัยในการพัฒนา

กำ�ลงัคนก็ไมไ่ดย้ิง่หยอ่นไปกวา่อาจารย์อกีสองสายเลยแมแ้ตน่อ้ย  

แม้จะไม่ได้ลงไปสอนจริง ๆ  จัง ๆ  ในคลาส แค่สอนทักษะการวิจัย 

สอนการใช้งานและการดูแลเคร่ืองมือผ่านการร่วมวิจัยกับสาย 

tenure หรือการให้บริการสนับสนุนงานวิจัย 

	 และนัน่คอืสาเหตทุีม่หาวทิยาลยัจงึจำ�เปน็ตอ้งมอีาจารยส์าย

วจัิยทีแ่ทบไมส่อนเลยอยู่ดว้ย จดุนีน้า่สนใจ เพราะถ้ามองเทยีบกัน

จรงิ สว่นตัวมองว่าสายวจิยันีแ้หละท่ีใกลเ้คยีงกบัตำ�แหนง่นกัวจิยั

ในมหาวิทยาลัยไทยมากที่สุด (ถ้าไม่นับผู้ช่วยวิจัยนะครับ)

	 และในเมื่อตำ�แหน่งเป็นอาจารย์ ความก้าวหน้าในอาชีพของ

สายวิจัยจึงค่อนข้างชัด พวกเขาสามารถขอตำ�แหน่งข้ึนไปเป็น 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์รองศาสตราจารย ์และศาสตราจารย์ได ้และ

ที่สำ�คัญอยา่งที่บอกไปก่อนหนา้ สามารถขอทุนทำ�วิจัยตามความ

สนใจได้ไม่ต่างจากสาย tenure 

 	 ย้อนกลับไปมองที่บทบาทหน้าที่ของมหาวิทยาลัยในสังคม 

ถ้ามองว่าบทบาทของมหาวิทยาลัยคือสถานที่สำ�หรับเตรียมให้ 

“นักศึกษา” มีความพร้อมในการเข้าสู่โลกของความเป็นจริงใน

สังคม การถ่ายทอดทักษะการทำ�วิจัย และการใช้เคร่ืองมือจาก

อาจารยส์ายวจิยันัน้อาจจะมคีวามสำ�คญัไมต่า่งไปจากองคค์วามรู้

ที่มาจากสายสอน และมุมมองด้านงานวิจัยจากสาย tenure เลย

ด้วยซ้ำ�  

	 ดังนั้นหากจะต้ังคำ�ถามว่านักวิจัยจะมีที่ยืนไหม แล้วควรจะ

ต้องสอนมากน้อยแค่ไหนในมหาวิทยาลัย ?  ผมว่าคำ�ตอบคง

ชัดเจนมากขึ้น 

	 และถ้าวางยุทธศาสตร์ให้ดี อัดฉีด เสริมสรรพกำ�ลังให้ทั้ง

อาจารย์และนักวิจัยทำ�งานได้อย่างเต็มที่ ให้ร่วมกันขับเคลื่อน

พันธกิจ ทั้งในการขับเคลื่อนงานวิจัย การเรียนการสอน และการ

บริการสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 คำ�วา่ “เวิลด์คลาส” (world-class) ก็อาจจะอยู่ไม่ไกล...
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ปฏิวัติ อ่อนพุทธา
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี 
AGRITEC 

รู้้�จััก ‘ภััยแล้้ง’ 
ที่่�มากกว่่า 

‘ร้้อน-น้ำำ��น้้อย’
น้ำำ��เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสำำ�คััญในกระบวนการสัังเคราะห์์แสง
เพ่ื่�อสร้้างอาหารของพืืช เป็็นตััวทำำ�ละลายให้้ธาตุุอาหารใน

ดิินอยู่่�ในรููปที่่�พืืชนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้โดยลำำ�เลีียงผ่่าน
ทางรากขึ้้�นสู่่�ลำำ�ต้้น นอกจากนี้้�น้ำำ��ยัังช่่วยปรัับอุุณหภููมิิ

ให้้พืืชเมื่่�ออยู่่�ในสภาพอากาศร้้อน ดัังนั้้�นหากพืืชได้้รัับน้ำำ��
ไม่่เพีียงพอ จะทำำ�ให้้พืืชชะลอหรืือหยุุดการเจริญเติิบโต 

ผลผลิิตไม่่ได้้คุุณภาพตามที่่�ต้้องการ
 หรืือถึึงตายได้้ในที่่�สุุด
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	 สภาวะแล้งในทางภูมิอากาศวิทยาจำ�แนกได้ดังนี้ 

	 สภาวะแล้งเชิงอุตุนิยมวิทยา (meteorological drought) 

หมายถึง การที่ฝนตกน้อยกว่าที่ควรจะเป็น ในทางอุตุนิยมวิทยา

คอื สภาวะทีว่ดัคา่ปริมาณน้ำ�ฝนไดน้อ้ยกวา่สภาวะปกตท่ีิบันทึกได ้

สภาวะแลง้เชงิอตุนุยิมวทิยาหากเกดิในระยะสัน้ ๆ  อาจสง่ผลดใีน

บางกรณี โดยเฉพาะการทำ�กิจกรรมกลางแจ้ง เช่น การก่อสร้าง 

การเดินทาง การแข่งกีฬา การทำ�สวน แต่หากเกิดขึ้นเป็นระยะ

เวลานานย่อมส่งผลกระทบต่อการปลูกพืชและแหล่งน้ำ� 

	 สภาวะแล้งเชิงอุตุนิยมวิทยามีลักษณะแตกต่างกันไปในแต่ละท่ี  

เนือ่งจากปรมิาณน้ำ�ฝนในสภาวะปกตขิองแต่ละพืน้ทีแ่ตกตา่งกนั  

การเข้าสู่สภาวะแล้งเชิงอุตุนิยมวิทยาอาจไม่สามารถบอกได้

ด้วยการสังเกตสภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียว แต่ต้องใช้ข้อมูล 

เชิงสถิตร่วมด้วย เช่น ทะเลทรายที่ในสภาวะปกติมีฝนตกน้อย

อยู่แล้ว เราไม่อาจรู้ได้เลยว่าภายใต้ความแล้งนั้นเป็นความแล้ง

สถานี 
AGRITEC 

เมื่่�อภััยแล้้งมาเยืือน
	 คาดการณว์า่ในปี พ.ศ. 2567 โลกเขา้สูภ่าวะเอลนญิโญอกีคร้ัง 

และอาจเป็นครั้งที่รุนแรงกว่าที่ผา่นมา งานวิจัย “Enhanced risk 

of record‑breaking regional temperatures during the 2023–24 

El Niño” ทีตี่พิมพ์ในวารสารวชิาการ Scientific Reports ระบวุ่า มี

ความเปน็ไปได้สงูถึง 90 เปอร์เซ็นตท่ี์ปรากฏการณ์เอลนญิโญในป ี

พ.ศ. 2567 จะทำ�ใหอุ้ณหมูโิลกสูงท่ีสดุในรอบ 173 ปี จากภาพแบบ

จำ�ลองการกระจายอณุหภมูใินบรเิวณมหาสมทุรแปซฟิกิแสดงให้

เหน็วา่ พืน้ทีร่อบทะเลจีนใต้ไดรั้บผลกระทบอย่างหนัก อณุหภมิูน้ำ�

ทะเลสูงขึ้น ประเทศฟิลิปปินส์และหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก

จะเกิดภัยแล้งนานต่อเนื่องหลายเดือน

รู้้�จัักสภาวะแล้้ง
	 ภัยแล้งมักถูกนิยามเบื้องต้นว่าเกิดขึ้นจากสภาวะที่ฝนไม่ตก

ตามฤดูกาล แต่ในทางภูมิอากาศวิทยา (climatology) จำ�แนก 

ความแลง้ไดม้ากถึง 4 ประเภท การรูจ้กัสภาวะแลง้ประเภทตา่ง ๆ   

อาจช่วยใหเ้ราเข้าใจสาเหตแุหง่ความแลง้ไดด้ขีึน้และปรบัตวัเพือ่

รับมือกับภัยแล้งได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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สถานี 
AGRITEC 

เชิงอุตุนิยมวิทยาหรือไม่ ขณะที่บางพื้นที่แม้จะอยู่ในสภาวะแล้ง

เชิงอุตุนิยมวิทยาแต่สามารถเพาะปลูกได้ตามปกติ เนื่องจากมี

ปริมาณน้ำ�ฝนมากเพยีงพอสำ�หรับการทำ�เกษตร สำ�หรับการรบัมอื

กบัสภาวะแลง้เชงิอตุนุยิมวทิยา เกษตรกรมกัใชว้สัดคุลมุหนา้ดนิ

เพื่อรักษาความชื้นในดิน

	 สภาวะแล้งเชิงเกษตรกรรม (agricultural drought) คือ

ภาวะทีน่้ำ�ไมเ่พียงพอตอ่การเจริญเตบิโตของพชื เน่ืองจากปรมิาณ

น้ำ�ฝนที่น้อยและอากาศร้อนสูงทำ�ให้น้ำ�ระเหยอย่างรวดเร็วจน

ไม่เพียงพอต่อกระบวนการเจริญเติบโตของพืช สภาวะแล้งเชิง

เกษตรกรรมอาจไม่รุนแรงมากสำ�หรับเกษตรกรที่สามารถเข้าถึง

ระบบชลประทาน แตส่ำ�หรับเกษตรกรท่ีไมไ่ดรั้บการบริหารจดัการ

น้ำ�อยา่งเหมาะสมและพืน้ทีม่สีภาพดนิร่วนปนทราย อาจสง่ผลให้

เสียผลผลิตตลอดทั้งปี ในบางกรณีสภาวะแล้งเชิงเกษตรกรรม

อาจไม่ส่งผลกระทบให้เห็นชัดเจน เนื่องจากมีปัจจัยอื่นร่วมด้วย 

แต่จะเห็นได้ในช่วงเก็บเกี่ยว เช่น ผักที่มีรสชาติขมเกิดจากการ

สรา้งสารบางอยา่งเพื่อปรับตัวในสภาวะที่ขาดน้ำ� 

	 สภาวะแล้งเชิงเกษตรกรรมมีลักษณะคล้ายสภาวะแล้งฉับพลัน  

(flash droughts) หรือสภาวะแล้งที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและ 

รนุแรงขึน้ในช่วงเวลาสัน้ ๆ  มกัเกดิควบคูก่บัภาวะทีอ่ณุหภมูสิงูมาก  

หากเกษตรกรเข้าถึงระบบชลประทานหรือจัดการน้ำ�อย่างเหมาะสม 

ก็จะเพ่ิมความถี่การรดน้ำ�เพ่ือแก้ปัญหาสภาวะแล้งเชิงเกษตร- 

กรรมได้
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สถานี 
AGRITEC 

	 สภาวะแล้งเชงิอทุกวทิยา (hydrological drought) เมือ่พดู

ถึงสภาวะแล้งเชิงเกษตรกรรมมักเกิดขึ้นในระยะสั้นๆ เพียงหนึ่ง

สปัดาหถ์งึหนึง่เดอืน แตส่ำ�หรับสภาวะแลง้เชงิอทุกวทิยากนิระยะ

เวลาหลายเดือนไปถึงหลายปี 

	 นกัภมูอิากาศ (climatologists) นยิามสภาวะแลง้เชงิอทุกวิทยา 

จากภาวะการขาดดลุทางปรมิาณฝนในชว่งเวลาตัง้แต ่3 เดอืนไปถงึ 

หลายป ีสงัเกตไดจ้ากระดบัน้ำ�ในแหลง่น้ำ� เชน่ แมน่้ำ� อา่งเกบ็น้ำ� 

เขื่อน มีปริมาณลดลงอยา่งมีนัย

	 สภาวะแลง้เชงิอทุกวทิยานอกจากสง่ผลกระทบตอ่การเกษตร

โดยตรงแล้ว หากเกิดขึ้นในระยะยาวยังส่งผลกระทบต่อการ

อุปโภคบริโภค จึงต้องบริหารการใช้น้ำ�ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

เช่น การลำ�ดับความสำ�คัญของการใช้น้ำ� การรดน้ำ�สลับวัน การ

รดน้ำ�เวลากลางคืน (มีอัตราการระเหยน้ำ�น้อยกว่ากลางวัน) หรือ

หากเกดิสภาวะแลง้รนุแรง กต็อ้งใหค้วามสำ�คญักบัพชือาหารเปน็

ลำ�ดับแรก

	 สภาวะแล้งทางเศรษฐกิจและสังคม (socio-economic 

drought) สภาวะแล้งนีค่้อนข้างแตกต่างจากประเภทอืน่ ๆ  มสีาเหต ุ

จากการใชน้้ำ�มากเกนิจำ�เปน็ การกกัตนุ หรอืภาวะภยัสงคราม เชน่ 

การสร้างเข่ือนในแม่น้ำ�สายหลักในประเทศหนึ่งเพ่ือนำ�น้ำ�ไปใช้

ประโยชน ์แตก่ลบัปดิกัน้ไมใ่หน้้ำ�ไหลไปยงัประเทศอืน่ท่ีตอ้งอาศยั

น้ำ�เพื่อการเกษตรหรืออุปโภคบริโภค ทำ�ให้ประเทศเหล่านั้นอยู่

ในสภาวะแล้งทางเศรษฐกิจและสังคม การแก้ปัญหาสภาวะแล้ง 

เชน่นีอ้าจใชร้ะบบบรหิารจดัการน้ำ�อยา่งเหมาะสม หรือการเจรจา

ข้อตกลงระหว่างประเทศ
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แหล่งข้อมูลอ้างอิง
1.	 https://gardenprofessors.com/how-dry-i-am-four-types-of-drought-and-how-they-can-affect-gardeners-and-gardens/

2.	 https://gardenprofessors.com/plant-lists-that-shouldnt-exist/

3.	 https://www.nature.com/articles/s41598-024-52846-2

4.	 https://www.doa.go.th/hort/wp-content/uploads/2021/10การจัดการน้ำ�อย่างมีประสิทธิภาพ-สำ�หรับไม้ผล.pdf

รัับมืือภััยแล้้งเบื้้�องต้้น 
	 ไม่ว่าสภาวะแห้งแล้งประเภทใดก็นำ�ไปสู่สภาวะท่ีน้ำ�ไม่เพียงพอ 

ต่อการทำ�เกษตร ดังนั้นคำ�ถามที่สำ�คัญคือ หากไม่สามารถเลี่ยง

หรือรับมือสภาวะแล้งได้ เกษตรกรจะปรับตัวอย่างไร ? 

	 แนวทางปฏิบัติเบื้องต้นเพื่อรับมือภัยแล้งประกอบด้วย

1.	 ปรับปรุงระบบรากพืช พืชดึงน้ำ�ไปใช้งานผ่านราก ดังนั้น

ระหว่างรากกับน้ำ�ไม่ควรมีวัสดุหรือวัตถุกีดขวางการเข้า

ถึงน้ำ� เพ่ือลำ�เลียงน้ำ�และธาตุอาหารข้ึนสู่ลำ�ต้น เช่น 

เศษวัสดุอื่นที่ไม่ใช่ดิน เศษขยะ ดินเหนียว 

2.	 ปรับปรงุระบบทางเดนิน้ำ� ไม่ใหม้สีิง่กดีขวางการเคลือ่นที ่

ของน้ำ�ไปสู่พืช เช่น บนผิวดิน ไม่ควรมีวัสดุที่กีดขวางน้ำ�  

ได้แก่ หญ้าปกคลุมดินที่หนาเกินความจำ�เป็น แผ่น

พลาสติก หรือกระดาษ 

3.	 บริหารระบบน้ำ� เกษตรกรควรมีระบบน้ำ�สำ�รองไว้ใช้ใน

สภาวะแล้ง เพื่อให้เพียงพอต่อการปลูกตลอดฤดูกาล 

4.	 คลุมดินอย่างเหมาะสม แม้ว่าการใช้วัสดุคลุมดินจะ

เป็นอุปสรรคกีดขวางไม่ให้น้ำ�จากผิวดินไหลสู่ราก แต่

การใช้วัสดุคลุมดินที่เหมาะสมช่วยกักเก็บน้ำ�และความ

ชุ่มช้ืนของดินได้ ช่วยให้แสงแดดไม่ส่องกระทบผิวดิน

โดยตรง จึงชะลอการระเหยน้ำ�ที่ผิวดินได้ นอกจากนี้ยัง

ป้องกันวัชพืชเจริญเติบโต ซึ่งชนิดวัสดุคลุมดินมีทั้งจาก

ธรรมชาติและวัสดสัุงเคราะห ์ควรเลอืกชนดิทีเ่หมาะสม

กับดินเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เช่น ใช้วัสดุจาก

ธรรมชาติช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน

	 สภาวะแลง้เปน็ภยัธรรมชาตทิีน่บัวนัจะรนุแรงขึน้ แตห่ากเรา

เขา้ใจสาเหตขุองสภาวะแลง้ในแตล่ะประเภท ก็จะวางแผนรบัมือ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและดำ�รงชีวิตอยู่ในสภาวะแล้งได้

สถานี 
AGRITEC 
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ปิิดเทอมใหญ่่
เที่่�ยวไปเรีียนรู้้�ไป

ปิิดเทอมใหญ่่กัันไปแล้้ว พร้้อมกัับการจากลาของฤดููหนาวในช่่วงปลายเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 
และการก้้าวเข้้ามาของเดืือนมีีนาคมและเมษายนอัันแสนโหดร้้อน (แทนคำำ�ว่่าโหดร้้าย
ดููจะน่่ารัักดีีนะ) นี่่�เราก็็เข้้าสู่่�ฤดููร้้อนกัันมาพัักหนึ่่�งแล้้ว คุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่านเป็็นอย่่างไร

กัันบ้้างครัับกัับฤดููร้้อนปีีนี้้้�� ชีีวิิตของคนไทยก็็เป็็นอย่่างนี้้�แหละ ผ่่านฝน ผ่่านหนาว (?) 
แล้้วก็็ต้้องผ่่านร้้อนวนไป ทำำ�อย่่างไรได้้เมื่่�อฤดููกาลของประเทศเขตร้้อนมัันเป็็นวััฏจัักร

อย่่างนี้้�มาแต่่ไหนแต่่ไร

นุรักษ์ จิตต์สะอ้าน 
อดีตนักเรียนสายวิทย์และนิสิตสายป่าไม้ ประสบการณ์การทำ�งานราชการ 25 ปี จากกรมป่าไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่า และพันธุ์พืช และกรมทรัพยากรน้ำ�บาดาล ชื่นชอบและสนใจศาสตร์ด้านชีววิทยา นิเวศวิทยา สัตววิทยา 
และการท่องเที่ยว ปัจจุบันประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวด้านการท่องเที่ยว
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ภาคเรียนไปเลย แต่เดี๋ยวก่อนครับ มีใคร

สนใจ “การเที่ยวป่า” บ้างไหมครับ 

	 หลายคนอาจสนใจพร้อมกับสงสัย

ว่าการเท่ียวป่ามันไม่อันตรายหรอกหรือ 

ต้องมีอุปกรณ์อะไรมากมายหรือเปล่า ไป

เทีย่วแลว้จะไดป้ระโยชนอ์ะไรกลบัมาบา้ง 

คำ�ถามเหล่านี้อาจจะเกิดขึ้นในหัวของพ่อ

แม่ผู้ปกครองหรือแม้แต่น้อง ๆ  หนู ๆ  เอง 

ผูเ้ขยีนขอบอกเลยวา่การเทีย่วปา่เปน็การ

เปิดโอกาสให้เราได้เห็นและเรียนรู้สิ่ง 

ต่าง ๆ ที่มีอยู่มากมายในโลกกว้าง นอก

เหนือจากส่ิงที่มีอยู่แต่ในหนังสือเรียน

ของเรา ซึ่งบางเรื่องราวหากอ่านแต่ใน

ตำ�ราก็อาจจะจดจำ�ได้ประเดี๋ยวประด๋าว 

แต่เมื่อได้มีโอกาสได้พบเห็นและเรียนรู้

ด้วยตนเองกลับทำ�ให้เข้าใจได้ชัดเจนและ

ลึกซ้ึงข้ึน

สำ�หรับประเทศไทยนั้นฤดูร้อน 

เป็นช่วงเวลาท่ีอุณหภูมิสูงสุด 

เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 36–37 องศาเซลเซียส  

แตกตา่งกนัไปในแตล่ะทอ้งท่ี โดยจากการ 

เก็บสถิติอุณหภูมิมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2494 

อุณหภูมิสูงสุดของประเทศไทยเกิดขึ้น

เมื่อวันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2559 วัดได้ 

44.6 องศาเซลเซยีส ทีจ่งัหวดัแม่ฮอ่งสอน 

แม้ว่าเราจะช่วยกันลดความร้อนของโลก

ได้ยากเต็มที แต่ก็ยังมีวิธีที่จะช่วยเพิ่ม 

หนทางสู้กับความร้อนจากดวงอาทิตย์แบบ 

ไม่ต้องใช้งบประมาณมากมายนักได้อยู่ 

ก็คือช่วยกันปลูกต้นไม้คนละต้นสองต้น 

เพ่ือเพิ่มร่มเงาให้พวกเราได้ ใช้หลบใช้

บงัความรอ้นจากแสงแดดยามฤดรู้อนของ

ทุกปี ที่จริงที่กระทรวงศึกษาธิการเลือก

ปิดเทอมใหญ่ช่วงฤดูร้อนก็เหมาะสมแล้ว

เหมอืนกนั รอ้นแบบนีจ้ะเรียนจะเล่นคงไม่

สนุกนัก แถมโรงเรียนยังต้องมีค่าใช้จ่าย

เพิ่มขึ้นในการเปิดเครื่องปรับอากาศอีก  

	 พูดถึงปิดเทอม ปิดเทอมใหญ่นี้นาน

ตั้ง 2 เดือน ไม่รู้วา่เด็ก ๆ เลือกทำ�อะไร

ในช่วงวา่ง ๆ กันบา้ง อภิภูอาจจะเริ่มต้น

อ่านหนังสือล่วงหน้าสำ�หรับการขึ้นชั้น

เรียนถัดไป ณัฐดนัยเลือกไปเรียนดนตรี 

เลยเล่นและฝกึฝนการเลน่อปุกรณ์ดนตรี

ที่ตนเองชื่นชอบ วริศราไม่ชอบเล่นดนตรี

แต่ใช้เวลาช่วงปิดเทอมไปเรียนนาฏศิลป์

และเต้นรำ�แทน จิรายุไม่ชอบเสียงดังแต่

ชอบความเงียบสงบ จับพู่กันละเลงภาพ

ตามแต่ใจจะจินตนาการ กษิดิศชอบออก

กำ�ลังกายเป็นประจำ�ก็เลยขอเงินพ่อไป

ซื้อรองเท้าสต๊ัดและลูกฟุตบอลใหม่เพื่อ

จะได้เล่นกับเพื่อน ๆ ให้เต็มที่ตลอดปิด อุุทยานแห่่งชาติิทุ่่�งแสลงหลวง จัังหวััดพิิษณุุโลก
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	 ในปา่มสีิง่ทีน่า่สนใจสำ�หรับการเรียนรู้ 

มากมาย ตัง้แตส่ิง่ที่ไม่มชีวีติ เช่น ดนิ  หนิ  

ทราย ลำ�ธาร ไปจนถึงสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  

เช่น แมลง ปลา นก สัตว์กินพืช สัตว์ผู้ล่า  

ผู้ย่อยสลาย ดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกัน ก่อให้ 

เกิดการหมุนเวียนของพลังงานและแร่ธาตุ 

อย่างเป็นวงจร ในรูปแบบของห่วงโซ่อาหาร  

(food chain) และสายใยอาหาร (food web)  

ผ่านองค์ประกอบในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ 

ผู้ผลิต (producer) ผู้บริโภค (consumer) 

และผู้สลายสารอินทรีย์ (decomposer)  

	 เราจะได้พบเห็นพืชพรรณมากมาย

ที่อยู่ในสภาพธรรมชาติจริง ๆ ทั้งพืชที่มี

ท่อลำ�เลียง (vascular plant) และพืชที่

ไม่มีท่อลำ�เลียง (non-vascular plant) 

ได้เรียนรู้ลักษณะวิสัย (habit) ของพืช 

ได้แก ่ไม้ลม้ลกุ (herb) ไมเ้ถาหรอืไมเ้ลือ้ย  

(climber) ไม้พุ่ม (shrub) และไม้ต้น 

(tree) ได้มีโอกาสเรียนรู้การจำ�แนกชนิด 

(identification) พันธุ์ไม้ในเบื้องต้น ด้วย

ลักษณะของเปลือกลำ�ต้น ดอก และผล 

กอ่นจะนำ�เอาความรู้ในเบือ้งตน้เหลา่นี้ไป

ตอ่ยอดเป็นความรูที้ล่กึซ้ึงมากยิง่ขึน้ เชน่ 

สรรพคุณทางยาจากส่วนต่าง ๆ ของพืช 

การใช้ประโยชน์จากเนื้อไม้ ฯลฯ

	 เราอาจจะมีโอกาสพบเห็นสัตว์ป่า 

หลากหลายชนิด ในช่วงระยะต่าง ๆ 

และบทบาทหน้าที่ของสัตว์เหล่านั้นใน 

ธรรมชาติ เช่น ตัวหนอนของแมลงหลาย 

ชนิดที่ช่วยแทะเล็มใบอ่อนของพืช ไม่ให ้

ปกคลุมปา่จนหนาแน่น จวบจนกลายร่าง 

เป็นแมลงปีกแข็งหรือผีเสื้อซ่ึงมีส่วนช่วย

ในการผสมเกสรดอกไม้ กอ่ใหเ้กดิเปน็ผล

ไม้นำ�ไปสู่การขยายพันธุ์ของพืช ได้เห็น

นกหลากหลายชนิดโฉบกินตัวหนอนหรือ

แมลงไม่ให้มีมากจนเกินไป หรือบทบาท

ของนกในการกินผลไทรสุกและเป็นตัว

แพร่กระจายเมล็ดไทรไปทั่วผืนป่า 

	 ในป่านอกจากจะมีพืชที่ทำ�หน้าที่เป็น 

ผูผ้ลติและสตัวป์า่ทีท่ำ�หนา้ทีผู่บ้รโิภคแลว้  

ยังมีสิ่งมีชีวิตอีกจำ�พวกหน่ึงที่เรียกว่า ผู้ 

สลายสารอินทรีย์ ซึ่งทำ�หน้าที่ย่อยสลาย 

ซากพืชหรือซากสัตว์ป่าท่ีตายแล้วให้กลาย 

เป็นสารอาหารที่พืชนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ 

ตอ่ไป โดยผูส้ลายสารอนิทรยีท์ีอ่าจพบเหน็ 

ได้ในป่า ได้แก่ เห็ดและราชนิดต่าง ๆ ซึ่ง

การจดจำ�และเรียนรู้ชนิดของเห็ดราชนิด

ต่าง ๆ นั้นนำ�มาต่อยอดการใช้ประโยชน์

ตามสรรพคณุ ทัง้คณุคา่ในเชงิอาหารและ

ยาได้อีกด้วย 

	 เมื่อเราเข้าป่าและได้ศึกษาความ

สมัพนัธข์ององคป์ระกอบตา่ง ๆ  ทัง้ผูผ้ลติ 

ผู้บริโภค และผู้สลายสารอินทรีย์ รวมถึง

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ที่สิ่งมีชีวิตเหล่านั้น

ใช้ประโยชน์ร่วมกัน และมีการหมุนเวียน

ของสารอาหาร พลังงาน ฯลฯ เราก็จะ

เห็นภาพได้ว่า ความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นใน 
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หนว่ยพืน้ทีน่ัน้ ๆ  ก่อใหเ้กดิระบบหน่ึงขึน้มา  

นัน่คอื ระบบนิเวศ (ecosystem) ซึง่หนว่ย 

พ้ืนท่ีท่ีต่างกันก็จะมีองค์ประกอบท่ีแตกต่าง 

กันออกไป ระบบนิเวศจึงต่างกันออกไป เช่น  

ระบบนเิวศป่าไม้ (forest ecosystem) ระบบ 

นิเวศทุ่งหญ้า (grassland ecosystem) 

ระบบนิเวศแหล่งน้ำ� (aquatic ecosystem) 

	 แม้แต่ละระบบนิเวศจะมีความแตกต่าง 

กันบ้างในรายละเอียดปลีกย่อย แต่ทุกระบบ 

นิเวศจะก่อให้เกิดการถ่ายทอดของพลังงาน 

ในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น จากพลังงานแสง- 

อาทิตย์ไปเป็นพลังงานความร้อนจาก 

การเผาผลาญอาหารของสิง่มชีวีติ รวมถงึ 

การหมุนเวียนของสสารในรูปแบบต่าง ๆ  

เชน่ การตรงึกา๊ซคารบ์อนไดออกไซดข์อง 

พืชในกระบวนการสังเคราะห์แสง สร้าง

เป็นเส้นใย ไฟเบอร์ และเซลลูโลส เมื่อ

กวางมาแทะเล็มใบอ่อนของพืชนั้น ๆ 

กระบวนการยอ่ยอาหารของกวางกจ็ะแปร 

สภาพเสน้ใยใหก้ลายเปน็แปง้และโปรตนี 

ต่อไป กลไกเหล่าน้ีนับได้ว่าเป็นส่ิงมหัศจรรย์ 

ที่เกิดขึ้นมาเองตามธรรมชาติ และมนุษย์ 

ไม่จำ�เป็นเลยที่ต้องสร้างข้ึนมา เพียงแต่ 

ตอ้งรูจ้กัอนุรกัษ ์สงวนรกัษา เพ่ือใหป้า่ตาม

ธรรมชาตทิำ�หนา้ทีเ่ปน็เครือ่งฟอกอากาศ

ขนาดใหญ่ นำ�ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ไปใช้ประโยชน์ และแปรเปลี่ยนเป็นสิ่ง

ที่มีประโยชน์สำ�หรับพวกเราต่อไป ซึ่งใน

ประเทศไทยของเรามีกฎหมายท่ีให้ความ

สำ�คัญกับการอนุรักษ์ป่าไม้ จึงได้มีการ

กำ�หนดพ้ืนที่ป่าไม้ทั่วประเทศให้เป็นพื้นท่ี

คุ้มครองในรูปแบบต่าง ๆ วันนี้จะขอยก

ตัวอย่างพื้นที่คุ้มครองเหล่านั้นให้รู้จักกัน

ครับ เผื่อใครสนใจจะเข้าไปท่องเที่ยว

อุุทยานแห่่งชาติิแม่่ปิิง จัังหวััดลำพููน

เส้้นทางดููนก ทุ่่�งกิ๊๊�ก อุุทยานแห่่งชาติิแม่่ปิิง
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	 อุทยานแห่งชาติ เป็นพื้นที่ขนาด

ใหญท่ีป่ระกอบไปดว้ยทวิทศันอ์นัสวยงาม

เหมาะกับการพักผ่อนหย่อนใจ รวมถึง

เป็นพื้นที่ที่เหมาะสำ�หรับการศึกษา เช่น 

เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์

ที่หายาก โดยจากข้อมูลในเว็บไซต์ของ 

กรมอทุยานแหง่ชาต ิสตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื  

(เมษายน พ.ศ. 2567) อุทยานแห่งชาติ

ในลำ�ดับแรกได้รับการประกาศจัดตั้ง

เมื่อวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2505 ได้แก่ 

อทุยานแหง่ชาตเิขาใหญ ่ครอบคลมุเนือ้ที ่

2,165.55 ตารางกิโลเมตร ใน 4 จังหวัด 

ได้แก่ นครนายก สระบุรี นครราชสีมา 

และปราจนีบรุ ีและอทุยานแหง่ชาตลิำ�ดบั

ลา่สดุ (ลำ�ดบัที ่133) ไดร้บัการประกาศจดั

ตัง้เมือ่วนัที ่30 เมษายน พ.ศ. 2562 ไดแ้ก ่

อุทยานแห่งชาติดอยจง ครอบคลุมเนื้อที่ 

336.32 ตารางกิโลเมตร ใน 2 จังหวัด 

ได้แก่ ลำ�ปางและลำ�พูน

เส้้นทางดููนก ทุ่่�งกิ๊๊�ก อุุทยานแห่่งชาติิแม่ป่ิิง
จุุดชมวิิวไร่่ลิ่่�นจี่่� ทางหลวงแผ่น่ดิิน 1252 ระหว่่างทางจากอุุทยานแห่่งชาติิแจ้้ซ้้อนไปบ้้านแม่่แจ๋๋ม 
อำเภอเมืืองปาน จัังหวัด
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	 เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า เป็นพื้นที่ได้

รับการประกาศจัดตั้งข้ึนเพื่อให้เป็นที่อยู่

อาศัยของสัตว์ป่าโดยปลอดภัย ให้สัตว์

ป่าท่ีมีโอกาสสืบพันธุ์และขยายพันธุ์ตาม

ธรรมชาตไิด้ โดยจากขอ้มลูในเว็บไซตข์อง

กรมอทุยานแหง่ชาต ิสตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื 

(เมษายน พ.ศ. 2567) เขตรักษาพันธุ์สัตว์

ป่า ในลำ�ดับแรกได้รับการประกาศจัดตั้ง

เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2508 ได้แก่ 

เขตรักษาพนัธุส์ตัวป์า่สลกัพระ ครอบคลมุ

เนื้อที่ 858.55 ตารางกิโลเมตร ในจังหวัด 

กาญจนบุรี และเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าลำ�ดับ 

ลา่สดุ (ลำ�ดบัท่ี 62) ไดรั้บการประกาศจดัตัง้  

เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2559 ได้แก่ 

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่ากะทูน ครอบคลุม

ธันวาคม พ.ศ. 2563 จำ�นวน 20 แห่ง เมื่อ 

วนัที ่5 มกราคม พ.ศ. 2564 จำ�นวน 20 แหง่  

และเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564  

จำ�นวน 21 แห่ง ครอบคลุมพื้นที่ในทั่ว 

ทุกภาคของประเทศไทย

	 เขตหา้มลา่สตัวป์า่ เปน็พืน้ทีท่ีส่มควร

ได้รับการประกาศจัดตั้งขึ้นเพื่อให้เป็น

แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าตามชนิด

ที่ได้รับความคุ้มครอง เพื่อความสมดุล

ของการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจของชุมชนในพื้นท่ี โดยจาก 

ขอ้มลูในเวบ็ไซตข์องกรมอทุยานแหง่ชาต ิ 

สัตวป์า่ และพันธ์ุพืช (เมษายน พ.ศ. 2567)  

ปัจจุบันมีเขตห้ามล่าสัตว์ป่าท่ีประกาศ 

จัดตั้งแล้วทั้งสิ้น 96 แห่ง กระจายอยู่ทั่ว

เนื้อที่ 65.09 ตารางกิโลเมตร ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช

	 วนอุทยาน เป็นพื้นที่ที่มีทัศนียภาพ 

ที่สวยงามเหมาะกับการสงวนไว้เพื่อเป็น 

แหล่งคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง- 

แวดลอ้ม เปน็แหลง่ศกึษาเรยีนรู้ธรรมชาต ิ 

รวมถึงเพือ่การพักผอ่นหยอ่นใจ ทัง้นีพ้ืน้ที ่

อาจจะได้รับการคุ้มครองในขนาดที่เล็ก

กว่าอุทยานแห่งชาติ โดยจากข้อมูลใน

เว็บไซต์ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า  

และพนัธ์ุพืช (เมษายน พ.ศ. 2567) ปจัจบัุน 

มีวนอุทยานได้รับการประกาศจัดตั้งแล้ว

ทั้งสิ้น 91 แห่ง โดยมีการประกาศลงใน

ราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 

พ.ศ. 2563 จำ�นวน 30 แห่ง เมื่อวันที่ 24 

ลำน้้ำเข็็กไหลผ่่านอุุทยานแห่่งชาติิทุ่่�งแสลงหลวง น้้ำตกก้้อหลวง อุุทยานแห่่งชาติิแม่่ปิิง
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ทุกภูมิภาคทุกประเทศ ครอบคลุมระบบ 

นเิวศทีห่ลากหลาย ทัง้ภเูขา ปา่ไม ้แหลง่น้ำ�  

ทะเล ชายฝั่ง และเกาะต่าง ๆ 

	 มาถึงตรงนี้คงพอเห็นภาพรวมของ

การท่องเที่ยวป่ากันบ้างแล้ว ปิดเทอม

ใหญ่ตั้ง 2 เดือน ผู้ปกครองทุกท่านอาจ

จะหาโอกาสพาบุตรหลานไปท่องเที่ยว

ธรรมชาติพร้อมกับการเรียนรู้ก่อนเปิด

เทอมใหม ่เพือ่จะได้ใชเ้วลารว่มกนัภายใน

ครอบครัวอย่างสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

แถมแฝงไปด้วยความรู้ โดยไม่รู้ตัว และ

ยังเป็นการปลูกฝังการรักและหวงแหน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ 

แก่เด็ก ๆ และทุกคนในครอบครัวด้วยอีก

ต่างหาก แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นควรจะคำ�นึงถึง

ความปลอดภัยด้วย เช่น การใส่เสื้อผ้าที่

รดักมุ ทะมดัทะแมง รวมไปจนถึงจัดเตรียม 

ยาทาหรือสเปรย์กันแมลง และที่สำ�คัญ 

ผู้ปกครองควรจะทำ�หน้าที่เป็นทั้งครูนอก

โรงเรียนและองครักษ์พิทักษ์บุตรหลาน

ของทา่นในคราวเดยีวกนัดว้ยนะครบั ออ้ !  

ฉบับหน้าเราจะเร่ิมออกท่องเท่ียวป่ากัน

จรงิ ๆ  แลว้ จะเริม่ที่ไหนเปน็แหง่แรก ฝาก

ติดตามด้วยครับ   

น้้ำตกก้้อหลวง อุุทยานแห่่งชาติิแม่่ปิิง

น้้ำตกก้้อหลวง อุุทยานแห่่งชาติิแม่่ปิิง



48
เมษายน 2567ISSUE 133

รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

คอมรกต
Luscinia svecica

พบตามทุ่่�งนา ทุ่่�งหญ้้า และบริิเวณที่่�ใกล้้กัับแหล่่งน้ำำ��ต่่าง ๆ 
นกคอมรกตตััวผู้้�มีีลวดลายที่่�คอหอยและอกเป็็นแบบฉบัับของตนเอง 

คืือที่่�บริิเวณคอหอยและอกมีีสีีน้ำำ��เงิิน มีีลายพาดสีีดำำ�
ต่่อด้้วยสีีขาวกัับน้ำำ��ตาลบริิเวณอกตอนล่่าง 

มีีจุุดสีีแดงใหญ่่ตรงกลางอก

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ สวทช.
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พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ไอยริิศ 
Zingiber sirindhorniae Triboun et Keerat.
พรรณไม้้พระราชทานนามในภาษาไทย ด้้วยลัักษณะดอกคล้้ายกัับดอกของต้้นไอริิส (Iris)  
และเป็็นพรรณไม้้เฉลิิมพระเกีียรติิ จััดอยู่่�ในวงศ์์ขิิงข่่า (Zingiberaceae) 

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ สวทช.

	 ลักษณะเป็นไม้ล้มลุกหลายปี มีระยะ 

พกัตวั ลำ�ตน้ใต้ดนิเปน็เหงา้และรากสะสม 

อาหาร แทรกอยูต่ามอนิทรียวตัถตุามซอก

เขาหินปนู ลำ�ตน้เทยีมเกดิเปน็กลุม่หา่ง ๆ   

เกิดจากส่วนของกาบใบอัดกันแน่น สูง  

40-70 เซนตเิมตร ใบเรยีงสลบัระนาบเดยีว  

รูปขอบขนาน ช่อดอกแบบช่อเชิงลดเกิด

อยู่ที่ปลายลำ�ต้นเทียม ใบประดับสีเขียว

ตามขอบมักมีสีแดง ใบประดับแต่ละใบ

รองรับหนึ่งดอก ดอกสีม่วงเจือสีขาว มี

กลีบเลี้ยงและกลีบดอกที่ไม่โดดเด่น แต่

ส่วนที่เด่นบนดอกคือเกสรเพศผู้ที่เป็น

หมันจำ�นวน 5 เกสรที่เปลี่ยนรูปคล้าย

กลีบดอกสีม่วง ผลแบบผลแห้งแตก มี

หลายเมล็ด มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีขาวนวล

	 ไอยรศิพบไดเ้ฉพาะนเิวศภูเขาหนิปนู

ในจังหวัดเลยเพียงเทา่นั้น

	 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ขณะดำ�รงพระอิสริยยศเป็นสมเด็จพระ- 

เทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ทรงมีพระราชานุญาตให้นำ�พระนามาภิไธย 

ไปใช้ในคำ�ระบุชนิดประกอบช่ือวิทยาศาสตร์ 

ของพรรณไม้ชนิดนี้ เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 

พ.ศ. 2553

อ้างอิง : Triboun, P. and Keeratikiet, K. 2016.  Zingiber sirindhorniae, a remarkable new species in Zingiber section Dymczewiczia (Zingiberaceae) from 
Thailand.  The Thailand Natural History Museum Journal 10(1): 1-6. 
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สาระวิทย์
ในศิลป์

วริศา ใจดี (ไอซี)
เด็กสาย(พันธุ์)วิทย์สานศิลป์ ชอบเรียนคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ สนใจเรื่องเกี่ยวกับอวกาศ
และสัตว์เลี้ยงตัวจิ๋ว เวลาว่างชอบทำ�งานศิลปะ กำ�ลังค้นหาสูตรผสมที่ลงตัวระหว่างวิทย์กับศิลป์ 
Facebook : I-see Warisa Jaidee

#CosmosPersona 
ตามหาบุุคลิิกที่่�ใช่่ไปกัับการผจญภััย

ในห้้วงอวกาศ
สาระวิิทย์์ในศิิลป์์ฉบัับต้้อนรัับปิิดเทอมภาคฤดููร้้อนนี้้� ฉัันอยากเชิิญชวนเพื่่�อน ๆ 
ทุุกคนมาเล่่นสนุุกกัับ “Cosmos Persona Quiz” ร่่วมผจญภััยในอวกาศเพื่่�อ

ค้้นหาว่่าคุุณเป็็นวััตถุุอวกาศอันไหนกัันนะ 



51
เมษายน 2567ISSUE 133

สาระวิทย์
ในศิลป์

แบบทดสอบในลิงก์ iseej.github.io/CosmosPersona/ 

เป็นแบบทดสอบที่ฉันใช้เวลาช่วงปิดเทอมทดลองทำ�ขึ้น 

มาเอง เพ่ือให้เพ่ือน ๆ ในชมรมดาราศาสตร์ได้เล่นกันยามว่าง 

แตส่ดุทา้ยกลายเปน็กิจกรรมละลายพฤตกิรรมที่ใช้ในการแนะนำ�

หลกัสตูรและตอ้นรบัทกุคนกลบัสูม่หาวทิยาลยัตอนวันเปดิเทอม

อย่างสนุกสนาน

	 เมือ่พดูถงึดาราศาสตร ์ภาพสวย ๆ  สสีนัสดใส และรปูลกัษณ์ 

อนัชวนพศิวงมกัเปน็ภาพจำ�แรกทีผ่ดุขึน้มาในหวัของใครหลายคน  

กาแล็กซีก้นหอยที่ประกอบไปด้วยดวงดาวและกลุ่มก๊าซจัดเรียง 

อย่างซับซ้อน เนบิวลาสีสดท่ีมีรูปร่างหลากหลายชวนให้จินตนาการ 

ตาม หลุมดำ�สุดลึกลับที่ล่าสุดภาพจากกล้องโทรทรรศน์อีเวนต์-

ภาพแบบทดสอบ Cosmos Persona จาก iseej.github.io/CosmosPersona/
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สาระวิทย์
ในศิลป์

ฮอไรซัน (Event Horizon) ได้ช่วยให้เราเข้าใจถึงคุณสมบัติของ

มนัมากขึน้ บางสิง่บางอยา่งในอวกาศอยา่งเชน่สสารมดื เรามอง

ไม่เห็นด้วยซ้ำ� แต่จากการจินตนาการประกอบหลักการคำ�นวณ 

นักวิทยาศาสตร์ก็สามารถสร้างแบบจำ�ลองภาพออกมาได้อย่าง

น่าอัศจรรย์ 

	 ฉันเริ่มชอบดาราศาสตร์ผ่านการดูภาพสวย ๆ จินตนาการถึง

การได้มองเหน็วตัถเุหลา่นีจ้ากบนอวกาศ จนมาท่ีเวลสล์ย์ีคอลเลจ 

(Wellesley College) น่ี ตอนทีเ่รยีนดาราศาสตรภ์าคปฏบิติั ฉนัได้

สำ�รวจดวงดาว กลุ่มดาว กาแล็กซี เนบิวลา ไปจนถึงการระเบิด

สุดจ้าอย่างซูเปอร์โนวา เรียนรู้การใช้กล้องโทรทรรศน์จับภาพ

ที่ท้ังสวยงามและมีคุณค่าเชิงวิจัย และในเทอมน้ีฉันได้ลงเรียน

วิชาจักรวาลวิทยา หรือ Cosmology ที่เปิดโลกทัศน์ของฉันให้

เห็นอีกด้านของจักรวาลที่มีสิ่งที่เรามองไม่เห็นแต่กลับเป็นส่ิงที่ 

มีความสำ�คัญอย่างย่ิงต่อการก่อกำ�เนิดของจักรวาล ท้ังพลังงานมืด  

บุุคลิิกภาพ 16 แบบตามหลักการ MBTI*** ที่่�ฉัันถ่่ายทอดออกมาในรููปแบบของวััตถุุ
อวกาศต่่าง ๆ
***MBTI หรืือ Myers-Briggs Type Indicator เป็็นแบบทดสอบบุุคลิิกภาพ ที่่�ใช้้
ประเมิินตนเองตามหลัักจิิตวิิทยา เพื่่�อมุ่่�งเน้้นให้้ตััวเราเข้้าใจตััวเองและผู้้�อื่่�นดีีขึ้้�น

สามโคดหลักนี้ฉันใช้ ในการตั้งค่าเงื่อนไขคำ�ตอบ การแสดงผล 

และการตกแต่งรูปแบบการนำ�เสนอให้สวยตามชอบ 

	 JavaScript ในความเห็นฉันค่อนข้างคล้ายกับไพทอน  

(Python) ที่เราสามารถกำ�หนดตัวแปรต่าง ๆ ซึ่งเป็นส่วนที่ฉันใช้

ในการตัดสินใจว่า คำ�ตอบของผู้เล่นที่ตอบมา จะนำ�ไปสู่ผลลัพธ์

ต่าง ๆ กัน เป็นอะไรได้บ้าง ต่อมาก็ HTML ฉันสรา้งเว็บไซต์แบบ

ทดสอบนี้ใน GitHub page ของฉันเอง HTML ก็เปรียบเสมือน

โครงกระดูกของโพรเจกต์ ที่กำ�หนดได้ว่าแต่ละองค์ประกอบของ

หนา้เพจจะตอ้งจดัวางอยา่งไรและอยูต่รงไหนบา้ง ทา้ยทีส่ดุ CSS 

ทีฉ่นัเรยีกวา่ไฟลข์องตกแตง่ ใชก้ำ�หนดวา่แตล่ะสว่นของหนา้เพจ

จะมีรูปแบบหรือธีมแบบไหน สามอันนี้รวมกัน บวกเข้ากับการ

ออกแบบตัวละครที่นำ�เสนอในรูปแบบภาพวาดการ์ตูนและใส่

จินตนาการสถานการณ์เร่ืองราวผจญภัยในอวกาศที่ฉันหลงใหล

เข้าไป ในที่สุดก็รวมออกมาเป็น… Cosmos Persona Quiz !!

สสารมืด ซ่ึงส่งผลต่อกลไกการขยับขยายของอวกาศ  

รวมไปถึงหลักการของปริภูมิ-เวลา (spacetime) 

ที่ทำ�ให้เราเปล่ียนมุมมองใหม่ ๆ ต่อแรงโน้มถ่วง 

แน่นอนว่าครั้งนี้ฉันไม่ได้มาเลกเชอร์เร่ืองของ

จกัรวาลใหฟ้งั เพยีงแคอ่ยากสง่มอบความรูส้กึด ีๆ  

ทีม่ตีอ่การเรยีนรูเ้ก่ียวกับจกัรวาลนี ้ใชแ่ลว้ ! ทกุสิง่

ทีพู่ดมาล้วนเปน็แรงบนัดาลใจทีท่ำ�ใหฉ้นัออกแบบ

เจ้าแบบทดสอบบุคลกิภาพเวอร์ชนัอวกาศนี้ขึ้นมา 

	 กวา่จะมาเปน็ Cosmos Persona Quiz น้ี ฉันใช้ 

เวลาศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต

บุคลิกภาพเพื่อน ๆ  และคนใกล้ตัวมาสักระยะหนึ่ง

แล้ว กอ่นจะนกึสนกุรา่งมนัออกมาเปน็ไดอะแกรม

และภาพเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะพฤติกรรมของ 

มนุษย์กับคุณสมบัติของวัตถุอวกาศ เมื่อวัตถุดิบ 

พร้อมก็เริ่มต้นปฏิบัติการ ฉันเลือกท่ีจะถ่ายทอด 

ข้อมูลออกมาในรูปแบบแบบทดสอบเชิงโต้ตอบ 

(interactive quiz) สือ่ผา่นคำ�ถามสัน้ ๆ  งา่ย ๆ  กระชบั  

12 คำ�ถาม จากนั้นฉันก็ใช้เวลาศึกษาวิธีการเขียน

โคดในภาษา JavaScript, HTML และ CSS ซึ่ง
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สาระวิทย์
ในศิลป์

	 นี่ไมใ่ชแ่บบทดสอบแรกทีฉ่นัสรา้งขึน้ ฉนัเริม่คดิอยากทำ�เกม 

แบบน้ีตั้งแต่ตอนที่เรียนอยู่ช้ันประถมศึกษา ในตอนนั้นฉันใช้ 

Microsoft PowerPoint โดยไดท้ดลองหลายวธิ ีหลายแบบ ตัง้แต่

ใช้ฟังก์ชัน Hyperlink บนพาวเวอร์พอยต์ หรือแม้แต่ if-else 

statement ในไพทอน จนมาถึงวันนี้ที่ฉันได้ใช้เวลาช่วงปิดเทอม 

ทดลองเรียนรู้ผ่านการสร้างโพรเจกต์นี้ข้ึนมา ทำ�ให้ได้รู้ว่าการ

ภาพแบบทดสอบเวอร์์ชัันเก่่า ๆ ที่่�ฉัันเคยทำมาก่่อนหน้านี้้� เขีียนด้้วย Python (บน) และฉบัับร่่างของ Cosmos Persona (ล่่าง)

เขียนโปรแกรมพวกนี้นำ�ไปต่อยอดได้หลากหลายรูปแบบเลย 

ทเีดยีว ฉนัชอบเลน่เกมมาก ๆ  แลว้กอ็ยากลองทำ�อะไรขึน้มาบา้ง 

แบบที่คนเล่นสามารถสนุกไปด้วย ได้การ์ดบุคลิกอวกาศน่ารัก ๆ 

ไวแ้ชรต์อ่กนัไป และในขณะเดยีวกนักเ็รยีนรูส้ิง่ใหม ่ๆ  ผา่นเนือ้หา

อวกาศที่ฉันสอดแทรกเข้าไป ฉันจึงรู้สึกดีใจทุกคร้ังเมื่อเพื่อน ๆ  

ได้เล่นและบอกว่า... ว้าว...ตรงเลยนะเนี่ย !
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iseej.github.io/CosmosPersona/Info/

iseej.github.io/CosmosPersona/Info/

สาระวิทย์
ในศิลป์

	 เพื่อน ๆ ลองไปเล่นกันและมา

แชร์ผลลัพธ์กันได้ ขอออกตัวก่อน

ว่าบททดสอบบุคลิกภาพที่ฉันทำ�มา

นี้อาจจะมีตรงบ้างไม่ตรงบ้าง เพราะ

คนเราแต่ละคนก็ย่อมมีวิธีรับมือกับ

เหตุการณ์ไม่คาดคิดในบริบทท่ีแตก-

ต่างกันไป อย่างการโดนแมวอวกาศ

วิ่งเอาเครื่องดูดฝุ่นยักษ์มาไล่จับ หรือ

จู่ ๆ รถบัสที่นั่งอยู่ก็พุ่งทะยานออกสู่

อวกาศ และต้องตัดสินใจเลือกเพียง

หนึง่จากสองคำ�ตอบเทา่นัน้ เอาละ ฉนั

หวงัวา่ทกุคนจะสนกุไปกบัเร่ืองราวการ

ผจญภัยทีฉ่นัสรา้งขึน้มา หากใครอยาก

ศึกษาเรื่องราววัตถุอวกาศเพิ่มเติมก็

กดไปที่หน้า Learn หรือที่ลิงก์ iseej.

github.io/CosmosPersona/Info/ ฉัน

มีคำ�อธิบายสั้น ๆ วา่วัตถุอวกาศแต่ละ

อันที่เป็นต้นแบบของการออกแบบตัว

ละครแตล่ะตวันัน้คอือะไรในเชงิฟสิกิส์

และดาราศาสตร์

	 นอกจากนี้ฉันยังมี ไข่อีสเตอร์ 

(Easter egg) ซอ่นอยูต่ามแบบทดสอบ

ถงึ 5 ฟอง ลองไปหากนัด ูแลว้สง่อเีมล

มาบอกที่ izeewj@gmail.com ใครเจอ 

ครบเป็นคนแรกฉนัมรีางวลัใหด้ว้ยนะ !  

และที่สำ�คัญที่สุด ฉันหวังว่าเจ้าก้อน

วัตถุอวกาศน่ารัก ๆ ทั้งหลายจะช่วย

จุดประกายต่อมใคร่รู้ ให้หลาย ๆ คน

มาทำ�ความรู้จักกับพวกมันมากย่ิงขึ้น 

เมื่อเราเข้าใจในสิ่งนั้น ๆ เราก็จะเห็น

ภาพของมันได้ชัดเจนขึ้น แล้วจะรู้ว่า

ดาราศาสตร์สนุกกว่าท่ีคิด ฉบับหน้า

เจอกันใหม่
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AGB Research Unit Team 
และบริษัทเบทาโกร จำ�กัด (มหาชน)*

AGB Research Unit Team 
คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์
มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

แน่่ใจหรืือว่่า “บิ๊๊�กอุุย” เกิิดจาก
ปลาดุุกอุุยผสมกัับปลาดุุกยักษ์์

แค่่ชนิิดเดีียว

“ปลาดุุก” นัับเป็็นแหล่่งโปรตีีนสำำ�คััญสำำ�หรัับ
ประชากรทั่่�วโลก นอกจากจะมีีโปรตีีนสููง ไขมัันต่ำำ�� 

ย่่อยง่่าย เหมาะสำำ�หรัับคนทุุกเพศทุุกวััยแล้้ว 
ยัังสามารถรัับประทานได้้ทุุกชนชาติิทุุกศาสนา 

สาระสัตว์ 

*คณะผู้เขียนประกอบด้วย เพียงใจ เฉลิมวงศ์, ฐิติพงศ์ พันทุม, วรพงศ์ สิงห์ชาติ, Trifan Budi, นิวิฐ ตั้งเลิศไพบูลย์, ณรงค์ฤทธิ์ เมืองใหม่, อิงอร ไชยเยศ,  
ประทีป ด้วงแค, ครศร ศรีกุลนาถ หน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และจิรบูรณ์ ประสารพันธ์  
บริษัทเบทาโกร จํากัด (มหาชน)
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ในอุตสาหกรรมสัตว์น้ำ�ของประเทศไทยมีผลผลิตปลาดุกมากเป็นอันดับสองรองจากปลานิล 

โดยปลาดกุทีน่ยิมบรโิภคในประเทศไทยมากกวา่รอ้ยละ 95 คอื ปลาดกุบิก๊อยุ ซึง่เปน็ลกูผสม

ทีเ่กิดจากปลาดกุอยุ (Clarias macrocephalus) ท่ีเปน็ชนดิพืน้เมอืงของไทย กับปลาดกุยกัษ ์หรอื 

North African catfish (Clarias gariepinus) ที่เป็นชนิดพื้นเมืองของทวีปแอฟริกา ด้วยความที ่

คนไทยนิยมบริโภคปลาดุกเนื้อแน่น สีเหลืองทอง คล้ายปลาดุกอุย แต่ปลาดุกอุยมีขนาดเล็ก  

โตชา้ และไมท่นทานโรค จงึตอ้งนำ�ปลาดกุยกัษท์ีเ่จรญิเตบิโตเรว็ ตา้นทานโรคสงู เขา้มาผสมเพือ่

ให้ไดล้กูผสมท่ีมเีนือ้สเีหลอืงทองสวยและแนน่ โตเรว็ ทนโรค ซึง่บิก๊อุยที่ไดอ้อกมาน้ันกต็อบโจทย์

ได้ตรงเป๊ะ ทำ�ให้เกษตรกรนิยมและเพาะขยายพันธุ์กันทั่วประเทศ 

ปลาดุุกบิ๊๊�กอุุย ลููกผสมที่่�เกิิดจากแม่่พัันธุ์์�ปลาดุุกอุุยผสมกัับพ่่อพัันธ์ุ์�ปลาดุุกยัักษ์์

	 แม้จะฮิต แต่ผลผลิตของปลาดุกบิ๊กอุยกลับมีแนวโน้มลดลงอย่างนา่วิตก โดยปี พ.ศ. 2566 

ที่ผ่านมา ผลผลิตบิ๊กอุยอยู่ที่ 89,525 ตัน ลดลงจากปี พ.ศ. 2565 ถึงร้อยละ 4.4 และลดลงจาก 

10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2556) มากถึงร้อยละ 25.6 นอกจากนี้ปลาดุกบิ๊กอุยที่เคยมีน้ำ�หนักเฉลี่ย

ประมาณ 220 กรัมต่อตัว ในระยะเวลาเลี้ยง 120 วัน ปัจจุบันต้องใช้รอบการเพาะเลี้ยงนานขึ้น

เป็น 140–150 วัน จึงจะได้ขนาดดังกล่าว เกิดอะไรขึ้นกันแน่ ?

	 หากดจูากการประเมินลกัษณะพนัธกุรรมทีถ่า่ยทอดจากรุน่พอ่แมพ่นัธุส์ูล่กูผสมพบว่า ปลาดกุ 

บิ๊กอุยได้รับอิทธิพลทางพันธุกรรม (แบบบวกสะสม) จากปลาดุกยักษ์ประมาณร้อยละ 64 และ

ปลาดุกอุยร้อยละ 36 นั่นหมายความว่าผลผลิตและการเจริญเติบโตของปลาดุกบิ๊กอุยที่ลดลง

สาระสัตว์ 
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สถานการณ์์ผลผลิิตปลาดุุกของประเทศไทยในระยะเวลา 12 ปีี
ที่่�มาภาพ : กลุ่่�มสถิิติิการประมง กองนโยบายและแผนพััฒนาการประมง กรมประมง (2564) และ สำนัักงาน
เศรษฐกิิจการเกษตร (2567)

อาจเกี่ยวข้องกับคุณภาพของปลาดุกยักษ์ก็เป็นได้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลอัตราการเจริญเติบโต

และระยะเวลาการเพาะเลี้ยงปลาดุกยักษ์ที่พบว่าผิดแปลกไปจากปกติ คือจากเดิมใช้เวลาเล้ียง 

2 ปี ปลาดุกยักษ์มีน้ำ�หนักประมาณ 1.5–2.0 กิโลกรัมต่อตัว และมีความสมบูรณ์พันธุ์สูง แต่ ณ 

ปัจจบัุน ท่ีอายแุละน้ำ�หนกัตวัเท่ากนั ปลาดกุยกัษม์ขีนาดตวัลดลงและคณุภาพน้ำ�เชือ้ก็ไมแ่ขง็แรง 

ทั้งที่มีเทคนิคการเพาะเลี้ยง การจัดการ และอาหารดีขึ้นกว่าในสมัยก่อนมาก หรือว่าแท้จริงแล้ว

พันธุ์ปลาดุกยักษ์เป็นสาเหตุสำ�คัญที่ส่งผลกระทบนี้ 

	 ปลาดุกหลายชนิดในสกุล Clarias เช่น ปลาดุกด้าน (Clarias batrachus) ปลาดุกอุย (C. 

macrocephalus) ปลาดุกยักษ์ (C. gariepinus) มีความแตกต่างทางพันธุกรรมภายในชนิด 

(intraspecific variation) ที่ประมาณร้อยละ 2.1 และระหว่างชนิด (interspecific variation) ที่

ประมาณร้อยละ 43.8 แต่จากการวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมด้วยยีน cytochrome  

c oxidase I (COI) พบว่า ความแตกต่างทางพันธุกรรมภายในชนิดของปลาดุกยักษ์มีค่าอยู่ท่ี 

รอ้ยละ 133.1 มากกวา่ปลาดุกชนิดอืน่ ๆ  ในสกลุเดยีวกนัอย่างนอ้ย 15 เทา่ หรือเมือ่เทียบกบัปลา

สกุลอื่น ๆ  เช่น Plotosus หรือ Hemibagrus คิดเป็น 10–83 เทา่ คา่ความแตกต่างทางพันธุกรรม

สาระสัตว์ 
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ความแตกต่่างทางพัันธุุกรรมภายในชนิิด (intraspecific variation) และระหว่่างชนิิด (Interspecific variation) 
ของปลาดุุกในสกุุล Clarias
(ดััดแปลงภาพจากบทความ Chalermwong et al. 2023)

ของปลาดกุยักษน้ั์นอาจเทียบไดกั้บคา่ความแตกตา่งระหวา่งระดบัชัน้ (Class) หรือสงูกวา่ของปลา 

จากการศกึษาในปลากวา่ 500 ชนดิ พบวา่คา่ความแตกตา่งทางพนัธกุรรมระหวา่งชนดิทีส่งูสุดอยู่

ที่ร้อยละ 10.9 (โดยเฉลี่ยจะอยู่ที่ร้อยละ 3.5) คา่ความแตกต่างทางพันธุกรรมที่สูงมากขนาดนี้ใน

กลุ่มปลาดุกยักษ์เกิดจากสาเหตุอะไรกันแน่ 

	 ความแตกตา่งทางพนัธกุรรมภายในชนิดทีส่งูกวา่ปกตขิองปลาดกุยกัษอ์าจเปน็ผลมาจากความ

หลากหลายที่ซ่อนเร้น หรือ cryptic diversity ซึ่งอธิบายถึงสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะรูปร่างภายนอกที่

เหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัมาก แตม่คีวามแตกตา่งทางพนัธกุรรมทีม่ากเกนิกวา่จะเปน็ชนดิเดียวกนั

ได้ และอาจส่งผลต่อระบบภายในรา่งกาย สรีระ และพฤติกรรมตา่ง ๆ จากข้อมูลการวิเคราะห์

กำ�หนดขอบเขตของชนิดด้วยข้อมูลพันธุกรรม (DNA-based species delimitation) พบวา่ข้อมูล

พนัธกุรรมของปลาดกุยกัษห์ลายตวัอยา่งมแีนวโนม้ทีจ่ะมคีวามหลากหลายทีซ่อ่นเรน้จำ�นวนมาก 

และจำ�แนกอยู่นอกขอบเขตของกลุม่ปลาดกุยกัษช์นดิเดยีวกนัอยา่งเหน็ไดช้ดั จงึอาจตัง้สมมตฐิาน

ได้ว่า ปลาดุกยักษ์ในทวีปแอฟริกาอาจมีชนิดซ่อนเร้นหลายชนิดที่ยังไม่ได้จำ�แนกเป็นชนิดต่าง ๆ 
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	 นอกจากนี้อาจเกิดจากฐานข้อมูลดีเอ็นเอสาธารณะที่ตัวนักวิจัยอาจระบุชนิดผิดแล้วนำ�เข้า

ข้อมูลลงในฐานข้อมูลผิด ทำ�ให้การแปลผลจัดกลุ่มของชนิดปลาดุกยักษ์ผิดพลาดไปได้ ดังเช่น

กรณีปลาฉลามหวัคอ้นหยกั (scalloped hammerhead: Sphyrna lewini) ซึง่มคีวามผดิพลาดจาก 

การนำ�เข้าข้อมูลจนทำ�ให้มีค่าความแตกต่างภายในชนิดถึงร้อยละ 4.3 หรือในปลาหางแข็งบั้ง 

(yellowtail scad: Atule mate) ที่สูงถึงร้อยละ 4.8 และในแบนด์ไนฟ์ฟิช (banded knifefish: 

Gymnotus carapo) ที่มีค่ามากถึงร้อยละ 8.1

แผนภููมิิต้้นไม้้จากข้้อมููลทางพัันธุุกรรม แสดงปลาดุุกยัักษ์์บางตััวอย่างจำแนกอยู่่�นอกขอบเขตของกลุ่่�มปลาดุุกยัักษ์์
ชนิิดเดีียวกััน
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	 เท่าที่มีการจดบันทึกอย่างเป็นทางการ ประเทศไทยได้นำ�เข้าปลาดุกยักษ์มาเพ่ือผสมพันธ์ุ

กับปลาดุกอุยแล้วมากกว่าหนึ่งครั้ง โดยคาดว่าเป็นปลาดุกยักษ์จากแอฟริกากลาง นำ�เข้าจาก

ประเทศเวียดนาม ผ่านมาทางประเทศลาว อย่างไรก็ตามอาจมีการนำ�ปลาดุกยักษ์เข้ามาใน

ประเทศอีกหลายครั้งจากหลายแหล่งโดยไม่ได้จดบันทึกอย่างเป็นทางการ จึงทำ�ให้เกิดคำ�ถาม

ขึ้นว่า “ปลาดุกยักษ์ที่นำ�เข้ามามีแค่ชนิดเดียวจริงหรือ ?” ซึ่งก็มีแนวโน้มสูงมากที่ประเทศไทย

เราในอดีตอาจนำ�เข้าปลาดุกยักษ์ต่างชนิดเข้ามา แล้วนำ�มาผสมพันธุ์แบบสุ่ม ทำ�ให้คุณลักษณะ

ทางพันธุกรรมของปลาดุกยักษ์ที่ถ่ายทอดมาจนถึงทุกวันน้ีเป็นแบบไร้ทิศทาง จนขาดอัตลักษณ์

ของชนิด และส่งผลต่อการเสื่อมถอยทางพันธุกรรมของปลาดุกยักษ์ในปัจจุบัน ถ้าเป็นไปตาม

สมมตฐิานนี ้กช็วนใหค้ดิและชวนใหต้ดิตามกนัตอ่ไปวา่อนาคตของอตุสาหกรรมปลาดกุไทยจะ 

เดินหน้าต่ออย่างไร และเราจะหาชนิดที่บริสุทธิ์ที่ยังหลงเหลืออยู่ในประเทศไทยได้หรือไม่ 

สาระสัตว์ 
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อ๋อ 
มันเป็น

อย่างน้ีน่ีเอง by อาจารย์เจษฎ์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

แหล่งข้อมูลอ้างอิง : 
https://www.tqm.co.th
https://thaiautofilm.com/603/

อย่างเช่น แมวกระโดดลงมาใส่ หากกระจกเคยมี

รอยร้าวมาก่อนแล้วก็ยิ่งมีโอกาสแตกได้ง่ายขึ้น 

	 ดังนั้นการแตกของกระจกจึงเกิดได้จากท้ัง

ภาวะความเครียดของเน้ือกระจกและมีของแข็ง

มากระทบ ซึง่วธิสีงัเกตคอื ถา้กระจกรถยนตท่ี์แตก

ไมม่รีอ่งรอยของจดุกระทบหรอืจดุปะทะ นัน่คอืการ

แตกร้าวเนื่องจากความเครียดของเนื้อกระจก

	 ถา้รถคนันัน้เปน็รถยนตเ์กา่ทีม่อีายหุลายปหีรอื

รถยนต์ที่ผ่านการชนมาแล้ว อาจจะเกิดความผิด

ปกติจากตัวโครงสร้างรถที่บิดเบี้ยว ทำ�ให้กระจก

รถบิดตัวตามไปด้วยและอาจแตกได้ง่ายขึ้น รถท่ี

เก่ากระจกรถก็อาจจะเสื่อม เสียสภาพไปตามเวลา 

หมดอายุการใช้งาน และแตกร้าวได้ง่าย

	 สำ�หรบัคำ�แนะนำ�เพือ่หลกีเลีย่งกระจกรถยนต์

แตก ได้แก่

	 -	 อย่าจอดรถยนต์ตากแดดไว้นาน ๆ เพราะ

จะทำ�ให้รถยนต์เสื่อมสภาพเร็ว 

	 -	 หม่ันตรวจสอบร่องรอยบนกระจกรอบตัวรถ  

รวมทั้งตรวจสอบตัวถังรถว่ามีรอยบุบรอย 

เบ้ียวตรงไหน มีโอกาสไหมท่ีจะสร้างแรงดัน 

ให้แก่กระจกรถ 

	 -	 ถา้ตอ้งจอดรถตากแดดไว ้แลว้จะใชร้ถ ให้

เปิดกระจกลงเพื่อระบายอากาศร้อนออก

ก่อนบ้าง แล้วค่อย ๆ เร่งอุณหภูมิแอร์ให้

เย็นขึ้น

	 -	 ติดตั้งฟิล์มกรองแสงที่มีคุณสมบัติการ

ระบายความรอ้นทีด่เีพือ่ชว่ยลดความรอ้น 

	 -	 อย่าวางส่ิงของที่อาจเกิดการระเบิดไว้ ใน

รถเมือ่จอดแตกแดด เชน่ ไฟแชก็ กระป๋อง 

สเปรย์ พาวเวอร์แบงก์

ความร้้อนของอากาศช่่วงนี้้� ทำำ�ให้้กระจกรถแตกเอง
เลยหรืือ ?
	 คำ�ตอบคือ ความร้อนของอากาศก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้กระจกรถแตกได้ 

แต่ก็มีอีกหลายสาเหตุที่เป็นไปได้ครับ ต้องตรวจสอบเป็นกรณี ๆ ไป

	 กระจกด้านข้างและกระจกด้านหลังของรถยนต์เป็นกระจกนิรภัยแบบเทมเปอร์  

(tempered glass) ขณะที่กระจกด้านหน้าเป็นแบบลามิเนต (laminated glass) 

ดังนั้นการรับแรงกระแทกจึงไม่เหมือนกัน ซึ่งมีโอกาสที่จะเกิดการแตกเนื่องจาก

ความเครียดของเนื้อกระจก (stress crack) ได้ บางครั้งการจอดรถยนต์ในที่ร้อน

มาก ๆ แล้วมีลักษณะเปลี่ยนสภาพอากาศอุณหภูมิกะทันหัน (ร้อน-เย็น) กระจก

มีโอกาสแตกเองได้ และเกิดขึ้นค่อนข้างบ่อยด้วย 

	 ตวัอยา่งเชน่ รถทีจ่อดตากแดดร้อนจดัเปน็เวลานานแลว้เมือ่คนขับกลบัข้ึนรถ 

กเ็ปดิแอรเ์รง่ใหค้วามเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศเตม็ท่ี หรือลา้งรถดว้ยน้ำ�เยน็ หรอื

ไปเจอกับฝนตกกะทันหัน กระจกที่มีรอยรา้วเล็ก ๆ อยู่แล้ว ชั้นกระจกอาจะเกิด

การหดและขยายตัวแบบที่ไม่เป็นไปในสัดส่วนที่ถูกต้องจนทำ�ให้กระจกแตกได้ 

	 สาเหตุอันดับต้น ๆ ของการท่ีกระจกรถแตกคือมีของตกใส่ครับ ให้ลอง

พิจารณาดูรอบ ๆ  คันรถก่อน อาจจะเจอกิ่งไม้ตกลงมาใส่รถ หรือแม้แต่สัตว์เลี้ยง 

กระจกรถแตกเองได้้
 เกิิดจากสาเหตุุใดบ้้าง ?
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ป้ันน้ำ�
เป็นปลา ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

ปลาเลีียหิินสุุริินทร์์บิินนาน

ตััวอย่่างที่่�ได้้จากห้้วยพุุระกำำ�

ตััวอย่่างที่่�ได้้จากลำำ�คลองงูู พ.ศ. 2545

ปลาเลียหินสุรินทร์บินนาน Garra surinbinnani Page, Ray,Tongnunui, Boyd & Randall, 2019 เป็นปลาสกุล Garra เฉพาะถิ่น 

ของลุ่มน้ำ�แม่กลอง ลุ่มน้ำ�แม่กลองซึ่งเป็นภูมินิเวศเฉพาะหนึ่งใน 800 ภูมินิเวศน้ำ�จืดของโลก หมายเลข 733 Mae Klong 

Freshwater Ecoregion ตามลิสต์ขององค์การกองทุนสัตว์ป่าโลก (World Wildlife Fund: WWF)

	 ปลาชนิดนี้เพิ่งมีการตั้งชื่อเมื่อปี พ.ศ. 2562 เพื่อเป็นเกียรติแก่คุณอำ�พล ฐาปนพันธ์นิติกุล ที่เป็นผู้ร่วมก่อตั้งและขับเคลื่อนมูลนิธิ

อนุรักษ์ปา่ตะวันตก ซึ่งมีนามปากกาว่า “สุรินทร์ บินนาน” 

	 ปลาเลียหิน (หรือชื่ออื่น ๆ คือ ปลามูด ปลามัน) สกุล Garra พบในไทยราว 15 ชนิด เป็นปลาที่ต้องการสภาพลำ�ธารที่ดีเยี่ยม  

อันมีคุณภาพน้ำ�ดีและถูกรบกวนน้อย มันกินสาหร่ายที่เกาะตามหินแก่งและรวมถึงสัตว์น้ำ�ตัวเล็ก ๆ ด้วย

ห้้วยลำภาชี ีอำเภอสวนผึ้�ง จัังหวัดัราชบุรุี ีหนึ่่�งในลุ่่�มน้ำสาขาของลุ่่�มน้ำ้แม่่กลอง
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บ้านนักคิด

Sci 
Quiz

ชุุดปลููกผัก 
Plant & Pack 
จำำ�นวน 2 รางวััล

รางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 133

พููดถึึงทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ถ้้าเป็็นเมื่่�อก่่อนก็็คงนึึกถึึงความแห้้งแล้้ง 
ปลููกอะไรก็็ไม่่ได้้ผล แต่่ปััจจุุบันภาครัฐได้้เข้้าไปพััฒนาพื้้�นท่ี่�จนกลาย 
เป็็นพื้้� นที่่�ท่ี่�ทำำ�เกษตรกรรมได้้แล้้ว แถมยัังทำำ�ได้้ดีีจนมีีสินค้้าเกษตร 
อย่่างหนึ่่�งในพื้้� นท่ี่�ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้แห่่งนี้้�ท่ี่�โดดเด่่นเป็็นสิินค้้าสิ่่�งบ่่งชี้้� 
ทางภููมิิศาสตร์์ หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า สิินค้้าจีีไอ (geographical  
indication: GI) ของประเทศไทย ช่่วยบอกเหมีียวหน่่อยฮะว่่า พ้ื้�นท่ี่� 
ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้น้ี้้�อยู่่�ในจัังหวัดอะไรบ้้าง และสิินค้้าจีีไอท่ี่�ว่่านี้้� 
คืืออะไร

หมดเขตส่งคำ�ตอบ วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2567
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล

ในสาระวิทย์ ฉบับที ่134 สำ�หรับของรางวัล 
เราจะจดัส่งไปให้ทางไปรษณีย์

ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ ์
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

ผู้้�ได้้รัับรางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 132
ชุุดปลููกผััก Plant & Pack ) ได้้แก่่ คุุณวิิภาดา กัันทยศ คุุณสรรพวีีร์์ ประสิิทธิิรััตน์์
จานรองแก้้วไม้้สลัักรููปนกตบยุุงยัักษ์์ สุุดคิวต์์ จาก Origimon ได้้แก่่ คคุุณวราภรณ์์ ภิิญโญ

ไปดููเฉลยฉบัับท่ี่�แล้้วกันฮะว่่าการออกกำำ�ลัังกายแบบใดเป็็น “คาร์์ดิิโอ (cardio)” แบบใดเป็็น “บอดีี
เวต (bodyweight)” หรืือ “เวตเทรนนิิง (weight training)” 

คาร์์ดิิโอ
(cardio)

เวตเทรนนิิง 
(weight training) 
หรืือบอดีีเวต
(bodyweight)

ยก
น้ำำ��หนััก	
	

แพลงก์์ ซิิตอััป 	วิิดพื้้�น

กิิฟต์์เซต I love science 
(สมุุดโน้้ต+เลนส์์ทวิิทรรศน์์)   
จำำ�นวน 1 รางวััล

วิ่่�ง กระโดด
เชืือก

เดิินรอบ
หมู่่�บ้้าน 

ปั่่� น
จัักรยาน

ว่่ายน้ำำ�� เต้้น
แอโรบิิก

สควอต	 ยก
ดััมบ์์เบล
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โน้ตความรู้ฉบับย่อจากการพูดคุยกับแขกรับเชิญใน Podcast รายการ Sci เข้าหู ของนิตยสารสาระวิทย์ ซึ่งเป็น 
รายการที่รวบรวมผู้คนในแวดวงวิทยาศาสตร์มาร่วมพูดคุยและให้ความรู้ในประเด็นที่น่าสนใจ เกาะติดกระแส 
วิทยาศาสตร์ไทยและวิทยาศาสตร์โลกไปพร้อมกัน ทุกวันอังคารที่ 2 และ 4 ของเดือน ทางเฟซบุ๊กเพจ
นิตยสารสาระวิทย์ หรือติดตามย้อนหลังที่ https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

Sci เข้าหู 
โน้ตความรู้ฉบับย่อ
ปริทัศน์ เทียนทอง

ฟัังบทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่� 

ชาวนาไทยส่วนใหญ่ต้องเผชญิกบัปญัหาตน้ทุนการผลติที่สูงขึน้ จากความแปรปรวนของสภาพอากาศ และ
โรคระบาดที่ส่งผลกระทบต่อผลผลิตข้าว จากโจทย์ปัญหานี้จึงได้นำ�มาสู่การพัฒนาดิจิทัลแพลตฟอร์ม 

“บอทโรคข้าว” ซึ่งเป็นการพัฒนาร่วมกันระหว่างเนคเทค สวทช. กับภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กำ�แพงแสน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อช่วยให้เกษตรกรเข้าถึงเคร่ืองมือการวินิจฉัยโรคข้าวที่มีประสิทธิภาพ พร้อม
ได้รับคำ�แนะนำ�ในการแก้ไขปัญหาอย่างรวดเร็วและเหมาะสม ช่วยยับยั้งการลุกลามของโรคระบาดในพื้นที่ 
ได้อย่างทันเวลา

แพลตฟอร์มนี้เป็นระบบแชตบอตสำ�หรับให้บริการวินิจฉัยโรคด้วยปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI ผ่านการออกแบบ 
ให้เกษตรกรใช้งานได้ง่ายผ่านแอปพลิเคชันไลน์ ซึ่งส่วนใหญ่ก็ใช้งานจนคุ้นเคยกันอยู่แล้ว เมื่อเกษตรกรเห็น
ความผิดปกติของต้นข้าวในแปลงนาก็สามารถส่งข้อมูลให้ระบบวินิจฉัยโรคได้ทันที โดยถ่ายภาพรอยโรคที่ 
เกิดขึ้นบนต้นข้าวแล้วส่งภาพเข้าสู่หน้าแชต จากนั้นระบบจะส่งให้ AI วิเคราะห์โรคด้วยเทคนิคเรียนรู้เชิงลึก  
หรือ deep learning วินจิฉัยโรคข้าว 10 โรค ได้แก่ โรคไหม้ โรคไหม้คอรวง โรคขอบใบแห้ง โรคใบแถบแดง 
โรคเมล็ดด่าง โรคใบจุดสีน้ำ�ตาล โรคใบขีดน้ำ�ตาล โรคดอกกระถิน โรคกาบใบเน่า และโรคใบวงสีน้ำ�ตาล

เมื่อวิเคราะห์ผลเสร็จเรียบร้อยแล้ว ระบบจะส่งผลการวิเคราะห์พร้อมคำ�แนะนำ�การควบคุมโรคอย่างเหมาะสม
กลับมาแจ้งให้เกษตรกรทราบภายใน 3-5 วินาที ช่วยให้เกษตรกรประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการตรวจสอบ 
โรคข้าวที่เกิดข้ึนในแปลงนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดต้นทุนการใช้สารเคมี และช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวไทยให้ 
มากขึ้น

วศิิน สิินธุุภิิญโญ  
นัักวิิจััยกลุ่่�มวิิจััย
ปััญญาประดิิษฐ์์ (AINRG) 
เนคเทค 
สวทช. 

ผศ. ดร.สุุจิินต์์ ภัทัรภููวดล 
อาจารย์์ภาควิิชาโรคพืืช 
คณะเกษตร กำำ�แพงแสน 
มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

NSTDA Podcast 
รายการ Sci เข้้าหูู EP54 : 

“บอทโรคข้้าว” แชตบอตช่่วยเกษตรกรไทย
วิินิิจฉััยโรคข้้าวได้้ทัันทีี

https://www.nstda.or.th/sci2pub/sci-in-ear-ep54
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https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

https://www.facebook.com/SarawitNSTDA

ติดต่อกองบรรณาธิการสาระวิทย
ได้ทางอีเมล 
sarawit@nstda.or.th

ที่อยู่ 
ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ (MPC)
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
ถนนพหลโยธนิ ตำ�บลคลองหนึง่ อำ�เภอคลองหลวง 
จังหวดัปทุมธานี 12120

ใบสมัครสมาชิก
สมัครผ่านช่องทางออนไลน์ได้ท่ีลิงก์  

https://forms.gle/jnj86w6J58Y9Nqqb8 หรือ 

Scan QR Code

สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com

นิติยสารสาระวิทิย์์

คำ�คม 
นักวิทย์ ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

ทุกอย่างเป็นไปไม่ได้ในทางทฤษฎี 
จนกว่าจะทำ�ให้เกิดขึ้นจริง

Everything is theoretically impossible, 
until it is done.

รอเบิิร์์ต เอ. ไฮน์์ไลน์์ 
(7 กรกฎาคม พ.ศ. 2450 - 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2531) 
เป็็นวิิศวกรกองทััพเรืือ แต่่เป็็นที่่�รู้้�จัักมากกว่่าในฐานะนัักเขีียนนิิยายวิิทยาศาสตร์์หรืือ “ไซไฟ” 
ได้้รัับการยกย่่องเป็็นหนึ่่�งใน “ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ทั้้�งสาม” ของวงการไซไฟร่่วมกัับไอแซก อาซิิมอฟ และ
อาร์์เทอร์์ ซีี. คลาร์์ก

- รอเบิร์ต เอ. ไฮน์ ไลน์ - 

- Robert A. Heinlein - 

ที่่�มาภาพ : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:RA-
Heinlein_autographing_Midamericon_ddb-371-14.jpg



จากทุ่่�งราบกว้้างใหญ่่ที่่�แห้้งแล้้งแห่่งอีีสาน 
พลิิกฟื้้� นสู่่�ทุ่่�งสีีเขีียวแห่่งความหวััง ที่่�เป็็นทั้้�ง
แหล่่งผลิิตข้้าวหอมมะลิิคุุณภาพดีีระดัับโลก 
เป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรมสำำ�คััญ และเป็็นพื้้�นที่่�

เศรษฐกิิจพิิเศษบีีซีีจีีของประเทศ

Sci
Gallery

ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้

ภาพโดย ปฏิิวััติิ อ่่อนพุุทธา


