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	 แบบประเมินผลเล่มนี้มีวิธีวัดผลที่หลากหลายรูปแบบ ซึ่งเหมาะสมกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละช้ันปีและพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตร โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญบนพ้ืนฐานความเช่ือท่ีว่า
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ
	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ครู-
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ขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย
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ตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

มาตรฐาน
การเรียนรู้

ตัวชี้วัดชั้นปี หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 หน่วยที ่3 หน่วยที่ 4

 สาระที ่1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ

มฐ. ว 1.2 1.	 บรรยายสิ่งที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต และการ
เจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์ โดยใช้ข้อมูลที่
รวบรวมได้

2.	 ตระหนักถึงประโยชน์ของอาหาร น้ำ� และอากาศ 
โดยการดูแลตนเองและสัตว์ให้ได้รับสิ่งเหล่านี้ 
อย่างเหมาะสม

3.	 สร้างแบบจำ�ลองที่บรรยายวัฏจักรชีวิตของสัตว์ 
และเปรียบเทียบวัฏจักรชีวิตของสัตว์บางชนิด

4.	 ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์ โดยไม่ทำ�ให้
วัฏจักรชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลง

 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ

มฐ. ว 2.1 1.	 อธิบายว่าวัตถุประกอบขึ้นจากชิ้นส่วนย่อยๆ ซึ่ง
สามารถแยกออกจากกันได้และประกอบกันเป็น
วัตถุชิ้นใหม่ได้ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

2.	 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อทำ�ให้ร้อน
ขึ้นหรือทำ�ให้เย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

มฐ. ว 2.2 1.	 ระบุผลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์

2.	 เปรียบเทียบและยกตัวอย่างแรงสัมผัสและแรง
ไม่สัมผัสที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์

3.	 จำ�แนกวัตถุโดยใช้การดึงดูดกับแม่เหล็กเป็นเกณฑ์
จากหลักฐานเชิงประจักษ์

4.	 ระบุข้ัวแม่เหล็กและพยากรณ์ผลท่ีเกิดข้ึนระหว่าง
ขั้วแม่เหล็กเมื่อนำ�มาเข้าใกล้กันจากหลักฐาน
เชิงประจักษ์



มาตรฐาน
การเรียนรู้

ตัวชี้วัดชั้นปี หน่วยที ่1 หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 3 หน่วยที่ 4

มฐ. ว 2.3 1.	 ยกตัวอย่างการเปลี่ยนพลังงานหน่ึงไปเป็นอีก
พลังงานหนึ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์

2.	 บรรยายการทำ�งานของเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าและ
ระบุแหล่งพลังงานในการผลิตไฟฟ้าจากข้อมูลท่ี
รวบรวมได้

3.	 ตระหนักในประโยชน์และโทษของไฟฟ้า โดยนำ�
เสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย

 สาระที ่3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ

มฐ. ว 3.1 1.	 อธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของดวง
อาทิตย์ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

2.	 อธิบายสาเหตุการเกิดปรากฏการณ์การขึ้นและ
ตกของดวงอาทิตย์ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
และการกำ�หนดทิศโดยใช้แบบจำ�ลอง

3.	 ตระหนักถึงความสำ�คัญของดวงอาทิตย์ โดย
บรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต

มฐ. ว 3.2 1.	 ระบุส่วนประกอบของอากาศ บรรยายความสำ�คัญ
ของอากาศ และผลกระทบของมลพิษทางอากาศ
ต่อสิ่งมีชีวิตจากข้อมูลที่รวบรวมได้

2.	 ตระหนักถึงความสำ�คัญของอากาศ โดยนำ�เสนอ 
แนวทางการปฏิบัติตนในการลดการเกิดมลพิษ
ทางอากาศ

3.	 อธิบายการเกิดลมจากหลักฐานเชิงประจักษ์

4.	 บรรยายประโยชน์และโทษของลมจากข้อมูลที่
รวบรวมได้



	 ว 1.2 ป.3/1	 บรรยายสิ่งที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต และการเจริญเติบโตของมนุษย์
และสัตว ์โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้

	 ว 1.2 ป.3/2	 ตระหนักถึงประโยชน์ของอาหาร น้ำ� และอากาศ โดยการดูแลตนเอง 
และสัตว์ให้ได้รับสิ่งเหล่านี้อย่างเหมาะสม

	 ว 1.2 ป.3/3	 สร้างแบบจำ�ลองท่ีบรรยายวัฏจักรชีวิตของสัตว์ และเปรียบเทียบวัฏจักร
ชีวิตของสัตว์บางชนิด

	 ว 1.2 ป.3/4	 ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์ โดยไม่ทำ�ให้วัฏจักรชีวิตของสัตว์เปล่ียน
	 	 แปลง

	 1.	 สังเกตและบรรยายสิ่งที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตและการเจริญเติบโตของสัตว์ได้
	 2.	 ตระหนักถึงประโยชน์ของอาหาร น้ำ� และอากาศได้
	 3.	 สร้างแบบจำ�ลอง เพื่อบรรยายวัฏจักรชีวิตของสัตว์
	 4.	 เปรียบเทียบวัฏจักรของสัตว์บางชนิด
	 5.	 ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์ โดยไม่ทำ�ให้วัฏจักรชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลง

ตัวชี้วัด

จุดประสงค์การเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่

1
ชีวิตของมนุษย์และสัตว์



แบบประเมินผลตามตัวชี้วัดรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 38

แบบประเมินผลตามตัวชี้วัด ชุดที ่1	 ปัจจัยในการดำ�รงชีวิตของมนุษย์และสัตว์

มาตรฐาน ว 1.2 ป.3/1	 บรรยายส่ิงท่ีจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต และการเจริญเติบโตของมนุษย์
และสัตว์ โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้
มาตรฐาน ว 1.2 ป.3/2	 ตระหนักถึงประโยชน์ของอาหาร น้ำ� และอากาศ โดยการดูแลตนเอง 
และสัตว์ให้ได้รับสิ่งเหล่านี้อย่างเหมาะสม

	 1.	 ให้นักเรียนวาดภาพอาหารที่ตนชอบรับประทานใน 1 มื้อ แล้วบอกส่วน
ประกอบอาหารว่าอยู่ในหมู่ใดบ้าง (5 คะแนน)

ตอนที่ 1	 (20 คะแนน)

	 	 1.1	 อาหารหมู่ที่ 1	 ได้แก่ 

	 	 1.2	 อาหารหมู่ที่ 2	ได้แก่ 

	 	 1.3	 อาหารหมู่ที่ 3	ได้แก่ 

	 	 1.4	 อาหารหมู่ที่ 4	ได้แก่ 

	 	 1.5	 อาหารหมู่ที่ 5	ได้แก่ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตของมนุษย์และสัตว์ 9

	 2.	 ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูก และ  หน้าข้อความ
ที่ผิด (10 คะแนน)

	 	 2.1	 มนุษย์ควรกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ ใน 3 มื้อ และตรงเวลา
	 	 2.2	 หากเราขาดอากาศหายใจ 3 - 10 นาที อาจทำ�ให้เสียชีวิตได้
	 	 2.3	 มนุษย์ต้องการอาหาร น้ำ� และอากาศ เพ่ือการดำ�รงชีวิตและ

การเจริญเติบโต
	 	 2.4	 ในเวลา 1 วัน เราควรด่ืมน้ำ�ให้ได้อย่างน้อยวันละ 2 - 3 แก้ว
	 	 2.5	 อากาศเป็นสิ่งไม่จำ�เป็นในการดำ�รงชีวิต
	 	 2.6	 ถ้าร่างกายของเราขาดสารอาหาร จะทำ�ให้ร่างกายอ่อนเพลีย 

ไม่มีแรง
	 	 2.7	 หากสัตว์ทุกชนิดขาดอาหารเป็นเวลานานอาจทำ�ให้ตายได้
	 	 2.8	 สัตว์ทุกชนิดต้องการแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ
	 	 2.9	 น้ำ�มีความจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตของสัตว์
	 	 2.10	สัตว์แต่ละชนิดกินอาหารเหมือนกัน

	 3.	 ให้นักเรียนตอบคำ�ถามลงในช่องว่าง (5 คะแนน)

	 	 3.1	 เด็กๆ ควรดื่มนมเป็นประจำ�ทุกวัน เพราะอะไร 
			 
	 	 3.2	 เด็กๆ ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มอะไร เพราะเหตุใด (ยกตัวอย่างมา 1 อย่าง)
			 
	 	 3.3	 การรับประทานผักและผลไม้เป็นประจำ�ทุกมื้อมีประโยชน์อย่างไร
			 
	 	 3.4	 เพราะเหตุใดเราจึงควรดื่มน้ำ�หลังออกกำ�ลังกาย 
			 
	 	 3.5	 โรคขาดสารอาหารจะมีลักษณะอย่างไร 
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	 1.	 ข้อใดจัดเป็นการเจริญเติบโต

	 	 ก.	 ผมยาวขึ้น	 	 	 ข.	 เล็บยาวขึ้น

	 	 ค.	 ขนยาวขึ้น	 	 	 ง.	 ตัวสูงขึ้น

	 2.	 ข้อใดคือสิ่งจำ�เป็นต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์

	 	 ก.	 อาหาร	 	 	 ข.	 ยารักษาโรค

	 	 ค.	 เครื่องนุ่งห่ม	 	 	 ง.	 ที่อยู่อาศัย

	 3.	 อาหารประเภทใดช่วยในการขับถ่าย

	 	 ก.	 เนื้อสัตว์	 	 	 ข.	 เส้นก๋วยเตี๋ยว

	 	 ค.	 ผักต่างๆ	 	 	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	 4.	 บริเวณใดมีอากาศบริสุทธิ์

	 	 ก.	 สวนสาธารณะ		 	 ข.	 ห้างสรรพสินค้า

	 	 ค.	 โรงภาพยนตร์		 	 ง.	 ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม

	 5.	 เด็กที่จมน้ำ�เสียชีวิตมีสาเหตุมาจากข้อใด

	 	 ก.	 ขาดน้ำ�	 	 	 ข.	 ขาดอากาศ

	 	 ค.	 ขาดอาหาร	 	 	 ง.	 ขาดแสงแดด

	 6.	 สัตว์ในข้อใดกินได้ทั้งพืชและสัตว์อื่น

	 	 ก.	 ไก่	 	 	 ข.	 ม้า

	 	 ค.	 วัว	 	 	 ง.	 กวาง

	 7.	 มนุษย์เลี้ยงสัตว์กลุ่มใดเป็นอาหาร

	 	 ก.	 แมว  สุนัข  นก

	 	 ข.	 แกะ  แพะ  ลา

	 	 ค.	 หม ู เป็ด  ไก่

	 	 ง.	 สิงโต  ม้า  ลิง

ตอนที่ 2	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบข้อที่ถูกที่สุด (10 คะแนน)


