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Have a Booktiful Day!
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พัักให ไหว้
ค่่อยไปต่่อ
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นีีน่่า คิิม  เขีียนและภาพประกอบ

พัักให ไหว้
ค่่อยไปต่่อ
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ตื่่�นเช้้ารีีบไปเรีียน แถมยัังต้้องติิวพิิเศษจนดึึกดื่่�น

อ่่านหนัังสืือเตรีียมสอบอย่่างเคร่่งเครีียดเพื่่�อเข้้าคณะท่ี่�ตั้้�งใจไว้้

วิ่่�งวุ่่�นกัับการหางานและสอบสััมภาษณ์์

ด้้วยหวัังว่่าจะได้้ทำำ�งานในฝััน

หััวหมุุนกัับงานที่่�ถาโถมมาไม่่หยุุด

กว่่าจะกลัับถึึงบ้้าน แบตก็เหลืือศููนย์์แล้้ว

 

กว่่าจะโตเป็็นผู้้�ใหญ่่

ชีีวิิตเราต้้องผ่่านช่่วงเวลาเหนื่่�อยล้้ามากมายเหลืือเกิิน

แถมพอได้้ชื่่�อว่่าเป็็น “ผู้้�ใหญ่่” ก็็แทบไม่่เหลืือช่่องว่่างให้้อ่่อนแอ

ชีีวิิตในอุุดมคติิท่ี่�เคยวาดไว้้ดููช่่างห่่างไกล

นี่่�เรากำำ�ลัังวิ่่�งไปไหนกัันนะ นี่่�คืือชีีวิิตที่่�ฉัันต้้องการจริิงหรืือเปล่่า

ในวัันที่่�ใจประท้้วงว่่าไม่่ไหว บางทีีสิ่่�งที่่�เราต้้องทำำ�อาจแค่่หยุุดพััก

ให้้เวลาตััวเองได้้อยู่่�นิ่่�ง นอนกลิ้้�งเฉย ๆ บนเตีียงสัักวััน

แล้้วลองจัับเข่่าคุุยกัับตััวเองเบา ๆ ว่่า

“เหน่ื่�อยไหม  มีีอะไรอยากเล่่าให้้ฟัังหรืือเปล่่า 

เธอเก่่งมากแล้้ว แต่่ถ้้าอยากร้้องไห้้ก็็ได้้นะ 

ไม่่เป็็นไรหรอก ไม่่เป็็นไรเลย”

คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์
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แม้้ยัังสัับสน แต่่เราอาจค้้นพบเหมืือนกัับนีีน่่า คิมก็็ได้้ว่่า

คนท่ี่�คอยเฆี่่�ยนตีีให้้เราวิ่่�งไปข้้างหน้้าไม่่หยุุด

ไม่่ใช่่ใครแต่่คืือตััวเราเอง

จนหลงลืืมและมองข้้ามวัันธรรมดาแบบนี้้�

“วัันที่่�แม้้จะว่่างเปล่่าและไม่่มีีอะไรมากมาย

ก็็ยัังเป็็นวัันท่ี่�ควรเห็็นค่่าและรู้้�สึึกขอบคุุณ”

ถึึงวัันพรุ่่�งนี้้�และวัันถััดไปจะยัังมีีเรื่่�องให้้เหนื่่�อยอีีก

ขอแค่่อย่่าลืืมอนุุญาตให้้ตััวเองได้้หยุุดพัักบ้้าง

พัักให้้ไหว แล้้วค่่อยไปต่่อนะ 
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แฮก

แฮก

แฮก
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เหนืื่อยจััง

หายใจไม่่ทัันแล้้ว…

แฮก
แฮก

แฮก
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งั้้�นค่่อย ๆ  เดิินดีีกว่่า

ช้้า
ช้้า
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อ๊๊ะ... สวยจััง
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เอ๋๋
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ฟบ~ึ่่
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วัันดี
 ีๆ

ก�ลัังมาถึึง :)

21
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เรื่่�องเล็็กน้้อยที่่�อดทนไหว
ความหดหู่่�
ตกลงแล้้วใครเหนื่่�อยกว่่า
มองโลกมุุมกลัับ

เราทุุกคนล้้วนแตกต่่าง
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ใจพัังดัังครืืน
ใจที่่�หวัังแต่่จะได้้
ความสััมพัันธ์์ที่่�ค่่อย ๆ จััดวาง
คำำ�ขอโทษ
เป็็นคนดีีสำำ�หรัับทุุกคนไม่่ได้้
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1. พัักให้้ไหว ค่อยไปต่่อ

2. เราทุุกคนล้้วนแตกต่่าง
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วัันหนึ่่�งของเจ้้าเมล็็ดแห่่งความรััก
จำำ�เป็็นต้้องมีีแฟนด้้วยเหรอ
ความรััก
ความรัักคืือจัังหวะเวลาที่่�เหมาะสม
ฝัังใจ
ไม่่น่่ามาเห็็นเลย
เรื่่�องราวของคุุณ Y จากเขตพุุลกวััง
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ถึึงแม่่
น้ำำ��ตามาจากไหน
อธิิษฐานดููสิิ!
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3. เรื่่�องที่่�ใจเท่่านั้้�นที่่�รู้้�
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4. เป็็นอีีกวัันที่�ดีีของคุุณกัับฉััน
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5. แด่่เช้้ามืืดของฉััน
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