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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ยิ่งรู้จักนิสัย ยิ่งเอาใจได้ดี

สิ่งนี้เป็นจริงทั้งกับคนและผัก จะดีกว่าไหมถ้าเรารู้ว่าผักแต่ละชนิดชอบอะไรเป็นพิเศษ 

ชอบภูมิอากาศแบบใด ชอบน�ำ้เยอะหรือน้อย ชอบสภาพดินและปุ๋ยแบบไหน

ดร.โทะชโิอะ คจิมิะ ผู้เชีย่วชาญด้านการเกษตรแนวธรรมชาต ิท�ำงานต่างๆ ทัง้เขียนหนงัสือ

และบรรยายเพื่อชี้ชวนให้เห็นข้อดีของการปลูกผักแบบไม่ใช้สารเคมีใดๆ มายาวนานจนเป็นที่

ยอมรับในประเทศญี่ปุ่น  วิธีของเขาเรียกว่า “วิธีเพาะปลูกแบบคิจิมะ”

ดร.โทะชิโอะเชื่อว่าผักแต่ละชนิดมี “นิสัย” หรือ “ความชอบ” แตกต่างกัน เพราะพวกมันมี

ถิ่นก�ำเนิดไม่เหมือนกัน 

แต่เดิมก่อนที่เกษตรกรจะปลูกผักหลายชนิดกันอย่างเป็นล�่ำเป็นสันเพื่อตอบสนองความ

ต้องการอันมหาศาลของผู้บริโภค  ผักแต่ละชนิดเคยเป็น “ผักพื้นเมือง” ของหลายประเทศและมี

ถิ่นก�ำเนิดหลายบริเวณในโลกที่มีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน

ผักชนิดใดงอกได้เองที่ไหนแสดงว่า “ถูกใจ” สภาพแวดล้อมของที่แห่งนั้น เพราะไม่ต่าง

จากคน ผักก็อยากอยู่ในที่ที่ตัวเองสบายใจ ทุกอย่างลงตัว

รู้ไหมว่าจะปลูกบร็อกโคลีให้งามควรปลูกชิดติดกัน เพราะมันมีถิ่นก�ำเนิดบนหน้าผาสูงชัน 

มนีสิยัเอ้ือเฟ้ือพชือ่ืนๆ แต่ผักกาดขาวปลทีีเ่ป็นผักในวงศ์ผักกาดเหมอืนกนักลบัต้องปลกูห่างๆ กนั

จึงจะงาม เพราะผักกาดขาวปลีมีนิสัยรักสันโดษ ระหว่างเจริญเติบโตมันจะก�ำจัดพืชชนิดอ่ืนไป  

นี่เป็น “นิสัย” ที่ผักกาดขาวปลีมีตั้งแต่ก�ำเนิดบนแถบชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน

หนังสือ ปลูกพืชตามนิสัยผัก เล่มนี้จะท�ำให้ผู้รักการปลูกผักสวนครัว “รู้จักผัก” ดีข้ึน  

ผักชนิดใดเอาใจยากและควรท�ำอย่างไรให้ได้ผลผลิตงาม  ผักชนิดใดปลูกง่ายและเกื้อกูลเพื่อนๆ 

ผักชนิดอื่นจนปลูกด้วยกันได้ผลผลิต 2 ชนิดพร้อมกัน

ค�ำตอบจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในหนังสือเล่มนี้แล้ว

ด้วยความปรารถนาดี  

ส�ำนักพิมพ์อินสปายร์
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บทน�ำ

ถ้าเรารู้จักนิสัยและพื้นเพถิ่นก�ำเนิดของผัก จะมองเห็นเคล็ดลับใน

การเพาะปลูก

ผักแต่ละชนิดมีถิ่นก�ำเนิดแตกต่างกัน ผักที่ปลูกในญี่ปุ่นทุกวันนี้ส่วน

ใหญ่มาจากต่างประเทศ ผักพื้นเมืองมีจ�ำนวนน้อย มีแค่พวกผักที่ขึ้นเองตาม

ภูเขาเท่านั้น 

แน่นอนอยู่แล้วว่าญี่ปุ่นกับถิ่นก�ำเนิดของพืชผักในต่างประเทศนั้นมี

เงื่อนไขสภาพแวดล้อมแตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นสภาพดินหรือภูมิอากาศ 

ด้วยเหตุดังกล่าวจึงจ�ำเป็นต้องพยายามปรับปรุงเงื่อนไขเชิงสภาพแวดล้อม

การเพาะปลูกให้เหมือนสภาพแวดล้อมในถิ่นก�ำเนิดของพืชผักชนิดนั้นให้

มากที่สุด

ตัวอย่างเช่น มะเขือเทศและมะเขือม่วง แม้จะเป็นพืชในวงศ์มะเขือ

เหมือนกัน และนิยมเพาะปลูกตามสวนครัวช่วงหน้าร้อนเหมือนกัน แต่

มะเขือเทศมีถิ่นก�ำเนิดแถบเทือกเขาแอนดีสในทวีปอเมริกาใต้ซ่ึงเป็นพื้นที่

แห้งแล้ง ขณะทีถ่ิน่ก�ำเนดิของมะเขือม่วงคือเขตร้อนชืน้ในเอเชยีใต้ (ดหูน้า 10) 

แถบเทือกเขาแอนดีสมีฝนตกน้อยแต่มีหมอก มะเขือเทศจึงมีขนข้ึน

ดกที่ใบเพื่อให้ดักจับน�้ำในอากาศได้  ประเทศญี่ปุ่นมีฝนตกชุก เวลาเพาะ

ปลูกในฤดูร้อนใบจะดูดซึมน�ำ้เข้าไปจ�ำนวนมากจนท�ำให้เจริญงอกงามเกินไป 

จึงจ�ำเป็นต้องปลูกโดยเล่ียงฝน  ในทางกลับกัน ถิ่นก�ำเนิดของมะเขือม่วงคือ

พื้นที่ใกล้แม่น�้ำที่มีทั้งความชื้นและอุณหภูมิสูง มะเขือม่วงจึงชอบน�้ำ  แม้แต่

ในไร่สวน รากของมันจะหย่ังลึกลงดินเพื่อให้ดูดซึมน�้ำได้ดี  จึงควรปลูกโดย

ยกแปลงขึ้นสูงไว้

นอกจากนี้ บร็อกโคลีและผักกาดขาวปลีซ่ึงเป็นผักในวงศ์ผักกาด

เหมอืนกนั แต่บร็อกโคลมีีถิน่ก�ำเนดิบนหน้าผาสงูชนัในแถบเมดเิตอร์เรเนยีน 

ขณะท่ีผักกาดขาวปลีมีต้นก�ำเนิดจากแถบชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

ไปจนถึงทุ่งกว้างในตอนกลางของทวีปเอเชีย
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นอกจากบร็อกโคลีจะชอบข้ึนเกาะกลุ่มกันแล้ว ยังชอบเอ้ือเฟื้อกลุ่มพืชชนิดอ่ืนๆ ด้วย

การขยายรากแทรกไปตามร่องหิน จึงเป็นผักที่ชอบการอยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาอาศัย  ในทาง

ตรงข้าม ผักกาดขาวปลีเป็นผักรักสันโดษ จะเจริญเติบโตโดยก�ำจัดพืชชนิดอื่นออกไป  ดังนั้น 

จงึควรปลูกบร็อกโคลชีดิตดิกนั ขณะทีค่วรปลกูผักกาดขาวปลีโดยเว้นระยะระหว่างต้นให้ห่างไว้

ในหนงัสือเล่มนีจ้ะเปรียบเทยีบผัก 2 ชนดิซ่ึงมคีวามเหมอืนทีแ่ตกต่าง เช่น มะเขือม่วง

กับมะเขือเทศ หรือบร็อกโคลีกับผักกาดขาวปลี โดยจะแนะน�ำวิธีเพาะปลูกผักแต่ละชนิดไว้

ด้วยการเปรียบเทียบผักที่มีความเหมือนแต่แตกต่างนี้ ท�ำให้เห็นสภาพแวดล้อมของ

ถิ่นก�ำเนิด ลักษณะทางกายภาพ และระบบนิเวศของผัก รวมทั้งนิสัยของมันได้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

การเข้าใจวิธีเพาะปลูกที่ถ่องแท้มากข้ึนจะช่วยให้ปลูกผักได้ผลดี คุณจะรู้ว่าควรดูแลผักชนิด

นั้นๆ อย่างไร และเข้าใจเคล็ดลับการเพาะปลูกแต่ละอย่างว่า "ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น”

เพราะฉะนั้น การเพาะปลูกในพื้นที่เกษตรกรรมของประเทศญี่ปุ่นจึงต้องอาศัยเทคนิค

ต่างๆ ทั้งเร่ืองการรดน�้ำหรือการเลี่ยงฝน การควบคุมอุณหภูมิหรือการรับมือกับความเย็น 

การใช้ปุ๋ยเคมี การใช้พลาสติกคลุมดินหรือการคลุมด้วยฟาง การให้โดนแสงหรือการป้องกัน

ไม่ให้ถูกแดด รวมทั้งการใช้ยาก�ำจัดแมลง ฯลฯ มาเป็นตัวช่วยจึงจะเพาะปลูกได้ผลดีหรือ

ท�ำให้มีผลผลิตได้ไม่จ�ำกัดฤดู เพื่อตั้งเป้าเพิ่มผลผลิตให้มีปริมาณมากขึ้นได้อีกด้วย 

บรรดาหนังสือเกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัวมักแนะน�ำวิธีเพาะปลูกโดยใช้เทคนิค

ต่างๆ คล้ายๆ กัน แต่ถ้าพึ่งพาเทคนิคเหล่านี้อย่างเดียวจนยึดถือเป็นต�ำราไปแล้ว อาจกลาย

เป็นการเพาะปลูกที่ผิดวิธีจนน�ำมาซึ่งความผิดพลาดโดยไม่รู้ตัว

การรู้จักสภาพของถิ่นก�ำเนิดเป็นเร่ืองส�ำคัญ  ผักที่ได้รับการดูแลโดยผู้ปลูกที่ไม่สนใจ

ลักษณะทางกายภาพและระบบนิเวศของมันคงไม่อาจพูดได้ว่าเป็นผักที่กินแล้วจะมีประโยชน์ 

ต่อร่างกาย  จุดมุ ่งหมายของหนังสือเล่มนี้คือการเปรียบเทียบผักที่มีความเหมือนแต ่

แตกต่างเพื่อเปล่ียนมุมมองต่อวิธีการเพาะปลูก ท�ำให้เราได้ผักที่แข็งแรงและมีคุณภาพดี 

หนังสือเล่มนี้ยังแนะน�ำไอเดียการเพาะปลูกหลากหลายที่ได้จากความรู้พื้นฐานของการเพาะ

ปลูกผักในพื้นที่ถิ่นก�ำเนิดของมัน จึงขอให้ทุกท่านลองน�ำไปทดลองกับการปลูกผักสวนครัว

ที่บ้านดูนะครับ

ผมจะมีความสุขมากถ้าหนังสือเล่มนี้เป็นตัวช่วยในการเพาะปลูกของทุกท่านที่ 

ชื่นชอบการปลูกผักสวนครัว

โทะชิโอะ คิจิมะ

ฤดูร้อน ค.ศ. 2018
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มะเขือเทศเป็นพืชอายุหลายปี กำาเนิดในบริเวณที่
แห้งแล้งและมีแดดจัด ลำาต้นเลื้อยไปตามโขดหิน มีกิ่งและ
รากพิเศษแตกออกมาโดยตลอดและทอดยาวไม่หยุด

ถิ่นกำ�เนิดดั้งเดิมของมะเขือม่วงคือผืนป่�ดิบชื้น 
มักเกิดบริเวณริมลำาธาร เป็นพืชอายุหลายปี ในบริเวณ
ถิ่นกำ�เนิดนั้นอ�จพบต้นที่มีคว�มสูงถึง 3 เมตร

มะเขือม่วง ถิ่นก�ำเนิด: ผืนป่ำทำงตะวันออกของอินเดีย

มะเขือเทศ ถิ่นก�ำเนิด: ที่รำบสูงบริเวณเทือกเขำแอนดีส

ในทวีปอเมริกำใต้

การเข้ามาและ 
แพร่ขยายสู่ญี่ปุ่น

มะเขือเทศเดินทางจากเทือกเขา

แอนดีส ข้�มทวีปยุโรป ม�ยังเมือง 

น�ง�ซ�กิ ประเทศญี่ปุ่นช่วงศตวรรษที่ 

17  ตั้งแต่อดีตจนถึงสมัยเอโดะยังนิยม

ปลูกมะเขือเทศเพื่อคว�มสวยง�มเป็น

หลัก  มะเขือเทศพันธุ์ที่ปลูกสำ�หรับนำ�

ม�กินสดเพิ่งเร่ิมปลูกกันเมื่อสมัยโชวะ 

ถ้�จำ�กัดก�รให้น้ำ�จะได้ผลมะเขือเทศ

คุณภ�พสูง เกษตรกรส่วนใหญ่จึงนิยม

เพ�ะปลูกกันในพื้นที่ปิดล้อม เช่น เรือน

กระจก 

ส่วนมะเขือม่วงเดินท�งจ�กเอเชีย

ให้เข้�สู่เอเชียตะวันออกและแพร่ไปยัง

ประเทศญี่ปุ่น โดยพบว่�ในสมัยนะระมี

ก�รเพ�ะปลูกมะเขือม่วงกันอยู่แล้ว แต่

ขยายไปยังพื้นที่ต่างๆ ทั่วญี่ปุ่นในสมัย

เอโดะ ด้วยคว�มที่ปลูกง่�ย เข้�กับ

วัฒนธรรมก�รกินของพื้นที่ต่�งๆ ได้ จึง

มีพันธุ์พื้น เมืองเกิด ข้ึนจำ�นวนม�ก 

มะเขือม่วงชอบน้ำ�และธ�ตุอ�ห�ร ผลที่

มีรสช�ติอร่อยจึงมักงอกง�มในบริเวณ

ริมแม่น้ำ�ที่อุดมสมบูรณ์  พันธุ์ที่มีชื่อ

เสียงคือ พันธุ์เซ็นชูซุยของโอซ�ก�และ

พันธุ์คะโมะของเกียวโต  พื้นที่อบอุ่น

ท�งตะวันตกเฉียงใต้ (เมืองเซ็นนัง) มี

ระยะเวล�เพ�ะปลูกย�วน�นจึงได้ผลที่

มีรูปร่�งย�วหรือขน�ดใหญ่ ขณะที่ท�ง

ตอนเหนือมีแนวโน้มจะได้ผลผลิตเป็น

ผลกลมหรือขน�ดเล็ก

มะเขือเทศ คบคนยาก
มะเขือม่วง ชอบเข้าสังคม
รู้จักสภาพถิ่นก�าเนิด

มะเขือเทศมีถิ่นก�ำเนิดในพื้นที่ภูเขำหินซึ่งขำดธำตุอำหำร 

มะเขือม่วงมำจำกผืนป่ำอันอุดมสมบูรณ์

ถ่ินกำ�เนิดของมะเขือเทศอยู่แถบท่ีร�บสูงบริเวณเทือกเข�แอนดีสในทวีปอเมริก�ใต้ เป็นพ้ืนท่ีฝนตก 
น้อยและแห้งแล้ง ข�ดคว�มอุดมสมบูรณ์ มีแสงแดดร้อนระอุส�ดส่องลงม�อย่�งต่อเน่ืองร�วกับถนนสีแดง

มะเขือเทศส�ยพันธุ์ดั้งเดิมจะขย�ยพันธุ์โดยแผ่กิ่งก้�นเลื้อยไปต�มพื้นที่ที่เต็มไปด้วยกรวดหิน
ขรุขระ เนื่องจ�กมะเขือเทศมีร�กตื้น  ดังนั้น ช่วงกล�งคืนท่ีอุณหภูมิลดต่ำ�ลง ขนเล็กๆ ที่ขึ้นต�มใบและ
ก�้นจะพย�ย�มดักจับน้ำ�ค�้งตอนกล�งคืนม�ประทังชีวิต

มะเขือเทศขย�ยพันธุ์ภ�ยใต้สภ�วะแวดล้อมที่ลำ�บ�กเช่นนี้ จึงต้องกำ�จัดพืชชนิดอ่ืนเพื่อให้ 
เจริญเติบโตได้  ก�รปล่อยส�รพิษรุนแรงเพ่ือทำ�ล�ยพืชอ่ืน (allelopathy) เป็นคุณสมบัติเฉพ�ะของมะเขือเทศ 
ก�รที่มะเขือเทศดำ�เนินชีวิตอย่�งโดดเดี่ยวท่�มกล�งสภ�พแวดล้อมที่แร้นแค้นจึงมีภ�พลักษณ์ของ  
“คนรักสันโดษ” แต่ถ้�มองอีกมุมหนึ่งอ�จเป็นนิสัยไม่ชอบคบค�้สม�คมกับพืชอื่น

ในท�งตรงข้�ม มะเขือม่วงมีพื้นเพม�จ�กบริเวณเอเชียใต้ที่ทั้งอุณหภูมิและคว�มชื้นสูง ส�ยพันธุ์
ดั้งเดิมข้ึนเองต�มธรรมช�ติในผืนป่�แถบตะวันออกของอินเดียปัจจุบัน ซ่ึงเป็นพื้นที่โล่งเป็นช่วงๆ มี 
แสงสว่�งส่องถึง และมีท�งออกสู่แหล่งน้ำ�หรือริมลำ�ธ�ร  เมล็ดของมันจะตกลงบนพื้นดินทร�ยร่วนซุย
จ�กใบไม้ที่ร่วงหล่นทับถม ร�กหยั่งลึกลงไปเพื่อเส�ะห�แหล่งน้ำ�ใต้ดิน

ด้วยอุณหภูมิที่อบอุ่นพร้อมน้ำ�และธ�ตุอ�ห�รที่อุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้สภ�พแวดล้อมมีพันธุ์พืช
อ�ศัยอยู่ม�กม�ย มะเขือม่วงจึงอยู่ร่วมกับพืชชนิดอ่ืนได้หล�กหล�ย  อ�จพูดได้ว่�มะเขือม่วงมีภ�พลักษณ์
ของ "คนชอบเข�้สังคม" ที่ใช้ชีวิตอย่�งรื่นเริงสนุกสน�น

แม้จะเป็นพืชในวงศ์มะเขือเหมือนกัน แต่ต้นกำ�เนิดและก�รใช้ชีวิตช�่งแตกต่�งกันเสียจริงๆ
10 11
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เคล็ดลับการปลูกมะเขือเทศ

1 	 ระบายน�้าให้ดีและจ�ากัด
การใส่ปุ๋ย
เนื่องจากถิ่นกำาเนิดของมะเขือเทศ

เป็นพื้นท่ีแห้งแล้งและขาดธาตุอาหาร  

การเพาะปลูกในพื้นที่ซ่ึงเป็นดินทรายที่มี

ธาตุอาหารน้อยและระบายน้ำาได้ดีจึง

เหมาะสมท่ีสุด ถ้าแปลงเพาะปลูกของ

คุณเป็นดินทราย ไม่จำาเป็นต้องใส่ใจทำา

อะไรกับมัน มะเขือเทศก็เจริญเติบโตได้ดี

สำาหรับพื้นที่ที่ เป็นดินทรายปน 

ดินร่วนที่มีลักษณะเหนียวเล็กน้อย ก่อน

เร่ิมปลูกเพียงไถพรวน มะเขือเทศก็เจริญ

เติบโตได้โดยไม่มีปัญหา  ไม่ว่าใช้ดิน 

ชนิดใดก็ ไม่จำา เป็นต้องใส่ปุ๋ยรองพื้น  

ควรทำาแปลงแนวราบ

สำาหรับแปลงที่ เป็นดินเหนียว

จำาเป็นต้องปรับพื้นที่ก่อน โดยทำาคันดิน

สูงประมาณ 20 เซนติเมตรเพื่อให้การ

ระบายน้ำาดีขึ้น ให้ขุดดินในจุดที่จะตั้ง

แปลงลึกลงไปประมาณ 30 เซนติเมตร 

แล้วใส่ใบไม้แห้งหรือหญ้าแห้งลงไปก่อน

ย่ำาอัดให้แน่น จะช่วยเร่ืองการระบายน้ำา 

ไม่จำาเป็นต้องใส่ปุ๋ยรองพื้น

2 	 ท�าไมต้องปลูกต้นเดี่ยว
สำาหรับมะเขือเทศ ญ่ีปุ่นมีแสงแดด

ไม่เพียงพอเม่ือเทียบกับถิ่นกำาเนิดของ

มัน  ในอดีตมะเขือเทศเป็นพืชไม้เลื้อย 

ที่แผ่กิ่งก้านไปตามพื้นดิน แต่ปัจจุบัน

มะเขือเทศที่ปลูกในสวนเจริญเติบโตข้ึน

ด้านบน เป็นหลักฐานสำาคัญที่แสดงให้

เห็นว่ามันพยายามแสวงหาแสงแดด  

ดังนั้น ควรพยายามปลูกในพื้นที่ ซ่ึ ง

แสงแดดส่องถึงได้ดี

วิ ธี ปั ก ชำ า กิ่ ง ที่ แ ตกใหม่ เพี ย ง 

กิ่งเดียวเป็นวิธีเพาะปลูกปกติทั่วไป ซึ่ง

ทำาให้ใบได้รับแสงแดดเพียงพอ ไม่ว่า 

จะปลูกชิดกันแค่ไหน แถมอากาศถ่ายเท

ได้ดีช่วยลดความชื้นในอากาศ สภาพ

แวดล้อมเช่นนี้เหมาะกับมะเขือเทศซ่ึง

ชอบความแห้งแล้ง 

อย่างไรก็ตาม ญี่ปุ่นมีฝนตกชุก 

ในหน้าร้อนจึงไม่เหมาะกับมะเขือเทศ 

การปลูกมะเขือเทศให้มีคุณภาพดีต้อง

เลี่ยงฝน

3 	 ปลูกเดี่ยวเพื่อให้กิ่งก้าน
แผ่ขยายได้
การปลูกแบบต้นเดี่ยวขอให้ปลูก

ชิดกันเพราะเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ 

ทำ าใ ห้ เก็บผลผลิตจำ านวนมากได้ ใน 

ระยะสั้ น แต่ ไม่ ได้กำ าหนดระยะห่าง

ระหว่างต้นว่าจะต้องเป็นเท่าไร จะปลูก

ห่างกัน 1 เมตร หรือถ้าจะทำาแบบสุดโต่ง 

ปลูกมะเขือเทศต้นเดียวไว้กลางสวนก็ได้ 

จากนั้นปล่อยให้เติบโตโดยไม่ต้องดูแล 

รากจะแผ่ขยายและกิ่งก้านจะแตกออกไป

ทั่วสวน 

ที่ผ่านมามะเขือเทศเป็นพืชที่เลื้อย

ไปตามพื้นดินไม่มีท่ีสิ้นสุด  การปลูกแบบ

แนวตั้ง ถ้าปลูกโดยเว้นระยะห่างระหว่าง

ต้นไว้กว้างสักหน่อยเพื่อให้กิ่งก้านได้ 

แผ่ขยาย ทำาใ ห้ เก็บเกี่ ยวผลผลิตได้ 

อย่างต่อเนื่อง

ผมขอแนะนำาวิธีปลูกแบบใหม่ 

ท่ีจะช่วยให้ก่ิงก้านของมะเขือเทศแผ่ขยาย

ได้อย่างรวดเร็วไว้ในหน้า 14 นั่นคือ การ

ปลูกกับโครงท่ีดัดโค้งหรืออุโมงค์พลาสติก

เพื่อกันฝน ซ่ึงจะช่วยให้คุณได้ชื่นชม

ผลผลิตที่มีคุณภาพ รสชาติอร่อย

การควบคุมปริมาณน้ำาและธาตุอาหาร

ความสูงของแปลงเพาะปลูก: แปลงที่

เป็นดินทรายหรือดินทรายปนดินร่วนให้

ทำาแปลงปลูกแบบราบ  ถ้าเป็นดินเหนียว 

ให้เตรียมแปลงเพาะปลูกสูงประมาณ  

20 เซนติเมตร

ปุ๋ยรองพื้น: ไม่ต้องการปุ๋ยรองพื้น เมื่อ

ทำาความสะอาดแปลงเพาะปลูกที่มีการ 

ใช้งานมาก่อนหน้านี้แล้ว ให้พรวนดิน

เตรียมแปลงไว้

ปุ๋ยเสริม: ไม่จำาเป็น ปลูกให้ห่างกันไว้ 

รากจะแผ่ขยายและเก็บเกี่ยวผลผลิตได้

ต่อเนื่อง

พืชพันธมิตร 

มะเขือเทศจอมทำาลายล้าง

พืชที่ปลูกร่วมกันได้น่าจะมีเพียง

กุยช่ายกับโหระพาเท่านั้น  การปลูก

กุยช่ายร่วมกับต้นกล้าของมะเขือเทศ

ช่วยป้องกันโรคพืชที่มากับดินได้ 

มะเขือเทศจะปล่อยสารทำาลายต้นไม้

รอบข้างรุนแรง จึงอาจปลูกพืชหัว

หรือพืชในวงศ์ผักกาดที่ทนทานต่อ

สารน้ันได้ เช่น ถ่ัวลันเตา หอมหัวใหญ่ 

ถั่วปากอ้า กะหล่ำาปลี บร็อกโคลี แต่

ถ้าปลูกผักกาดขาวปลี มันจะไม่เจริญ

เติบโต
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1 กิ่งต่อ 1 ผล ช่วยให้เก็บเกี่ยวได้ต่อเนื่อง

ไอเดียปลูกมะเขือม่วง ➀	 ช่วงเวลาเพาะปลูก: น�าต้นกล้าลงปลูกต้นเดือนพฤษภาคม

ให้กิ่งแขนงติดผลกิ่งละ 1 ผล เพื่อให้เก็บเกี่ยวผลผลิตได้ต่อเนื่อง

ปลูกแนวตั้งเป็นรูปตัว V บนแปลงยกสูง
ปักช�ำ 2 ต้น ปล่อยให้กิ่งแขนงติดผลเพียงกิ่งละ 1 ผล

แม้ว่ามะเขือม่วงจะมีรากดิ่งลึกลงไปใต้ดิน แต่หากปักช�า 3 ต้น ส่วนที่อยู่เหนือดินก็จะแผ่

ขยายออกไปด้านข้างส่งผลให้รากตื้นอยู่ดี จึงขอแนะน�าให้ตั้งเสาค้�า 2 ต้นเป็นมุมแหลมรูปตัว V 

โดยมีระยะห่างประมาณ 50 เซนติเมตร

ไม่ว่าดินจะมีคุณสมบัติอย่างไร ให้ยกแปลงเพาะปลูกสูงข้ึนและใส่ปุ๋ยรองพื้นด้วย สิ่ง

ส�าคัญท่ีต้องค�านึงถึงคือการกลบฝังใบไม้แห้งลึกลงไปในดินซ่ึงช่วยให้รากแทงลึก จากน้ันน�าก่ิงหลัก 

2 กิ่งพันไปตามแนวเสาค้�าที่ตั้งไว้ เม่ือกิ่งเติบโตไปจนถึงปลายเสาค้�าให้ตัดแต่งกิ่ง แล้วปล่อยให้

ติดผลเพียง 1 ผลต่อ 1 ก่ิงแขนงเท่าน้ันเพ่ือให้เก็บเก่ียวได้อย่างต่อเน่ือง (ดูภาพด้านล่างประกอบ)

เมื่อเร่ิมเก็บเกี่ยวได้แล้วต้องให้ปุ๋ยเสริม โดยโรยกากพืชน้�ามันหรือวางเป็นก้อนขนาด

ประมาณคร่ึงหนึ่งของข้าวปั้น วางเป็นจุดๆ ห่างจากโคนต้นประมาณ 30 เซนติเมตร 1-2 สัปดาห์

ต่อครั้ง

เพื่อให้รากดูดสารอาหารและน้�าได้เพียงพอ ควรรดน้�าเยอะๆ รอบต้นในรัศมีประมาณ  

30 เซนติเมตร และรดอย่างสม่�าเสมอ หากติดผลเพียง 1 ผลต่อ 1 ก่ิงแขนงได้ตลอด ก่ิงจะแข็งแรง

ให้ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง

กิ่งหลักทั้ง 2 กิ่งจะมีกิ่งแขนงแตกออกมาเรื่อย ๆ  เมื่อดอกบานแล้วให้ตรวจสอบจำานวนใบ
ที่อยู่ด้านบนของดอก จากนั้นตัดใบด้านบนทิ้งจนเหลือเพียง 2 ใบโดยให้เก็บใบใต้ดอกไว้

หลังจากดอกกลายเป็นผลและโตจนได้ขนาดพอเหมาะแล้วให้ตัดพร้อมกับก่ิง จากนั้นกิ่งแตกใหม่ 
ที่เหลือจะเจริญเติบโตและติดดอกต่อไป ขอให้เก็บผลเหมือนเดิม การทำาแบบนี้ต่อไปเรื่อย ๆ   
นอกจากจะทำาให้กิ่งติดผลเพียงกิ่งแขนงละ 1 ผลและช่วยให้กิ่งไม่เหนื่อยล้าแล้ว ยังเก็บเกี่ยวได้ต่อเนื่อง

ใบแตกใหม่

ปล่อยให้ใบที่ 
แตกใหม่เจริญเติบโต

กิ่งหลัก

กิ่งแขนง

Point 1
ปักชำาเป็นรูปตัว V  

เมื่อกิ่งยาวจนถึงปลายกิ่ง

ให้ตัดปลายกิ่งออก

ตั้งโครงสูงประมาณ 

180 เซนติเมตร แต่ให ้

ตัดปลายกิ่งเพื่อหยุดการ

เติบโตเมื่อล�าต้นสูงถึง 

จุดที่ยื่นมือเก็บถึง

Point 3
ปลูกแถวเดียวให้ต้นห่างกันประมาณ 50 เซนติเมตร

ประเด็นส�าคัญคือปลูกให้ชิดกันพอสมควร  

โดยไม่ต้องใช้พลาสติกคลุมดินเพื่อให้รากหยั่งลึก

Point 2
การเก็บผลติดกิ่งแขนงนั้น  

ให้ตัดพร้อมกิ่ง

เพราะจะช่วยให้ 

ยอดที่แตกออกมา 

ด้านล่างเจริญเติบโตขึ้น 

จนติดผลให้เก็บเกี่ยว 

ต่อไป การท�าซ้�าเช่นนี้ 

ไปเรื่อยๆ จะท�าให้ได้ 

ผลผลิตที่ยั่งยืน

Point 4
ยกแปลงสูง 30-40 เซนติเมตร และฝังใบที่ร่วงให้ลึก

เพื่อให้รากแทงลึกลงไปใต้ดิน ให้ฝังใบที่ร่วง 

จากต้นลึกประมาณ 30 เซนติเมตร
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ใช้พื้นที่น้อยแต่ให้ผลผลิตยั่งยืน

ปลูกกับโครงที่ดัดโค้ง
อันดับแรก เนื่องจากมะเขือเทศมีราก

ตื้น เราจึงต้องเตรียมแปลงเพาะปลูกแบบราบ 

จากนั้นตั้งโครงดัดโค้ง แล้วโน้มกิ่งมะเขือเทศ

พันม้วนไปตามแนวโครง  

ประเด็นส�าคัญคือเวลาโน้มกิ่งให้เอานิ้ว

บี้แรงๆ และบิดที่ด้านนอกของจุดที่งอเพื่อ 

ดัดกิ่ง การท�าเช่นนี้ช่วยให้ดัดกิ่งได้ง่ายข้ึน 

เพราะจะท�าให้ “ท่อล�าเลียงอาหาร” ซึ่งอยู่

ภายในแตก ส่งผลให้น้�าตาลที่ ได้จากการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของใบหยุดอยู่ตรงจุดนั้น 

แล้วถูกส่งไปเลี้ยงส่วนผลได้ดีข้ึน การดัดกิ่ง

จะไม่ท�าให้ท่อล�าเลียงน้�า (ทางเดินของน้�าที่

รากดูดซึมข้ึนมา ซ่ึงอยู่ลึกเข้าไปด้านในของ

ท่อล�าเลียงอาหารอีกที) แตกไปด้วย จะบิด

แรงสักหน่อยก็ไม่เป็นไร

เมื่อใบโดนฝนจะดูดซึมน้�า อาจท�าให้

ตัวผลฉ่�าน้�ามากเกินไป เพื่อป้องกันปัญหานี้

ให้คลุมหลังคากันฝนหรือเพาะปลูกในเรือน

เพาะช�าที่มีหลังคาจะดีกว่า

ดัดกิ่งและพันม้วน
การปลูกกับโครงที่ดัดโค้งเป็นการปลูก

วิธีหนึ่งที่ใช้จ�านวนต้นน้อย โดยรากจะงอก

ยาวและกิ่งก้านแตกออกไป ท�าให้ทยอยเก็บ

ผลมะเขือเทศได้อย่างย่ังยืน แม้ต้องใส่ใจดูแล

สักหน่อย แต่จะเก็บเกี่ยวมะเขือเทศที่ มี

รสชาติดีได้จนถึงช่วงฤดูฝนเลยทีเดียว

Point 1
เวลาโน้มกิ่งให้บิดไปด้วย

ตอนโน้มกิ่งให้เอานิ้วบิดแรงๆ  

จะช่วยให้งอกิ่งได้ง่ายขึ้น ระวังอย่าให้หักเป๊าะ

Point 2
ปลูกใต้หลังคาเพื่อป้องกันฝน

การคลุมหลังคากันฝนช่วยควบคุมปริมาณน้�า 

ท�าให้ได้ผลผลิตที่มีรสชาติหวาน แนะน�าให้ปลูก

ในเรือนเพาะช�าที่มีหลังคา

Point 3
ใช้แปลงเพาะปลูกแบบราบที่ระบายน�้าได้ดี

เพื่อให้รากแผ่ขยายได้กว้าง และใช้ 

พลาสติกหรือฟางคลุมดินเพื่อปกป้องราก

14 15

3

หนังสือเล่มนี้จะจับคู่ผักท่ีมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกัน เพื่ออธิบายโดยเปรียบเทียบเร่ืองถิ่นก�ำเนิด 
ลักษณะทางกายภาพ ระบบนิเวศ และวิธีการเพาะปลูก ตลอดจนแนะน�ำไอเดียการเพาะปลูกต่างๆ

หน้านี้จะแนะน�ำถิ่นก�ำเนิดและสภาพแวดล้อมของผักชนิดนั้น 
ตลอดจนก�ำเนิดสายพันธุ์ดั้งเดิม

อย่างไรก็ตาม ผักมีทฤษฎีเร่ืองถิ่นก�ำเนิดที่หลากหลาย บางชนิด 
ไม่มีถิ่นก�ำเนิดที่ชัดเจน  ถิ่นก�ำเนิดที่น�ำเสนอไว้ในที่นี้ ผมได้ด�ำเนินการ
ส�ำรวจในพื้นที่จริงโดยอาศัยทฤษฎีที่มีน�้ำหนักที่สุดเป็นพื้นฐาน

ส�ำหรับหน้านี้ผมจะแนะน�ำการเตรียมดินและวิธีเพาะปลูก

ช่วงท้ายผมจะน�ำเสนอวิธีการ
เพาะปลูกผักสวนครัวให้มีรสชาติ
อร่อยและเก็บเกี่ยวได้จ�ำนวนมาก
โดยค�ำนงึถงึลักษณะการเจริญเตบิโต
ในถิ่นก�ำเนิดและนิสัยของผักนั้นๆ

รู้จัก 
ถิ่นก�ำเนิด 

ไอเดีย 
การปลูก

ข้อควรค�ำนึง
เกี่ยวกับวิธี
เพาะปลูก

โครงสร้าง 
หนังสือ
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ถิน่ก�ำเนิดของพชืผักกับก�ำหนดเวลาการเพาะปลกู 
ผักที่เราเพาะปลูกในสวนครัวมักมีถิ่นก�ำเนิดมาจากต่างประเทศ ควรต้องปรับช่วงเวลา

เพาะปลูกให้เข้ากับภูมิอากาศของประเทศไทย จะขอแนะน�ำถิ่นก�ำเนิดของผักแต่ละชนิดควบคู่กับ

ช่วงเวลาเพาะปลูกที่เหมาะสม

มันเทศ (วงศ์ผักบุ้ง) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: หลังช่วงกลางเดอืนพฤษภาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนตุลาคม

ฟักทอง (วงศ์แตง) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: ต้นเดือนพฤษภาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนสิงหาคม-กันยายน
หว่านเมล็ด: เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนตุลาคม-ธันวาคม

พริกหวาน (วงศ์มะเขือ) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: ต้นเดือนพฤษภาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม

ถั่วแขก (วงศ์ถั่ว) 

หว่านเมล็ด: ปลายเดือนมิถุนายน 
เก็บเกี่ยว: เดือนสิงหาคม-ตุลาคม

ข้าวโพด (วงศ์หญ้า) 

หว่านเมล็ด: ต้นเดือนพฤษภาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนสิงหาคม

10 มะเขือเทศ (วงศ์มะเขือ) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: ต้นเดือนพฤษภาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม

มันฝรั่ง (วงศ์มะเขือ) 

ปักช�ำหัวพันธุ์: กลางเดือนมีนาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนมิถุนายน
ปักช�ำหัวพันธุ์: เดือนสิงหาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน

110 บร็อกโคลี (วงศ์ผักกาด) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: ต้นถึงกลางเดือนกันยายน
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์

120 กะหล�่ำปลี (วงศ์ผักกาด) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: ต้นถึงกลางเดือนกันยายน
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม

140 โคะมะสึนะ (วงศ์ผักกาด) 

หว่านเมล็ด: ปลายเดือนมีนาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนมิถุนายน 
หว่านเมล็ด: เดือนกันยายน-ตุลาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-มกราคม

แตงโม (วงศ์แตง) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: กลางเดือน 
พฤษภาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนสิงหาคม

กระเจี๊ยบเขียว (วงศ์ชบา) 

หว่านเมล็ด: กลางเดือนพฤษภาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม

แครอต (วงศ์ผักชี) 

หว่านเมล็ด: กลางเดือนกรกฎาคม-กลางเดือนสิงหาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม

หอมหัวใหญ่ (วงศ์พลับพลึง) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน

90
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80

80

140

110

160

ผักมีทฤษฎีเรื่องถิ่นก�ำเนิดอยู่หลากหลาย บางชนิดก็ไม่มีถิ่นก�ำเนิดที่ชัดเจน  
ถิ่นก�ำเนิดที่น�ำเสนอไว้ในที่นี้ ผมได้ส�ำรวจในพื้นที่จริงโดยอาศัยทฤษฎีที่มีน�้ำหนักที่สุดเป็นพื้นฐาน

60 เผือก (วงศ์บอน) 

ปักช�ำหัวพันธุ์: ต้นเดือนพฤษภาคม  
เก็บเกี่ยว: ต้นเดือนพฤศจิกายน

90 มันภูเขาญี่ปุ่น (วงศ์กลอย) 

ปักช�ำหัวพันธุ์: กลางเดือนมีนาคม
เก็บเกี่ยว: ต้นเดือนธันวาคม

100 ชิโซะ (วงศ์กะเพรา) 

หว่านเมล็ด: เดือนพฤษภาคม- 
ต้นเดือนกรกฎาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนมิถุนายน-กันยายน

160 รักเกียว (วงศ์พลับพลึง) 

น�ำกลีบลงปลูก: ปลายเดือนกันยายน  
เก็บเกี่ยว: เดือนมิถุนายน

170 ต้นหอม (วงศ์พลับพลึง) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: ปลายเดือนมีนาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนตุลาคมเป็นต้นไป

130 ตั้งโอ๋ (วงศ์ทานตะวัน) 

หว่านเมล็ด: ปลายเดือนมีนาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนมิถุนายน 
หว่านเมล็ด: เดือนกันยายน-ตุลาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-มกราคม

มิซุนะ (วงศ์ผักกาด) 

หว่านเมล็ด: ปลายเดือนมีนาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนมิถุนายน 
หว่านเมล็ด: เดือนกันยายน-ตุลาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-มกราคม

ผักกาดขาวปลี (วงศ์ผักกาด) 

หว่านเมล็ด: กลางเดือนสิงหาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-มกราคม
ย้ายต้นกล้ามาปลูก: เดือนกันยายน 
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-มกราคม

130 ปวยเล้ง (วงศ์บานไม่รู้โรย) 

หว่านเมล็ด: ปลายเดือนมีนาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนมิถุนายน   
หว่านเมล็ด: เดือนกันยายน-ตุลาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-มกราคม

ถั่วลันเตา (วงศ์ถั่ว) 

หว่านเมล็ด: เดือนพฤศจิกายน  
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน

ถั่วปากอ้า (วงศ์ถั่ว) 

หว่านเมล็ด: เดือนพฤศจิกายน  
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤษภาคม

กระเทียม (วงศ์พลับพลึง) 

น�ำกลีบลงปลูก: ปลายเดือนกันยายน  
เก็บเกี่ยว: เดือนมิถุนายน

120 ผักกาดหอม (วงศ์ทานตะวัน) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: เดือนตุลาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม

30 แตงกวา (วงศ์แตง) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: ต้นเดือนพฤษภาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม
หว่านเมล็ด: เดือนมิถุนายน-สิงหาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน

40 มะระ (วงศ์แตง) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: กลางเดือนพฤษภาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนสิงหาคม-กันยายน

10 20 มะเขือม่วง (วงศ์มะเขือ) 

ย้ายต้นกล้ามาปลูก: ต้นเดือนพฤษภาคม  
เก็บเกี่ยว: เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม

70 ถั่วแระ (วงศ์ถั่ว) 

หว่านเมล็ด: ต้นเดือนพฤษภาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนกรกฎาคม 
หว่านเมล็ด: ปลายเดือนมิถุนายน
เก็บเกี่ยว: เดือนตุลาคม 

150 หัวไช้เท้า (วงศ์ผักกาด) 

หว่านเมล็ด: ปลายเดือนสิงหาคม- 
ปลายเดือนกันยายน
เก็บเกี่ยว: เดือนธันวาคม

100 ผักชี (วงศ์ผักชี) 

หว่านเมล็ด: เดือนเมษายน-กรกฎาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม
หว่านเมล็ด: ปลายเดือนสิงหาคม 
เก็บเกี่ยว: เดือนตุลาคม-ธันวาคม
หว่านเมล็ด: เดือนตุลาคม
เก็บเกี่ยว: เดือนเมษายน-ตุลาคม
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มะเขือเทศ คบคนยาก
มะเขือม่วง ชอบเข้าสังคม
รู้จักสภาพถิ่นก�ำเนิด

มะเขือเทศมีถิ่นกำ�เนิดในพื้นที่ภูเขาหินซึ่งขาดธาตุอาหาร 

มะเขือม่วงมาจากผืนป่าอันอุดมสมบูรณ์

ถ่ินกำ�เนิดของมะเขือเทศอยู่แถบท่ีราบสูงบริเวณเทือกเขาแอนดีสในทวีปอเมริกาใต้ เป็นพ้ืนท่ีฝนตก 
น้อยและแห้งแล้ง ขาดความอุดมสมบูรณ์ มีแสงแดดร้อนระอุสาดส่องลงมาอย่างต่อเน่ืองราวกับถนนสีแดง

มะเขือเทศสายพันธุ์ดั้งเดิมจะขยายพันธุ์โดยแผ่กิ่งก้านเลื้อยไปตามพื้นที่ที่เต็มไปด้วยกรวดหิน
ขรุขระ เนื่องจากมะเขือเทศมีรากตื้น  ดังนั้น ช่วงกลางคืนที่อุณหภูมิลดต่ำ�ลง ขนเล็กๆ ที่ข้ึนตามใบและ
ก้านจะพยายามดักจับน้ำ�ค้างตอนกลางคืนมาประทังชีวิต

มะเขือเทศขยายพันธุ์ภายใต้สภาวะแวดล้อมที่ลำ�บากเช่นนี้ จึงต้องกำ�จัดพืชชนิดอ่ืนเพื่อให้ 
เจริญเติบโตได้  การปล่อยสารพิษรุนแรงเพ่ือทำ�ลายพืชอ่ืน (allelopathy) เป็นคุณสมบัติเฉพาะของมะเขือเทศ 
การที่มะเขือเทศดำ�เนินชีวิตอย่างโดดเดี่ยวท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่แร้นแค้นจึงมีภาพลักษณ์ของ  
“คนรักสันโดษ” แต่ถ้ามองอีกมุมหนึ่งอาจเป็นนิสัยไม่ชอบคบค้าสมาคมกับพืชอื่น

ในทางตรงข้าม มะเขือม่วงมีพื้นเพมาจากบริเวณเอเชียใต้ที่ทั้งอุณหภูมิและความชื้นสูง สายพันธุ์
ดั้งเดิมข้ึนเองตามธรรมชาติในผืนป่าแถบตะวันออกของอินเดียปัจจุบัน ซ่ึงเป็นพื้นที่โล่งเป็นช่วงๆ มี 
แสงสว่างส่องถึง และมีทางออกสู่แหล่งน้ำ�หรือริมลำ�ธาร  เมล็ดของมันจะตกลงบนพื้นดินทรายร่วนซุย
จากใบไม้ที่ร่วงหล่นทับถม รากหยั่งลึกลงไปเพื่อเสาะหาแหล่งน้ำ�ใต้ดิน

ด้วยอุณหภูมิที่อบอุ่นพร้อมน้ำ�และธาตุอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้สภาพแวดล้อมมีพันธ์ุพืช
อาศัยอยู่มากมาย มะเขือม่วงจึงอยู่ร่วมกับพืชชนิดอ่ืนได้หลากหลาย  อาจพูดได้ว่ามะเขือม่วงมีภาพลักษณ์
ของ "คนชอบเข้าสังคม" ที่ใช้ชีวิตอย่างรื่นเริงสนุกสนาน

แม้จะเป็นพืชในวงศ์มะเขือเหมือนกัน แต่ต้นกำ�เนิดและการใช้ชีวิตช่างแตกต่างกันเสียจริงๆ
10
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มะเขือเทศเป็นพืชอายุหลายปี กำ�เนิดในบริเวณที่
แห้งแล้งและมีแดดจัด  ลำ�ต้นเลื้อยไปตามโขดหิน มีกิ่งและ
รากพิเศษแตกออกมาโดยตลอดและทอดยาวไม่หยุด

ถิ่นกำ�เนิดดั้งเดิมของมะเขือม่วงคือผืนป่าดิบชื้น 
มักเกิดบริเวณริมลำ�ธาร เป็นพืชอายุหลายปี  ในบริเวณ
ถิ่นกำ�เนิดนั้นอาจพบต้นที่มีความสูงถึง 3 เมตร

มะเขือม่วง  ถิ่นก�ำเนิด: ผืนป่าทางตะวันออกของอินเดีย

มะเขือเทศ  ถิ่นก�ำเนิด: ที่ราบสูงบริเวณเทือกเขาแอนดีส

ในทวีปอเมริกาใต้

การเข้ามาและ 
แพร่ขยายสู่ญี่ปุ่น

มะเขือเทศเดินทางจากเทือกเขา

แอนดีส ข้ามทวีปยุโรป มายังเมือง 

นางาซากิ ประเทศญี่ปุ่นช่วงศตวรรษที่ 

17  ตั้งแต่อดีตจนถึงสมัยเอโดะยังนิยม

ปลูกมะเขือเทศเพื่อความสวยงามเป็น

หลัก  มะเขือเทศพันธุ์ที่ปลูกสำ�หรับนำ�

มากินสดเพิ่งเร่ิมปลูกกันเมื่อสมัยโชวะ 

ถ้าจำ�กัดการให้น้ำ�จะได้ผลมะเขือเทศ

คุณภาพสูง เกษตรกรส่วนใหญ่จึงนิยม

เพาะปลูกกันในพื้นที่ปิดล้อม เช่น เรือน

กระจก 

ส่วนมะเขือม่วงเดินทางจากเอเชีย

ให้เข้าสู่เอเชียตะวันออกและแพร่ไปยัง

ประเทศญี่ปุ่น โดยพบว่าในสมัยนะระมี

การเพาะปลูกมะเขือม่วงกันอยู่แล้ว แต่

ขยายไปยังพื้นที่ต่างๆ ทั่วญี่ปุ่นในสมัย

เอโดะ ด้วยความที่ปลูกง่าย เข้ากับ

วัฒนธรรมการกินของพื้นที่ต่างๆ ได้ จึง

มีพันธุ์พื้น เมืองเกิด ข้ึนจำ�นวนมาก 

มะเขือม่วงชอบน้ำ�และธาตุอาหาร ผลที่

มีรสชาติอร่อยจึงมักงอกงามในบริเวณ

ริมแม่น้ำ�ที่อุดมสมบูรณ์  พันธุ์ที่มีชื่อ

เสียงคือ พันธุ์เซ็นชูซุยของโอซากาและ

พันธุ์คะโมะของเกียวโต  พื้นที่อบอุ่น

ทางตะวันตกเฉียงใต้ (เมืองเซ็นนัง) มี

ระยะเวลาเพาะปลูกยาวนานจึงได้ผลที่

มีรูปร่างยาวหรือขนาดใหญ่ ขณะที่ทาง

ตอนเหนือมีแนวโน้มจะได้ผลผลิตเป็น

ผลกลมหรือขนาดเล็ก
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เคล็ดลับการปลูกมะเขือเทศ

1 	 ระบายน�้ำให้ดีและจ�ำกัด
การใส่ปุ๋ย
เนื่องจากถิ่นกำ�เนิดของมะเขือเทศ

เป็นพื้นที่แห้งแล้งและขาดธาตุอาหาร  

การเพาะปลูกในพื้นท่ีซ่ึงเป็นดินทรายที่มี

ธาตุอาหารน้อยและระบายน้ำ�ได้ดีจึง

เหมาะสมที่สุด  ถ้าแปลงเพาะปลูกของ

คุณเป็นดินทราย ไม่จำ�เป็นต้องใส่ใจทำ�

อะไรกับมัน มะเขือเทศก็เจริญเติบโตได้ดี

สำ�หรับพื้นที่ที่ เป็นดินทรายปน 

ดินร่วนที่มีลักษณะเหนียวเล็กน้อย ก่อน

เร่ิมปลูกเพียงไถพรวน มะเขือเทศก็เจริญ

เติบโตได้โดยไม่มีปัญหา  ไม่ว่าใช้ดิน 

ชนิดใดก็ ไม่จำ� เป็นต้องใส่ปุ๋ยรองพื้น  

ควรทำ�แปลงแนวราบ

สำ�หรับแปลงที่ เป็นดินเหนียว

จำ�เป็นต้องปรับพื้นที่ก่อน โดยทำ�คันดิน

สูงประมาณ 20 เซนติเมตรเพื่อให้การ

ระบายน้ำ�ดี ข้ึน  ให้ขุดดินในจุดที่จะตั้ง

แปลงลึกลงไปประมาณ 30 เซนติเมตร 

แล้วใส่ใบไม้แห้งหรือหญ้าแห้งลงไปก่อน

ย่ำ�อัดให้แน่น จะช่วยเร่ืองการระบายน้ำ� 

ไม่จำ�เป็นต้องใส่ปุ๋ยรองพื้น

2 	 ท�ำไมต้องปลูกต้นเดี่ยว
สำ�หรับมะเขือเทศ ญ่ีปุ่นมีแสงแดด

ไม่เพียงพอเมื่อเทียบกับถิ่นกำ�เนิดของ

มัน  ในอดีตมะเขือเทศเป็นพืชไม้เล้ือย 

ที่แผ่กิ่งก้านไปตามพื้นดิน แต่ปัจจุบัน

มะเขือเทศที่ปลูกในสวนเจริญเติบโตข้ึน

ด้านบน เป็นหลักฐานสำ�คัญที่แสดงให้

เห็นว่ามันพยายามแสวงหาแสงแดด  

ดังนั้น ควรพยายามปลูกในพื้นที่ ซ่ึ ง

แสงแดดส่องถึงได้ดี

วิ ธี ปั ก ชำ�  กิ่ ง ที่ แ ตกให ม่ เพี ย ง 

กิ่งเดียวเป็นวิธีเพาะปลูกปกติทั่วไป ซึ่ง

ทำ�ให้ใบได้รับแสงแดดเพียงพอ ไม่ว่า 

จะปลูกชิดกันแค่ไหน แถมอากาศถ่ายเท

ได้ดีช่วยลดความชื้นในอากาศ สภาพ

แวดล้อมเช่นนี้เหมาะกับมะเขือเทศซ่ึง

ชอบความแห้งแล้ง 

อย่างไรก็ตาม ญี่ปุ่นมีฝนตกชุก 

ในหน้าร้อนจึงไม่เหมาะกับมะเขือเทศ 

การปลูกมะเขือเทศให้มีคุณภาพดีต้อง

เลี่ยงฝน
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3 	 ปลูกเดี่ยวเพื่อให้กิ่งกา้น
แผ่ขยายได้
การปลูกแบบต้นเดี่ยวขอให้ปลูก

ชิดกันเพราะเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ 

ทำ� ใ ห้ เก็บผลผลิตจำ� นวนมากได้ ใน 

ระยะสั้ น แต่ ไม่ ได้กำ� หนดระยะห่าง

ระหว่างต้นว่าจะต้องเป็นเท่าไร จะปลูก

ห่างกัน 1 เมตร หรือถ้าจะทำ�แบบสุดโต่ง 

ปลูกมะเขือเทศต้นเดียวไว้กลางสวนก็ได้ 

จากนั้นปล่อยให้เติบโตโดยไม่ต้องดูแล 

รากจะแผ่ขยายและกิ่งก้านจะแตกออกไป

ทั่วสวน 

ที่ผ่านมามะเขือเทศเป็นพืชท่ีเลื้อย

ไปตามพื้นดินไม่มีท่ีส้ินสุด  การปลูกแบบ

แนวตั้ง ถ้าปลูกโดยเว้นระยะห่างระหว่าง

ต้นไว้กว้างสักหน่อยเพื่อให้กิ่งก้านได้ 

แผ่ขยาย ทำ�ใ ห้ เก็บเกี่ ยวผลผลิตได้  

อย่างต่อเนื่อง

ผมขอแนะนำ�วิธีปลูกแบบใหม่ 

ท่ีจะช่วยให้ก่ิงก้านของมะเขือเทศแผ่ขยาย

ได้อย่างรวดเร็วไว้ในหน้า 14 นั่นคือ การ

ปลูกกับโครงท่ีดัดโค้งหรืออุโมงค์พลาสติก

เพื่อกันฝน ซ่ึงจะช่วยให้คุณได้ชื่นชม

ผลผลิตที่มีคุณภาพ รสชาติอร่อย

การควบคุมปริมาณน้ำ�และธาตุอาหาร

ความสูงของแปลงเพาะปลูก: แปลงที่

เป็นดินทรายหรือดินทรายปนดินร่วนให้

ทำ�แปลงปลูกแบบราบ  ถ้าเป็นดินเหนียว 

ให้เตรียมแปลงเพาะปลูกสูงประมาณ  

20 เซนติเมตร

ปุ๋ยรองพื้น: ไม่ต้องการปุ๋ยรองพื้น เมื่อ

ทำ�ความสะอาดแปลงเพาะปลูกที่มีการ 

ใช้งานมาก่อนหน้านี้แล้ว ให้พรวนดิน

เตรียมแปลงไว้

ปุ๋ยเสริม: ไม่จำ�เป็น ปลูกให้ห่างกันไว้ 

รากจะแผ่ขยายและเก็บเกี่ยวผลผลิตได้

ต่อเนื่อง

พืชพันธมิตร 

มะเขือเทศจอมทำ�ลายล้าง

พืชที่ปลูกร่วมกันได้น่าจะมีเพียง

กุยช่ายกับโหระพาเท่านั้น  การปลูก

กุยช่ายร่วมกับต้นกล้าของมะเขือเทศ

ช่วยป้องกันโรคพืชที่มากับดินได้ 

มะเขือเทศจะปล่อยสารทำ�ลายต้นไม้

รอบข้างรุนแรง จึงอาจปลูกพืชหัว

หรือพืชในวงศ์ผักกาดที่ทนทานต่อ

สารน้ันได้ เช่น ถ่ัวลันเตา หอมหัวใหญ่ 

ถั่วปากอ้า กะหล่ำ�ปลี บร็อกโคลี แต่

ถ้าปลูกผักกาดขาวปลี มันจะไม่เจริญ

เติบโต
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ไอเดียปลูกมะเขือเทศ	 ช่วงเวลาเพาะปลูก: น�ำต้นกล้าลงปลูกต้นเดือนพฤษภาคม

ใช้พื้นที่น้อยแต่ให้ผลผลิตยั่งยืน

ปลูกกับโครงที่ดัดโค้ง
ดัดกิ่งและพันม้วน

การปลูกกับโครงที่ดัดโค้งเป็นการปลูก

วิธีหนึ่งที่ใช้จำ�นวนต้นน้อย โดยรากจะงอก

ยาวและกิ่งก้านแตกออกไป ทำ�ให้ทยอยเก็บ

ผลมะเขือเทศได้อย่างย่ังยืน  แม้ต้องใส่ใจดูแล

สักหน่อย แต่จะเก็บเกี่ยวมะเขือเทศที่ มี

รสชาติดีได้จนถึงช่วงฤดูฝนเลยทีเดียว
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อันดับแรก เนื่องจากมะเขือเทศมีราก

ตื้น เราจึงต้องเตรียมแปลงเพาะปลูกแบบราบ 

จากนั้นตั้งโครงดัดโค้ง แล้วโน้มกิ่งมะเขือเทศ

พันม้วนไปตามแนวโครง  

ประเด็นสำ�คัญคือเวลาโน้มกิ่งให้เอานิ้ว

บี้แรงๆ และบิดที่ด้านนอกของจุดที่งอเพื่อ 

ดัดกิ่ง  การทำ�เช่นนี้ช่วยให้ดัดกิ่งได้ง่ายข้ึน 

เพราะจะทำ�ให้ “ท่อลำ�เลียงอาหาร” ซ่ึงอยู่

ภายในแตก ส่งผลให้น้ำ�ตาลที่ ได้จากการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของใบหยุดอยู่ตรงจุดนั้น 

แล้วถูกส่งไปเลี้ยงส่วนผลได้ดีข้ึน  การดัดกิ่ง

จะไม่ทำ�ให้ท่อลำ�เลียงน้ำ� (ทางเดินของน้ำ�ที่

รากดูดซึมข้ึนมา ซ่ึงอยู่ลึกเข้าไปด้านในของ

ท่อลำ�เลียงอาหารอีกที) แตกไปด้วย จะบิด

แรงสักหน่อยก็ไม่เป็นไร

เมื่อใบโดนฝนจะดูดซึมน้ำ� อาจทำ�ให้

ตัวผลฉ่ำ�น้ำ�มากเกินไป เพื่อป้องกันปัญหานี้

ให้คลุมหลังคากันฝนหรือเพาะปลูกในเรือน

เพาะชำ�ที่มีหลังคาจะดีกว่า

Point 1
เวลาโน้มกิ่งให้บิดไปด้วย

ตอนโน้มกิ่งให้เอานิ้วบิดแรงๆ  

จะช่วยให้งอกิ่งได้ง่ายขึ้น ระวังอย่าให้หักเป๊าะ

Point 2
ปลูกใต้หลังคาเพื่อป้องกันฝน

การคลุมหลังคากันฝนช่วยควบคุมปริมาณน้ำ� 

ทำ�ให้ได้ผลผลิตที่มีรสชาติหวาน  แนะนำ�ให้ปลูก

ในเรือนเพาะชำ�ที่มีหลังคา

Point 3
ใช้แปลงเพาะปลูกแบบราบที่ระบายน�้ำได้ดี

เพื่อให้รากแผ่ขยายได้กว้าง และใช้ 

พลาสติกหรือฟางคลุมดินเพื่อปกป้องราก

15

Plants Gakken 001-184.indd   15 8/29/62 BE   7:55 PM



เคล็ดลับการปลูกมะเขือม่วง

1 	 ต้องเก็บกักน�้ำให้ดี 
และใส่ปุ๋ยเพียงพอ
หากวิเคราะห์จากสภาพถิ่นกำ�เนิด 

เราก็จะรู้ได้ว่ามะเขือม่วงต้องการน้ำ�และ

ธาตุอาหารมาก  ดังน้ัน ต้องโรยปุ๋ยรองพ้ืน

ให้กระจายทั่วแปลงปลูก โดยมีอัตราส่วน

ของกากพืชน้ำ�มันประมาณ 300 กรัม 

(สำ�หรับพื้นที่ท่ีเป็นดินเหนียว) ถึง 500 

กรัม (สำ�หรับพื้นที่ท่ีเป็นดินทราย) ต่อ

พื้นที่ 1 ตารางเมตร  รากมะเขือม่วงจะ

ยาวลึกลงไปมาก จึงควรเตรียมแปลงสูง

ประมาณ 20 เซนติเมตร

สำ�หรับสวนที่เป็นดินทรายต้อง

ปรับปรุงดินให้เก็บกักน้ำ�ได้ดีข้ึน  ดังนั้น 

ก่อนลงมือปลูกไม่น้อยกว่า 2 สัปดาห์  

ให้ใส่ปุ๋ยคอกที่หมักระยะปานกลาง (อาจ

เป็นปุ๋ยมูลวัวหนืดๆ หน่อยก็ได้) น้ำ�หนัก

ประมาณ 2 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตาราง-

เมตร ใส่ลงไปผสมกับดินลึกประมาณ  

15 เซนติเมตร

สำ�หรับสวนที่เป็นดินร่วนอยู่แล้ว 

เพียงแค่พรวนดินให้เป็นก้อนหยาบๆ ก็

ใช้ได้  ดินที่มีความเหนียวและอุ้มน้ำ�ดี

เหมาะแก่การปลูกมะเขือม่วงมากที่สุด 

และควรใส่ใบไม้แห้งหรือปุ๋ยหมักเปลือกไม้

ลงไปในดินลึกประมาณ 30 เซนติเมตร 

เพื่อช่วยเรื่องการระบายน้ำ�

2 	 ท�ำไมต้องตัดแต่งกิ่งใน 
ฤดูร้อน
แม้ว่ามะเขือม่วงจะชอบแสงแดด 

แต่ต้องการแดดเพียงร้อยละ 60 ของ

มะเขือเทศ เน่ืองจากมะเขือม่วงมีถ่ินกำ�เนิด

ในเขตป่าจึงเติบโตในบริเวณที่มีร่มเงาได้ด ี

การโดนแดดจัดอาจทำ�ให้ใบไหม้และเฉา

ตายได้

วิธีปลูกโดยทั่วไปคือการปักชำ�  

3 กิ่งโดยเว้นระยะห่างระหว่างต้นไว้กว้าง

สักหน่อย  แม้ว่าเป็นวิธีที่ดูแลง่ายและติด

ผลดก แต่เม่ือรากเร่ิมแก่ ไม่ว่าจะพยายาม

ดูแลอย่างไรก็ติดผลไม่ดี  การปักชำ� 3 ก่ิง

จะทำ�ให้ก่ิงแตกออกไปด้านข้าง ส่งผลให้

รากแผ่ขยายออกด้านข้างไปด้วย  ดังนั้น 

การตัดกิ่งให้สั้นควบคู่กับการใช้ช้อนปลูก

สับรากออกจะช่วยคืนความอ่อนเยาว์แก่

ต้นมะเขือม่วงให้พร้อมเก็บเกี่ยวผลผลิต

ในฤดูฝน

3 	 ปลูกชิดกันเพราะต้องการ
ให้รากขยายลงแนวดิ่ง
ถ้าพิจารณาวิธีเจริญเติบโตในถิ่น

กำ�เนิดแล้ว จะเห็นว่ามะเขือม่วงต้องการ

ทั้งน้ำ�และธาตุอาหารจำ�นวนมากจึงหย่ัง

รากลึก ในสวนก็เช่นกัน การที่รากของ

มะเขือม่วงแทงลึกลงไปในดินจะช่วยให้

มันเติบโตอย่างแข็งแรง
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การทำ�ให้มะเขือม่วงแทงรากลง 

ในแนวดิ่งโดยไม่แผ่ออกไปด้านข้าง จะ

ต้องเตรียมแปลงให้สูงและปลูกให้ต้น 

ชิดกัน ทั้งต้องหมั่นพรวนดินเพื่อให้ใบ 

ที่ร่วงลงมาฝังลึกลงไปใต้ดินด้วย  ควร

กลบฝังใบท่ีร่วงจนแห้งให้ลึกประมาณ  

30 เซนติเมตร ส่วนท่ีอยู่เหนือดินก็ต้อง

พยายามโน้มกิ่งให้ตั้งตรง ไม่ปล่อยให้

ขยายออกด้านข้าง  ถ้ารากหย่ังลึกลงดิน

แบบนี้แล้ว ก็จะดูดซึมน้ำ�ได้เพียงพอ 

นอกจากน้ี เพ่ือให้เก็บเก่ียวผลผลิต

ได้อย่างต่อเนื่อง ผมได้แนะนำ� "วิธีปลูก

แนวตั้งเป็นรูปตัว V บนแปลงยกสูง" โดย

ไม่จำ�เป็นต้องตัดแต่งกิ่งไว้ในหน้า 18

การควบคุมปริมาณน้ำ�และธาตุอาหาร

ความสูงของแปลงเพาะปลูก: เตรียม

แปลงสูงประมาณ 20 เซนติเมตร แต่ถ้า

เป็นดินเหนียวให้ยกแปลงข้ึนสูงกว่า  

20 เซนติเมตรเพื่อให้ระบายน้ำ�ดีขึ้น

ปุ๋ยรองพ้ืน: ถ้าเป็นดินร่วนให้เติมกาก 

พืชน้ำ�มันประมาณ 400 กรัมต่อพื้นที่  

1 ตารางเมตร  ถ้าเป็นดินทรายให้ใส่เพิ่ม

อีกประมาณร้อยละ 20  ถ้าเป็นดินเหนียว

ให้ลดลงร้อยละ 20

ปุ๋ยเสริม: เมื่อเร่ิมเก็บผลผลิตได้ ให้โรย

กากพืชน้ำ�มันเพิ่ม โดยกระจายรอบๆ ต้น 

1 ครั้งต่อ 1-2 สัปดาห์

พืชพันธมิตร 

มะเขือม่วงชอบมีเพื่อนเยอะ

มะเขือม่วงเป็นพืชที่กำ�เนิดและ

เจริญเติบโตท่ามกลางต้นไม้อ่ืนอยู่

แล้ว จึงไม่ต้องเลือกพืชที่จะมาปลูก

ด้วยกัน  ถ้าปลูกต้นหอมกับต้นกล้า

ของมะเขือม่วงจะช่วยป้องกันโรค 

จากเชื้อราที่มากับดินได้  นอกจากนี้ 

หากจะรอเก็บผลผลิตจนช่วงสุดท้าย 

ประมาณปลายฤดูฝน  อาจปลูกขิง 

พาร์สลีย์ หรือผักชนิดอ่ืนระหว่างต้น

มะเขือม่วงได้ด้วย โดยการปลูกพืช

รอบที่ 2 มีข้อจำ�กัดด้านเวลา ถ้าเป็น

ไปได้แนะนำ�ให้ปลูกพวกถั่วลันเตา

กับถั่วปากอ้าแทน
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