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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

จะดีแค่ไหนหากมีวิธีปลูกพืชผักได้งอกงามโดยไม่พึ่งพาสารเคมี ใช้ปุ ๋ยน้อย ท�ำได้เอง 

ไม่เปลืองแรง พืชไม่ค่อยเป็นโรค แมลงศัตรูพืชไม่มารังควาน ทั้งยังสนุกไปกับการดูแลสวน

คนท่ัวไปอาจสงสัยว่าการปลูกพืชผักแบบข้ีเกียจโดยให้ปุ๋ยเล็กน้อยและไม่ใช้ยาฆ่าแมลง 

รวมถึงไม่ถอนวัชพืช พืชผักจะเติบโตดีจริงหรือ

คะซุโอะ นิชิมุระ ผู้เขียน บรรณาธิการ และผู้เชี่ยวชาญด้านเกษตรอินทรีย์ ได้เผยเคล็ดลับ

การปลูกพืชแบบขี้เกียจว่า หัวใจส�ำคัญของการปลูกพืชแบบขี้เกียจก็คือการยืมพละก�ำลังของ

ธรรมชาติมาใช้ หากปลูกพืชผักโดยใช้หญ้าให้เกิดประโยชน์อย่างต่อเนื่อง ความหลากหลายของ

สิ่งมีชีวิตในสวนจะเพิ่มขึ้น ดินก็มีชีวิตชีวา แม้ให้ปุ๋ยเพียงเล็กน้อย พืชผักก็โตได้ดี 

หนังสือ ปลูกผักง่าย ๆ  สไตล์คนขี้เกียจ ยังบอกวิธีการปลูกพืชแบบข้ีเกียจอย่างละเอียด

ส�ำหรับพืชผักถึง 42 ชนิด ซึ่งท�ำตามได้ไม่ยาก ไม่เปลืองเงิน แถมยังเป็นพืชผักรสชาติดีและไร้สาร

ตกค้าง

หวังว่าผู้อ่านจะสนุกไปกับการปลูกและดูแลพืชด้วยวิธีแบบคนข้ีเกียจ ซึ่งแม้จะเป็นวิธีท่ี

ฟังดูแปลกสักหน่อยและอาจต้องปรับให้เหมาะกับดินฟ้าอากาศบ้านเราสักนิด แต่ผลลัพธ์ท่ีได้จะ

น�ำความภูมิใจและผักอร่อย ๆ  มาให้ผู้ปลูกแน่นอน

ด้วยความปรารถนาด ี 

ส�ำนักพิมพ์อินสปายร์
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บทน�ำ  การปลูกพืชแบบขี้เกียจคืออะไร
เป็นวิธีทำ�การเกษตรที่ไม่ถอนวัชพืช ไม่พรวนดิน ปล่อยให้ธรรมชาติสร้างสมดุลเอง

การปลูกพืชแบบขี้เกียจคือ 

การปลูกผักท่ามกลางวัชพืช

คนที่พื้นฐานเป็นคนข้ีเกียจอย่างผมไม่ค่อยถอน

วัชพืชสักเท่าไร แต่คอยตัดเพื่อคุมความสูงบ้าง

ตามความเหมาะสมสำ�หรับไม่ให้พืชผักตาย 

เพราะการปลูกพืชท่ามกลางวัชพืชเหล่านี้ก็มี

ข้อดีหลายประการ

6
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ปล่อยวัชพืชไว ้เมื่อวัชพืชโตแทนที่จะเอา

ออกก็เพียงใช้เคียวเกี่ยวให้สั้น เท่านี้ก็ช่วย

เรื่องการเจริญเติบโตของผักได้แล้ว  เมื่อตัด

วัชพืชแล้วให้นำ�มาคลุมดินบริเวณโคนพืชผัก 

วัชพืชเหล่านี้จะกลายเป็นอาหารให้ดิน 

และทำ�ให้ดินอุดมสมบูรณ์ขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ

ไม่เอาวัชพืชออก  

ใช้วิธีตัดอย่างเดียว

หลังเก็บเกี่ยวผักแล้ว ไม่ต้องกลบและ 

สร้างคันดินใหม่ เพื่อรักษาโครงสร้างดินที่

รากพืชหรือวัชพืชสร้างขึ้น คันดินที่สร้างขึ้น

แต่ละครั้งใช้ได้ประมาณ 5 ปี แต่หาก 

ขุดหลุมเพื่อปลูกพืชให้ถอนวัชพืช 

ออกแล้วพรวนดินบ้าง

สร้างคันดินครั้งหนึ่ง 

ใช้ได้นาน

ใช้วิธีปลูกพืชแบบผสม (ดูหน้า 31)  

หรือพืชมากชนิดเท่าที่จะทำ�ได้ เป็นหนึ่งใน

การปลูกพืชแบบ “ขี้เกียจ”  ช่วยให้สิ่งมีชีวิต 

ในดินหรือวัชพืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ 

หลากหลายขึ้น ทำ�ให้ดินอุดมสมบูรณ์ 

และช่วยให้แมลงศัตรูพืช 

ไม่มารบกวน

หากจำ�นวนและประเภทสารอินทรีย์ 

เพิ่มขึ้นแล้ว แม้ไม่ใส่ปุ๋ยพืชก็เติบโตได้ด ี

หรือหากจะใส่ก็ใส่เพียงนิดเดียว ทำ�ให้ 

แมลงศัตรูพืชไม่มารบกวน ได้พืชผัก 

รสชาติดั้งเดิมและเก็บรักษาได้นาน

ปลูกพืชหมุนเวียน
ใส่ปุ๋ยโดยดูจากสภาพดิน

การปลูกพืชแบบขี้เกียจคืออะไร

7
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วิธีการปลูกผักแบบใหม่  
ไม่ต้องใช้ทั้งเงินและแรง ใช้เพียงหญ้า
วิธีปลูกแบบ “ขี้เกียจ” ไม่พรวนดิน  ไม่ถอนหญ้า  ไม่ใช้แรง

ผมขอแนะนำ�สวนแบบ “ข้ีเกียจ” ของผมให้รู้จัก อย่างแรก สวนผมปลูกผักโดยไม่ถอนวัชพืช  
ไม่ค่อยพรวนดิน 

แม้แต่ปุ๋ยก็ไม่ค่อยใส่ หรือถ้าใส่ ก็มักใส่เป็นกากพืชน้ำ�มันหรือแกลบปริมาณเล็กน้อยเท่านั้น
ท่านอาจคิดว่า “ขี้เกียจขนาดนั้น ผักจะโตหรือ” ก็เป็นได้ แต่ผักโตครับ  
นอกจากนี้ ไม่ได้หมายความว่าผมไม่ทำ�อะไรเลย
แม้ผมจะไม่ถอนวัชพืช แต่ก็ใช้เคียวตัดวัชพืชและนำ�มาปูที่คันดินเพื่อควบคุมวัชพืช  การปลูกพืช

แบบขี้เกียจนั้นต้องตัดวัชพืชอย่างสม่ำ�เสมอ ห้ามละเลยเด็ดขาด
เพียงแค่ตัดวัชพืชมาปูที่คันดินก็เพียงพอแล้ว นี่ถือเป็นข้อดีของการปลูกพืชแบบข้ีเกียจ  ไม่ต้อง

คอยถอนวัชพืชในฤดูร้อน พืชไม่ค่อยเป็นโรค แมลงศัตรูพืชก็ไม่มารังควาน ไม่ต้องพยายามมากก็ปลูกผัก
โดยไม่ต้องใช้ยาฆ่าแมลงได้  การเกษตรแบบนี้ต่อให้เราแก่ตัวลง เร่ียวแรงไม่ดีเหมือนเดิม ก็ยังสนุกกับ
การปลูกผักสวนครัวได้

หากใช้หญา้เป็น ดินจะอุดมสมบูรณ์
วิธีการปลูกพืชแบบ “ข้ีเกียจ” ของผมนั้นเป็นวิธีการปลูกพืชโดยใช้หญ้าวิธีหนึ่ง หากใช้หญ้าเป็น

ดินจะอุดมสมบูรณ์ขึ้นตามลำ�ดับ 
ดังที่จะอธิบายในบทที่ 1 วัชพืชที่โดนตัดกลายเป็นอาหารให้กับรากหญ้าหรือรากพืชผักในดิน 

และยังช่วยเพ่ิมสารอินทรีย์ในดินได้ด้วย สารอินทรีย์ในดินเหล่าน้ีช่วยทำ�ให้เกิดการพรวนดินตามธรรมชาติ 
ทั้งยังช่วยระบายน้ำ� อุ้มน้ำ� และทำ�ให้โครงสร้างดินจับตัวกัน

ในดินท่ีอุดมสมบูรณ์ หากมีปริมาณสารอินทรีย์ท่ีเป็นแหล่งกักเก็บพลังงานจากธรรมชาติ (ชีวมวล) 
1 หน่วย จะมีสิ่งมีชีวิตในดิน (เช่น ไส้เดือน) กว่า 10 เท่า และมีอินทรียวัตถุ (เช่น เชื้อราและแบคทีเรีย) 
กว่า 100 เท่า  กล่าวกันว่าในดินที่อุดมสมบูรณ์ 1 กรัมมีอินทรียวัตถุอยู่หลายร้อยล้านชีวิตทีเดียว

เกี่ยววัชพืชแล้วปูที่คันดิน
การปลูกพืชแบบข้ีเกียจใช้วิธีการตัดควบคุมความสูง

ของวัชพืชเพื่อป้องกันไม่ให้รบกวนการเจริญเติบโตของพืชผัก 
โดยเฉพาะเม่ือพืชผักยังเล็กต้องตัดวัชพืชโดยรอบสม่ำ�เสมอ 
และนำ�วัชพืชที่ตัดออกเหล่านั้นกองสุมไว้บนคันดิน

พืชผักที่ปลูกในสวนแบบน้ีจะค่อยๆ เติบโตด้วยการใช้
รากดูดซึมธาตุอาหารท่ีส่ิงมีชีวิตในดินปล่อยออกมาอย่างช้าๆ  
จึงไม่จำ�เป็นต้องให้ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยหมักเพิ่ม
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ก่อนหน้านี้ สวนที่ผมเช่ามานั้นเป็นดินเหนียว เมื่อฝนตกดินมักเละ หรือฝนแล้งดินก็แตกระแหง 
แต่เมื่อใช้วิธีปลูกพืชแบบขี้เกียจอย่างต่อเนื่อง ดินก็จับตัวเป็นก้อน และทำ�ให้พืชผักในสวนน้ีเติบโต 
ได้แข็งแรง (แน่นอนว่าวัชพืชก็แข็งแรงเช่นกัน)

ไม่ก่อให้เกิดอาการของโรค
การไม่เกิดโรคก็เป็นอีกเรื่องที่น่าสนใจของการปลูกพืชแบบขี้เกียจ 
จำ�นวนสิ่งมีชีวิตในดินท่ีมากขึ้นช่วยยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคพืชซึ่งส่งผลเสียต่อพืชผักได้ 

แม้แบคทีเรียเหล่านั้นจะไม่หายไป แต่จำ�นวนก็น้อยลงจนไม่ก่อให้เกิดอาการของโรค
หลายคนที่ปลูกผักสวนครัวที่บ้านมักให้ปุ๋ยมากเกินไปเพราะคิดว่าย่ิงให้ปุ๋ยย่ิงได้ผลผลิตดี แต่

กลับเป็นไปทำ�ลายสมดุลส่ิงมีชีวิตภายในดินจนแบคทีเรียอันเป็นต้นเหตุของโรคพืชแพร่พันธ์ุ ไม่เกิดผลดีเลย
แม้แต่ประการเดียว

ขอถือโอกาสนี้กล่าวถึงการจ่ายเงินแพงๆ ซ้ือสารปรับปรุงดินที่มีแบคทีเรียมาใช้ว่าถือเป็นเรื่อง
เปล่าประโยชน์  แต่หากปลูกพืชแบบขี้เกียจในสวนด้วยการใช้หญ้าให้เกิดประโยชน์ จะไม่ทำ�ให้เกิดความ
เสียหายจากการปลูกพืชติดต่อกัน

ใช่ว่าไม่พรวนดินเลย
ถึงจะกล่าวว่าการปลูกพืชแบบขี้เกียจไม่ต้องพรวนดิน แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่ต้องพรวนดินเลย 

ควรถอนหญ้าแล้วพรวนดินก่อนหว่านเมล็ดหรือลงกล้า เม่ือเก็บเกี่ยวผักกินหัวแล้วจึงพลิกหน้าดิน หรือ
เมื่อคันดินพังก็ปรับปรุง  หัวใจสำ�คัญคือการไม่พรวนดิน หรือเพียงแต่ “พรวนดินเฉพาะที่”

เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวพืชผักก็ตัดเอาเฉพาะผลผลิต ปล่อยโคนต้นและรากไว้ในดิน (ดูภาพประกอบ
ในหน้า 23) จะเห็นว่าในดินมีรากพืชผักอยู่ ซึ่งช่วยเสริมการทำ�งานของสิ่งมีชีวิตในดินได้

แมลงศัตรูพืชไม่กล�้ำกราย ผักโตอย่างสวยงาม
การปลูกพืชแบบข้ีเกียจต้องไม่ให้ปุ๋ยมากเกินความจำ�เป็น 

ช่วยให้พืชผักเติบโตอย่างแข็งแรง แมลงศัตรูพืชไม่มารบกวน  
พืชผักที่ได้จะมีใบสีอ่อนซึ่งเป็นสีดั้งเดิมของผักแตกต่างไปตาม
แต่ละชนิด เช่น หากเป็นผักหญ้าจากป่าอาจมีสีเขียวสด

พรวนดินเฉพาะที่
เม่ือสร้างคันดิน 1 ครั้งให้ใช้

ต่อเนื่องไปสักระยะ สิ่งสำ�คัญคือการ
ใช้โครงสร้างดินที่สิ่งมีชีวิตภายในดิน
และรากพืชสร้างไว้ หรือเมื่อลงกล้า
ก็พรวนดินเฉพาะบริเวณที่จะปลูก
โดยพยายามพรวนดินน้อยที่สุด

การปลูกพืชแบบขี้เกียจคืออะไร
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หากมีสิ่งมีชีวิตในดินมาก  
แมลงศัตรูพืชจะสร้างความเสียหายได้น้อยลง
สวนที่รกด้วยวัชพืชเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยชั้นดีของสิ่งมีชีวิต

ถ้าดูภาพสวนในหน้า 13 ทุกท่านคงรู้สึกประหลาดใจ มันดูเหมือนพงหญ้าเลยใช่ไหม น่ันเพราะ
ปล่อยให้วัชพืชขึ้นตามใจชอบ แต่เราคอยเกี่ยวและนำ�มาปูพื้นอย่างสม่ำ�เสมอ

ที่ผ่านมาพบว่าสวนที่ปลูกพืชแบบขี้เกียจอย่างต่อเนื่องนั้นมีวัชพืชขึ้นอยู่กว่า 50 ชนิดเลยทีเดียว
วัชพืชหลากหลายชนิดเช่นนี้ช่วยให้สิ่งมีชีวิตและจุลินทรีย์ในดินมีความหลากหลายมากข้ึน เป็น

หนึ่งในสาเหตุที่สวนเช่นนี้ไม่ก่อให้เกิดผลเสียจากการปลูกพืชติดต่อกัน
ลองมองไปบริเวณผิวดินกันบ้าง  สวนที่มีวัชพืชข้ึนรกเช่นนี้มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่มากมาย แน่นอน

ว่ามีแมลงที่กัดกินสร้างความเสียหายแก่พืชผักด้วย แต่ก็มีศัตรูตามธรรมชาติ (ตั๊กแตนตำ�ข้าว แมงมุม 
ด้วงเต่า กบต้นไม้ และอื่นๆ) ที่คอยช่วยจับกินอาศัยอยู่มาก

ด้วยเหตุผลดังกล่าวทำ�ให้สวนที่ใช้วิธีปลูกพืชแบบข้ีเกียจของผมแทบไม่มีแมลงศัตรูพืชมา 
กล้ำ�กราย แม้ใบของพืชผักอาจโดนกัดแทะบ้าง แต่แมลงศัตรูพืชเหล่านั้นก็จะหายไปอย่างรวดเร็ว

ในบทท่ี 1 จะกล่าวถึงแนวคิดและพ้ืนฐานของการปลูกพืชแบบข้ีเกียจ บทท่ี 2 กล่าวถึงการเร่ิมลงมือ
ทำ� บทที่ 3 อธิบายวิธีการปลูกพืชแบบขี้เกียจ โดยมีคำ�แนะนำ�สภาพของสวนที่ปลูกพืชแบบขี้เกียจ ดังนี้

ศัตรูตามธรรมชาติที่อาศัยอยู่ในสวน  1  แมงมุมหลายชนิด 

ในสวน  2  ด้วงเต่าจับเพล้ียกิน  3  ต๊ักแตนตำ�ข้าวเป็นผู้พิทักษ์

รักษาสวน คอยกินตั๊กแตนและผีเสื้อจำ�นวนมาก  4  กบ

ต้นไม้ก็ช่วยกินแมลงจำ�นวนมากเช่นกัน

แผนภาพการปลูกพืชแบบขี้เกียจ

ไม่ถอนหญ้า แต่ตัดแล้วใช้ประโยชน์

สิ่งมีชีวิตใต้ดินและบนดินเพิ่มจำ�นวน

ดินอุดมสมบูรณ์ขึ้นตามธรรมชาติ

ใช้ปุ๋ยน้อยในการปลูกพืชผัก

สิ่งสำ�คัญ แมลงพาหะนำ�โรคถูกยับยั้ง 
โดยธรรมชาติ

1

2 4

3

10

Lazy Farming 001-152.indd   10 9/14/62 BE   9:24 PM



บทที่

1

ใช้หญ้าปลูกผัก

Lazy Farming 001-152.indd   11 9/26/62 BE   2:27 PM



ตอน 1 แปลงผักแบบขี้เกียจ  
ลดความเสียหายจากการปลูกพืชติดต่อกัน
แปลงผักนี้อย่างกับทุ่งหญ้ารกเรื้อเลย…

ในบทท่ี 1 แนะนำ�ถึงพื้นฐานการปลูกพืชแบบข้ีเกียจ 
แต่ก่อนอื่นจะกลา่วถึงแปลงผักแบบขี้เกียจสักเล็กน้อย

ไม่ถอนหญ้าแต่ใช้วิธีตัดแล้วนำ�มาปูพื้น ใช้คันดินซ้ำ�ๆ 
ไม่พรวนดินใหม่ ให้ปุ๋ยเพียงเล็กน้อย เหล่านี้คือลักษณะเด่น
ของวิธีปลูกพืชแบบขี้เกียจ  เพราะฉะนั้น ลองดูภาพแล้วน่าจะ
เขา้ใจได้วา่ทำ�ไมเหมือนทุ่งหญ้ารกเรื้อ

ความน่าสนใจของการปลูกพืชวิธีนี้คือ ในสวนพืชผัก
แบบขี้เกียจนั้นไม่เคยเกิดความเสียหายจากการปลูกพืชติดต่อ
กันเลยแม้แต่ครั้งเดียว

พืชผักบางชนิดเมื่อปลูกติดต่อกันอาจจะเกิดความ 
เสียหายได้ง่าย เช่น ถั่วลันเตา ถั่วปากอ้า หากปลูกติดต่อกัน
เกิน 4-5 ปี หรือพืชวงศ์มะเขือ วงศ์แตง หากปลูกติดต่อกัน
เกิน 2-3 ปีโดยไม่เว้นระยะจะเกิดความเสียหายได้

ทว่าในแปลงผักแบบขี้เกียจนี้ปลูกทั้งถั่วลันเตาและ
มะเขือเทศติดต่อกันในพื้นท่ีเดิมทุกปี แต่พืชผักเติบโตได้ดีโดย
ไม่มีปัญหาใดๆ ทั้งสิ้น

เป็นเพราะวา่ปลูกในสวนที่มีสภาพเป็นทุ่งหญ้านั่นเอง
ทุ่งหญ้าตามธรรมชาติไม่ก่อให้เกิดความเสียหายจาก

การปลูกพืชซ้ำ�ๆ ในพื้นที่เดิม  การปลูกพืชผักแบบขี้เกียจใช้
ประโยชน์จากวัชพืชอย่างชาญฉลาดและใช้โครงสร้างเดียวกับ
ทุ่งหญ้าตามธรรมชาติ ทำ�ให้สวนเกิดสภาพคล้ายทุ่งหญ้าตาม
ธรรมชาติซึ่งมีพืชพรรณนานาชนิด ผมคิดว่านี่เป็นสาเหตุท่ี
ทำ�ให้แปลงผักไม่ได้รับความเสียหายจากการปลูกพืชติดต่อกัน

ความเสียหายจากการปลูกพืชติดต่อกันเป็นปรากฏการณ์
ที่เกิดจากมนุษย์พรวนดินและใส่ปุ๋ย หรือทำ�ให้ชีวชาติ (พืช
และสัตว์ซึ่งอยู่ในที่เฉพาะหนึ่งๆ) คลายความซับซ้อนลงจน
ทำ�ลายสมดุลสิ่งมีชีวิตในดินนั่นเอง

ฟักทองที่เติบโตท่ามกลางวัชพืชจะพันเถาไปกับ

วัชพืชขณะยืดยาวออก หากปลูกด้วยวิธีแบบข้ีเกียจ

จะปลูกติดต่อกันได้

กระเทียมเป็นหนึ่งในพืชที่ไม่ค่อยเกิดความเสียหาย

จากการปลูกพืชติดต่อกัน เมื่อกระเทียมโตจะทำ�ให้

ดินอุดมสมบูรณ์ด้วย จึงเป็นผักท่ีควรปลูกไว้หลายๆ ท่ี

ฟักทอง

กระเทียม
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บทที่ 1  ใช้หญ้าปลูกผัก

มะเขือเทศ

ปลูกมะเขือเทศติดต่อกันในสวนที่ปล่อยให้วัชพืชขึ้น 

ตามใจชอบ  ทั้งนี้ เนื่องจากจำ�นวนและชนิดของ 

สิ่งมีชีวิตในดินมากและหลากหลาย ทำ�ให้ดินมี 

ความอุดมสมบูรณ์มาก จึงช่วยระงับโรคในดินได้
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ตอน 2 จุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตภายในดินขึ้นอยู่กับ
แหล่งที่มาของดิน
ดินเต็มไปด้วยสิ่งมีชีวิต

สิ่งมีชีวิตภายในดินช่วยให้พืชผักเติบโต
สารอินทรีย์ในดินท่ีพืชผักเติบโตดีนั้นมีทั้งเชื้อจุลินทรีย์ เช่น แบคทีเรียหรือเชื้อรา เห็บ ไส้เดือน 

หรือแม้แต่สิ่งมีชีวิตในดินขนาดใหญ่ เช่น หนูนา ตัวตุ่น หรือกล่าวโดยรวมว่าสิ่งมีชีวิตในดินหลากชนิด 
ต่างช่วยทำ�งานอยู่โดยใช้สารอินทรีย์ในดิน (รากพืชผัก สิ่งมีชีวิตในดินที่ตายแล้ว หรือปุ๋ยที่ใส่เพิ่มเข้ามา) 
เป็นอาหารและหมุนเวียนพลังงานเป็นโซ่อาหารโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดอายุขัย

หลายท่านอาจคิดว่าพืชผักเติบโตได้โดยอาศัยปุ๋ยที่เราใส่ แต่ผมไม่คิดเช่นนั้น
จริงอยู่ หากให้กากพืชน้ำ�มันหรือรำ�ข้าว พืชจะโตดี แต่สารอินทรีย์เหล่านั้นไม่ได้ส่งผลต่อพืชผัก

โดยตรง หากแต่สิ่งมีชีวิตในดินช่วยย่อยสลาย จึงทำ�ให้ธาตุอาหารเหล่านั้นส่งผลต่อพืชผัก คือพืชผัก
เจริญเติบโตได้ด้วยสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในดิน กล่าวได้ว่ากากพืชน้ำ�มันและรำ�ข้าวไม่ใช่อาหารของพืชผัก 
แต่เป็นอาหารของดินนั่นเอง

ดังนั้น จุดสำ�คัญท่ีต้องใส่ใจคือ สารอินทรีย์อันเป็นอาหารที่ช่วยเพิ่มจำ�นวนสิ่งมีชีวิตในดินนั้น
ทำ�งานได้อย่างราบรื่นหรือไม่

สารอนิทรย์ีและสิง่มีชีวติในดนิเป็นพืน้ฐานของผลติภาพดนิในการปลกูพชืแบบเกษตรอนิทรย์ี
เรามักได้ยินคำ�ว่า “ผลิตภาพดิน” ซ่ึงหมายถึงความสามารถของดินในการเพาะปลูกผลผลิต แล้ว

แหล่งกำ�เนิดของผลิตภาพดินคืออะไร

ไส้เดือนกินสารอินทรีย์ใน

ดิน จากนั้นปล่อยมูลกลมๆ 

ออกมา ไส้เดือนเปรียบเสมือน

เคร่ืองพรวนดินตามธรรมชาติ 

ทำ�ให้ดินจับตัวเป็นก้อน อีกท้ัง

ในลำ�ไส้ยังมีจุลินทรีย์ช่วยตรึง

ไนโตรเจนในอากาศจำ�นวน

มาก
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