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ค�ำน�ำ
	 หลายปีก่อน	ส�านักพิมพ์ได้ออกผลงาน	“ญ่ีปุน่	(คนัไซ)	เล่มเดยีวเทีย่วได้จรงิ” 

จนกลายเป็นหน่ึงในหนังสือยอดฮิตของนักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีเดินทางไปเที่ยวญ่ีปุ่น	

ได้รับเสียงตอบรับติดอันดับหนังสือขายดี	(Best	Seller)	จากร้านหนังสือทั่วประเทศ

อย่างต่อเนื่อง	ประกอบกับช่วงหลังสถานการณ์โควิด-19	ผมจึงถือโอกาสเดินทาง

ไปเก็บข้อมลูทีภู่มภิาคคนัไซอกีหลายครัง้	เพ่ือน�ามาปรบัปรงุเนือ้หาให้ทันสมยัเหมาะกับ

ปัจจุบันมากที่สุด	จนกลายมาเป็นที่มาของหนังสือเล่มนี้

	 หนังสือ	“โอซำก้ำ+คันไซ เล่มเดียวเท่ียวได้จริง”	เล่มนี้	น�าท่านตะลุย
ย่านส�าคัญท่ัวโอซาก้า	พร้อมเมืองโดยรอบในเขตภูมิภาคคันไซ	ซึ่งประกอบด้วย

เมืองยอดฮิตท่ีมักจัดโปรแกรมท่องเที่ยวไว้ด้วยกัน	เช่น	Kyoto, Nara, Wakayama, 

Kobe, Himeji รวบรวมทุกเนือ้หาการเดนิทาง	ตัง้แต่เริม่ต้นเตรยีมตวัไปจนถึงวธีิเดนิทาง	

ท�าให้ผู้เริ่มต้นเดินทางครั้งแรก	 ไม่จ�าเป็นต้องวิตกกังวลกับการท่องเท่ียวด้วยตนเอง	

อัดแน่นด้วยข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว	ร้านอาหาร	ที่พัก	เวลาเปิดปิด	พิกัด	GPS	พร้อม

เกร็ดความรู้ที่ช่วยให้การเดินทางคุ้มค่ากว่าเดิม	ดังน้ันไม่ว่าจะไปเที่ยวครั้งแรก	หรือ

ไปมาแล้วหลายครั้ง	 ก็ใช้หนังสือเล่มนี้เดินทางได้อย่างสะดวก	 เพราะอัดแน่นไปด้วย

เนื้อหาจ�าเป็นอย่างครบถ้วน	และเข้าใจง่าย

 “โอซำก้ำ+คนัไซ เล่มเดยีวเทีย่วได้จริง”	เล่มนี	้เกิดขึน้ได้	ผมต้องขอขอบคณุ
ปะป๊า	หม่าม้า	อาเฮยี	ทีช่่วยสนบัสนุน	ให้ก�าลงัใจ	ค�าแนะน�ามาโดยตลอด	ขอบคุณครู

อาจารย์ทุกท่านท่ีมอบความรู้ให้กับผม	ขอบคุณเพ่ือน	ๆ	พ่ี	ๆ	น้อง	ๆ	ทุกคน	ที่เป็น

ก�าลังใจให้ตลอดมา	ขอบคุณแผ่นพับทุกแผ่น	ข้อมูลทุกเล่ม	จากแหล่งท่องเที่ยวที่ผม

ไปเยือน	ที่ขาดไม่ได้	คือผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนด้วยดีมาตลอด

...ตำมผมมำ แล้วจะรู้วำ่ “เที่ยวโอซำก้ำ+คันไซ ไม่ยำกอย่ำงที่คิด”...

สิรภพ มหรรฆสุวรรณ
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เที่ยว “โคยะซัง (Koyasan)”            272

• การเดินทางสู่โคยะซัง
• การเดินทางในโคยะซัง
ประตูไดมง (Daimon Gate)

273
273
275

276
277
278

วัดดันโจการัง (Danjo Garan)
วัดคองโกบุจิ (Kongobuji)
โอคุโนะอิน (Okunoin)

เที่ยว “โกเบ (Kobe)”                      280

• การเดินทางสู่โกเบ
• การเดินทางในโกเบ
• ย่านคิตาโนะ (Kitano)
Ben’s House
Yokan Nagaya (French House)
The English House
Kobe Trick Art Museum
Weathercock House
Uroko House & Museum
• Nunobiki Herb Gardens
• ย่านสถานีรถไฟ Kobe Sannomiya
ศาลเจ้าอิคุตะ (Ikuta Shrine)
Kobe Steak Land
Mouriya
Sannomiya Shopping Street
Motomachi Shopping Street
ย่านไชน่าทาวน์
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287
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287
288
288
289
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301
302
302
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• ย่านอ่าวโกเบ (Kobe Port)
อนุสรณ์แผ่นดินไหวโกเบ ปี 1995
Kobe Port Tower
Kobe Maritime Museum
ศูนย์การค้า Mosaic
พิพิธภัณฑ์อันปังแมน
ร้านขนม Kannonya
ศูนย์การค้า umie
• ภูเขาร็อกโก (Rokko)
• การเดินทางไปภูเขาร็อกโก
• การเดินทางบนภูเขาร็อกโก
พิพิธภัณฑ์กล่องดนตรี
สวนพฤกษศาสตร์ Rokko Alpine
Rokko Garden Terrace
• อะริมะออนเซ็น (Arima Onsen)
• การเดินทางไปอะริมะออนเซ็น
บ่อนํา้แร่สีทอง Kin no Yu
บ่อนํา้แร่สีเงิน Gin no Yu
บ่อนํา้แร่ Taiko no Yu



    เกบ็ตกเมืองอื่นในภูมิภาคคันไซ    322

    การจัดโปรแกรมท่องเที่ยวญี่ปุ่น    324

    เกี่ยวกับผู้เขียน       330

• จังหวัดชิงะ (Shiga) 322 323• คิโนซากิออนเซ็น (Kinosaki Onsen)

    เที่ยว “ฮิเมจิ (Himeji)”     312

• การเดินทางสู่ฮิเมจิ
• ปราสาทฮิเมจิ (Himeji Castle)
สวนญี่ปุ่นโคโคเอ็น (Koko-En)

314
316
317

318
318

• ภูเขาโชฉะ (Mt.Shosha)
วัดเอ็นเกียวจิ (Engyoji Temple)



เมืองโกเบ
(KOBE)
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เตรียมตัวให้พร้อม
แล้วลุยกันเลย...



เตรียมตัวให้พร้อม
ก่อนลุยคันไซ

 ภูมิภาคคันไซ (Kansai) หรือคิงกิ	(Kinki)	ตั้งอยู่ทางตอนกลางค่อนมาทาง
ตะวันตกเฉียงใต้บนเกาะฮอนช	ูประเทศญี่ปุ่น	นับเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมรองจาก

ภูมิภาคคันโต	ซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองหลวงอย่างมหานครโตเกียว	ในหนังสือเล่มนี้	จะไม่

ขอกล่าวถึงประวัติศาสตร์ของประเทศญ่ีปุ่น	แต่จะกล่าวถึงเฉพาะภูมิภาคคันไซ	เพราะ

หลายท่านทราบกันดีอยู่แล้ว	และสามารถอ่านข้อมูลดังกล่าวเพ่ิมเติมได้ในหนังสือ	

“ญี่ปุ่น เล่มเดียวเที่ยวได้จริง (Edition 3)”

	 ภูมิภาคคันไซมีพ้ืนท่ี	27,335	ตารางกิโลเมตร	ประชากรกว่า	22.8	ล้านคน

ประกอบด้วย	6	จังหวัด	ได้แก่	เฮียวโงะ	(Hyogo),	เกียวโต	(Kyoto),	โอซาก้า	(Osaka),	

ชงิะ	(Shiga),	นารา	(Nara),	วากายาม่า	(Wakayama)	บางครัง้จะรวมมเิอะ	(Mie)	ไปอกี

หนึ่งจังหวัด	กลายเป็นภูมิภาคคิงก	ิ(Kinki)

	 ภูมิภาคคันไซเป็นภูมิภาคที่มีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดมาตั้งแต่อดีต	มี

ความเจรญิในประวัตศิาสตร์ญีปุ่น่ยุคแรก	ๆ	จากการทีเ่มอืงนารา	(Nara)	และเมอืงเกยีวโต	

(Kyoto)	เคยเป็นเมืองหลวงของประเทศญ่ีปุ่นมาร่วมพันปี	ก่อนจะย้ายเมืองหลวงไปที่

มหานครโตเกียว	แม้ปัจจุบันเมืองหลวงของประเทศญ่ีปุ่นจะไม่ได้อยู่ในภูมิภาคคันไซ	

แต่คันไซยังคงเป็นภูมิภาคท่ีมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องไม่แพ้ใคร	เช่น	การพัฒนาเมือง

โกเบ	(Kobe)	ให้เป็นเมอืงท่าส�าคัญคล้ายกับโยโกฮาม่า	(Yokohama),	การพฒันาโอซาก้า	

(Osaka)	เป็นศูนย์กลางการค้า	และแหล่งอุตสาหกรรมส�าคัญของประเทศ	หรือแม้แต่

การอนุรักษ์เมืองประวัติศาสตร์อย่างเกียวโต	(Kyoto)	และนารา	(Nara)	ด�ารงไว้ซึ่ง

เอกลักษณ์	วัฒนธรรมอันยาวนานของประเทศ	มีมรดกโลกน่าสนใจเป็นจ�านวนมาก
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จังหวัด และเมืองส�ำคัญใน “ภูมิภำคคันไซ”

16

 จังหวัดโอซาก้า (Osaka)	มีเมืองโอซาก้าเป็นเมืองหลัก	ถือเป็นประตูสู่คันไซ	

เพราะท่าอากาศยานหลกัของญ่ีปุน่	รองจากโตเกยีว	ก็ตัง้อยู่ท่ีโอซาก้า	คอื	ท่าอากาศยาน

นานาชาติคันไซ	ทั้งยังเป็นศูนย์กลางการเดินทางเชื่อมไปยังภูมิภาคต่าง	ๆ	ของญ่ีปุ่น	

รวมถงึเป็นเมอืงทีส่ะดวกส�าหรบันักท่องเท่ียว	ส�าหรบัใช้เป็นฐานการเดนิทางสูเ่มอืงอืน่	ๆ	

มีทั้งระบบรถไฟ	รถไฟความเร็วสูง	(ชินคันเซ็น)	รถบัส	ที่โอซาก้า	ยังมีแหล่งท่องเท่ียว

ยอดฮิตมากมาย	เช่น	สวนสนุกยูนิเวอร์แซล	แหล่งชอปปิงย่านนัมบะ	ฯลฯ	ที่ส�าคัญยัง

ขึน้ชือ่ว่าเป็นเมอืงทีอ่ดุมสมบรูณ์ไปด้วยอาหาร	จนบางคนพดูว่าอยู่โอซาก้า กนิจนหมดตวั

 จงัหวดัเกียวโต (Kyoto)	มเีมอืงเกยีวโตเป็นเมอืงหลกั	อดตีเมอืงหลวงเก่าของ

ประเทศญีปุ่น่	ทีม่มีรดกทางวัฒนธรรม	สถานทีป่ระวัตศิาสตร์	วัด	ศาลเจ้า	และมรดกโลก

จ�านวนมาก	เป็นเมืองที่รอดพ้นจากภัยสงครามโลกครั้งที่สอง	ท�าให้ปัจจุบันเราสามารถ

ชมเมอืงเกยีวโตได้อย่างเตม็อิม่	ทีส่�าคญัเมอืงเกียวโตเดนิทางด้วยรถไฟจากโอซาก้าเพียง	

15	นาท	ีด้วยรถไฟชนิคนัเซน็	และ	30	นาท	ีด้วยรถไฟปกต	ิจงึสามารถวางแผนท่องเทีย่ว

ได้สะดวกจากโอซาก้า

 จังหวัดเฮียวโงะ (Hyogo)	มีเมืองโกเบ	(Kobe)	เป็นเมืองหลัก	เมืองที่ได้ชื่อว่า

เป็นเมอืงท่าส�าคญัของประเทศ	มอีาหารรสชาตโิอชะอย่างเนือ้โกเบ	คอยดงึดดูนกัท่องเทีย่ว	

และเมืองฮิเมจิ	(Himeji)	ซึ่งมีปราสาทฮิเมจิอันเลื่องชื่อ	อยู่ถัดจากโกเบไปไม่ไกล	ก็รวม

อยู่ในพื้นที่ของจังหวัดเฮียวโงะด้วยเช่นกัน

 จังหวัดนารา (Nara)	มเีมอืงหลวงจงัหวดัในชือ่เดยีวกันคือ	เมอืงนารา	เคยเป็น

อดีตเมืองหลวงของประเทศญ่ีปุ่นเมื่อราว	1,300	ปีก่อน	ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวนิยมไป

ชมวัด	และศาลเจ้าโบราณ	ท่ีส�าคัญยังเป็นเมืองแห่งกวาง	เพราะมีกวางจ�านวนมาก	

รอต้อนรบันักท่องเท่ียวทีน่ี่	เมอืงนารายังได้รบัการบนัทึกให้เป็นมรดกโลกเมือ่ปี	ค.ศ.1993

 จังหวัดวากายาม่า (Wakayama)	มีไฮไลท์สถานที่ท่องเที่ยวอยู่ใจกลางเมือง

วากายาม่า	คือปราสาทวากายาม่า	และยังเป็นเมืองที่มีร้านราเมนอร่อยให้แวะชิม

จ�านวนมาก	ครอบคลุมพ้ืนท่ีไปถึงโคยะซัง	(Koyasan)	สถานท่ีแสวงบุญบนยอดเขา	

ถือเป็นจุดก�าเนิดของพุทธศาสนานิกาย	Shingon

 จงัหวดัชงิะ (Shiga) ตัง้อยู่ทางตะวันออกของภมูภิาคคนัไซ	มทีะเลสาบบวิะโกะ	

(Biwako)	ทะเลสาบน�้าจืดที่ใหญ่ที่สุดของญ่ีปุ่น	มีเมืองหลวงอยู่ที่เมืองโอสึ	(Otsu)	และ

ยังมีเมืองส�าคัญอย่างฮิโกเนะ	(Hikone)	ที่ตั้งปราสาทฮิโกเนะ	หน่ึงในปราสาทโบราณ

ที่มีชื่อเสียงของประเทศญี่ปุ่น
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เที่ยวญี่ปุ่น “ไม่ต้องขอวีซ่า!”
	 การเดินทางท่องเที่ยวประเทศญ่ีปุ ่น	ผู้ถือหนังสือเดินทาง (Passport) 

ประเทศไทย	สามารถเดินทางเข้าประเทศเพ่ือการท่องเที่ยวได้โดยไม่ต้องขอวีซ่า	ใน

ระยะเวลาไม่เกนิ	15	วัน	โดยต้องมอีายุหนังสอืเดนิทางเหลอืไม่น้อยกว่า	6	เดอืน	นบัจาก

วันท่ีเดนิทางเข้าประเทศญ่ีปุน่	ท้ังนีห้ากท่านใดมคีวามประสงค์จะท่องเทีย่วเกินกว่า	15	วัน	

หรือขอวีซ่าประเภทอื่น	ๆ 	(เช่น	วีซ่าท�างาน,	เรียนต่อ	ฯลฯ)	สามารถแจ้งความประสงค์

ขอวีซ่าได้	ซึ่งสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจ�าประเทศไทย	แต่งตั้งให	้VFS	Global	เป็น

ตัวแทนรับค�าร้องวีซ่า	ณ	อาคารวันแปซิฟิคเพลส	ชั้น	9	(BTS	สถานีนานา),	สถานกงสุล

ญ่ีปุน่ในเชยีงใหม่	หรอืย่ืนผ่านเคาน์เตอร์ไปรษณีย์ไทย	11	จงัหวัดท่ัวประเทศ	รายละเอยีด

เพิิ่มเติม	https://visa.vfsglobal.com/tha/th/jpn	โทร	02-2515197-8
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	 แม้จะสามารถเดินทางเข้าประเทศญ่ีปุ่นได้โดยไม่ต้องขอวีซ่า	แต่ต้องเตรียม

เอกสารเพ่ือยืน่ต่อเจ้าหน้าทีต่รวจคนเข้าเมอืง	ในกรณมีกีารร้องขอ	เช่น	ตัว๋เครือ่งบนิขาออก

จากประเทศญ่ีปุน่	หรอืตัว๋ขากลบันัน่เอง,	สิง่ทียื่นยันว่าท่านสามารถรบัผดิชอบค่าใช้จ่าย

ที่อาจเกิดขึ้นระหว่างที่พ�านักในประเทศญี่ปุ่น	(เช่น	เงินสด	บัตรเครดิต),	ชื่อที่อยู่โรงแรม

สถานที่พักในญี่ปุ่น	และก�าหนดการเดินทางท่องเที่ยวในญี่ปุ่น

	 ทั้งนี้หากเดินทางเข้าประเทศญี่ปุ่นแล้วพ�านักอยู่ต่อมากกว่า	15	วัน	โดยไม่ได้

รบัอนุญาต	ทางการญ่ีปุน่จะถือว่าท�าผดิกฎหมาย	ถูกด�าเนนิคด	ีพร้อมส่งตวักลบัประเทศ	

ไม่อนุญาตให้เข้าประเทศญ่ีปุ่นได้อีก	5	ปี	หรือ	10	ปี	กรณีท�าผิดกฎหมาย	และศาล

ตัดสินลงโทษจ�าคุก	จะไม่สามารถเข้าประเทศญี่ปุ่นได้ตลอดไป

	 หลังจากญ่ีปุ่นเปิดนโยบายฟรีวีซ่าแก่นักท่องเท่ียวชาวไทย	ก็มีปัญหาตามมา

เช่น	หลบหนีวีซ่าเพ่ือลักลอบไปท�างานผิดกฎหมาย,	ขนส่งยาเสพติด	ฯลฯ	ซึ่งล้วนแต่

เป็นภาระต่อนักท่องเท่ียวชาวไทยคนอื่น	ๆ	ที่ต้องการไปท่องเที่ยว	ดังนั้นจึงขอร้องให้

นักท่องเที่ยวทุกท่าน	เข้าประเทศอย่างถูกกฎหมาย	และข้อปฏิบัติของประเทศญี่ปุ่น



วิธีลงทะเบียน Visit Japan ก่อนเข้าญี่ปุ่น
	 หลงัสถานการณ์โควิด-19	ทางการญ่ีปุน่ได้เพ่ิมความสะดวกให้กับผูเ้ดนิทาง	

สามารถกรอกข้อมูลตรวจคนเข้าเมือง	ผ่านระบบ	Visit	Japan	ก่อนเข้าประเทศญี่ปุ่น	

โดยไม่ต้องกรอกใบตรวจคนเข้าเมือง	และใบศุลกากรท่ีเป็นกระดาษ	สามารถแสดง	

QR	Code	ท่ีได้รบัจากระบบ	Visit	Japan	กับเจ้าหน้าทีต่รวจคนเข้าเมอืง	และเจ้าหน้าที่

ศุลกากรได้เลย	เท่ากับว่าผู้เดินทางสามารถเลือกได้ทั้งแบบกรอกเอกสารปกติ	หรือ

กรอกผ่าน	Visit	Japan	ล่วงหน้ากไ็ด้	(อย่างใดอย่างหนึง่)	หากใช้	Visit	Japan	สามารถ

ลงทะเบียนผ่านเว็บไซต์	https://vjw-lp.digital.go.jp/en

 ขั้นตอนการลงทะเบียน Visit Japan
	 เข้าเว็บไซต	์Visit	Japan	(https://vjw-lp.digital.go.jp/en)

	 กดสมัคร	(Register)	หรือ	Sign	Up	for	a	new	account	แล้วกรอกอีเมล์	

พร้อมตัง้รหสัผ่านทีต้่องการ	จากนัน้ระบบจะส่งรหสัไปยังอเีมล์	ให้น�ารหัสน้ันมากรอก

ผ่านเว็บไซต์	เพื่อยืนยันอีเมล์

	 เมื่อสมัครเรียบร้อยแล้ว	น�าอีเมล	์และรหัสผ่าน	เข้าระบบ	(Login)

	 กรอกข้อมูลในส่วนของ	Register	User	เช่น	ชื่อ-นามสกุล	วันเดือนปีเกิด	

สัญชาติ	เพศ	หมายเลขหนังสือเดินทาง	หากเดินทางพร้อมกันหลายคน	สามารถ

กรอกข้อมูลคนอื่น	ๆ	เพิ่มเติมได้ในส่วน	Register	User	เช่นเดียวกัน	ในช่อง	Details	

of	Family	Members	traveliing	with	you

	 เมื่อกรอกข้อมูลผู้เดินทางครบแล้ว	ให้กด	Register	Planned	Entry/Return	

เพ่ือระบขุ้อมลูทรปิทีเ่ดนิทาง	เช่น	วันทีเ่ดนิทางเข้าประเทศญ่ีปุน่	สายการบนิ	เทีย่วบนิ	

ข้อมูลที่พักหลักในประเทศญี่ปุ่น

	 เมื่อลงทะเบียนส�าหรับใช้ในการตรวจคนเข้าเมืองแล้ว	สามารถลงทะเบียน

ศุลกากรต่อได้เลย	ในหัวข้อ	Customs	Declaration	โดยกรอกข้อมูลต่าง	ๆ 	เช่น	อาชีพ	

วันท่ีเดินทางถึงญี่ปุ่น	หมายเลขเท่ียวบิน	เมืองต้นทางที่เดินทางมา	จ�านวนสมาชิก

ท่ีเดินทางมาพร้อมกัน	ข้อมูลรายละเอียดที่พักในญ่ีปุ่น	รวมไปถึงการตอบค�าถาม

เก่ียวกับสิ่งของต้องห้ามน�าเข้าประเทศ	หากไม่มีสิ่งของต้องห้าม	สามารถเลือก	No	

ได้ทุกข้อ	เมื่อลงทะเบียนเรียบร้อย	จะปรากฏ	QR	Code	เช่นเดียวกับการลงทะเบียน

ใบตรวจคนเข้าเมือง	ส�าหรับการลงทะเบียนศุลกากร	ลงเพียง	1	คนต่อ	1	กลุ่ม	เช่น	

หากเดินทางไปทั้งครอบครัว	ให้ลงทะเบียนเพียง	1	คน	และผ่านศุลกากรพร้อมกัน
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	 หลังจากลงทะเบียนทั้งระบบตรวจคนเข้าเมือง	 และระบบศุลการกร

เรียบร้อยแล้ว	จะขึ้น	QR	Code	ในหน้าเว็บไซต์	ซึ่งสามารถใช้	QR	Code	ดังกล่าว	ใน

การผ่านเคาน์เตอร์ตรวจคนเข้าเมือง	 และด�าเนินการผ่านตู้อัตโนมัติด้วยตนเองผ่าน

จุดตรวจศุลกากร	(ใช้	QR	Code	เดียวกัน)	หากไม่ได้ลงทะเบียนไว้	ยังคงสามารถย่ืน

ใบกระดาษกับเจ้าหน้าที่ได้ตามปกติ	ซึ่งจะอธิบายในหน้าถัดไป
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วิธีกรอกข้อมูลในใบตรวจคนเข้ำเมือง

	 หากไม่ได้ลงทะเบยีนผ่านระบบ	Visit	Japan	ก่อนเครือ่งบนิลงประมาณ	1	ชัว่โมง	

พนกังานต้อนรบับนเครือ่งบนิจะน�าใบตรวจคนเข้าเมอืงแจกให้ผูโ้ดยสาร	กรณีทีไ่ม่ได้รบั	

สามารถหยิบได้จากเคาน์เตอร์ก่อนถึงพิธีตรวจคนเข้าเมืองได้ที่สนามบิน	ข้อมูลทุกช่อง

ต้องกรอกตามความจริง	พร้อมลงลายมือชื่อให้ตรงกับหนังสือเดินทาง	หากพบว่ากรอก

ไม่ตรงความจริง	อาจมีความผิดตามกฎหมายของประเทศญ่ีปุ่นได้	โดยเฉพาะข้อ	1-3	

ซึ่งเป็นค�าถามเกี่ยวกับการกระท�าความผิด	

ส่วนกระดาษอีกใบที่ได้มาพร้อมกับใบตรวจคนเข้าเมือง	คือ	

ใบส�าแดงศุลกากร (Customs Declaration)	ส�าหรับตอบ

ค�าถามเก่ียวกับสิ่งของที่น�าติดตัวมาด้วย	เพ่ือตรวจจับของ

ต้องห้ามเข้าประเทศ	เช่น	ธนบตัรปลอม,	ยาเสพตดิ,	วัตถุระเบดิ	

และหากมสีิง่ของท่ีต้องเสยีภาษ	ี ต้องส�าแดงด้วย	 เช่น	 สรุาเกนิ	

3	ขวด,	บหุรีเ่กิน	400	มวน,	สนิค้าของใช้เกินกว่า	200,000	เยน	

ซึ่งจะมีเจ้าหน้าที่รับใบส�าแดงศุลกากร	และสุ่มตรวจกระเป๋า-

เดินทาง	หลังเสร็จสิ้นพิธีตรวจคนเข้าเมือง	หากไม่มีของต้อง

ส�าแดงก็ให้เดินเข้าช่องเขียว	จากประสบการณ์ส่วนตัว	ผมมัก

ถูกเจ้าหน้าท่ีเรยีกตรวจกระเป๋าเดินทาง	เน่ืองจากนกัท่องเทีย่วไทย	

ท�าผิดกฎหมายบ่อย	จึงมีการสุ่มตรวจถ่ีมากข้ึน	ดังน้ันหาก

ไม่มีอะไรผิดกฎหมายก็ไม่ต้องกังวล



	 ประเทศญ่ีปุน่	เหมาะแก่การท่องเทีย่วทัง้	4	ฤด	ูรอต้อนรบันักท่องเทีย่ว	เดนิทาง

ไปเยือนตลอดทั้งปี	และอากาศเหมาะกับนักท่องเที่ยวชาวไทยทุกฤดู

 ฤดใูบไม้ผล ิ(มี.ค.-พ.ค.) ฤดดูอกไม้

บานสะพรั่ง	ชมดอกซากุระ	อากาศก�าลังเย็น

สบาย	ไม่ค่อยมีฝนตก	แต่แดดออกท้ังวัน	

อุณหภูมิเฉลี่ย	10-16	องศาเซลเซียส	(เดือน

พฤษภาคมจะร้อนที่สุด)

 ฤดูร้อน (มิ.ย.-ส.ค.) ฤดูที่มีใบไม้

เขยีวขจใีห้เห็นท่ัวพ้ืนท่ี	อณุหภูมเิฉลีย่	26-33	

องศาเซลเซียส	แม้จะเป็นฤดูร้อน	แต่ก็มีฝน

พายุ	และไต้ฝุ่น	บ้างบางเวลา	บางปีอากาศ

ร้อนเป็นพิเศษ	ท�าลายสถิติไม่ต่างจากไทย

 ฤดใูบไม้ร่วง (ก.ย.-พ.ย.)	เป็นเดอืนที่

เพลดิเพลนิกับความเย็นสบาย	ท่ามกลางสสีนั

ของต้นไม้ท่ีเปลี่ยนเป็นสีเหลืองส้ม	ระหว่าง

ผดัเปลีย่นเข้าสูฤ่ดหูนาว	อณุหภมูเิฉลีย่	15-20	

องศาเซลเซยีส	อกีหน่ึงฤดยูอดฮติของคนไทย	

 ฤดหูนาว (ธ.ค.-ก.พ.) อณุหภมูเิฉลีย่	

3-10	องศาเซลเซียส	บางวันมีหิมะตก	และ

อากาศตดิลบ	ในเมอืงหลกั	ๆ	หิมะอาจตกปีละ

ไม่กี่วัน	หรือไม่ตกเลย	ฤดูหนาวช่วงกลางวัน

จะสั้น	พระอาทิตย์ตกราว	16.00-17.00	น.
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เที่ยวให้สนุก ช่วงเวลาไหนด ี?



ซากุระจะผลิบานในช่วงเวลาแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพอุณหภูมิของแต่ละปี
เม่ือดอกซากุระเริ่มผลิได้ประมาณ 7-10 วัน ก็จะร่วงโรยไปตามกาลเวลา 

ดังนั้นผมจึงน�าวันที่ดอกซากุระบานคร่าว ๆ มาเป็นข้อมูลให้ท่านผู้อ่าน

โตเกียว เริ่ม 28 มีนาคม ช่วงเวลาน่าชม 4-10 เมษายน
เกียวโต เริ่ม 31 มีนาคม ช่วงเวลาน่าชม 5-11 เมษายน
โอซาก้า เริ่ม 30 มีนาคม ช่วงเวลาน่าชม 4-10 เมษายน

	 หากแนะน�าอย่างตรงไปตรงมา	 ฤดท่ีูคนไทยเท่ียวแล้วอาจจะรูส้กึไม่สบายตวั

สักเท่าไร	นั่นคือฤดูร้อน	เพราะสภาพอากาศแทบไม่ต่างจากเมืองไทย	เดินเท่ียว

กลางแจ้งไม่นาน	ก็ต้องหาท่ีแวะพักตากแอร์เสียแล้ว	ในขณะที่บางช่วงของฤดูร้อน	

มีโอกาสพบกับพายุฝน	หรือไต้ฝุ ่น	ซึ่งส่งผลกระทบต่อเท่ียวบิน	และการเดินทาง	

บางครั้งต้องหลบฝนอยู่ที่พักทั้งวัน

	 ส่วนฤดูที่อากาศสบายที่สุดส�าหรับคนไทย	คงหนีไม่พ้นฤดูใบไม้ผล	ิและฤดู

ใบไม้ร่วง	แต่ถ้าใครชื่นชอบอากาศหนาว	แนะน�าฤดูหนาวช่วงปลายปี-ต้นปี	เพราะ

ส่วนใหญ่มีแดดจ้า	ท้องฟ้าค่อนข้างใส	ท�าให้เห็นวิวทิวทัศน์ได้ชัดเจน	
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