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คำ�นำ�

	 หนังสือเรียนภาษาจีนเริ่มต้นจากศูนย์    เรื่องศึกษาวิธีอ่าน

คำ�พินอินด้วยตนเอง และฝึกอ่าน 1221 คำ�พินอินเล่มนี้ เรียบเรียง

ขึ้นเพื่อให้  

	 1. ผู้อ่านใช้ศึกษาวิธีอ่านคำ�พินอินด้วยตนเอง โดยในหนังสือ

ได้เตรียม 1221 คำ�พินอิน ให้ผู้อ่านได้ใช้ฝึกอ่านคำ�พินอินให้เกิด

ความชำ�นาญได้

	 2. ผู้ที่ไม่ต้องการฝึกอ่านคำ�พินอิน  ก็สามารถใช้หนังสือเล่ม

นี ้ ค้นหาเสียงอ่านของ  1221  คำ�พินอินได้

	 ขอขอบคุณ    อาจารย์ศศิมณฑ์  นรศาศวัต   ที่ได้ให้ความ

ช่วยเหลือเรียบเรียง แก้ไข หนังสือพินอินเล่มนี้ ตลอดเวลา 10 ปี ที่

ทำ�หนังสือเล่มนี้

	 และขอไว้อาลัย  คุณแม่เลี่ยงกี่ แซ่เลี่ยง  ที่จากไป เมื่อวันที่ 

2 มิ.ย. ปี 2564 ที่ให้กำ�ลังใจทำ�หนังสืิอเล่มนี้ตลอดมา

			   วิวรรธน์  ธนนนท์พิรักษ์
			   李燊培
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พินอิน ( )

	 พินอิน		 หมายถึง สะกดการออกเสียง

	 คำ�พินอิน	 ในหนังสือเล่มนี้หมายถึง คำ�ที่ใช้อ่าน

	 	 	 ออกเสียงตัวอักษรจีนต่างๆ ให้เป็น

	 	 	 ภาษาจีนกลาง   (pǔtōnghuà)

	 คำ�พินอิน  	 ใช้อักษรลาติน  (abc-z) ตัวพิมพ์เล็ก

    	 	 	 เขียนพยัญชนะ กับสระ

	 ยกตัวอย่าง คำ�พินอิน “ป้า” จะเขียนดังนี้

	 	 	 	            รูปวรรณยุกต์

	                           bà
	                 พยัญชนะ	             สระ
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คำ�ออกเสียง

	 ในหนังสือเล่มนี้ คำ�ที่ใช้ออกเสียงพยัญชนะ สระ คำ�พินอิน

เรียกว่า คำ�ออกเสียง คำ�ออกเสียงม ี2 แบบ คือ

	 1. คำ�ออกเสียงเดี่ยว เป็นคำ�ออกเสียงที่ประกอบด้วยคำ� 

คำ�เดียว

	 2. คำ�ออกเสียงคู่ เป็นคำ�ออกเสียงที่ประกอบด้วยคำ�  2 คำ� 

เรียงติดกัน เช่น

	 	       	      พยัญชนะ      	 สระ	      คำ�พินอิน

  		  	           b  	          à             bà
  คำ�ออกเสียงเดี่ยว	           ปอ	  	  อ้า	         ป้า

  				                    iao	       xiè
  คำ�ออกเสียงคู่	 	 	         อีอาว	        ซี่เอ้

  คำ�บอกเสียง		 	 	        (เอียว)   

	 วิธีออกเสียงคำ�ออกเสียงคู่ดูหัวข้อ 

	 “วิธีออกเสียงคำ�ออกเสียงคู่” หน้า 26 

	 เกี่ยวกับ คำ�บอกเสียง ดูหัวข้อ “คำ�บอกเสียง” หน้า 29
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พยัญชนะ ( )

	 พยัญชนะ มี  21 ตัว คือ

	 b	 p	 m	 f	 d	 t	 n	 l	
        ปอ	  พอ	    มอ	   ฟอ	 เตอ	 เทอ	 เนอ	 เลอ	

										        

	 g	 k	 h			   j	 q	 x		
	 เกอ	 เคอ	 เฮอ	 	 	 จี	 ชี	 ซี	 	

										        

	 zh	 ch	 sh	 r		  z	 c	 s		
	 จือ	 ชือ	 ซือ	 ยือ	 จือ	 ชือ	 ซือ	 	

	 อธิบาย  

	 เวลาที่ออกเสียง zh ch sh r ยกปลายลิ้นขึ้น เหมือน

กำ�ลังออกเสียง “ร” แต่ปลายลิ้นนิ่ง ไม่ต้องสั่น

	 พยัญชนะ 21 ตัว ท่องจำ�ไม่ยาก อาจจจะใช้วิธีท่องจำ�คำ�

ออกเสียงก่อน เช่น

	 “ปอพอมอฟอ เตอเทอเนอเลอเกอเคอเฮอ 

	   จีชีซี จือชือซือยือจือชือซือ”
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สระ ( )

	 สระม ี39 ตัว หนังสือเล่มนี้ จัดสระเป็น 3 กลุ่ม โดยสระกลุ่ม

ที ่1, 2 ออกเสียงด้วยคำ�ออกเสียงเดี่ยว จึงฝึกออกเสียงและท่องจำ�

ได้ง่าย สระกลุ่มที่ 3 ออกเสียงด้วยคำ�ออกเสียงคู่ ช่วยให้ได้เสียง

อ่านเที่ยงตรงสูง แต่คำ�ออกเสียงคู่ของสระกลุ่มที ่3 ไม่ต้อง

ออกแรงท่องจำ� มีวิธีหาด้วยตนเองง่ายๆ (ดูข้อ 1 หน้า 12)

สระกลุ่มที่ 1 มี 10 ตัว

a     o     e     ê      i    u	   ü	  [i]	 <i>   er	
อา    โอ    เออ    เอ     อี    อู	   อี	  อือ	   อือ      เออ	

สระกลุ่มที่ 2 มี 13 ตัว

ai    ei    ao    ou   an	 en   ang   eng   ong 
อาย   เอย   อาว    โอว    อาน    เอิน    อาง     เอิง      อง

in  ing   un  ün
อิน   อิง      อูน    อีน

	 สูตรท่องจำ�สระกลุ่มที่ 1 คือ 

	 “อาโอเออเออีอูอี อืออือเออ”
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	 สูตรท่องจำ�สระกลุ่มที่ 2 คือ 

	 “อายเอยอาวโอวอานเอินอางเอิงอง อินอิงอูนอีน”

	 สระกลุ่มที ่3 มี 19 ตัว

ia     ie    iu   iou 	 iao     ian    iang   iong
อีอา    อีเอ   อีอู   อีโอว 	 อีอาว     อีอาน   อีอาง     อีอง

(เอีย)	  -      (อิว)  (อิว)	 (เอียว)   (เอียน)   (เอียง) 	   -

ua  uo  ui   uei   uai   uan  uen  uang ueng
อูอา  อูโอ   อูอี   อูเอย  อูอาย   อูอาน   อูเอิน   อูอาง    อูเอิง

(อัว)  (อัว)  (อุย)  (อุย)   (อวย)   (อวน)   (อูน)    (อวง)     -
  

üe   üan  
อีเอ    อีอาน

-       (เอียน)

	 (ทำ�ไมจำ�นวนสระกลุ่มที่ 1, 2, 3 รวมกันแล้ว มีมากกว่า 

39 ตัว ดูคำ�อธิบายได้ที ่ข้อ 2 หน้า 14)

	 วิธีออกเสียงคำ�ออกเสียงคู่ เช่น “อีอา” ดูหน้า 26 

	 เกี่ยวกับ คำ�บอกเสียง เช่น (เอีย) ดูหน้า 29
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อธิบาย  

1. สระกลุ่มที่ 3 ทุกตัวจะต้องมีเสียง i (อี), u (อู) หรือ ü (อี) 1 
เสียงอยู่หน้า ตามด้วยสระกลุ่มที่ 1 หรือสระกลุ่มที่ 2, 1 ตัวอยู่หลัง 

ดังนั้น ถ้าจำ�สระกลุ่มที ่1 กับ 2 ได ้ก็จะหาคำ�ออกเสียงคู่ได้ง่ายๆ 

	 ตัวอย่างต่อไปนี้ เป็นการแสดงวิธีหาคำ�ออกเสียงคู่ของสระ

กลุ่มที่ 3 ทุกตัวด้วยตนเอง

สระ	 ia =	i+a  (a เป็นสระกลุ่มที่ 1, อา)

	 	 อี   อา 	

สระ	 ie = i+ê  (ê เป็นสระกลุ่มที่ 1, เอ) *

	 	  อี  เอ	

สระ	 iu = i+u  (u เป็นสระกลุ่มที่ 1, อู)

	 	  อี   อู 	

สระ	 iao = i+ao  (ao เป็นสระกลุ่มที่ 2, อาว)

	 	    อี   อาว 	

สระ	 iou = i+ou  (ou เป็นสระกลุ่มที่ 2, โอว)

	 	    อี    โอว 

สระ	 ian = i+an  (an เป็นสระกลุ่มที่ 2, อาน)

	 	    อี   อาน
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สระ	 iang = i+ang  (ang เป็นสระกลุ่มที่ 2, อาง)

	 	      อี	   อาง 	

สระ	 iong = i+ong  (ong  เป็นสระกลุ่มที ่2, อง)

	 	      อี	    อง 	

สระ	 ua = u+a  (a เป็นสระกลุ่มที่ 1, อา)

	 	    อู	 อา 	

สระ	 uo = u+o  (o เป็นสระกลุ่มที่ 1, โอ)

	 	    อู	 โอ 	

สระ	 ui = u+i  (i เป็นสระกลุ่มที่ 1, อี)

	 	   อู   อี 	

สระ	 uai = u+ai  (ai เป็นสระกลุ่มที่ 2, อาย)

	 	     อู    อาย

สระ	 uei = u+ei  (ei เป็นสระกลุ่มที่ 2, เอย)

	 	     อู	  เอย 	

สระ	 uan = u+an  (an เป็นสระกลุ่มที่ 2, อาน)

	 	      อู	    อาน

สระ	 uen = u+en  (en เป็นสระกลุ่มที่ 2, เอิน)

	 	      อู    เอิน 	

สระ	 uang = u+ang  (ang เป็นสระกลุ่มที ่2, อาง)

	 	        อู    อาง 	
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สระ	 ueng = u+eng  (eng เป็นสระกลุ่มที ่2, เอิง)

	 	        อู     เอิง 	  

สระ	 üe = ü+ê  (ê เป็นสระกลุ่มที่ 1, เอ) *

		    อี    เอ 	

สระ	 üan = ü+an  (an เป็นสระกลุ่มที่ 2, อาน)

		       อ ี   อาน	

* (สระ ie = iê,   üe = üê ดูคำ�อธิบาย ข้อ 8 หน้า 16)

	 โปรดสังเกต ในสระกลุ่มที่ 2, สระ in ing un ün, มี 
i , u หรือ ü อยู่หน้าเหมือนสระกลุ่มที่ 3 ก็จริง แต่ไม่ได้ตามด้วย

สระกลุ่มที่ 1 หรือ 2 จึงไม่ใช่สระกลุ่มที ่3

2. ในสระกลุ่มที่ 2, 3 นั้น

	 un 	 กับ 	 uen 	 เป็นสระตัวเดียวกัน

	 iu 	 กับ 	 iou 		 เป็นสระตัวเดียวกัน

	 ui 	 กับ 	 uei 		 เป็นสระตัวเดียวกัน

	 uen iou uei  ใช้เป็นสระของคำ�พินอินศูนย์พยัญชนะ 

	 un iu ui 			  ใช้เป็นสระของคำ�พินอิน

	 	 	 	 	 ที่มีพยัญชนะ

(คำ�พินอินศูนย์พยัญชนะ ดูหน้า 40)
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3. วิธีออกเสียงสระ ü (อี) คือ ทำ�รูปปากกลม แล้วออกเสียง “อี” 

ที่อยู่บนเส้นขีดเส้นใต้ (รูปปากกลม ดูหน้า 23)

4. สระ “อือ” ในคำ�พินอินมี 2 ตัว ในหนังสือเล่มนี้ ตัวหนึ่งจะ

เขียนเป็น [i]	 อีกตัวหนึ่งเขียนเป็น <i>

	 วิธีออกเสียงสระ [i]	 คือ เวลาที่ออกเสียง “อือ” ยกปลาย

ลิ้นขึ้น เหมือนกำ�ลังออกเสียง “ร” แต่ปลายลิ้นนิ่ง ไม่ต้องสั่น

	 สระ [i] จะสะกดเสียงกับพยัญชนะ zh	ch  sh   r 
เป็นคำ�พินอิน zhi	 chi	 shi	 ri เท่านั้น เวลาออกเสียงคำ�

พินอิน zhi	 chi	 shi	 ri (จือ ชือ ซือ ยือ) ก็ยกปลายลิ้นขึ้น

เหมือนกำ�ลังออกเสียง “ร” แต่ปลายลิ้นนิ่ง ไม่ต้องสั่น เช่นกัน

	 วิธีออกเสียงสระ <i> คือ ออกเสียง “อือ” เหมือน

คำ�ภาษาไทยทั่วไป

	 สระ <i> จะสะกดเสียงกับพยัญชนะ z   c  s เป็นคำ�

พินอิน zi   ci  si เท่านั้น เวลาออกเสียงคำ�พินอิน zi   ci  si 
(จืิอ ชือ ซือ)  ก็ออกเสียงเหมือนคำ�ภาษาไทยทั่วไป

โปรดสังเกตุ ในคำ�พินอิน zhi  chi  shi  ri  zi   ci  si 	
		  สระ [i] และ<i> ก็เขียนเพียง i ไม่ต้องวงเล็บ
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5. วิธีออกเสียงสระ er (เออ) คือ เวลาที่ออกเสียง “เออ” ยก

ปลายลิ้นขึ้น เหมือนกำ�ลังออกเสียง “ร” แต่ปลายลิ้นนิ่ง ไม่ต้องสั่น

6. วิธีออกเสียงสระ ün (อีน) คือ ทำ�รูปปากกลม แล้วออกเสียง

“อีน” ที่อยู่บนเส้นขีดเส้นใต้ (รูปปากกลม ดูหน้า 23)

7. คำ�ภาษาไทยที่เขียนอยู่ด้านใต้ของสระกลุ่มที ่1, 2, 3 เป็นคำ�

ออกเสียงเดี่ยว, คำ�ออกเสียงคู ่และคำ�บอกเสียง ดูรายละเอียดได้ที่

หัวข้อ “คำ�ออกเสียง” หน้า 8

8. เนื่องจากสระ iê จะมีการเขียนย่อๆ เป็นสระ ie 

    ดังนั้นสระ ie  ต้องอ่านเป็น iê (อีเอ)

    และเนื่องจากสระ üê จะมีการเขียนย่อๆ เป็นสระ üe
    ดังนั้นสระ üe ต้องอ่านเป็น üê (อีเอ)

9. โปรดสังเกต บางคำ�ออกเสียงคู่มีคำ�บอกเสียงคำ�เดียวกัน เช่น

	 อีอู 	 อีโอว	 มีคำ�บอกเสียง 	 (อิว)

	 อูอา	 อูโอ	 มีคำ�บอกเสียง  	 (อัว)

	 อูอี	 อูเอย	 มีคำ�บอกเสียง  	 (อุย)
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เสียงวรรณยุกต์ ( )
	 เสียงวรรณยุกต์ม ี 4 เสียง คือ

	 	 เสียงที่   1 ( )	 	 อีน↑( )

	 	 เสียงที ่  2 ( )	 	 หยาง 	( )

	 	 เสียงที ่  3 ( ) 	   	 ส่าง 	 ( )

	 	 เสียงที่   4 ( ) 	 	 ชี่	 ( )

	 เสียงวรรณยุกต์ อีน↑, หยาง, ส่าง, ชี่, เรียกสั้นๆ ว่า 

4 เสียง ( )

	 เสียงวรรณยุกต ์อีน↑, หยาง, ส่าง, ชี่, 

มีลักษณะการออกเสียงดังกราฟข้างล่างนี้

อีน↑      หยาง          ส่าง             ช่ี 
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อธิบายรูปกราฟ

	 1. เสียง “อีน↑“ ต้นเสียงถึงปลายเสียงก็อยู่ระดับเสียง 5 

เป็นเสียงที่มีระดับเสียงคงที่ และมีระดับเสียงสูงที่สุดในบรรดา 

4 เสียง

	 เสียง “อีน↑“ มีระดับเสียงคงที่เทียบเท่าเสียงสามัญ แต่มี

ระดับเสียงสูงเทียบเท่าประมาณ 2 เท่าของเสียงสามัญ

	 2. เสียง “หยาง” ต้นเสียงอยู่ระดับเสียง 3 ปลายเสียงอยู่

ระดับเสียง 5 เทียบเท่ากับเสียงจัตวาในภาษาไทย

	 3. เสียง “ส่าง” เป็นเสียงที่เปลี่ยนเสียงวรรณยุกต์ได้ เช่น 

ตัวอักษรจีนเสียง “ส่าง” เมื่ออยู่ท้ายประโยค หรืออยู่เดี่ยว จะม ี

ต้น กลาง ปลาย เสียงอยู่ระดับเสียง 214 แต่เมื่ออยู่หน้าตัว

อักษรจีนที่มีเสียงวรรณยุกต ์อีน↑ หยาง ชี่ ก็จะม ีต้น กลาง 

ปลายเสียง อยู่ระดับเสียง 211 ซึ่งเทียบเท่า เสียงเอกในภาษาไทย

	 4. เสียง “ชี่” ต้นเสียงอยู่ระดับเสียง 5 ปลายเสียงอยู่ระดับ

เสียง 1 เทียบเท่ากับเสียงโทในภาษาไทย

	 (วิธีออกเสียง ชี ่, อีน↑ ดูได้ที่หน้า 23, 24)
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รูปวรรณยุกต์ ( )

	 รูปวรรณยุกต ์ของเสียงวรรณยุกต ์อีน↑, หยาง, ส่าง, ชี่,   

จะคล้ายกับลักษณะการออกเสียงของเสียงวรรณยุกต์	 อีน↑, 

หยาง, ส่าง, ชี่, ที่แสดงในรูปกราฟหน้า 17 คือ

เสียงวรรณยุกต์	 	 อีน↑ หยาง	 ส่าง	    ชี่

รูปวรรณยุกต์	  
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รูปวรรณยุกต์เขียนอยู่บนเสียงที่ดังที่สุดของสระ

	 สระทุกตัวมีชื่อสระเขียนด้วยเสียงที่ประกอบขึ้นมาเป็นสระ

เช่น สระ a มีชื่อสระเขียนด้วย a เพราะว่าประกอบขึ้นมาจาก

เสียง a, สระ ia มีชื่อสระเขียนด้วย ia เพราะว่าประกอบขึ้นมา

จากเสียง i กับเสียง a, สระ iao มีชื่อสระเขียนด้วย iao เพราะ

ว่าประกอบขึ้นมาจากเสียง i เสียง a กับเสียง o
	 เสียงต่างๆ ที่ประกอบขึ้นมาเป็นสระทุกตัว มี 12 เสียง

ด้วยกัน ดังตาราง 12 เสียงข้างล่างนี้

 1    2    3    4     5   6	   7     8       9        10   11  12
 a   o   e    ê    i   u   ü   [i]   <i>   er   n   ng
 อา  โอ  เออ  เอ    อี   อ ู   อี    อือ      อือ     เออ   อึน   อึง 

ตาราง 12 เสียง   

	
ในตาราง 12 เสียง
เสียงที่ 1-10 เป็นเสียงสระ (     )
เสียงที่ 11, 12 เป็นเสียงพยัญชนะ ( ) ที่มาทำ�หน้าที่เสียงจมูก

元音
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เนื่องจากในตาราง 12 เสียงนี้

	 เสียง a ในช่อง 1 มีเสียงดังที่สุด 

	 เสียง o  e   ê   i   u   ü  ในช่อง 2, 3, 4, 5, 6, 7 มี
เสียงเบาลงตามลำ�ดับ

	 เสียง [i]  <i>  er  n  ng ในช่อง 8, 9, 10, 11, 12 
มีเสียงเบาที่สุด

	 ดังนั้น ตาราง 12 เสียง จึงเป็นตารางที่ช่วยบอกได้ว่า เสียง

ไหนในสระต่างๆ เป็นเสียงที่ดังที่สุด เช่น

ตัวอย่าง 1 สระ o
	 ในสระ o มีเสียง o เสียงเดียวเท่านั้น 

ดังนั้น	เสียง o จึงเป็นเสียงที่ดังที่สุดในสระ o และรูปวรรณยุกต์

จึงเขียนอยู่บนเสียง o เป็น ó เป็นต้น

ตัวอย่าง 2 สระ ai
	 ในสระ ai มีเสียง a กับเสียง i
จากตาราง 12 เสียง เสียง a ดังกว่าเสียง i ดังนั้นเสียง a จึงเป็น

เสียงที่ดังที่สุดในสระ ai และรูปวรรณยุกต์จึงเขียนอยู่บนเสียง a 

เป็น āi เป็นต้น
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ตัวอย่าง 3 สระ ueng
	 ในสระ ueng มีเสียง u, เสียง e กับเสียง ng 

จากตาราง 12 เสียง	เสียง e ดังกว่าเสียง u กับเสียง ng ดังนั้น
เสียง e จึงเป็นเสียงที่ดังที่สุดในสระ ueng และรูปวรรณยุกต์จึง

เขียนอยู่บนเสียง e เป็น uēng เป็นต้น 

ตัวอย่าง 4 สระ uan
	 ในสระ uan มีเสียง u, เสียง a กับเสียง n 

จากตาราง 12 เสียง	เสียง a ดังกว่าเสียง u กับเสียง n ดังนั้น
เสียง a จึงเป็นเสียงที่ดังที่สุดในสระ uan และรูปวรรณยุกต์จึง

เขียนอยู่บนเสียง a เป็น uǎn เป็นต้น

ตัวอย่าง 5 ข้อยกเว้น สระ iu
	 ในสระ iu มีเสียง i, กับเสียง u 

จากตาราง 12 เสียง	เสียง i ดังกว่าเสียง u ดังนั้นเสียง i จึงเป็น

เสียงที่ดังที่สุดในสระ iu แต่ด้วยข้อยกเว้น ดังนั้นรูปวรรณยุกต์จึง

เขียนอยู่บนเสียง u แทน เป็น iù เป็นต้น

	 (สระกลุ่มที ่2 (หน้า 10) ทุกสระก็ประกอบขึ้นมาจาก 2 

เสียง แต่เนื่องจากออกเสียงด้วยคำ�ออกเสียงเดี่ยว ก็ยังได้เสียง

เที่ยงตรงสูง ดังนั้นเพื่อให้ฝึกออกเสียงง่าย จึงจัดให้ออกเสียงด้วย 

คำ�ออกเสียงเดี่ยว)
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วิธีออกเสียงคำ�ออกเสียงที่มีเส้นขีดเส้นใต้

	 วิธีออกเสียงคำ�ออกเสียงที่มีเส้นขีดเส้นใต้ คือ ทำ�รูปปาก

กลม เหมือนกำ�ลังออกเสียง “อู” แต่ในปากออกเสียงคำ�ภาษาไทย

ที่อยู่บนเส้นขีดเส้นใต้แทน เช่น

	 วิธีออกเสียง “อี” คือทำ�รูปปากกลมแล้ว ออกเสียง “อี”

	 วิธีออกเสียง “อีน” คือทำ�รูปปากกลมแล้ว ออกเสียง “อีน”

	 วิธีออกเสียง “ชี่” คือทำ�รูปปากกลมแล้ว ออกเสียง “ชี่”

	 ผู้อ่านลองฝึกออกเสียงสระ i, u, ü ตามลำ�ดับเลขที่ 

1, 2, 3 ติดต่อกันบ่อยๆ ก็จะช่วยให้ออกเสียงสระ ü ได้ชำ�นาญ

	 	 	      	 1	 2	 3

				    i	 u	 ü
				    อี	 อู	 อี
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วิธีออกเสียงคำ�ออกเสียงที่มีลูกศรชี้ขึ้นอยู่ข้างหลัง

	 ในหนังสือเล่มนี้ ผู้อ่านจะพบว่า คำ�ออกเสียงของสระหรือ 

คำ�พินอินที่มีเสียงวรรณยุกต์เป็นเสียงที่ 1 จะเป็นคำ�เสียงสามัญ 

และ คำ�เสียงสามัญเหล่านั้น จะมีลูกศรชี้ขึ้นอยู่ข้างหลัง เช่น 

อีน↑, ปา ↑, มา ↑,เป็นต้น ลูกศรชี้ขึ้นเป็น

เครื่องหมายบอกให้รู้ว่า ต้องออกเสียงคำ�เสียงสามัญด้วยระดับ

เสียงสูงขึ้นอีกประมาณเท่าตัว จึงจะได้เสียงมาตรฐาน เช่น

	 วิธีออกเสียง “อีน↑” คือ ออกเสียง “อีน” ให้มีระดับ

เสียงสูงขึ้น (แหลมขึ้น) จากปกติของ “อีน” ประมาณเท่าตัว

	 วิธีออกเสียง “ปา↑” คือ ออกเสียง “ปา” ให้มีระดับเสียง

สูงขึ้น (แหลมขึ้น) จากปกติของ “ปา” ประมาณเท่าตัว

	 วิธีออกเสียง “มา↑” คือ ออกเสียง “มา” ให้มีระดับเสียง

สูงขึ้น (แหลมขึ้น) จากปกติของ “มา” ประมาณเท่าตัว


