




ส า ร บัั ญ

แฟ้้มที่่� 10 การเตรีียมตััวและ “ความไว้้วางใจ”

แฟ้้มที่่� 11

แฟ้้มที่่� 12

แฟ้้มที่่� 13

หมอที่่� “โชคดีีที่่�ได้้เจอ”

“ความกัังวล” ที่่�ถููกต้้อง

ส่ิ่�งที่่�สร้้าง “ความแตกแยก”

แฟ้้มที่่� 14 “สถานที่่�” ที่่�ควรปกป้้อง



ซึ่งจะผลัดเวร 
กันเป็นกะ 

เพื่อเตรียมรบัมือ
สถานการณ์ฉุกเฉิน
ของทั้งผู้ป่วยใน
และผู้ป่วยฉุกเฉิน

ที่มานอกเวลา

เป็็นแพทย์ 
ที่่�ทำำ�งาน 
นอกเหนืือ
จากเวลา

ตรวจทั่่�วไป
ของสถาน
พยาบาล

แพทย์
นอก 
เวลา

แพทย์์ 
นอกเวลา 

ยัังแบ่่งเป็็น 
“แพทย์์กะดึึก” 
และ “แพทย์์ 
กะวัันหยุุด”

เริ่่�ม 
ประชุุมเวร 

กัันเลย 
ดีีไหมครัับ

...
ถึึงจะมีี 

อยู่่�ไม่่กี่่�คน 
แต่่ก็ได้้เวลา

แล้้วละ

แฟ้
ม้ที่
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0 
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แล

ะ “
คว

าม
ไว้

้วา
งใ

จ”
แฟ้
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แผนก 
เวชปฏิิบััติิ
ทั่่�วไปเอง

ก็็ต้้องเวีียน
มาอยู่่�เวร 

ด้วยเช่นกัน

ปััจจุุบััน 
มีีเตีียงว่่าง 

ที่่�ตึึกผู้้�ป่่วย 410 
จำำ�นวน 5 เตีียง 
ตึึกผู้้�ป่่วย 510 
จำำ�นวน 8 เตีียง 
ตึึกผู้้�ป่่วย 521 
จำำ�นวน 8 เตีียง



ห้้องผ่่าตััด 
ตอนนี้้�ยัังมี ี
การผ่่าตััด 
กระดููกหัก 
แผลเปิิด 
ที่่�น่่าจะ 
ยืืดเยื้้�อ...

ยัังมีีเตีียงว่่าง 
พอสมควร 
ดัังนั้้�นขอให้้ 
เตรีียมรัับเคส 
เท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ 

นะครัับ

ห้้องสวน 
หลอดเลืือดหััวใจ

มีีอยู่่� 1 ห้้อง 
แผนกระบบ 

ไหลเวีียนโลหิิต
ยัังใช้้อยู่่�ครัับ

แฟ้ม้ที่่� 10 การเตรีียมตััวและ “ความไว้้วางใจ”แฟ้ม้ที่่� 10 การเตรีียมตััวและ “ความไว้้วางใจ”



ไม่่ได้้อยู่่� 
เวรนอกเวลา

มานาน 
แล้้วแฮะ 
ตื่่�นเต้้นจััง...

ต่่อไปก็็ขอให้้
แต่่ละแผนก
แนะนำำ�ตัว 

ได้้เลยนะครัับ

หมอจาก
แผนกเด็็ก

เป็น็คุณุหมอ
อาริิมััตสึึนี่่�

โอ๊๊ะถ้้าจำำ�ไม่่ผิิด
แผนก

ศัลัยกรรม 
กระดููกวันนี้้�
เป็็นคายามะ
รึเึปล่่านะ...

จริิงด้้วยสิิ 
เห็็นว่่า 

โดนยืืมตััว 
ไปช่่วย

ผ่่าตััดสิินะ

มีีหมอที่่� 
รู้้�จักอยู่่�แล้้ว 
สบายใจกว่่า 

จริิง ๆ  นั่่�นแหละ

ที่่�เหลืือ 
มีีแต่่คนท่ี่� 
ยัังไม่่เคย

ทำำ�งานด้้วย
ทั้้�งนั้้�นเลย

ตอนกลางวััน 
มีีพยาบาลกัับ 

นัักเทคนิิค 
อยู่่�ด้้วยหลายคน

คงวางใจได้้

แต่่ตอนอยู่่�
เวรนอกเวลา
จะมีีคนน้้อย 
ต้้องตรวจ

รัักษาภายใต้้
ทรัพยากร 
ที่่�มีีจำำ�กััด...

นี่่�ละความ
ลำำ�บากและ
ความสนุุก

ของการอยู่่�เวร
นอกเวลา...

ฉบัับเดืือนกุุมภาพัันธ์์

อาริิมััตสึ
ึ

อาริิมััตสึ
ึ

จากแผน
ก

จากแผน
ก

เด็็กค่่ะเด็็กค่่ะ

ตารางเวร นอกเวลา

มาแทนมาแทน

คายามะจากคายามะจาก

แผนกศััลยก
รรม

แผนกศััลยก
รรม

กระดููกครับกระดููกครับ



แต่่จะต่่างกัันออกไป 
ตามขนาดของ 

สถานพยาบาลและ
จำำ�นวนบุคุลากรหรือื
อุุปกรณ์์ที่่�มีีอยู่่� ทำำ�ให้้

ฝ่ั่�งโรงพยาบาล 
สามารถจัดัระบบ

เองได้้

การ 
อยู่เวร 

นอกเวลา 
เป็นสิ่งที่ 

ถูกกำ�ำหนด 
ไว้ตาม

กฎหมาย

วัันนี้้� 
ฉัันมาเรีียนรู้้�

ก่่อนค่่ะ

ฉายา 
อะไร 

คะเนี่่�ย
“พ่่อลููก 
แผนก 

เวชปฏิิบัติิ” 
 ก็็มาด้้วย 

เหรอ

ไง หลายอย่่างก็็ทำำ�
ด้้วยตััวคนเดีียวไม่่ได้้ 
อยากสนิิทกัับหมอ 
ท่ี่�อยู่่�ท่ี่�นี่่�เผื่่�อไว้้จััง

...

แล้้ว 
รัับผิิดชอบ
ที่่�ไหนล่่ะ

?

พวกเราอยู่่� 
“แผนกศััลยกรรม
ฉุุกเฉิินทุุติิยภููมิิ” 

ค่่ะ

ฉบัับเดืือน
กุุมภาพัันธ์์

แผนกเด็็ก

อาริิมััตสึึ

ฉุุกเฉิินทุติุิยภููมิิ

ทั่่�วไป โทคุุชิิเกะ
ทั่่�วไป ทาคิิโนะ

ตารางเวรนอกเวลาตารางเวรนอกเวลา

อยู่่�อยู่่�

ด้้วยกัันด้้วยกััน

ตลอดตลอด
เลยเลย

วัันน้ี้�วัันน้ี้�

ก็็ฝากด้้วยก็็ฝากด้้วย

นะครัับนะครัับ

ฝากตััวฝากตััว

ด้้วยค่่ะด้้วยค่่ะ
คราวหน้้

า
คราวหน้้

า

ต้้องอยู่่�เ
วร

ต้้องอยู่่�เ
วร

เองแล้้ว
ด้้วย

เองแล้้ว
ด้้วย

!!

ตารางเวรนอกเวลา



ระบบ
การอยู่่�เวร 

นอกเวลาของ
โรงพยาบาล 
อุุโอโทระนั้้�น  
มีีวิิธีีจััดสรร 

ผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่รู้้�ว่า 
ควรจะส่่งไป 

แผนกไหนดัังนี้้�

ในกรณีีฉุกุเฉิิน
ระดับัตติิยภูมูิิ
จะรับัผิิดชอบ 

โดยแผนกฉุกุเฉิิน
ซึ่่�งเช่ี่�ยวชาญ
เรื่่�องการดูแูล
ผู้้�ป่วยที่่�อยู่่�ใน
ภาวะวิิกฤต

สำำ�หรัับ 
ผู้้�ป่่วยกรณีี

ฉุุกเฉิินระดัับ
ทุุติิยภููมิิ 

ซึ่่�งมีีความ 
เร่่งด่่วน 

รองลงมา

แผนก 
อายุุรกรรม
และแผนก
ศััลยกรรม
จะผลััดกััน
รัับผิิดชอบ

ครั้้�งนี้้�
แผนก 

เวชปฏิิบัตัิิ 
ทั่่�วไป 
จะดูแูล 

ในส่่วนนี้้�

ผู้้�อยู่่�เวรจากแต่่ละแผนก

โรงพยาบาลอุโอโทระ

ผู้้�ป่่วยนอกฉุุกเฉิิน

ช่่วงนี้้�ทุุกคน 
กลับต่่างจัังหวััดกัันด้้วย 
อุุบััติิเหตุุจราจรอาจจะ

เยอะก็็ได้้นะ แถม
ถนนหน้้าโรงพยาบาล 

ยัังเป็็นน้ำำ��แข็็งอีีก

ดาหน้้าเข้้ามาเลย 
ตอนอยู่่�แผนก

ศััลยกรรมกระดููก
ฉัันเจอมาเยอะ 

แล้้วค่่ะ

......

ฮะ ๆ  ๆ  
คิิดจะชวน

ทุุกแผนกเลย
ล่่ะมั้้�ง

ไป 
เต๊๊าะสาว 
อยู่่�โน่่น 
แล้้ว

อ้้าว? 
จะว่่าไป 

แล้้วคุุณหมอ 
โทคุุชิิเกะ 

ล่่ะ?

(ดูแลผู้ป่วยในหรือผู้ป่วยทีท่ราบชัดเจน
ว่าต้องรักษาในแผนกใด)

(แต่ละแผนกผลัดกันรับผิดชอบ)

ตติิยภููมิิทุุติิยภููมิิ
แต่่แต่่

สุุดสุุด
ท้้ายท้้าย

ก็็ต้้องก็็ต้้อง

ร่่วมร่่วม
มืือมืือ
กัันกััน
อยู่่�ดีีอยู่่�ดีี

ม้ื้�อเย็็นนี้้�ม้ื้�อเย็็นนี้้�

สนใจจะสั่่�งข้้าวสนใจจะสั่่�งข้้าว

มาทานด้้วยกัันมาทานด้้วยกััน
ไหมครับไหมครับ

??

อาอา

พอดีพอดี

ฉันฉันเอาเอา

ข้าวกล่องข้าวกล่อง

มาค่ะมาค่ะ

~~

ดููวิิธีีดููวิิธีี
ชวนชวน
เข้้าสิิเข้้าสิิ

~~



ห้้องพั
ักแพทย์์ 

นอกเวล
า

นี่่�ก็็ช่่วง 
เวลาเดิินทาง
กลับบ้้านแล้้ว 

แต่่ไม่่ค่่อยมีีเคส
อุุบััติิเหตุุจราจร
มาเท่่าไหร่่เลย

นะคะจะว่่าไป 
กำำ�ลัังอยู่่�ในช่่วง

 รณรงค์์ขัับขี่่�ปลอดภััย 
 ตำำ�รวจจราจรอาจจะ  
 กำำ�ลัังทำำ�งานเต็็มท่ี่�

อยู่่�ก็็ได้้

อ๊๊ะ

แต่่แต่่
สุุดสุุด
ท้้ายท้้าย

ก็็ต้้องก็็ต้้อง

ร่่วมร่่วม
มืือมืือ
กัันกััน
อยู่่�ดีอยู่่�ดี



คุุณหมอ 
ทาคิิโนะ

หิิวแล้้ว 
สิินะ 
ครัับ

คุุณหมอ 
โทคุุชิิเกะ

อ๊๊ะ

โทรหา 
คุุณหมอ 
อาริิมััตสึ 
ก่่อนก็็ดี ี
นะคะ

ฉัันขอให้้
ลองชวน
คุุณหมอ 
แผนกอื่่�น 
ท่ี่�สนิิทกััน 
มาด้้วยค่่ะ

คุุณ...คุุณหมอ 
ทาคิิโนะ

...

!?
หลัังจบประชุุม

คุุยกัันไว้้ว่่า 
จะกิินข้้าวเย็็น

ด้้วยกััน

เวรนอกเวลา
เวรนอกเวลา ได้้ยิินได้้ยิิน

ด้้วยด้้วย
เหรอเหรอ
!?!?



หืืม?

สมเป็็นแผนก
เวชปฏิิบัติิทั่่�วไป
เลยนะครัับเนี่่�ย

!
นี่่�

กำำ�ลัังชมอยู่่�
หรืือเปล่่านะ...

หมายถึึง 
สุุดโต่่ง 

ในแง่่ไหน 
เหรอ...

อ๊๊ะ แต่่เพราะ 
คุุณหมออาริิมััตสึ

เป็็นคนชวน 
อาจจะมีีแต่่ 

คนสุุดโต่่งก็็ได้้...



ไม่่เห็็นเป็็นไรเลย 
ระหว่่างทำำ�งาน
อย่่ามาพููดอะไร
เหมืือนเป็็นแม่่
จะได้้มั้้�ยเนี่่�ย

กิินข้้าวไป 
ดููทีีวีีไปเนี่่�ยนะ 

ไม่่ไหว ๆ

ถ้้ามีีเวลา 
จะไปดูู 
นะครัับ ...

หา?

นั่่�นสิิ 
นะ 
ครัับ

โทคุุชิิเกะ 
คราวหน้้า
มาดููผ่่าตััด
ลิ้้�นหััวใจ
ไหม?

......

แผนกฉุกเฉิน
คานะยามะ

แผนกศัลยกรรม
หลอดเลือดหัวใจ
ชายาซากะ

แผนกเวชปฏิบัติทั่วไป

โทคุชิเกะ
แผนกจิตเวช

เท็นปาคุ

แผนกเด็ก
อาริมัตสึ

แผนกเวชปฏิบัติทั่วไป

ทาคิโนะ



ตััดสิินใจถููกสิินะ
ที่่�ชวนทุุกคนมา
คิิดว่่าถ้้าเป็็น

คุุณหมอโทคุุชิิเกะ
ก็็คงทำำ�แบบนี้้�
เหมืือนกััน

อาริิมััตสึเนี่่�ย 
กิินแต่่เส้้น 

ไม่่เบื่่�อ 
บ้้างเหรอ 

?

ไม่่เห็็นเป็็นไร 
ฉัันแค่่รัักเดีียว 

ใจเดีียวกัับอาหาร
มากกว่่านาย
เท่่านั้้�นเองก็็ฉัันชอบ

กิินหลาย ๆ  
อย่่าง 

มากกว่่า 
นี่่�นา

ทั้้�งสองคน 
รู้้�จัักกัันมา 
นานแล้้ว
เหรอคะ

?

เพ่ิ่�ง 3 ปีีเอง
แต่่สนิิทกัันเร็็ว 
เพราะรุ่่�นใกล้้ ๆ  

กัันน่่ะ

การอยู่่�เวรนอกเวลา
เป็็นการต่่อสู้้�กัับ 
ความโดดเดี่่�ยว 

ถ้้าสร้้างความไว้้วางใจ
กัับคุุณหมอแผนกอื่่�น ๆ  
เอาไว้้น่่าจะสบายใจ

กว่่าเยอะ

แถม
ได้้อยู่่�เวร 
ด้้วยกััน
บ่่อยๆ

อะไร 
เหรอ ...

แต่่ว่่า
ไม่่ค่่อยเห็็น
เลยนะเนี่่�ย

คุุณหมอ 
ชายาซากะ 
ไว้้ฉัันขอไปดูู
การผ่่าตััดด้้วย

ได้้ไหมคะ?

แหม นั่่�น 
“ราชิินีหััวใจ” 

คุุณหมอ
ชายาซากะ 
สายรุุกหนััก 
ตััวแม่่เลยนะ

คุุณหมอ 
โทคุุชิิเกะ 
ที่่�ทำำ�ตััว 
ไม่่ถููก 

...

อ๊๊ะอ๊๊ะ

ที่่�จริิงที่่�จริิง

ก็็เจอกัันก็็เจอกััน

แค่่ช่่วงสั้้�นๆแค่่ช่่วงสั้้�นๆ

ด้้วยนะด้้วยนะ

ดููดูู
สนิิทกัันสนิิทกััน
ดีีจัังดีีจััง



หา?
จะมา

เพื่่�ออะไร
เหรอคะ

?

ไม่่ได้้นะ
ทาคิิโนะ

เข้้าหาคุุณหมอ 
ชายาซากะแบบ
ไม่่ดููตาม้้าตาเรืือ

ไม่่ได้้นะ

สััมผััสได้้ถึึง
ความน่่ากลััว

เลยแฮะ...

คุุณหมอ 
เท็็นปาคุุ 

จากแผนก
จิิตเวช

อ้้อ นี่่� ๆ
ส่่วนคนนี้้� 
น่่าจะเข้้า

กัับคุุณหมอ
โทคุุชิิเกะได้้ดีี
เลยชวนมา

น่่ะ

ได้้ยิินมาว่่า 
คุุณหมอ 
ทาคิิโนะ 

เล่่นยููโดด้วย

เมื่่�อก่่อน
ผมก็็ 

เคยเล่่น
เหมืือน 

กััน

สายดำำ�
ครัับ

เอ๋๋...
สุุดยอด 
เลยค่่ะ

เคยไป 
งานสััมมนาเรื่่�อง

จิิตเวชเด็็กด้้วยกััน 
มีีแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

โรคที่่�น่่าสนใจ
มากเลย

เจ็็บตััวเจ็็บตััว

เปล่่าๆเปล่่าๆ

สวัสัดีีสวัสัดีี
ครัับครัับ

สวััสดีีค่่ะสวััสดีีค่่ะ

ง...งั้้�นเหรอ?

ง...งั้้�นเหรอ?



ถ้้าจำำ� 
ไม่่ผิิด 
น่่าจะ 
ชื่่�อ...

อ้้อ จริิงสิิ 
ผู้้�ป่่วยนอกท่ี่� 
คุุณหมอดููแล 
แอดมิิทเข้้ามา
เมื่่�อวานซืืน 
ด้้วยโรคปอด
อัักเสบน่่ะ

ครัับ

อ๋๋อ...
คุุณสึึนะดะ
ใช่่มั้้�ยครัับ 
ฝากด้วย 
นะครัับ

นอกจากผู้้�ป่วยมีี 
อาการหลงผิิดแล้้ว 

อารมณ์์ยััง 
แปรปรวนด้้วย 

เลยให้้ 
*อะริิพิิพราโซล 

ไปด้้วยครัับ 

คุุณสึึนะดะเป็็น
คนที่่�อ่่อนไหวเรื่่�องยา

...
พอพิิจารณาร่่วมกัับ

ความต้้องการของคนไข้้แล้้ว
ผลเลยออกมาตามนั้้�นครัับ

...

พอดีีเป็็นวิิธีีให้้ยาที่่� 
ไม่่ค่่อยเห็็นเลยจำำ�ได้้ 

ถ้้าไม่่รัังเกีียจ 
คราวหน้้าช่่วยสอนผม

เรื่่�องการใช้้ยาออกฤทธิ์์�ต่่อ
จิิตประสาทหลายตััวร่่วม

กัันหน่่อยนะครัับ

ผมได้้อ่่าน 
แฟ้้มคนไข้้แล้้ว 
เห็็นว่่าช่่วงหลััง

มานี้้�มีีภาวะ
ความรู้้�คิิด
บกพร่่อง 

ด้้วย
...

เป็็นเคส 
ที่่�ลำำ�บาก 

พอสมควร
เลย

เป็็นคนไข้้
ที่่�อยู่่�กัับเรา

มานาน 
น่่ะครัับเลยมีี

ข้้อมููลบัันทึึก 
ไว้้ค่่อนข้้าง
ละเอีียด

ไม่่เหมืือน
คนปกติิ
สิินะครัับ

พููดแบบนี้้� 
อาจจะไม่่ดีีเท่่าไหร่่ 

แต่่แฟ้้มประวััติิ
ของหมอจิิตเวช 

นี่่�อ่่านแล้้ว 
น่่าสนใจ 

ทุุกครั้้�งเลย

จะ
บอกว่่า
คาดเดา 
ไม่่ได้้เลย
หรืือไงดีี

นั่่�นสิินะครัับ 
ทั้้�งการใช้้ชีีวิิต

ที่่�ผ่่านมา 
ครอบครััว 

ประวััติิการทำำ�งาน 
แถมยัังมีีคำำ�พููด 
ตอนที่่�เข้้ารัับ 
การตรวจด้้วย

*Aripiprazole (อะริิพิ
ิพร
าโซล) เป็

็น
ยาระงัับอาการท

างจิิต ออกฤท
ธิ์�โดย

เข้้าไปจั
ับกับตััวรัับสารสื่่�อปร

ะสาท
ใน

สมอง ใช้้รัักษ
าอาการผิดป

กติท
างอารมณ์

์
และจิิตใจอย่่างโรคจิิตเภท



ก็็พวกเขา 
เป็็นคนท่ี่�

เกิิดมาพร้้อม
กัับดวงดาว

นี่่�นา

พวก
ดวงดาวลิิขิิต

ชะตาชีีวิิตอะไร
แบบนั้้�นหรืือ
เปล่่าคะ?

ใช่่แล้้วครัับ 
จะเรีียกว่่า 

“เอกลัักษณ์์” 
หรืือยัังไงดีี…

เพราะบางส่่วน
ในสมองผู้้�ป่่วย 

ทำำ�งานผิิดปกติิจน
ทำำ�ให้้เจ้้าตััวทรมาน 
แต่่เราไม่่สามารถ 
จะผ่่าตััดส่่วนนั้้�น 

ออกมาได้้

ผมคิิดว่่าโรค
ทางจิิตเวชคืือ

สภาพที่่�ด้้านไม่่ดีี
ของ “ดวงดาว” 

ของคน ๆ  นั้้�น
แสดงออกมา

เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วย
อยู่่�ร่่วมกัับ 
“ดวงดาว” 

ของตััวเองได้้...
ผมเลย

อยากจะวิินิิจฉััย
อย่่างละเอีียด...

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ
รููปร่่าง “ดวงดาว” 

ของเขา

แต่่หมอที่่� 
ดููแลเกี่่�ยวกัับ

ร่่างกาย 
อาจจะนึึก 
ภาพไม่่ออก 
ขอโทษด้้วย

นะครัับ

ผม
เข้้าใจ
นะ

ไม่่ว่่า 
แผนกไหน 
เป้้าหมาย 
ก็็คืือการหา
วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด
นั่่�นละครัับ

เปรีียบเปรีียบ

เทีียบเทีียบ
ได้้ได้้

น่่าสนใ
จ

น่่าสนใ
จ

ดีีจัังดีีจััง


