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“Tell me and I forget, 

   teach me and I may remember, 

   involve me and I learn.”                                    

Benjamin Franklin 
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มโนทัศน ์
การเรียนแบบ Active Learning 
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บทน า 

การเรียนแบบ Active Learning นับว่าเป็นแนวคิดที่ ได้รับ                  

ความสนใจจากวงการศึกษามาพกัใหญ่แลว้ ซึ่งนับว่าเป็นแนวคิดที่ ดีที่ช่วย

ขยายการเรียนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคัญใหช้ัดเจนยิ่งขึน้ มีแนวทางในการ

ปฏิบัติที่ เป็นรูปธรรมมากขึน้ แต่ทัง้นีค้วามเขา้ใจในมโนทัศน์ (concept)                  

ที่ถกูตอ้ง ตรงกัน กลบัมีการถกเถียงกันมาตลอด บางคนใหมุ้มมองเก่ียวกับ 

คาํว่า “Active Learning”  ว่า... 
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“ใหผู้เ้รียนออกไปเล่นนอกหอ้งเรียนก็เป็น Active Learning แลว้”  
“Active Learning คือการใหผู้เ้รียนท างานมากๆ” 
“Active Learning คือการทีค่รูมองดูห่างๆ” 
“ใหเ้ด็กเรียนแบบ Active Learning ครบ100% โดยการเล่น 
“การใชเ้ทคโนโลยเีรียนจึงจะเป็นการเรียนแบบ Active Learning” 
“Active Learning คือการทีผู่เ้รียนมานั่งท างานดว้ยกนัเป็นกลุ่ม” 
 

นอกจากนีย้งัมีคาํกล่าวอีกมากที่ครูเขา้ใจว่าสิ่งที่เขาทาํหรือสิ่งที่เขา
เห็นเป็นการเรียนแบบ Active Learning ซึ่งอาจจะใช่บา้ง ไม่ใช่บา้ง หรือ               
ใช่ เป็นบางส่วน ก็เป็นไปได้ ซึ่ งแสดงให้เห็น ว่าความเข ้าใจในคํา ว่า               
“Active Learning” ยงัมีความคลาดเคลื่อนในมโนทัศนท์ี่สมบูรณ์อย่างมาก                      
เห็นไดจ้ากความคิดเห็นของอีกหลายๆ คนขา้งตน้  ซึ่งก็เป็นเรื่องปกติที่แต่ละ
คน จะ มีนิ ย าม ที่ แ ต กต่ างกั น แต่ ทั้งนี ้มโน ทัศ น์โด ยห ลัก ข องคํา ว่ า               
“Active Learning‛ น่าจะเป็นสิ่ ง เดียวกันหรือไปในทิศทางเดียวกัน  
ไม่อย่างนั้นการมองที่ แตกต่างกันมากๆ ก็จะสร ้างข ้อถกเถียงกันไป                   
ตามความคิดเห็นต่างๆ นานา ตามประสบการณต์นเอง ผูเ้ขียนจึงพยายาม
ค้นคว้าองค์ความรูจ้ากแหล่งต้นตอของความรู ้ที่ เขามีประสบการณ์ตรง           
ในเชิงปฏิบติัและไดน้าํเสนอแนวคิดไวอ้ยา่งหลากหลาย แลว้นาํมาสงัเคราะห์
ใหเ้ห็นประเด็นสาํคัญของ คําว่า “Active Learning”  ซึ่งน่าจะช่วยไข           
ขอ้ข ้องใจในความคิดเห็นที่แตกต่างกัน มาหลอมรวมเป็นมโนทัศน์ของ              
การเรียนแบบ ‚Active Learning‛ ที่ถกูตอ้งได ้
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ความหมายของการเรียนแบบ Active Learning 

 Active Learning เป็นแนวทางหนึ่งที่ จะช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู ้         
ผ่านการคิด การอภิปราย การสืบคน้และการสรา้งสรรค ์ซึ่งจะช่วยฝึกทักษะ            
การแก้ปัญหาผ่านคําถามที่ซับซอ้น ฝึกทักษะการตัดสินใจ ได้คิดเสนอ
แนวทางแก้ปัญหา อธิบายความคิดด้วยคําพูดของตนเองผ่านการเขียน              
การอภิปราย การใหข้อ้เสนอแนะร่วมกันทัง้ผูส้อนกับผูเ้รียนและผูเ้รียนกับ
เพ่ือนผูเ้รียนดว้ยกัน ซึ่งไดมี้ผูก้ล่าวถึงความหมายของ “Active learning” มา
นานพอสมควรแลว้ ดังเช่น  Bonwell and Eison (1991) ได้ใหแ้นวคิด
เก่ียวกับการเรียนแบบ active learning ไวว่้าเป็นการเรียนที่ เนน้การพัฒนา
ทกัษะผูเ้รียนมากกว่าการส่งขอ้มูลใหผู้เ้รียน โดยใหผู้เ้รียนได้กระทาํอะไร
บางอย่าง เช่น อ่าน อภิปราย เขียน ซึ่งในการกระทาํผูเ้รียนต้องใชก้ารคิด            
ขัน้สงู ซึ่งเขาเห็นว่าตอ้งเนน้กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือสนบัสนนุการเรียนแบบ 
active learning โดยผูส้อนควรหยุดการบรรยายชั่วคราวเพ่ือใหผู้เ้รียนได้
วิเคราะหแ์ละจดัระเบียบความคิดของเขา โดยการพดูคุยกับเพ่ือนๆ มีการให้
กรณีศึกษาที่ซับซอ้นมากขึน้ เพ่ือสรา้งทักษะในการตัดสินใจ (decision-
making) ตรงนี ้ผู ้เขียนจึงเห็นว่าการเรียนแบบ “Active learning‛                 
“ผู้เรียนต้องพยายามเรียนรู้เอง ไม่ใช่รอรับความรู้จาก ผู้สอนหรือ
ผู้สอนพยายามยัดเยียดความรู้ให้กับผู้เรียน” 

ต่อมา Freeman และคณะ (2014) ไดร้วบรวมนิยามจากผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมสมัมนามากกว่า 300 คน ซึ่งช่วยกันนิยามคําว่า “Active learning”  

ไดข้อ้สรุปคาํจาํกัดความรว่มกันว่า เป็นการเรียนที่เนน้การใชก้ารคิดขัน้สงูของ

ผูเ้รียนเพ่ือทาํกิจกรรมหรือมีส่วนร่วมในการอภิปรายในชั้นเรียน ซึ่งเป็น              
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คาํจาํกัดความที่เนน้ไปที่การทาํงานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยเป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียน

กระทาํเพ่ือสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจผ่านกิจกรรมที่แตกต่างหลากหลาย

โดยใชก้ารคิดขัน้สูง (higher - order thinking) โดยตัวผูเ้รียนเองและให้

ผูเ้รียนรู ้คิด (metacognition) จากสิ่งที่ตนเองเรียนเพ่ือเชื่อมโยงระหว่าง

กิจกรรมและการเรียนรู ้ดังนัน้จึงเห็นได้ว่า  “การคิดขั้นสูงของผู้เรียน

เกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเองเป็นองค์ประกอบสําคัญที่ทําให้เกิด                       
การเชื่อมโย งระหว่างกิ จกรรมและก ารเรียนรู้ ที่หลาก หลาย ”                          
และในปี 2019  University College London (2019) ไดส้รุปความหมายของ 

Active learning ว่าเป็นแนวทางที่ ให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมอย่างมากใน                   

การเรียนรู ้โดยการมีกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ

เรียนรูอ้ย่างแข็งขนัผ่านการอภิปรายกลุ่ม (group discussions) การนาํเสนอ 

(presentations) การทดลอง (experiments) การทดสอบ (quizzes)                

การแกปั้ญหา (problem-solving) และการแสดงบทบาทสมมติ (role-play) 

Active learning จงึเป็นการเตรียมสิ่งแวดลอ้มและมอบโอกาสใหผู้เ้รียนสรา้ง

ความรูแ้ละความเขา้ใจในสิ่งที่ตนเองเรียนรู ้และต่อมา Brame (2023)  ไดใ้ห้

นิยามความหมายของ Active Learning ว่าเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน                  

ที่ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการคิดและกระทาํเก่ียวกับสิ่งที่ เขาสนใจทาํ และ 

Kirkland (2023) ก็ใหค้วามเห็น Active learning ไปในทิศทางเดียวกันว่า 

เป็นแนวทางการเรียนที่ ให้ผู ้เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร ้นใน

กระบวนการเรียนรู ้ ซึ่งตรงขา้มกับการนั่งเรียนแบบเงียบๆ และฟัง ซึ่ง Active 

learning นี ้อยู่บนฐานของทฤษฎีการเรียนรู ้ที่สร ้างความรู ้ด้วยตนเอง 
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(Constructivist learning theory) ที่มุ่งใหผู้เ้รียนเรียนรูผ้่านการเชื่อมโยง

ความคิดใหม่และประสบการณท์ี่มีอยู่เดิมเขา้ด้วยกัน จากแนวคิดตรงนีจ้ะ

เห็นไดว่้า หลกัการที่สาํคัญที่ขาดไม่ได้ ของการเรียนแบบ Active learning            

ก็คือ “การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้อย่างเข้มข้น  

ผ่านการคิด การกระทําในส่ิงทีเ่ขาสนใจทํา  ไม่ใช่การเรียนแบบน่ังฟัง
จากผู้สอนหรือแค่เรียนแบบผ่านๆ ไป โดยสนใจเรียนรู้หรือไม่สนใจ                
ก็ได้”  

จากแนวคิดของนักวิชาการข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเรียนแบบ 
“Active learning” นั้นเน้นที่การพัฒนาทักษะผู้เรียนมากกว่าการส่ง
ข้อมูลให้ผู้เรียนได้รับรู้ส่ิงที่เรียน แต่เป็นการเรียนที่ต้องให้ผู้เรียนได้
คิด ค้น ลงมือกระทํา  เพื่อสร้างองค์ความรู้และ ประสบการณ์                 
ของตนเองผ่านกิจกรรมทีแ่ตกต่างหลากหลาย ซับซ้อน โดยใช้ทักษะ
การคิดขั้นสูง (higher- order thinking) ไ ด้มี ส่วนร่วมกับผู้อื่น                          
ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ เ พื่ อ แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ ส ร้ า ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ใ ห ม่                                  
ด้วยตนเองและผู้เรียนได้รู้คิด (metacognition) ในส่ิงที่ตนเองได้เรียนรู้ 
ซึ่งมโนทัศน์ของความหมายของ  Active learning ถ้ามองทั้งระบบ                        

ที่ครอบคลมุทัง้ตัวป้อน (Input) กระบวนการเรียนรู ้(Process) และผลลัพธ ์

ของการเรียนรู ้(Output) สรุปไดด้ังภาพต่อไปนี ้
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ภาพที่ 1 มโนทศันค์วามหมายของ Active learning 

 
ความส าคัญของการเรียนแบบ Active Learning 

 การเรยีนแบบ Active Learning มีประโยชนต่์อการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ในหลายประการดังที่ The National Survey of Student Engagement 
(NSSE) ไดศ้ึกษาจากผูเ้รียนในระดบัมหาวิทยาลยัที่มีประสบการณก์ารเรียน
แบบ Active learning มากกว่า 1,600 คน ผลการวิจยัพบว่า การเรยีนที่ผ่าน
การกระทาํโดยการลงมือปฏิบติัจริง (h a n d s - o n )  การบูรณาการและ                 
การเรยีนรูแ้บบรว่มมือ ผา่นประสบการณก์ารเรียนแบบ Act ive learning 
นาํไปสูก่ารทาํใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและการพฒันาตนเองอยูใ่น
ระดบัสงู (Kuh, O’Donnell and Schneider, 2017) และในปีเดียวกันนี ้
Owens, Sadler, Barlow, & Smith-Walters (2017) ไดวิ้จยัพบว่ามีอิทธิพล
ร่วมกันระหว่างการเรยีนแบบ Ac t i ve  l ea rn i ng  กับสภาวะทางอารมณ ์                   

• เตรียมสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อ        
การเรียนรูด้ว้ยตนเองของ
ผูเ้รียน 

• เสนอกิจกรรม/สถาณการณ ์        
ท่ีแตกต่างหลากหลาย ซบัซอ้น 
ทา้ทายผูเ้รียน 

Input 

•ผูเ้รียนไดคิ้ด คน้ ลงมือ
กระทาํ แกปั้ญหาร่วมกนั 
ใชท้กัษะการคิดขัน้สูง          
ดว้ยตนเอง  

•ผูเ้รียนไดรู้คิ้ดในสิ่ง                  
ท่ีตนเองไดเ้รียนรู ้

Process 
•ทกัษะการคิดขัน้สูง 

•ทกัษะการทาํงาน 

•ทกัษะการแกปั้ญหา 

•การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ 

•ทกัษะการตดัสินใจ 

•ฯลฯ 

Output 
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โดยที่การเรยีนแบบ Active learning ส่งผลทางบวกต่อแรงจงูใจของผูเ้รียน               
ซึ่งแรงจงูใจนีส้่งผลกระทบต่อความสนใจเรียน ( a t t en t i o n ) และความจาํ 
(memory) ของผูเ้รียน ผลการวิจยัดังกลา่วสอดคลอ้งกับผลการวิจยัอีกหลาย
คนที่พบว่า การเรียนแบบ Active learning ในระดบัมหาวิทยาลยัช่วยส่งเสริม
ประสบการณก์ารเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน (Freeman และคณะ, 2014; Theobald 
และคณะ, 2020) โดยจากการวิจยัของ Freeman และคณะ (2014) ที่ศึกษา
กับกลุ่มตัวอยา่งในสาขาวิทยาศาสตร ์ วิศวกรรม และการศกึษาคณิตศาสตร ์
จาํนวน 2 2 5  คน พบว่าการเรยีนแบบ A c t i v e  l e a r n i n g ชว่ยเพ่ิม                   
การเรยีนรู ้ โดยเฉพาะในการเรียนกลุ่มเล็กประมาณ 5 0  คนหรือนอ้ยกว่า              
และจากผลการเปรียบเทียบการเรยีน พบว่า ผูเ้รยีนที่เรียนโดยไม่ใชก้ารเรียน
แบบ A c t i v e  l e a r n i n g มีผลการเรยีนตกมากกว่าผูเ้รยีนที่เรียนแบบ                   
Active learning ซึ่งต่อมา Carr , Palmer and Hagel (2015) ไดวิ้จยั 
โดยศึกษากับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ ใช ้กลยุทธ์การเรียนรู ้แบบ                      

Active leaning เ พ่ือ สํา ร ว จร ะ ดั บ ก า ร เรี ย น รู ้ใ น ก า ร มีส่ ว น ร่ ว ม                              
อย่างกระตือรือร ้นของการทํางานร่วมกันของผู้เรียนในออสเตรเลีย  
ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนเพ่ิมขึน้อย่างมี
นัยสาํคัญ โดยมีความแตกต่างระหว่างการศึกษาในมหาวิทยาลัยและ
การศึกษาทางไกลผ่านระบบออนไลนอ์ย่างมีนัยสาํคัญ ซึ่งต่อมายังมีผูวิ้จัย
พบว่า การเรียนแบบนีช้่วยเพ่ิมเจตคติต่อการเรียนดว้ย ดังที่ Demirci (2017)  
ไดวิ้จยัเพ่ือศึกษาเจตคติของผูเ้รียนที่ เรียนแบบ Active Learning Approach 
วิชาวิทยาศาสตร ์ของผูเ้รียนเกรด 7 ในโรงเรยีนมธัยมศึกษา ระหว่างผูเ้รียน          
ที่ เ รี ย น แ บ บ  Active Learning กั บ ผู้ เ รี ย น ที่ เ รี ย น แ บ บ ดั้ ง เ ดิ ม                              
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ในปี ค.ศ.2015-2016 แลว้พบว่า ผูเ้รียนทัง้สองกลุ่มมีเจตคติต่อการเรียน
แตกต่างกัน โดยผูเ้รียนกลุ่มทดลองที่เรียนแบบ Active Learning มีเจตคติต่อ
การเรียนสงูกว่ากลุ่มควบคุมที่ เรียนแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ            
ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนแบบ Active learning ช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม
อย่างกระตือรอืรน้ ช่วยเพ่ิมผลการเรียนรูแ้ละช่วยสรา้งเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

นอกจากนีใ้นปี 2021 Munna and Kalam (2021) ได้วิจัย Active 
Learning Strategy ต่อการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนระดับอุดมศึกษา 50 คน                        
ใน กา รป ฏิบั ติก าร เ ก่ี ยว กับ  mechanisms โด ยใ ช้เกม  ( gamification)                     
การเรียนรูแ้บบร่วมมือ  (collaborative)  การเรียนเป็นคู่  (peer learning) 
ผลการวิจัยพบว่า การเรียนแบบ active leaning ช่วยพัฒนาด้านความรู ้                
การเรียนรู ้และ พฤติกรรมด้านอารมณ์  และกระตุ้นให้ผู ้เรียนมีระดับ                         
การมีส่วนร่วมมากยิ่งขึน้ โดยปีเดียวกัน Aupperlee (2021) ก็วิจัยพบว่า               
การมีส่วนร่วมของผู้เรียนผ่านกิจกรรมที่ มีปฏิสัมพันธ์กันของผู้เรียน 
(interactive activities) การอภิปราย (discussions) การสะท้อนกลับ 
(feedback) และการใชเ้ทคโนโลยี AI มาช่วยส่งเสริมกระตุ้นในช่วงการเกิด
โรคระบาด COVID-19  ส่งผลใหผู้ ้เรียนมีผลการเรียนดีขึน้เม่ือเทียบกับ                
การสอนโดยการบรรยายแบบดัง้เดิม (traditional lectures)  และยงัพบอีกว่า 
การเรียนรูแ้บบ active learning มีประสิทธิภาพไม่เพียงแต่การลงมือปฏิบัติ
จริงเท่านัน้แต่ยังมีผลรวมถึงด้านจิตใจที่ช่วยส่งเสริมอารมณ์และสังคม                  
ของผูเ้รียนที่เพ่ิมขึน้ดว้ย ซึ่งต่อมา Promethean (2021) ไดใ้หข้อ้สรุปเก่ียวกับ
ประโยชนข์องการเรียนแบบ Active learning ว่าช่วยพัฒนาผู้เรียนใน
หลากหลายกลุ่มอายดุังนี ้
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1. สร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้เรียน เป็นการช่วยใหผู้เ้รียน 
กลายเป็นผูเ้รียนตลอดชีวิต เนื่องจากเป็นการส่งเสริมการเรียนรูท้ี่ไม่เพียง
เรียนรูแ้ค่เนือ้หา แต่รวมไปถึงผูเ้รียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการเรียนรูไ้ปดว้ย 

2. ผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้มากขึน้                              
เป็นการเรียนที่ช่วยเพ่ิมการมีส่วนร่วมใหแ้ก่ผูเ้รียนและช่วยเพ่ิมทักษะที่พวก
เขาสามารถนาํไปใชก้ับชีวิตในอนาคตได้ 

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับการเรียนรู้ โดยเม่ือผูเ้รียน                                   
มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้แทนการนั่งฟังอย่างอดทน พวกเขาจะเรียนอย่างมี
สมาธิจดจ่อกับสิ่งที่เรียนมากขึน้ 

4. ปรับปรุงความกระตือรือร้นในการเรียนของผู้เรียน                                        
โดยการเรียนที่ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมกับการเรียนรูแ้บบ Active learning จะทาํ
ใหผู้เ้รียนมีความต่ืนเตน้กับการเรียนรูใ้นเรื่องนัน้ๆ มากขึน้ 

5. ท าให้เกิดหัวข้อการเรียนท่ีน่าต่ืนเต้นทางปัญญามากขึน้                      
โดยเม่ือผูเ้รียนได้ใชวิ้ธีการเรียนรู ้แบบ Active learning กับหัวขอ้ที่ เรียน                
จะทาํใหพ้วกเขามีโอกาสต่ืนเตน้กับเรื่องนัน้อย่างแทจ้ริง 

6. ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายทางวิชาการในระดับ 
ท่ีสูงขึน้ โดยการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ดวิเคราะหเ์ชิงลกึ ไดคิ้ดเชิงวิพากษ ์                       
และการประเมินในประเด็นที่เรียน 

7. ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้กว้างขวางรอบด้านมากขึน้   
โดยการเรียนจะทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละสนบัสนนุซึ่งกัน โดยไม่รอเรียนรูจ้าก
ผูส้อนเท่านัน้ ผูเ้รียนจึงได้รับทักษะอ่ืนๆ และเรียนรูล้ึกไปในหัวขอ้ที่ เรียน                 
จากสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่มีความรอบรู ้หลากหลาย กวา้งขวางมากขึน้ 
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8. เตรียมความพร้อมการท างานในอนาคตแก่ผู้เรียนทุกวัย                        
เป็นการเรียนรูท้ี่ได้การผสมผสานทักษะที่จะเป็นประโยชนส์าํหรับผูเ้รียน                            
ในการทาํงานในอนาคต ดว้ยการบูรณาการกิจกรรมต่างๆ เช่น กรณีศึกษา 
(case studies) และสถานการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (problem-
based learning scenarios) ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ฝึกฝนทักษะ 
ที่จาํเป็นสาํหรบัการทาํงานในอนาคต 

9. ปรับปรุงการท างานร่วมกัน เป็นการเรียนที่ใชก้ารอภิปราย                           
ในชัน้เรียนมากขึน้ หรือจากคาํถามการทดสอบที่ผูเ้รียนสรา้งขึน้เอง จะเป็น                          
การสรา้งแรงบนัดาลใจในการทาํงานร่วมกันระหว่างผูเ้รียนเพ่ิมขึน้อย่างมาก 

ต่อมา Center for Educational Innovation (2023) ของ University 
of Minnesota ได้ใหข้อ้คิดเห็นที่พบจากผลงานวิจัยว่า Active learning                                 
ช่วยปรับปรุงผลการเรียนรู ้ของผู้เรียน ซึ่งจากการที่ ใช ้การเรียนแบบ                             
Evidence -based Learning ในการจดัการเรียนรู ้ ผลที่พบคือ กิจกรรมที่จัด
ขึน้ช่วยเพ่ิมใหผู้เ้รียนมีทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (critical thinking skills) 
ความคงทนในการเรียนรู ้(retention) และความสามารถในการถ่ายโยงของ
สารสนเทศใหม่ (transfer of new information) เป็นการเรียนที่ช่วยเพ่ิม
แรงจูงใจในการเรียน (motivation) มากขึน้ รวมทัง้ช่วยปรับปรุงทักษะ
ความสัมพันธ์ระ หว่า งบุค คล ( interpersonal skills) แ ละช่ วยล ด                       
ความลม้เหลวในการสอนของรายวิชาได้ (Prince, 2004)  

นอกจ ากนี ้จ ากผล งานวิ จัยที่ น ํา เสน อ โดย  University of 
Washington (2023) ยังพบว่า active learning techniques ช่วยใหผู้เ้รียน
เรียนรูไ้ดดี้ขึน้ แต่ทัง้นีก้ารรับรูแ้ละความชอบของผูเ้รียนในการเรียนมักจะ 
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สวนทาง ดังที่ผลงานวิจัย ในปี 2019 ที่สุ่มให้ผู ้เรียนเข ้าห้องเรียนแบบ              
Active Learning กับหอ้งเรียนบรรยาย พบว่า แมว่้าผูเ้รียนในหอ้งเรียน 
Active Learning จะทาํงานไดดี้กว่าจากผลการประเมิน แต่ผูเ้รียนกลบัคิดว่า
พวกเขาเรียนรูม้ากขึน้ในหอ้งเรียนที่ เนน้การบรรยาย ผูเ้รียนบางคนคิดว่า
ผูส้อนไม่ไดส้อนจริงหากผูส้อนไม่ไดบ้รรยาย การสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคัญ
เช่นการเรียนรูแ้บบ Active Learning จึงอาจทาํใหผู้เ้รียนบางคนหงุดหงิด 
ดังนัน้ผู ้สอนจึงควรพูดคุยกับผู้เรียนอย่างเปิดเผยว่าทาํไมการสอนครัง้นี  ้                
จงึตอ้งใชก้ารเรียนแบบ Active Learning  

Active learning ยงัมีความสาํคัญในอีกหลายประการ ดังที่  Brame 
(2023) ไดก้ล่าวถึงว่าการเรียนรูแ้บบ active learning ช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้
ของผูเ้รียนทกุคนและทาํใหห้อ้งเรียนมีการเรียนรูท้ี่ครอบคลมุมากขึน้ และจาก
ตัวอย่างการเรียนแบบนี ้กับผูเ้รียนในโครงการโอกาสทางการศึกษาของ
มหาวิทยาลยัวอชิงตัน (EOP) ที่ลงทะเบียนเรียนในหลกัสตูรชีววิทยาเบือ้งต้น 
ซึ่งเป็นผูเ้รียนชนกลุ่มนอ้ยที่ด้อยโอกาสส่วนใหญ่ในมหาวิทยาลัยวอชิงตัน  
โดยก่อนหนา้นีผ้ลการเรียนของผูเ้รียนมีอัตราความลม้เหลวเฉลี่ยประมาณ 
22% และเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนแบบ active learning ความลม้เหลวลดลงเหลือ
เฉลี่ยประมาณ 10% ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการนาํการเรียนแบบ Active learning                  
มาหลอมรวมเข ้ากับหลักสูตรชีว วิทยาเบื ้องต้น ทําให้ผู ้เรียนทุกคน                      
ไดร้บัประโยชนม์ากขึน้ 

นอกจากนี ้Active learning ยงัมีความสาํคัญต่อผูส้อนและผูเ้รียน
อีกหลายประการดังที่  Center for Teaching Innovation (2023) ของ 
Cornell University  ไดส้รุปไวด้ังนี ้
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ประโยชนต่์อผู้สอน 
1. ผู้สอนมีโอกาสในการเตรียมสื่อหรืออุปกรณ์ในการเรียนรู ้                     

ผ่านการคิด การเขียน การพดู และการแกปั้ญหา ที่จะทาํใหผู้เ้รียนมีช่องทาง
ในการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 

2. ผู้สอนได้ประยุกต์ใช ้ความรู ้ใหม่ที่จะช่วยให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้                               
ผ่านการเขา้รหัสขอ้มูล มโนทัศน ์และทักษะที่ เชื่อมต่อกับขอ้มูลก่อนหนา้                                 
เพ่ือมาจดัระบบความรูใ้หม่ 

3. ผูส้อนจะไดร้บัขอ้มลูเชิงลกึมากขึน้เก่ียวกับความคิดของผูเ้รียน                        
จากการสงัเกตและพดูคุยกับผูเ้รียนในขณะที่พวกเขาทาํงาน 

4. การที่ผูส้อนรูว่้าผูเ้รียนเขา้ใจการเรียนอย่างไรจะช่วยใหผู้ส้อน
สามารถกาํหนดเป้าหมายการสอนของพวกเขาในบทเรียนต่อไปได้อย่างดี 

ประโยชนต่์อผู้เรียน 
1. การที่ผูเ้รียนได้รับขอ้เสนอแนะบ่อยครัง้และในทันทีจะช่วยให้

ผูเ้รียนแกไ้ขความเขา้ใจผิดเก่ียวกับสิ่งที่เรียนและสามารถพฒันาความเขา้ใจ
ที่ลกึซึง้มากยิ่งขึน้ 

2. การทาํงานผ่านกิจกรรมจะช่วยสรา้งความสัมพันธ์ส่วนตัวกับ                  
สื่อ วัสดุ อุปกรณ ์ซึ่งจะช่วยเพ่ิมแรงจงูใจในการเรียนรูข้องผูเ้รียนมากขึน้ 

3. การมีปฏิสัมพันธ์ของผูเ้รียนกับผูส้อนและเพ่ือนร่วมงานเป็น
ประจํา โดยมีกิจกรรมและเป้าหมายร่วมกันในการทาํงานจะช่วยสร ้าง
ความรูส้กึของชมุชนการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน 
 
 


