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วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์)
วิชาโทอณูชีววิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการศึกษา 
(หลักสูตรนานาชาติ) มหาวิทยาลัยมหิดล

ติวเตอร์วิชาวิทยาศาสตร์ เตรียมสอบเข้า
ม.1 และ ม.4 โรงเรียนชั้นนําชื่อดัง
ติวเตอร์วิชา A-LEVEL เคมี ชีววิทยา
TGAT2, 3 TPAT1, 5 สําหรับ ม.ปลาย
อาจารย์พิเศษและวิทยากรรับเชิญจาก
กระทรวงศึกษาธิการ, DLTV และโรงเรียนชั้นนํา
มากกว่า 200 โรงเรียน

: thanatach.sriyapai@gmail.com

: www.facebook.com/difkung

การศึกษา
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วิทยาศาสตร
ป.4และ TEDET

มั่นใจเต็ม 100
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Update 2566

ตรงตามหลักสูตร
ปรับปรุงใหมลาสุด

บรรณาธิการ สุทธิพันธุ์ แสนละเอียดทนพ.ธนธัช ศรียาภัย

เสริมแบบฝกหัดชวยทบทวนความรูในแตละหัวขอ
การเรียนรู เม่ือนักเรียนอานจบแตละหัวขอ

สามารถทำแบบฝกหัดไดทันที

แบบฝกหัดทบทวนทุกหัวขอการเรียนรู
คัดแนวขอสอบเขมในแตละหัวขอการเรียนรู ชวยให

นักเรียนฝกฝนเตรียมตัว พรอมสูการสอบเล่ือนช้ันจริง
ท่ีโรงเรียนและสอบแขงขันทางวิชาการ

แนวขอสอบกลางภาคและปลายภาค

สรุปดวยภาพและแผนภาพ สีสันสดใส อานงาย 
จับประเด็นหัวขอท่ีควรจดจำ และออกขอสอบบอยๆ 

ชวยใหอานหนังสือไดตอเน่ืองและเครียดนอยกวา

เทคนิคการจดจำ
และชวยใหเขาใจงายข้ึน

เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรของระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตรงตามหลักสูตรพ้ืนฐาน

ของ สสวท. ฉบับปรับปรุงใหม พ.ศ. 2560

ตรงตามหลักสูตร สสวท. 
ปรับปรุงใหม พ.ศ. 2560

สีสันสดใส
อานงาย

จับประเด็นหัวขอ
ควรจดจำ

สรุปดวยภาพ
และแผนภาพ

เทคนิค
การจดจำ

ราคา 265 บาท

ISBN 978-616-487-468-8

จัดจําหนายโดย

เกงคิดพิชิตสอบ โจทยปญหา
คณิตศาสตร ป.4 มั่นใจเต็ม 100

เกงไว ไมยาก
ภาษาไทย ป.๔ มั่นใจเต็ม 100

คิดไวไมยาก คณิต ป.4
มั่นใจเต็ม 100 เลม 1

คิดไวไมยาก คณิต ป.4
มั่นใจเต็ม 100 เลม 2

ทบทวนซ้ำ ไดที่นี่

ติวเขมหลักคิดพิชิตสอบ

เตรียมสอบเขมขนเสริมภาษาอังกฤษหองเรียน EP และโครงการ TEDET รวมแนวขอสอบกวา 400 ขอ
เหมาะสำหรับนักเรียนที่ตองการอานทบทวน และฝกทำแนวขอสอบเพิ่มคะแนนในหองเรียน

พรอมเตรียมสอบวิชาวิทยาศาสตร ป.4 ตามหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 โรงเรียนช้ันนำวิทยาศาสตร
ป.4 มั่นใจเต็ม 100 Update 2566

ตรงตามหลักสูตร
ปรับปรุงใหมลาสุด

และ TEDET

ติวเขมหลักคิดพิชิตสอบ

หนังสือเลมนี้ชวยใหนองๆ เขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร ป.4 หลักสูตรใหม พ.ศ. 2560 ดียิ่งขึ้น สรุปเนื้อหาจุดสำคัญที่ชวย

เตรียมสอบ เสริมเทคนิคเพ่ือใหเขาใจเน้ือหาไดดีย่ิงข้ึน สอดแทรกดวยแนวขอสอบสมัยใหมเพ่ือเตรียมตัวสอบในช้ันเรียน ป.4

พี่ไดแทรกคำศัพทภาษาอังกฤษ เพื่อใหนองๆ หลักสูตรสองภาษา และหลักสูตรนานาชาติใหเขาใจมากขึ้น เพิ่มแนวขอสอบ

โครงการ TEDET ซึ่งเปนโครงการประเมินและพัฒนาสูความเปนเลิศทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เนนพัฒนาดาน

สะเต็มศึกษาของนักเรียนในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต

พี่อยากใหนองๆ พยายามจับใจความสำคัญเนื้อหาที่พี่สรุปไว โดยในหนังสือเลมนี้ ตัวอักษรที่เนนหนาคือสิ่งที่นองจะตอง

ทำความเขาใจกอน และเนื้อหาอื่นๆ ก็จะมีความสำคัญตามลงมา อีกทั้งยังสามารถเปดชมวิดีโอการสอนจาก YouTube

เพื่อทบทวนไดทุกที่ทางสมารทโฟน หลังจากนั้นใหนองๆ ลองทำแบบฝกหัด โดยพยายามทำโดยไมดูเฉลยกอน ขอไหนผิด

ใหนองวงไว  แลวจดซ้ำในสมุดวาผิดเพราะอะไร ทบทวนฝกทำแบบฝกหัดอยางสม่ำเสมอ ประสบความสำเร็จในการเรียนทุกดาน

INFOPRESSwww.serazu.com Infopress_Official Store

สั่งหนังสือผานชองทางออนไลนไดที่
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AUTHOR	 ทนพ.ธนธััช ศรีียาภััย

thanatach.sriyapai@gmail.com

EDITORIAL	 สุุทธิิพัันธุ์์� แสนละเอีียด

suthiphan@idcpremier.com

PRODUCTION MANAGER	 วรพล ณธิิกุุล

GRAPHIC DESIGNERS	 ชััยรััตน์์ อิินทะพัันธ์์, วรวิิทย์์ วรจิินต์์

PAGE LAYOUT	 วุุฒิิพัันธ์์ สมพระเมฆ

PROOFREADER	 เกษรา พรวัฒนมงคล

PUBLISHING COORDINATORS	 สุุพััตรา อาจปรุุ, สุุรียี์์รัตน์์ จิิอู๋๋�

PRODUCT SPECIALIST	 ศรัันย์์ ชาติิสุุทธิิผล

เคร่ื่�องหมายการค้้าอื่่�นๆ ที่่�อ้้างถึึงเป็นของบริิษััทนั้้�นๆ 

สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามพระราชบััญญััติิลิิขสิิทธิ์์� พ.ศ. 2537 โดยบริิษััท ไอดีีซีี 

พรีีเมียีร์์ จำำ�กัด ห้้ามลอกเลียีนไม่่ว่่าส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของหนังัสืือเล่่มนี้้� ไม่่ว่่าใน

รููปแบบใดๆ นอกจากจะได้้รัับอนุญาตเป็นลายลัักษณ์์อัักษรจากผู้้�จััดพิิมพ์์

เท่่านั้้�น 

บริิษัทั ไอดีซีี พรีีเมีียร์์ จำำ�กัด จัดัตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�ที่่�มีีคุุณภาพสู่่�ผู้้�อ่าน

ชาวไทย เรายินิดีรัีับงานเขีียนของนัักวิชาการและนัักเขีียนทุุกท่า่น ท่่านผู้้�สนใจ

กรุณาติิดต่่อผ่านทางอีีเมลที่่� infopress@idcpremier.com หรืือทางโทรศัพท์์

หมายเลข 0-2962-1081 (อััตโนมััติิ 10 คู่่�สาย) โทรสาร 0-2962-1084

บริิษััท ไอดีีซีี พรีีเมีียร์์ จำำ�กัดั

200 หมู่่� 4 ชั้้�น 19 ห้้อง 1901 

อาคารจััสมิินอิินเตอร์์เนชั่่�นแนลทาวเวอร์์ 

ถ.แจ้้งวััฒนะ อ.ปากเกร็็ด จ.นนทบุุรีี 11120

โทรศััพท์์ 0-2962-1081 (อััตโนมััติิ 10 คู่่�สาย) 

โทรสาร  0-2962-1084

สมาชิกิสััมพัันธ์์ 

โทรศััพท์์ 0-2962-1081-3 ต่่อ 121 

โทรสาร 0-2962-1084

ร้้านค้้าและตััวแทนจำำ�หน่่าย 

โทรศััพท์์ 0-2962-1081-3 ต่่อ 112-114 

โทรสาร 0-2962-1084

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท ดีี.เค.ปริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด

441/56 หมู่่� 2 ต.บางบ่่อ อ.บางบ่่อ จ.สมุุทรปราการ 10560

โทรศััพท์์  0-2115-9105  โทรสาร  0-2115-9044

ข้้อมููลทางบรรณานุุกรม

ทนพ.ธนธััช ศรีียาภััย

	ติ ิวเข้้มหลัักคิดพิิชิิตสอบ วิิทยาศาสตร์์ ป.4 และ TEDET 

	มั่่ มั�นใจิเต็ม 100

นนทบุรีี : ไอีดีซีีฯ, 2566

208 หน้า

1. แบบทดสุอีบวิชาวิทยาศาสุตรี�

I  ช่�อีเรี่�อีง

372.35

Barcode 885-916-101-055-5

พิมีพ์ค้ริั�งที� 1 สุิงหาคม 2566

PUBLISHED AND DISTRIBUTED BY

ราคา 265 บาท

ติิวเข้้มหลัักคิิดพิิชิิตสอบ วิิทยาศาสตร์ ์ป.4 ติิวเข้้มหลัักคิิดพิิชิิตสอบ วิิทยาศาสตร์ ์ป.4 
และ TEDET มั่่�นใจเต็็ม 100และ TEDET มั่่�นใจเต็็ม 100
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สารบัญ

การเรีียนที่่�ช่่วยให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้นั้้�น นอกจากใช้้วิิธีีอ่่านหนัังสืือจำำ�นวนมาก การใช้้

เทคนิิคหรืือวิิธีีช่่วยจดจำำ�เนื้้�อหา ย่่อมช่่วยให้้น้้องๆ สามารถจดจำำ�และทำำ�ข้้อสอบได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น หากใช้้

เทคนิิคที่่�ครููดิ๊๊�ฟสอนในหนัังสืือเล่่มนี้้� พร้้อมกัับฝึกทำำ�แบบทดสอบช่่วยทบทวนเนื้้�อหาในการเรีียน  

จะช่ว่ยให้น้้อ้งๆ มีผีลการสอบวิชิาวิทิยาศาสตร์์ได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งหนัังสืือได้ร้ับัการปรับัปรุุง เสริมิเทคนิคิ

จดจำำ�เนื้้�อหา มีีแผนผัังช่่วยสรุุปให้้เข้้าใจง่่าย

นอกจากแบบฝึกหัดัตามหน่ว่ยการเรีียนรู้้�และแนวข้้อสอบกลางภาค-ปลายภาค เรายังัเสริม

แนวข้้อสอบสำำ�หรัับโรงเรีียนที่่�มีีการทดสอบโครงการ TEDET ซึ่่�งเป็นโครงการประเมิินและพััฒนาสู่่�

ความเป็นเลิศิทางคณิติศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ เป็นโครงการพิเศษเน้น้พััฒนาด้า้นสะเต็็มศึกึษาของ

นัักเรีียนในกลุ่่�มประเทศเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

ครููดิ๊๊�ฟยัังเพิ่่�มคลิิป YouTube สรุุปเนื้้�อหาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ไว้้ให้้เปิดชมวิิดีีโอผ่านทาง 

สมาร์์ทโฟนและแท็บ็เล็ต็ได้ทุ้กุที่่�ตามต้อ้งการ หากน้อ้งๆ อยากจะทบทวนเนื้้�อหาส่่วนไหน ก็เ็ปิดชม

วิิดีีโอใน YouTube ได้้เลย เป็นการช่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจเม่ื่�อต้องทำำ�ข้อสอบวิิทยาศาสตร์์ได้้เป็นอย่างดีี

สุุดท้้ายนี้้� ขออวยพรให้้น้้องๆ ทุุกคนที่่�เตรีียมพร้้อมและมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�  

ทำำ�แบบฝึกหัดัทบทวนความรู้้�อย่างสม่ำำ��เสมอ ขอให้้ประสบความสำำ�เร็็จในการสอบ โชคดีทีุกุคนครับั

สุุทธิิพัันธุ์์� แสนละเอีียด

suthiphan@idcpremier.com

จากใจบรรณาธิกิาร
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หนังัสืือติวเข้ม้หลักัคิดพิชิิิตสอบ วิิทยาศาสตร์์ ป.4 และ TEDET มั่่�นใจเต็ม็ 100 

เล่่มนี้้� พี่่�ได้้รวบรวมเนื้้�อหาสาระสำำ�คััญของแต่่ละบท สรุุปและเน้้นย้ำำ��จุุดสำำ�คััญ เพื่่�อให้้
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11

ความรู้้�เบ้ื้�องต้้นในทาง

วิิทยาศาสตร์

(Basic knowledge

in Science)

วิทยาศาสตร์ (Science) คือ ความรู้และการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ 

ซึ่งสามารถอธิบายโดยหลักฐาน หรือเหตุผล รวมถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific methods) คือ วิธีการหรือขั้นตอนในการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

โดยมีขั้นตอนหลักๆ คือ

1.	 การสัังเกต เป็นจุุดเริ่่�มต้้นของปัญหา นัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�ดีี ควรมีีนิิสััยในการสัังเกต

2.	 การตั้้�งคำำ�ถาม/การกำำ�หนดปัญหา เป็นการ

พยายามตั้้�งคำำ�ถาม ที่่�ได้้จากปัญหาที่่�เราสัังเกตได้้  

โดยเราต้้องกำำ�หนดขอบเขตของปัญหาให้ช้ัดัเจน

3.	 การตั้้�งสมมติิฐาน เป็นการตั้้�งคำำ�อธิิบายหรืือการ

คาดเดาคำำ�ตอบของปัญหา

4.	 การทดลอง/การเก็็บข้้อมููล เป็นการพิิสููจน์์

สมมติิฐาน โดยการรวบรวมข้้อมููล การทดลอง

5.	 การวิิเคราะห์์ผล เป็นการนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการ

ทดลองมาวิิเคราะห์์

6.	 การสรุุปข้้อมููล เป็นการสรุุปโดยถ้้าผลการ

วิิเคราะห์์สอดคล้้องกัับสมมติิฐานก็็จะสามารถ

สรุุปได้้เลย แต่่ถ้้าไม่่สอดคล้้องกัันจะต้้องไปตั้้�ง

สมมติิฐานและทำำ�การทดลองใหม่่
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อีกสิ่งหนึ่งที่มีความสำ�คัญในทางวิทยาศาสตร์ คือ หน่วยที่ใช้วัด

โดยหน่วยมาตรฐานที่ใช้วัดทางวิทยาศาสตร์ คือ หน่วยเอสไอ (SI unit)

ช่ื่�อปริิมาณ หน่่วยเอสไอ อัักษรย่อ

ความยาว เมตร m

มวล กิิโลกรััม kg

เวลา วิินาทีี s

อุุณหภููมิิ เคลวิิน K

กระแสไฟฟ้้า แอมแปร์์ A

ปริิมาณของสาร โมล mol

ความเข้้มของ 
การส่่องสว่่าง

แคนเดลา cd
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ความรู้�เบื้�องต้นในทางวิทยาศาสตร์ (Basic knowledge in Science)

คำ�อุปสรรคและความหมาย

เป็นส่ิงทีใ่ช้ในการเปล่ียนหน่วย ตัวอย่างเช่น ระยะทาง 5 km = ระยะทาง 5,000 m เน่ืองจาก k (kilo) = 1,000

เพราะฉะนั้น 5 km = 5 × 1,000 m = 5,000 m

การปัดตัวเลข (Rounding number)

กรณีต้องการเลขทศนิยม 2 ตำ�แหน่ง ให้สังเกตทศนิยมตำ�แหน่งที่ 3

 ถ้าตัวเลขทศนิยมตำ�แหน่งท่ี 3 น้อยกว่า 5 ให้ตัดตำ�แหน่ง 3 ท้ิง (ดูตำ�แหน่งหลังตำ�แหน่งที่ต้องการ)

 ถ้าตัวเลขทศนิยมตำ�แหน่งท่ี 3 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 ให้ปัดตำ�แหน่งที่ 2 ขึ้นอีกหนึ่ง

เช่น 	 3.514 	 = 3.51	 (เลข 4 น้อยกว่า 5 จึงตัดทิ้ง)

		  14.526	 = 14.53	 (เลข 6 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 จึงปัดตำ�แหน่งที่ 2 ขึ้นอีกหนึ่ง)

		  2.2252	 = 2.23	 (เลข 5 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 จึงปัดตำ�แหน่งที่ 2 ขึ้นอีกหนึ่ง)

	  

กรณีต้องการเลขทศนิยม 1 ตำ�แหน่ง ให้สังเกตทศนิยมตำ�แหน่งที่ 2

 ถ้าตัวเลขทศนิยมตำ�แหน่งท่ี 2 น้อยกว่า 5 ให้ตัดตำ�แหน่ง 2 ท้ิง (ดูตำ�แหน่งหลังตำ�แหน่งที่ต้องการ)

 ถ้าตัวเลขทศนิยมตำ�แหน่งท่ี 2 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 ให้ปัดตำ�แหน่งที่ 1 ขึ้นอีกหนึ่ง

เช่น	 0.129	 = 0.1 (เลข 2 น้อยกว่า 5 จึงตัดทิ้ง)

		  3.2912	 = 3.3 (เลข 9 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 จึงปัดตำ�แหน่งที่ 1 ขึ้นอีกหนึ่ง)

		  2.5555	 = 2.6 (เลข 5 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 จึงปัดตำ�แหน่งที่ 1 ขึ้นอีกหนึ่ง)

อุณหภูมิ (Temperature) คือ ค่าที่ใช้บ่งบอกความร้อนหรือเย็นของสสาร โดยหน่วยของอุณหภูมิที่นิยมใช้

กันคือ

1.	 องศาเซลเซียส (Celsius) 

	 มีจุดเยือกแข็งของน้ำ� = 0 °C, จุดเดือดของน้ำ� = 100 °C 

	 มีสเกลระหว่างจุดเดือดกับจุดเยือกแข็ง = 100

2.	 องศาฟาเรนไฮต์ (Fahrenheit) 

	 มีจุดเยือกแข็งของน้ำ� = 32 °F, จุดเดือดของน้ำ� = 212 °F 

	 มีสเกลระหว่างจุดเดือดกับจุดเยือกแข็ง = 180

3.	 เคลวิน (Kelvin) 

	 มีจุดเยือกแข็งของน้ำ� = 273 K, จุดเดือดของน้ำ� = 373 K

	 มีสเกลระหว่างจุดเดือดกับจุดเยือกแข็ง = 100
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หน่่วยเซลเซีียสและฟาเรนไฮต์์มีีองศานำำ�หน้้า แต่่เคลวิินไม่่มีีองศานำำ�หน้้า

การเปลี่ยนหน่วยอุณหภูมิ

		
C

100
 = 

F 32

180

−
 = 

K 273

100

−
 = 

R

80

	 เมื่อตัดแล้วจะได้	     C
5

 = 
F 32

9

−
 = K 273

5

−  = R

4

	 โดยกำ�หนดให้

		  °C = องศาเซลเซียส

		  °F = องศาฟาเรนไฮต์

		   K = เคลวิน

		  °R = องศาโรเมอร์

ตัวอย่างที่ 1 จงเปลี่ยนอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ให้เป็นองศาฟาเรนไฮต์

วิธีทำ�

	จ ากสูตร	
C

5
	= 

F 32

9

−

	 อุณหภูมิ 45 °C	
45

5
	= 

F 32

9

−
 

			   9 × 9	= F – 32

			   F	= 81 + 32

				   = 113

	 อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เท่ากับ 113 องศาฟาเรนไฮต์

ตัวอย่างที่ 2 จงเปลี่ยนอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส ให้เป็นเคลวิน

วิธีทำ�

	จ ากสูตร	 C

5
	= 

K 273

5

−
 

	 อุณหภูมิ 28 °C	 28

5
	= 

K 273

5

−

			   28	= K – 273

			   K	= 28 + 273

				   = 301

		  อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เท่ากับ 301 เคลวิน
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ความรู้�เบื้�องต้นในทางวิทยาศาสตร์ (Basic knowledge in Science)

การทดลองในทางวิทยาศาสตร์น้ัน นักเรียนต้องมีความรู้ในเร่ืองของตัวแปร โดยตัวแปรทางวิทยาศาสตร์

สามารถแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ

1.	 ตััวแปรต้้น หรืือตััวแปรอิิสระ (Independent variable) คืือ ตััวแปรที่่�ใช้้ทดสอบสมมติิฐาน หรืือสิ่่�งที่่�เป็น

สาเหตุุ/สิ่่�งที่่�ต้้องการศึึกษา นิิยมเขีียนในรููป ชนิิดของ ... หรืือ ... ต่่างๆ

2.	 ตััวแปรตาม (Dependent variable) คืือ สิ่่�งที่่�เป็นผลที่่�เกิิดจากตััวแปรต้้น

3.	 ตััวแปรควบคุุม (Control variable) คืือ สิ่่�งที่่�ต้้องควบคุุมให้้เหมืือนกัันในทุุกการทดลอง เพื่่�อไม่่ให้้ผลการ

ทดลองคลาดเคลื่่�อน	

ตัวอย่าง

ถา้นักเรียนทำ�การทดลองโดยนำ�พืชชนิด A มาปลูกลง

บนดินต่างชนิดกนั (ดินเหนียว, ดินร่วน, ดินทราย) โดยปลูก

ในสถานที่เดียวกัน ให้ปริมาณน้ำ�เท่ากัน อุณหภูมิเดียวกัน 

เป็นเวลา 1 สัปดาห์ จะทำ�ให้พืชมีความสูงต่างกันหรือไม่

จากโจทย์ จะได้

ตัวแปรต้น คือ ดนิชนดิต่างๆ (นอ้งๆ สามารถสังเกตไดว้า่ สิ่งอะไรที่มันต่างกันหรือมีมากกว่า 1 สิ่งในโจทย์)

ตัวแปรตาม คือ ความสูงของพืช A (น้องๆ สามารถสังเกตได้ว่า เขาวัดหรือสังเกตอะไรจากตัวแปรต้น)

ตัวแปรควบคุม คือ สถานที่ปลูก ปริมาณน้ำ� อุณหภูมิ (คือสิ่งที่เหมือนกันในการทดลอง)

ถ้าข้อสอบมาในรูปแบบตาราง

ชนิดของดิิน ความสููงของพืืช A (เซนติิเมตร)

ดิินเหนีียว 5

ดิินร่่วน 10

ดิินทราย 3

ข้้อมููลในตารางด้้านซ้าย นิิยมเป็น ตััวแปรต้้น  ข้้อมููลในตารางด้้านขวา นิิยมเป็น ตััวแปรตาม
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นักวิทยาศาสตร์ที่สำ�คัญของโลก

1.	 เซอร์ ์ไอแซค นิวิตันั ค้น้พบแรงดึงึดูดูของโลก 

จากการสัังเกตการหล่่นของลููกแอปเปิล และ

คิิดกฎการเคลื่่�อนที่่�ของนิิวตััน

2.	 โทมััส อััลวา เอดิิสััน เป็นผู้้�ประดิิษฐ์์หลอด

ไฟฟ้้าดวงแรกของโลก เอดิิสัันเป็นตััวแทน

ของผู้้�มีีความพยายาม เขาทำำ�การทดลอง

จำำ�นวนหลายครั้้�ง ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ก็็จะไม่่ประสบ

ความสำำ�เร็็จ แต่่สุุดท้้ายแล้้วเขาก็็สามารถ

ประดิิษฐ์์หลอดไฟได้้

3.	 อััลเบิิร์์ต ไอน์์สไตน์์ เป็นผู้้�ค้นพบทฤษฎีี 

สััมพััทธภาพ และเป็นผู้้�ได้้รัับการยกย่่องว่่า

เป็นบุุคคลแห่่งศตวรรษที่่� 20 ไอน์์สไตน์์ได้้

รัับรางวััลโนเบลสาขาฟิสิิกส์์อีีกด้้วย

4.	 กาลิิเลโอ กาลิิเลอีี ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็น

บิิดาแห่่งวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่, บิิดาแห่่ง

ฟิสิิกส์์สมััยใหม่่ และบิิดาแห่่งดาราศาสตร์์

สมััยใหม่่

Book 1.indb   6Book 1.indb   6 8/8/2566 BE   17:178/8/2566 BE   17:17



77

ความรู้�เบื้�องต้นในทางวิทยาศาสตร์ (Basic knowledge in Science)

5.	 เลโอนาร์์โด ดา วิินชีี เป็นผู้้�ที่่�มีีชื่่�อเสีียงด้้าน

การวาดภาพ แต่่ภาพหรืือผลงานของเขา

นั้้�น ให้้ประโยชน์์ทางด้้านกายวิิภาคศาสตร์์ 

ดาราศาสตร์์ และอื่่�นๆ อีีกมากมาย

6.	 ชาร์ล์ ดาร์ว์ินิ เป็นผู้้�ค้นพบทฤษฎีวิีิวัฒันาการ 

และการคััดเลืือกทางธรรมชาติิ

7.	 มารีี คููรีี เป็นผู้้�ค้้นพบรัังสีีเรเดีียม ที่่�ช่่วยในการ

รักัษาโรคมะเร็็ง โดยเธอได้้รับัรางวััลโนเบลทั้้�ง

ทางด้้านฟิสิิกส์์และทางเคมีี ครอบครััวของมารีี 

คููรีี ถืือว่่าเป็นครอบครััวของนัักวิิทยาศาสตร์์

อย่่างแท้้จริิง เพราะนอกจากเธอแล้้ว สามีีและ

ลููกของเธอก็็ได้้รัับรางวััลโนเบลด้้วย

8.	 หลุุยส์์ ปาสเตอร์์ เป็นผู้้�ค้นพบวััคซีีนป้้องกััน

โรค และกระบวนการพาสเจอร์์ไรซ์์
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ความรู้้�เบ้ื้�องต้้นในทางฟิิสิิกส์์ (Basic knowledge in Physics)
ภาพรวมประเด็นทางฟิสิกส์ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

ระดัับชั้้�น ป.4 ระดัับชั้้�น ป.5 ระดัับชั้้�น ป.6

- มวลและน้ำำ��หนััก
- ชนิิดของตััวกลาง

- แรง
- เสีียง

- ไฟฟ้้า และวงจรไฟฟ้้า

ฟิสิกส์ (Physics) คือ วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับสสารและพลังงาน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

วิชานีจ้ะมุ่งเน้นหากฎเกณฑ์มาอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

ปริมาณทางฟิสิกส์ที่สำ�คัญ แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ

1.	 เวกเตอร์์ (Vector) คืือ ปริิมาณที่่�มีีทั้้�งขนาดและทิิศทาง เช่่น แรง ความเร็็ว ความเร่่ง เป็นต้้น

2.	 สเกลาร์์ (Scalar) คืือ ปริิมาณที่่�มีีแต่่ขนาด ไม่่มีีทิิศทาง เช่่น อุุณหภููมิิ เวลา มวล เป็นต้้น

ปริิมาณเวกเตอร์์ ต้้องคำำ�นึึงถึึงทิิศทาง

ถ้้ามีีแรงมากระทำำ�ที่่�วััตถุุมากกว่่า 1 แรง กระทำำ�ในทิิศเดีียวกััน จะนำำ�ขนาดของแรงมา รวม/บวก กััน

ถ้้ามีีแรงมากระทำำ�ที่่�วััตถุุมากกว่่า 1 แรง กระทำำ�ในทิิศตรงกัันข้้าม จะนำำ�ขนาดของแรงมา หัักล้้าง/ลบ กััน
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ความรู้�เบื้�องต้นในทางวิทยาศาสตร์ (Basic knowledge in Science)

ในทางฟิสกิสน์ั้น หน่วยมคีวามสำ�คัญมาก นกัเรยีนควรทราบวา่ปริมาณหรอืคำ�ศัพท์ที่นกัเรยีนกำ�ลงัเรียนนั้น 

มีหน่วยคืออะไร มีสูตรหรือที่มาอย่างไร กจ็ะทำ�ให้นักเรียนเข้าใจวิชาฟิสิกส์ได้ดีขึ้น

ปริิมาณในฟิิสิิกส์์ หน่่วยเอสไอ สััญลัักษณ์์

แรง (Force) นิิวตััน N

ความเร็็ว (Velocity) เมตร/วิินาทีี m/s

ความเร่่ง (Acceleration) เมตร/วิินาทีี2 m/s2 

ความถี่่� (Frequency) เฮิิรตซ์์ Hz

พลัังงาน (Energy) จููล J

ความดััน (Pressure) พาสคััล Pa

กำำ�ลััง (Power) วััตต์์ W

ความต่่างศัักย์์ไฟฟ้้า (Electric potential difference) โวลต์์ V

ความต้้านทาน (Resistance) โอห์์ม Ω

กระแสไฟฟ้้า (Electric current) แอมแปร์์ A

มวล (Mass) กิิโลกรััม kg

ความยาว (Length) เมตร m

อีกสิ่งหนึ่งที่มีความสำ�คัญ คือ กราฟ นักเรียนควรจะมองความสัมพันธ์ของกราฟให้ได้ โดยปกติกราฟจะมี

แกนนอน	 คือ	 แกน X 	 	 โดยแกนนี้มักจะแทนสิ่งที่เป็นตัวแปรต้น (ตัวเลขตัวหน้า)

แกนตั้ง	 คือ	 แกน Y	 	 โดยแกนนี้มักจะแทนสิ่งที่เป็นตัวแปรตาม (ตัวเลขตัวหลัง)
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ความรู้้�เบ้ื้�องต้้นในทางเคมีี (Basic knowledge in Chemistry)
ภาพรวมประเด็นทางเคมีในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

ระดัับชั้้�น ป.4 ระดัับชั้้�น ป.5 ระดัับชั้้�น ป.6

- วััสดุุและสสาร
- สมบััติิของสาร

- การเปลี่่�ยนสถานะของสสาร
- การละลายของสาร
- การเปลี่่�ยนแปลงของสาร
- การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีี

- การแยกสารผสม

เคมี (Chemistry) คือ วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติและองค์ประกอบของสสาร รวมถึงปฏิกิริยาเคมี โดย

สสาร (Matter) คือ สิ่งที่มีมวล ต้องการที่อยู่ และสามารถสัมผัสได้

การเปลี่ยนแปลงของสารหลักๆ มี 2 แบบ คือ

1.	 การเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ (Physical change) คืือ การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ไม่ม่ีผีลต่อ่องค์์ประกอบภายใน 

และไม่่เกิิดสารใหม่่ เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงสถานะ

2.	 การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมี ี(Chemical change) คือื การเปลี่่�ยนแปลงของสารที่่�มีผีลต่อ่องค์ป์ระกอบภายใน 

ทำำ�ให้้เกิิดสารใหม่่ และเปลี่่�ยนกลัับคืืนสู่่�สภาพเดิิมได้้ยาก เช่่น การเกิิดสนิิม

น้้องๆ ต้้องฝึกสัังเกตว่่า การเปลี่่�ยนแปลงแบบไหนเป็นการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ

แบบไหนเป็นทางเคมีี
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ความรู้�เบื้�องต้นในทางวิทยาศาสตร์ (Basic knowledge in Science)

การเปลี่่�ยนแปลง กายภาพ/เคมีี จุุดสัังเกต

ไอศกรีีมละลาย กายภาพ ไอศกรีีมละลายจากของแข็็งเป็นของเหลว

ตะปููเป็นสนิิม เคมีี สัังเกตได้้จากตะปููเปลี่่�ยนสีี

น้ำำ��ตาลเป็นน้ำำ��เชื่่�อม กายภาพ น้ำำ��ตาลละลายผสมอยู่่�ในน้ำำ��

การเผาไม้้ เคมีี ไม้้จะไหม้้กลายเป็นถ่่านสีีดำำ�

น้ำำ��ส้มสายชููผสมกัับผงฟูู เคมีี เกิิดสารใหม่่ที่่�มีลัักษณะเป็นฟองแก๊๊ส

สถานะของสาร เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่สำ�คัญ โดยเราสามารถแบ่งสารออกเป็นสถานะต่างๆ ได้เป็น 3 แบบ คือ

1.	 ของแข็็ง (Solid) คืือ สารที่่�มีีรููปร่่างและปริิมาตรคงที่่� อนุุภาคภายในอยู่่�ชิิดติิดกัันและไม่่เคลื่่�อนที่่�

2.	 ของเหลว (Liquid) คืือ สารที่่�มีรููปร่่างไม่่แน่่นอนขึ้้�นอยู่่�กับภาชนะ มีีปริิมาตรคงที่่� อนุุภาคอยู่่�ห่างกััน

มากกว่่าของแข็็ง และมีีช่่องว่่างระหว่่างอนุุภาคเล็็กน้้อย

3.	 แก๊๊ส (Gas) คืือ สารที่่�มีีรููปร่่างและปริิมาตรไม่่แน่่นอน อนุุภาคอยู่่�ห่างกัันมาก

ของแข็ง (Solid) ของเหลว (Liquid) แก๊ส (Gas)
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การเปลี่ยนแปลงสถานะ

1.	 ของแข็็ง	 เปลี่่�ยนเป็น 	 ของเหลว	 เรีียกว่่า การหลอมเหลว (Melting)

2.	 ของแข็็ง	 เปลี่่�ยนเป็น 	 แก๊๊ส 	 เรีียกว่่า การระเหิิด (Sublimation)

3.	 ของเหลว	 เปลี่่�ยนเป็น 	 ของแข็็ง	 เรีียกว่่า การแข็็งตััว (Freezing)

4.	 ของเหลว	 เปลี่่�ยนเป็น 	 แก๊๊ส	 เรีียกว่่า การระเหย/การกลายเป็นไอ/การเดืือด (Boiling)

5.	 แก๊๊ส	 เปลี่่�ยนเป็น 	 ของแข็็ง	 เรีียกว่่า การระเหิิดกลัับ (Deposition)

6.	 แก๊๊ส	 เปลี่่�ยนเป็น	 ของเหลว	 เรีียกว่่า การควบแน่่น (Condensation)

นัักเรีียนควรจำำ�ชื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง ชื่่�อเรีียกการเปลี่่�ยนสถานะต่่างๆ ให้้ได้้

การจำ�แนกสารตามเนื้อของสาร โดยเราสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ

1.	 สารเนื้้�อเดีียว (Homogeneous substance) คืือ สารที่่�มองเห็็นเป็นเนื้้�อเดีียว อาจมีีองค์์ประกอบเพีียง 

ชนิิดเดีียว หรืือหลายชนิิด

2.	 สารเนื้้�อผสม (Heterogeneous substance) คืือ สารที่่�มองไม่่เห็็นเป็นเนื้้�อเดีียว มีีองค์์ประกอบของสาร

มากกว่่าหนึ่่�งชนิิด

ปฏิกิริยาดูดความร้อนและคายความร้อน

1.	 ปฏิกิิริิยิาดููดความร้้อน (Endothermic reaction) คือื ปฏิิกิริิิยาที่่�ระบบมีกีารดูดูความร้้อนจากสิ่่�งแวดล้อ้ม 

ทำำ�ให้้สิ่่�งแวดล้้อมมีีอุุณหภููมิิลดลง (ภาชนะจะเย็็น)

2.	 ปฏิิกิิริิยาคายความร้้อน (Exothermic reaction) คืือ ปฏิิกิิริิยาที่่�ระบบมีีการถ่่ายเทความร้้อนออกไปยััง

สิ่่�งแวดล้้อม ทำำ�ให้้สิ่่�งแวดล้้อมมีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�น (ภาชนะจะร้้อน)

อีกสิ่งหนึ่งที่สำ�คัญมากทางเคมี คือ ธาตุ (Element) โดยธาตุ คือ สารที่มีองค์ประกอบเพียงชนิดเดียว 

ส่วนสารประกอบ (Compound) คือ สารที่เกิดจากการรวมตัวของธาตุตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป

กระดาษกรอง
(Filter paper)

ของเหลวจากการกรอง
(Filtrate)

สารที่โดนกรองไว้
(Residue)
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