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เสริมแบบฝกหัดชวยทบทวนความรูในแตละหัวขอ
การเรียนรู เม่ือนักเรียนอานจบแตละหัวขอ

สามารถทำแบบฝกหัดไดทันที

แบบฝกหัดทบทวนทุกหัวขอการเรียนรู
คัดแนวขอสอบเขมในแตละหัวขอการเรียนรู ชวยให

นักเรียนฝกฝนเตรียมตัว พรอมสูการสอบเล่ือนช้ันจริง
ท่ีโรงเรียนและสอบแขงขันทางวิชาการ
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เทคนิค
การจดจำ
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สำหรับ ป.5

ทบทวนซ้ำ ไดที่นี่

ติวเขมหลักคิดพิชิตสอบ
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พรอมเตรียมสอบวิชาวิทยาศาสตร ป.5 ตามหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 โรงเรียนช้ันนำวิทยาศาสตร
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และ TEDET

ติวเขมหลักคิดพิชิตสอบ

หนังสือเลมนี้ชวยใหนองๆ เขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร ป.5 หลักสูตรใหม พ.ศ. 2560 ดียิ่งขึ้น สรุปเนื้อหาจุดสำคัญที่ชวย

เตรียมสอบ เสริมเทคนิคเพ่ือใหเขาใจเน้ือหาไดดีย่ิงข้ึน สอดแทรกดวยแนวขอสอบสมัยใหมเพ่ือเตรียมตัวสอบในช้ันเรียน ป.5

พี่ไดแทรกคำศัพทภาษาอังกฤษ เพื่อใหนองๆ หลักสูตรสองภาษา และหลักสูตรนานาชาติใหเขาใจมากขึ้น เพิ่มแนวขอสอบ

โครงการ TEDET ซึ่งเปนโครงการประเมินและพัฒนาสูความเปนเลิศทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เนนพัฒนาดาน

สะเต็มศึกษาของนักเรียนในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต

พี่อยากใหนองๆ พยายามจับใจความสำคัญเนื้อหาที่พี่สรุปไว โดยในหนังสือเลมนี้ ตัวอักษรที่เนนหนาคือสิ่งที่นองจะตอง

ทำความเขาใจกอน และเนื้อหาอื่นๆ ก็จะมีความสำคัญรองลงมา อีกทั้งยังสามารถเปดชมวิดีโอการสอนจาก YouTube

เพื่อทบทวนไดทุกที่ทางสมารทโฟน หลังจากนั้นใหนองๆ ลองทำแบบฝกหัด โดยพยายามทำโดยไมดูเฉลยกอน ขอไหนผิด

ใหนองวงไวแลวจดซ้ำในสมุดวาผิดเพราะอะไร ทบทวนฝกทำแบบฝกหัดอยางสม่ำเสมอ ประสบความสำเร็จในการเรียนทุกดาน
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การเรีียนที่่�ช่่วยให้้ประสบความสำำ�เร็จ็ได้้นั้้�น นอกจากใช้้วิิธีอี่า่นหนังัสืือจำำ�นวนมาก การ

ใช้้เทคนิิคหรืือวิิธีีช่่วยจดจำำ�เนื้้�อหา ย่่อมช่่วยให้้น้้องๆ สามารถจดจำำ�และทำำ�ข้้อสอบได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

หากใช้้เทคนิิคที่่�ครููดิ๊๊�ฟสอนในหนัังสืือเล่่มนี้้� พร้้อมกัับฝึกทำำ�แบบทดสอบช่่วยทบทวนเนื้้�อหา

ในการเรีียน จะช่่วยให้้น้้องๆ มีีผลการสอบวิิชาวิิทยาศาสตร์์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งหนัังสืือได้้รัับการ

ปรัับปรุุงเสริิมเทคนิิคจดจำำ�เนื้้�อหา มีีแผนผัังช่่วยสรุุปให้้เข้้าใจง่่าย

นอกจากแบบฝึกหัดตามหน่่วยการเรีียนรู้้�และแนวข้้อสอบกลางภาค-ปลายภาค เรา

ยัังเสริมิแนวข้อ้สอบสำำ�หรับัโรงเรีียนที่่�มีีการทดสอบโครงการ TEDET ซึ่่�งเป็นโครงการประเมินิ

และพััฒนาสู่่�ความเป็นเลิิศทางคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์  เป็นโครงการพิเศษเน้้นพััฒนา

ด้้านสะเต็็มศึึกษาของนัักเรีียนในกลุ่่�มประเทศเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

ครููดิ๊๊�ฟยัังเพิ่่�มคลิิป YouTube สรุ ปเนื้้�อหาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ไว้้ให้้เปิดชมวิิดีีโอผ่านทาง

สมาร์์ทโฟนและแท็็บเล็็ตได้้ทุุกที่่�ตามต้้องการ หากน้้องๆ อยากจะทบทวนเนื้้�อหาส่่วนไหน ก็็

เปิดชมวิิดีโีอใน YouTube ได้เ้ลย เป็นการช่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจเมื่่�อต้อ้งทำำ�ข้อสอบวิทิยาศาสตร์์

ได้้เป็นอย่่างดีี

สุุดท้้ายนี้้� ขออวยพรให้้น้้องๆ ทุุกคนที่่�เตรีียมพร้้อมและมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้� 

ทำำ�แบบฝึกหัดทบทวนความรู้้�อย่างสม่ำำ��เสมอ ขอ ให้้ประสบความสำำ�เร็็จในการสอบ โชคดีี 

ทุุกคนครัับ

สุุทธิิพัันธุ์์� แสนละเอีียด

suthiphan@idcpremier.com

บทบรรณาธิิการ
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คำำ�นำำ�
หนัังสืือติวเข้้มหลัักคิิดพิิชิิตสอบ วิ ทยาศาสตร์์  ป.5 และ TEDET มั่่ �นใจ 

เต็็ม 100 เล่่มนี้้� พี่่ �ได้้รวบรวมเนื้้�อหาสาระสำำ�คัญของแต่่ละบท สรุ ุปและเน้้นย้ำำ�� 

จุุดสำำ�คััญ เพ่ื่�อให้้น้้องๆ เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป มี แนวข้้อสอบสมััยใหม่่เพื่่�อ

เตรีียมตััวสอบกลางภาค ปลายภาครวมถึึงข้้อสอบแข่่งขัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

โดยอาศััยประสบการณ์์ที่่�พี่่�ได้้รัับเชิิญสอนเป็นวิิทยากรตามโรงเรีียนต่่างๆ 
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การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบตััว

(Learning things around us)

1หน่่วยที่่�
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บทที่่� 1 ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์
(Science process skills)

วิิทยาศาสตร์์ (Science) คืือ ความรู้้�และการศึึกษาเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิ หรืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในธรรมชาติิ 

ซึ่่�งสามารถอธิิบายโดยหลัักฐาน หรืือเหตุุผล รวมถึึงวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ (Scientific method) คืือ วิิธีีการหรืือขั้้�นตอนในการค้นหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ 

โดยมีีขั้้�นตอนหลัักๆ คืือ

1.	การสั ังเกต เป็นจุุดเริ่่�มต้้นของปัญหา

หรืือคำำ�ถาม นั กวิทยาศาสตร์์ที่่�ดีีควรมีี

ทัักษะในการสัังเกต

2.	การตั้้ �งคำำ�ถาม/การกำำ�หนดปัญหา 

เป็นการตั้้�งคำำ�ถามที่่�ได้จ้ากปัญหาที่่�เรา

สัังเกตได้้ โดยเราต้้องกำำ�หนดขอบเขต

ของปัญหาให้้ชััดเจน

3.	การตั้้ �งสมมติฐิาน เป็นการตั้้�งคำำ�อธิบิาย

หรืือการคาดเดาคำำ�ตอบของปัญหา

4.	การ ทดลอง/การเก็็บข้้อมููล เป็นการ

พิิสููจน์์สมมติิฐาน โดยการรวบรวม

ข้้อมููล และการออกแบบการทดลอง

5.	การวิ เิคราะห์ผ์ล เป็นการนำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้้

จากการทดลองมาวิิเคราะห์์

6.	การ สรุุปข้้อมููล เป็นการสรุุปโดยถ้้าผล

การวิเคราะห์์สอดคล้้องกัับสมมติิฐาน

ก็็จะสามารถสรุุปได้้เลย แต่่ถ้้าไม่่

สอดคล้้องกัันจะต้้องไปตั้้�งสมมติิฐาน

และทำำ�การทดลองใหม่่

โดยบทเรีียนนี้้�จะเน้้นการสืืบเสาะหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ กล่ าวคืือ จ ะพููดถึึงวิิธีีการต่างๆ ในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลเพื่่�อนำำ�มาสรุป และตอบคำำ�ถามสิ่่�งที่่�อยากรู้้�  โดยการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอ บตััวอาจต้้องอาศััยทัักษะ

กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์
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หน่วยที่� 1 การเรีียนรู้�สิ่�งต่างๆ รอบตัว (Learning things around us)

ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ (Science process skills)

เป็นทักัษะซึ่่�งสามารถนำำ�มาใช้ส้ืืบเสาะหาความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์ เพ่ื่�อตอบคำำ�ถามที่่�อยากรู้้� โดยแบ่ง่ออกเป็น

1.	การจั ดักระทำำ�และสื่่�อความหมายข้อ้มูลู (Organizing and communicating data) เป็นการนำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้้

จากการสัังเกต การวััด การทดลอง หรืือจากการสำำ�รวจตรวจสอบ มาทำำ�ให้้อยู่่�ในรููปแบบที่่�เข้้าใจง่่ายขึ้้�น 

ถููกต้้อง ชััดเจน และรวดเร็็ว

เพ่ื่�อสื่่�อความหมายข้้อมููลให้้เข้้าใจตรงกััน โดยการนำำ�เสนอข้้อมููลทำำ�ได้้หลายรููปแบบ เช่่น กราฟ แผนภููมิิ 

ตาราง รวมถึึงรููปแบบที่่�เป็นที่่�นิิยมในปัจจุุบััน นั่่�นคืือ อินโฟกราฟิก ซึ่่�งเป็นการนำำ�เสนอข้้อมููลโดยใช้้ภาพ

และข้้อความสั้้�นๆ 

ตััวอย่างข้้อมููล เช่่น ข้้อมููลนัักเรีียนชายและหญิิงในห้้องเรีียนชั้้�น ป.5/1–ป.5/4

ตััวอย่่างกราฟเส้้น
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ตััวอย่่างแผนภููมิิแท่่ง

ตััวอย่่างแผนภููมิิวงกลม

ตััวอย่่างตาราง

ตารางแสดงจำำ�นวนนัักเรีียนชายและหญิิงในห้้องเรีียนชั้้�น ป.5/1–ป.5/4

ห้้องเรีียน นัักเรีียนชาย นัักเรีียนหญิิง

ห้้องเรีียน ป.5/1 10 13

ห้้องเรีียน ป.5/2 15 5

ห้้องเรีียน ป.5/3 7 15

ห้้องเรีียน ป.5/4 12 10
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หน่วยที่� 1 การเรีียนรู้�สิ่�งต่างๆ รอบตัว (Learning things around us)

ตััวอย่่างอิินโฟกราฟิก

อิินโฟกราฟิกแสดงอาการของไวรััสโคโรน่าและวิิธีีการป้้องกััน

2.	การ สร้้างแบบจำำ�ลอง (Formulating models) เป็นการสร้างบางสิ่่�งบางอย่างขึ้้�นมา เพื่่�อใช้้เป็นตััวแทน

ของวััตถุุ แนวคิิด เหตุุการณ์์ ปรากฏการณ์์ หรืือการเปลี่่�ยนแปลง

และใช้้สิ่่�งที่่�ทำำ�ขึ้้�นมานั้้�นเพื่่�อสื่่�อสาร บรรยาย หรืืออธิบิายลัักษณะของวัตัถุ ุเหตุกุารณ์์ หรืือการเปลี่่�ยนแปลง

นั้้�น เช่่น แบบจำำ�ลอง 2 มิิติิ, แบบจำำ�ลอง 3 มิิติิ, สื่�อเคลื่่�อนไหวเสมืือนจริิง AR (Augmented Reality) 

หรืือโปรแกรมทางคอมพิิวเตอร์์

ตััวอย่่างแบบจำำ�ลอง 2 มิิติิ เช่่น แผนที่่�ดาว, 

แผนภาพวงจรไฟฟ้้า, โซ่่อาหาร

ตััวอย่่างแบบจำำ�ลอง 3 มิิติิ เช่่น แบบจำำ�ลองโลก, 

แบบจำำ�ลองร่่างกาย
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ตัวอย่างแบบจำ�ลองสื่อเคลื่อนไหวเสมือนจรงในรูปแบบ AR (Augmented Reality)

3.	การ พยากรณ์ ์(Predicting) หรืือการคาดการณ์์เหตุกุารณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นในอดีต หรืือเหตุกุารณ์์ที่่�จะเกิดิขึ้้�นใน

อนาคต โดยอาศัยัข้้อมููลที่่�พบมาก่อ่นจากการสังเกต การวัด การสร้างแบบจำำ�ลอง หรืือจากประสบการณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ๆ 

สรุุปก่่อนสอบ (Notes before the exam)

ทัักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์์ นิิยามและจุุดสัังเกต

การสัังเกต การใช้้ประสาทสััมผััสอย่างใดอย่างหนึ่่�ง หรืือมากกว่่า 1 อย่ างเพ่ื่�อบอก
ลัักษณะของสิ่่�งต่่างๆ

การลงความเห็็นจากข้้อมููล การอธิิบายสิ่่�งที่่�สัังเกตได้้โดยใช้้ความรู้้�หรืือประสบการณ์์เดิิม

การวัด (มวล, ปริมิาตร, ขนาด) การบอกปริมิาณของสิ่่�งต่า่งๆ โดยใช้้เคร่ื่�องมืือการวัดัสิ่่�งต่า่งๆ ให้้ถููกต้อ้งและ
แม่่นยำำ�ตามเครื่่�องมืืออย่างเหมาะสม

การจำำ�แนกประเภท เป็นการจััดกลุ่่�ม เรีียงลำำ�ดัับวััตถุุหรืือเหตุุการณ์์ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดขึ้้�น
ถ้้าเกณฑ์์เปลี่่�ยนไป จำำ�นวนสมาชิิกในกลุ่่�มก็็จะเปลี่่�ยนไปด้้วย

การหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
สเปซกัับสเปซ

เป็นความสามารถในการหาความเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัันระหว่่างพื้้�นที่่�ที่่�วััตถุุ
ต่่างๆ ครอบครอง อาจเป็นตำำ�แหน่่ง รููปร่่าง หรืือรููปทรงของวััตถุุ

การหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
สเปซกัับเวลา

เป็นความสามารถในการหาความเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัันระหว่่างพื้้�นที่่�ที่่�วััตถุุ
ต่่างๆ ครอบครอง ซึ่่�งอาจเป็นตำำ�แหน่่ง รููปร่่าง และรููปทรงของวััตถุุ สามารถ
เปลี่่�ยนแปลงได้้เมื่่�อเวลาผ่่านไป
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หน่วยที่� 1 การเรีียนรู้�สิ่�งต่างๆ รอบตัว (Learning things around us)

ทัักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์์ นิิยามและจุุดสัังเกต

การใช้้จำำ�นวน เป็นความสามารถในการใช้้ความรู้้�สึกเชิิงจำำ�นวน 
และการคำำ�นวณเพื่่�อบรรยายหรืือระบุุรายละเอีียดเชิิงปริิมาณ

การจัดักระทำำ�และส่ื่�อความหมายข้้อมููล การนำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการสังเกต การวัด และการทดลองมาจัดักระทำำ�
ใหม่ ่โดยการหาความถี่่� เรีียงลำำ�ดับ จัดัแยกประเภทเพ่ื่�อให้้ผู้้�อื่่�นเข้า้ใจ
ความหมายดีีขึ้้�น อ าจนำำ�เสนอในรููปของตาราง แผนภููมิ แผนภาพ 
ไดอะแกรม กราฟ สมการ หรืือการเขีียนบรรยาย

การพยากรณ์์ เป็นการคาดการณ์์วัตถุุ เหตุุการณ์์ หรืือกระบวนการที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน
อนาคต โดยอาศััยการสังเกต ลงความเห็็น หรืือประสบการณ์์เดิิม

การตั้้�งสมมติิฐาน เป็นข้้อความแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งที่่�เป็นต้้นเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ผล
แตกต่่างกัันกัับผลที่่�เกิิดขึ้้�น

การกำำ�หนดนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ เป็นการกำำ�หนดความหมายหรืือให้้คำำ�นิิยามคำำ�ศััพท์์

การกำำ�หนดและควบคุุมตััวแปร

ตัวแปรต้น
ตัวแปรตาม
ตัวแปรควบคุม

เป็นการบ่่งชี้้�สิ่่�งที่่�ต้้องการศึึกษาและกำำ�หนดตััวแปรต่่างๆ ให้้
สอดคล้้องกัับสมมติิฐานของการทดลอง

ส่ิงที่เป็นสาเหตุให้เกิดความเปลี่ยนแปลง หรือมีมากกว่า 1 สง
ส่ิงที่เป็นผลที่เกิดจากตัวแปรต้น
ส่ิงที่ต้องควบคุมให้เหมือนกันหรือเท่ากัน

การทดลอง มีี 3 ขั้้�นตอน คืือ การออกแบบการทดลอง การปฏิิบััติิการทดลอง 
และการบัันทึึกผลการทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ความสามารถในการแปลความหมาย หรืือการบรรยายลัักษณะและ
สมบััติิของข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�

การสร้างแบบจ�ำลอง ความสามารถในการสร้างและใช้ส่ิงมาเลียนแบบ หรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ที่สนใจ โดยใช้กราฟ สมการ แผนภูมิ
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แบบฝึึกหััดหน่่วยที่่� 1 ชุุดที่่� 1
จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุด (เวลาทำำ�แบบฝึกหัด 20 นาทีี)

1.	 ข้้อใดถููกต้้องเกี่่�ยวกัับแบบจำำ�ลอง

1.	แบบจำำ�ลองที่่�สร้้างขึ้้�นต้้องเหมืือนของจริิงมากที่่�สุุด

2.	แบบจำำ�ลองต้้องเป็นวััตถุุหรืือสิ่่�งของที่่�เป็นรููปธรรมเท่่านั้้�น

3.	ถููกทั้้�งข้้อ 1 และ 2

4.	ผิิดทั้้�งข้้อ 1 และ 2

จากข้้อมููลต่่อไปน้ี้� จงตอบคำำ�ถามข้้อ 2–5

การสำำ�รวจเรื่่�องประเภทของขยะได้้ข้้อมููลดัังนี้้�

	ถั ังขยะสีีเขีียว :	 ขยะย่่อยสลายได้้ นำำ�ไปทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก หรืือผลิตไฟฟ้้า พบปริิมาณ 45% ของขยะทั้้�งหมด

	ถั ังขยะสีีเหลืือง :	ขยะรีีไซเคิิล นำำ�ไปผลิิตเป็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่อีีกครั้้�ง พบปริิมาณ 40% ของขยะทั้้�งหมด

	ถั ังขยะสีีฟ้้า :	 ขยะทั่่�วไป นำำ�ไปกำำ�จััดให้้ถููกวิธีีตามความเหมาะสมของแต่่ละชุุมชน พบปริิมาณ 10%  

	 	 	 	 ของขยะทั้้�งหมด

	ถั ังขยะสีีแดง :	 ขยะอันัตรายหรืือขยะพิษิ นำำ�ไปกำำ�จัดัอย่า่งถููกวิธี ีเพื่่�อไม่่ให้ร้ั่่�วซึมึลงแหล่ง่น้ำำ��หรืือชั้้�นดินิ  

	 	 	 	 พบปริิมาณ 5% ของขยะทั้้�งหมด

2.	 ถ้้าต้้องการจััดกระทำำ�และสื่่�อความหมายข้้อมููลจากข้้อมููลข้้างต้้น ควรจััดทำำ�ในรููปแบบใด

1.	ตาราง	 2.	 แผนภููมิิแท่่ง

3.	แผนภููมิิวงกลม	 4.	 ถููกทุกข้้อ

3.	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ขยะประเภทใดที่่�พบมากที่่�สุุด

1.	ขยะรีีไซเคิิล	 2.	 ขยะทั่่�วไป

3.	ขยะย่่อยสลายได้้	 4.	 ขยะอัันตราย

4.	 ถ้้าพบขยะทั้้�งหมด 50 ตััน จะพบขยะทั่่�วไปจำำ�นวนกี่่�ตััน

1.	1 ตััน	 2.	 5 ตััน	 3.	 10 ตััน	 4.	 25 ตััน

5. ถ้้านัักเรีียนต้้องการทิ้้�งยาฆ่่าแมลงควรทิ้้�งลงถัังขยะสีีใด

1.	สีีเขีียว	 2.	 สีีเหลืือง	 3.	 สีีฟ้้า	 4.	 สีีแดง
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หน่วยที่� 1 การเรีียนรู้�สิ่�งต่างๆ รอบตัว (Learning things around us)

6.	 คุุณยายน้้อยปลููกส้้ม 5 ไร่่ ได้้ผลผลิิตส้้ม 100 กิิโลกรััม เมื่่�อคุณยายขยายพื้้�นที่่�ปลููกส้มเป็น 10 ไร่่ ได้้

ผลผลิิตส้้ม 200 กิิโลกรััม และเมื่่�อขยายพื้้�นที่่�ปลููกส้มเป็น 15 ไร่่ ได้้ผลผลิิตส้้ม 300 กิิโลกรัม ดังตาราง

พ้ื้�นที่่�ปลููกส้้ม (ไร่่) ปริิมาณผลผลิิตส้ม (กิิโลกรััม)

5 100

10 200

15 300

20 ?

ถ้้าคุุณยายน้้อยต้้องการขยายพื้้�นที่่�ปลููกส้มเป็น 20 ไร่่ คาดว่่าจะได้้ผลผลิิตส้้มประมาณกี่่�กิิโลกรััม

1.	300 กิิโลกรััม	 2.	 350 กิิโลกรัม	 3.	 400 กิิโลกรัม	 4.	 500 กิิโลกรัม

7.	 แผนภาพวงจรไฟฟ้้า จััดเป็นแบบจำำ�ลองแบบใด

1.	แบบจำำ�ลองแบบ 2 มิิติิ	 2.	 แบบจำำ�ลองแบบ 3 มิิติิ

3.	แบบจำำ�ลอง AR	 4.	 ไม่่ใช่่แบบจำำ�ลอง

จากข้้อมููลต่่อไปน้ี้� จงตอบคำำ�ถามข้้อ 8

ปัจจุบุันัปัญหาเรื่่�องขยะเป็นปัญหาที่่�สำำ�คัญั เราควรส่งเสริมแนวคิิดที่่�จะแก้ไ้ขปัญหาแนวคิิดนี้้� เช่น่ การส่งเสริม 

ให้้ช่่วยกัันลดขยะหรืือทำำ�ให้้เกิิดขยะน้้อยลง โดยการปรัับพฤติิกรรมของตนเองเพื่่�อลดการสร้างขยะให้้เกิิดกัับโลก

น้้อยที่่�สุุด (zero waste lifestyle)

8.	 ข้้อใดยกตััวอย่่าง zero waste lifestyle ได้้ถููกต้้อง

1.	การใช้้หลอดพลาสติิกในการดููดน้ำำ��	 2.	 การใช้้ถุุงพลาสติิกในการใส่่ของ

3.	การใช้้แก้้วพลาสติิกใส่่เครื่่�องดื่่�ม	 4.	 การใช้้ปิ่่นโตใส่่อาหาร

9.	 การคาดการณ์์เหตุุการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นในอดีตหรืือเหตุุการณ์์ที่่�จะเกิดิขึ้้�นในอนาคต โดยอาศัยัข้อ้มููลที่่�รวบรวม

ได้้เรีียกว่่าอะไร

1.	การสร้้างแบบจำำ�ลอง	 2.	 การพยากรณ์์

3.	การจััดกระทำำ�และสื่่�อความหมายข้้อมููล	 4.	 การอธิิบาย

10.	 ถ้้านัักเรีียนต้้องการจัดกระทำำ�หรืือสื่�อความหมายข้้อมููลแบบใช้้ภาพและข้้อความสั้้�นๆ ควรนำำ�เสนอใน 

รููปแบบใด

1.	กราฟ	 2.	 ตาราง	 3.	 แบบจำำ�ลอง	 4.	 อิินโฟกราฟิก
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แบบฝึึกหััดหน่่วยที่่� 1 ชุุดที่่� 2
จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุด (เวลาทำำ�แบบฝึกหััด 20 นาทีี)

1.	 ข้้อใดถููกต้้องเกี่่�ยวกัับความหมายของวิิทยาศาสตร์์ (Science)

1.	ความรู้้�และการศึึกษาเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิหรืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในธรรมชาติิ

2.	สามารถอธิิบายได้้โดยหลัักฐาน หรืือเหตุุผล รวมถึึงวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

3.	ถููกทั้้�งข้้อ 1 และ 2 

4.	ผิิดทั้้�งข้้อ 1 และ 2

2.	 วิิธีีการหรืือขั้้�นตอนในการค้้นหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ คืืออะไร

1.	วิิธีีการทางกายภาพ	 2.	 วิิธีีการทางชีีวภาพ

3.	วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์	 4.	 ข้้อ 1 และ 2 ถููกต้้อง

3.	 การพิิสููจน์์สมมติิฐานโดยการรวบรวมข้้อมููล จััดเป็นขั้้�นตอนในข้้อใด

1.	การตั้้�งสมมติิฐาน	 2.	 การทดลอง

3.	การวิเคราะห์์ผล	 4.	 การกำำ�หนดปัญหา

4.	 ขั้้�นตอนใดเป็นขั้้�นตอนแรกสุุดในวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์

1.	การตั้้�งคำำ�ถาม	 2.	 การสังเกต

3.	การทดลอง	 4.	 การตั้้�งสมมติิฐาน

5.	 ถ้้าการวิิเคราะห์์ข้อมููลไม่่สอดคล้้องกัับสมมติิฐาน จะต้้องทำำ�อย่่างไร

1.	สามารถสรุุปผลได้้เลย	 2.	 ต้้องไปตั้้�งสมมติิฐานใหม่่

3.	ต้้องทำำ�การทดลองใหม่่	 4.	 ข้้อ 2 และ 3 ถููกต้้อง

6.	 การตั้้�งคำำ�ถาม ต้้องอาศััยวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในข้้อใด

1.	การสัังเกต	 2.	 การตั้้�งสมมติิฐาน

3.	การทดลอง	 4.	 การวิเคราะห์์ผล
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หน่วยที่� 1 การเรีียนรู้�สิ่�งต่างๆ รอบตัว (Learning things around us)

7.	 การคาดเดาคำำ�ตอบของปัญหา เกี่่�ยวข้้องกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในข้้อใด

1.	การสัังเกต	 2.	 การกำำ�หนดปัญหา

3.	การตั้้�งสมมติิฐาน	 4.	 การทดลอง

8.	 การออกแบบการทดลอง เกี่่�ยวข้้องกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ในข้้อใด

1.	การเก็็บข้้อมููล	 2.	 การตั้้�งสมมติิฐาน

3.	การกำำ�หนดปัญหา	 4.	 การสังเกต

9.	 ความหมายในข้้อใดถููกต้้องที่่�สุุดเกี่่�ยวกัับทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ (Science process skills)

1.	เป็นทัักษะซึ่่�งสามารถนำำ�มาใช้้สืืบเสาะหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

	 เพื่่�อตอบคำำ�ถามที่่�ไม่่มีีคำำ�ตอบและมีีคำำ�ตอบ

2.	เป็นทัักษะซึ่่�งสามารถนำำ�มาใช้้สืืบเสาะหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

	 เพื่่�อตอบคำำ�ถามที่่�อยากรู้้�

3.	เป็นทัักษะซึ่่�งสามารถนำำ�มาใช้้สืืบเสาะหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

	 เพื่่�อตอบคำำ�ถามที่่�มนุุษย์์และธรรมชาติิสร้้างขึ้้�น

4.	เป็นทัักษะซึ่่�งสามารถนำำ�มาใช้้สืืบเสาะหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

	 เพื่่�อตอบคำำ�ถามที่่�อยากรู้้�และไม่่อยากรู้้�

10.	 การนำำ�เสนอข้อมููลในรููปแบบใดที่่�เป็นที่่�นิิยมในปัจจุุบััน

1.	กราฟ	 2.	 แผนภููมิิ

3.	ตาราง	 4.	 อิินโฟกราฟิก
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หน่วยที่� 2 แรงและพลังงาน (Force and Energy)

บทที่่� 1 แรงลััพธ์และแรงเสีียดทาน
(Resultant force and frictional force)

เมื่่�อมีีแรงหลายแรงมากระทำำ�ต่่อวัตถุุหนึ่่�งๆ ผลรวมของแรงเหล่่านั้้�น คืือ แรงลััพธ์์ที่่�กระทำำ�ต่่อวัตถุุ

การหาแรงลััพธ์์ต้องพิิจารณาทั้้�งขนาดและทิิศทางของแรงทั้้�งหมดที่่�กระทำำ�ต่่อวัตถุุนั้้�น ถ้ าแรงลััพธ์์ที่่�กระทำำ�

ต่่อวัตถุุที่่�อยู่่�นิ่่�งมีีค่่าเป็นศููนย์์ วั ตถุุก็็จะอยู่่�นิ่่�งต่่อไป หรืือถ้าวััตถุุเคล่ื่�อนที่่�อยู่่� วั ตถุุก็็จะเคล่ื่�อนที่่�ด้้วยอััตราเร็็วคงที่่�  

(ไม่่เปลี่่�ยนแปลง)

แรง (Force) คืือ สิ่่�งที่่�กระทำำ�ต่อวััตถุุ ทำำ�ให้้วััตถุุเคล่ื่�อนที่่� อาจทำำ�ให้้วััตถุุเคล่ื่�อนที่่�เร็็วขึ้้�น ช้้าลง หรืือหยุุดนิ่่�ง 

แรงเป็นปริิมาณที่่�มีีทั้้�งขนาดและทิิศทาง จััดเป็น ปริิมาณเวกเตอร์์ โดยแรงมีีหน่่วยเป็น นิิวตััน 

เนื่่�องจากแรงเป็นปริิมาณเวกเตอร์์  เราสามารถเขีียนแทนด้้วยลููกศร  โดยความยาวของลููกศรแทนขนาด 

ของแรง และหััวลููกศรแทนทิิศทางของแรงที่่�กระทำำ�ต่่อวััตถุุ

เช่่น	 A	 	 5 นิิวตััน	 แรง A มีีขนาด 5 นิิวตััน มีีทิิศทางไปทางขวา

	 	 B	 	 7 นิิวตััน	 แรง B มีีขนาด 7 นิิวตััน มีีทิิศทางไปทางขวา

แรงลััพธ์์ (Net force) คืือ ผลรวมของแรงหลายแรงที่่�กระทำำ�ต่่อวัตถุุ ซึ่่�งมีีผลต่่อการเคลื่่�อนที่่�ของวััตถุุ

การหาแรงลััพธ์์ ต้้องคำำ�นึึงถึึงทิิศทางด้้วย เพราะแรงเป็นปริิมาณเวกเตอร์์

วิิธีีที่่� 1 แรง A + B (ใช้้หลัักหางต่่อหัว) คืือ เขีียนหางของตััวที่่�สอง ต่่อกัับหััวของตััวที่่�หนึ่่�ง

ตััวอย่่างที่่� 1	 	 	 5 N	 	    7 N

แรงลััพธ์์ = แรง A + แรง B = 5 + 7 = 12 นิิวตััน	 เนื่่�องจากมีีทิิศทางไปทางเดีียวกััน (ทางขวา) 

	 	 	 	 	 จึึงสามารถนำำ�แรงมาบวกกันได้้เลย

ตััวอย่่างที่่� 2	 	 A	 5 N

	 	 	 	 	 	 	 แรง A – B = A + (–B)

	 	 	 	 	 B	 7 N	 แรงลััพธ์์ = แรง A – แรง B = 5 – 7

	 	 	 	 	 	 	 	 = –2 นิิวตััน มีีทิิศทางไปทางขวา

	 	 	 	 	 –B	 –7 N	 	 = 2 นิิวตััน มีีทิิศทางไปทางซ้้าย

					   

	 	 	     2 N	 	 	 เนื่่�องจากแรง B มีีค่่ามากกว่า ทิิศทางจึึงไปทางซ้้าย
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ตััวอย่่างที่่� 3	 แรง B–B = B + (–B)

	 	 	 B	 	 7 N	 	 แรงลััพธ์์ = แรง B – แรง B = 7 – 7 = 0 นิิวตััน

	 	 	 –B	 	 –7 N	 	 เพราะฉะนั้้�นแรงลััพธ์์เป็นศููนย์์

	 	 	 	 	 	 	 เนื่่�องจากแรงกระทำำ�หัักล้างกัันพอดีี วััตถุุจะหยุุดอยู่่�กัับที่่�

วิิธีีที่่� 2 ใช้้ในกรณีีที่่�แรงกระทำำ�คนละแนวกััน

ตััวอย่่าง กำำ�หนดให้้ แรง A มีีขนาด 3 นิิวตััน ไปทางทิิศตะวัันออก และแรง B มีีขนาด 4 นิิวตััน	 	

ไปทางทิิศเหนืือ จงหาแรงลััพธ์์

	 	 	  A	 	 	 	 	 	 	 	          
C

	 	 	 	 	 	 	        B	    4 N	 	 	      	 	  4 N

	 	 	 3 N

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3 N

คำำ�นวณหาโดยใช้้ทฤษฎีีบทพีีทาโกรััส

C2 = A2 + B2

	 	 	 	 โดย A, B = ด้้านประกอบมุุมฉาก และ C = ด้้านตรงข้้ามมุุมฉาก

	 	 	 	 ดัังนั้้�น จะได้้	 	 C2 = 32 + 42

	 	 	 	 	 	 	     = 9 + 16 = 25

	 	 	 	 เนื่่�องจาก C2 = C × C และ 25 = 5 × 5

	 	 	 	 เพราะฉะนั้้�น	 	 C = 5 นิิวตััน

ตอบ แรง C มีีขนาด 5 นิิวตััน มีีทิิศไปทางตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

สรุุปเรื่่�องการหาแรงลััพธ์์

1.	 เมื่่�อแรง 2 แรง มากระทำำ�ต่อวััตถุุในทิิศเดีียวกััน ผลลััพธ์์ของแรงก็็คืือ ผลรวมของแรงทั้้�งสอง

2.	 เม่ื่�อแรง 2 แรง มากระทำำ�ต่่อวััตถุุในทิิศตรงกัันข้้าม ผ ลลััพธ์์ของแรงก็็คืือ  แรงหัักล้้างของแรงทั้้�งสอง 

และวััตถุุจะเคลื่่�อนที่่�ไปในทิิศทางที่่�มีีแรงมากกว่า

3.	 เมื่่�อแรง 2 แรงที่่�ขนาดเท่า่กันั มากระทำำ�ในทิศิตรงกันัข้า้ม ผลลัพัธ์์ของแรงก็็คืือ แรงลััพธ์์มีค่ี่าเท่า่กับัศููนย์์ 

ซึ่่�งจะทำำ�ให้้วััตถุุหยุุดนิ่่�ง

ปริิมาณเวกเตอร์์ คืือ ปริิมาณที่่�มีีทั้�งขนาดและทิิศทาง

ส่่วนปริิมาณสเกลาร์์ คืือ ปริิมาณที่่�มีีแต่่ขนาดเท่่านั้้�น
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หน่วยที่� 2 แรงและพลังงาน (Force and Energy)

กำำ�หนดให้้ จากรููป มัันฝรั่่�งมีีน้ำำ��หนััก 30 นิิวตััน

ถ้าเราใช้ตาชั่ง 1 อัน วัดค่าน�้ำหนักของมันฝรั่ง จะวัดได้ 30 นิวตัน

ถ้าเราใช้ตาชั่ง 2 อัน ยกมันฝรั่งพร้อมกัน ตาชั่งจะอ่านค่าได้อันละ 15 นิวตัน

ถ้าเราใช้ตาชั่ง 3 อัน ยกมันฝรั่งพร้อมกัน ตาชั่งจะอ่านค่าได้อันละ 10 นิวตัน

สังเกตได้ว่า ยิ่งใช้ตาชั่งมากขึ้นเท่าไร ค่าที่อ่านได้จะน้อยลงเท่านั้น 

เพราะตาช่ังจะเฉลี่ยน�้ำหนักทั้งหมด ช่วยกันยกน�้ำหนักของมันฝร่ัง แล้วอ่าน

เป็นค่าแต่ละอัน

แรงเสีียดทาน (Frictional Force)
เป็นแรงต้้านการเคลื่่�อนที่่�ของวััตถุุ แรงนี้้�จะเกิิดขึ้้�นระหว่่างผิิวสััมผััสของวััตถุุ และจะมีีทิิศตรงข้้ามกัับการ

เคลื่่�อนที่่�ของวััตถุุ ผลของแรงเสีียดทานที่่�มีีต่่อการเปลี่่�ยนแปลงการเคล่ื่�อนที่่�ของวััตถุุ ทำำ�ให้้วััตถุุที่่�กำำ�ลัังเคล่ื่�อนที่่�อยู่่�

เปลี่่�ยนเป็นเคลื่่�อนที่่�ช้้าลงจนหยุุดนิ่่�ง

โดยถ้้าแรงที่่�กระทำำ�ต่อวััตถุุมีีค่่าน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับแรงเสีียดทาน วััตถุุจะไม่่เคลื่�อนที่่� 

แต่่ถ้้าออกแรงที่่�กระทำำ�ต่อวััตถุุมากกว่่าแรงเสีียดทาน วััตถุจะเคลื่�อนที่่�

แรงเสีียดทานจะมากหรืือน้อย ขึ้้�นอยู่่�กัับน้ำำ��หนัักของวััตถุ และลัักษณะพื้้�นผิิวสััมผััส

ถ้้าพื้้�นผิิวเรีียบ แรงเสีียดทานจะน้้อย	 ถ้้าพื้้�นผิิวขรุุขระ แรงเสีียดทานจะมาก
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