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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

“บุญ” คอื ความด ีความสุข ความผ่องแผ้วแห่งจติ ส่วนค�ำว่า “การท�ำบุญ” 

หมายถงึ การท�ำกจิใดๆ เพื่อให้ได้บุญ เพื่อให้ได้ความสุขกายสบายใจ เป็นประโยชน์

ต่อตนเอง และส่วนรวม หลกัที่ส�ำคญัคอื จกัต้องกระท�ำโดยถกูต้องตามครรลองคลอง-

ธรรม

การท�ำบุญนั้นเราสามารถกระท�ำได้หลากหลายอย่างด้วยกนั และในการท�ำบุญ

แต่ละอย่างก็ให้ผลแห่งบุญที่แตกต่างกันออกไปเช่นเดียวกัน อาทิเช่น ผลจากการไม ่

ลกัทรพัย์ จะส่งผลให้มั่งมสีมบรูณ์ด้วยโภคทรพัย์ อยูด่กีนิด ีไม่ขดัสน ไม่ล�ำบากยากไร้ 

ชวีติราบรื่น เป็นต้น

“๑๐๐ วธิที�ำบญุให้ได้กศุลผลบญุ” เล่มนี้ เหมาะเป็นอย่างยิ่งส�ำหรบั ท่านผูอ่้าน

ที่สนใจเรื่องของการท�ำบุญ เพราะได้รวบรวมการท�ำบุญในแบบต่างๆ ไว้อย่างครบครนั 

หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ท่านผู้อ่านจะได้รบัประโยชน์จากหนงัสอืเล่มนี้ไม่มากกน็้อย

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ

๑๐๐ วิธีท�ำบุญให้ได้กุศลผลบุญ
สิริชนม์ ศุภพร



ค�ำน�ำ
คนไทยชาวพทุธเราเข้าวดัท�ำบญุกนักเ็พื่อท�ำนบุ�ำรงุศาสนา และเพื่อหวงัความสขุ 

ความอิ่มเอบิทางจติใจ

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อที่สืบทอดต่อๆ กันมาอีกว่า เมื่อท�ำบุญแล้วเราก็จะได้

บุญได้กุศลผลบุญอนัจะเป็นสริมิงคลแก่ชวีติ

หากเราคดิจะท�ำบุญเพื่อหวงัเอาผลของบุญ กจ็ะต้องรู้จกัเรื่องของบุญให้ถ่องแท้

เสยีก่อน จงึจะท�ำบุญได้ถูกต้อง

คู่มือเล่มนี้จะน�ำเสนอเกร็ดควรรู้เกี่ยวกับการท�ำบุญ เพื่อให้พุทธศาสนิกชน 

ทั้งหลายได้ท�ำความเห็นให้ถูกให้ควร และจะได้ไม่หลงทางหลงทิศทางบุญไปเป็นอย่าง

อื่น

การท�ำบุญนั้นมมีากมายนบัร้อยวธิทีี่จะสร้างกุศลบุญ และเป็นอานสิงส์แก่ตวัเรา 

แต่วธินีั้นกย็งัไม่มคีวามส�ำคญัเท่ากบัการตั้งจติเจตนาในการท�ำบญุ ด้วยเพราะจติที่ศรทัธา

โดยบรสิทุธิ์นั้นแหละที่จะท�ำให้ได้ผลบุญมากกว่า ที่จะท�ำบญุด้วยความอลงัการและวาด-

หวงัผลบุญตอบแทน

		  ขอให้ทุกท่านมปีีตสิุขกบัการท�ำบุญสบืไป

สริชินม์ ศภุพร
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จุดธูปเทียนไหว้พระให้ถูกวิธี

ส่วนใหญ่เรามักคิดแต่ว่าจะตั้งใจไปไหว้พระ เพื่อให้บังเกิดความรู้สึกสบายใจ

หรอืเพื่ออธษิฐานขอพรต่างๆ ที่ตนปรารถนา คนเราไมค่อ่ยจะละเอยีดในเรื่องขั้นตอน

ของการไหว้พระนกั เพราะเหน็ว่าเป็นเรื่องธรรมดาๆ ที่ต่างกป็ฏบิตักินัมาจนคุน้ชนิแล้ว

ส�ำหรบัการไหว้พระ

คนส่วนใหญ่จึงยังปฏิบัติบูชากันอย่างผิดๆ ตั้งแต่ขั้นตอนแรกของการไหว้พระ 

เรยีกว่าผดิกนัตั้งแต่เรื่องจุดธูปจุดเทยีนแล้วล่ะ

ที่จริงแล้วถึงท�ำผิดวิธีที่ถูกที่ควรไปบ้างก็ไม่เป็นไร ผู้ไม่รู้ไม่ผิดส�ำหรับการไหว้-

พระ เพราะถือเอาเรื่องของจิตศรัทธาเป็นส�ำคัญแม้นต่อให้ไหว้พระด้วยมือเปล่า มิได้มี

ธูปเทยีนแต่หากพร้อมด้วยจติศรทัธาอนับรสิทุธิ์ที่ปรารถนาจะกราบไหว้บชูาพระรตันตรยั

กถ็อืว่าไม่เป็นไรเลย มแีต่จะได้บุญกุศล ได้ความเป็นสริมิงคลแก่ตนด้วยซ�้ำ

เพียงแต่ว่าถ้าเรารู้วิธีอันเป็นเคล็ดปฏิบัติอย่างแท้จริงที่คนเฒ่าคนแก่แต่โบราณ

เขาถอืกนัมาและถ่ายทอดสอนสั่งกนัมานั้น ถ้าเราท�ำได้ตามนั้นกจ็ะเปน็การกราบไหว้บชูา

พระที่สมบูรณ์แบบและย่อมได้อานสิงส์มงคลแก่ตนโดยแน่แท้
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เคล็ดปฏิบัติเรื่องการจุดธูป-จุดเทียน มีดังนี้

การจุดธูป
ให้จุดธูป ๓ ดอก เพื่อบูชาพระรตันตรยั คอื พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 

ถ้าใช้ธูปหอมได้กจ็ะเป็นการดี

การจดุธปูนั้นให้จดุจากเหนอืเปลวเทยีนที่เราจดุปักไว้ หรอืบางที่บางแห่งถ้าพื้นที่

ไม่สะดวก เราก็ไปจุดธูปโดยจุดกับเชิงเทียนที่ทางวัดเตรียมไว้ให้ก็ได้ ตรงนี้ก็รักษา

มารยาทกนัหน่อย ถ้าคนเยอะกใ็จเยน็ๆ รอคอยที่จะต่อควิเข้าไปจดุธปู ไม่ใช่แย่งกนัเบยีด

กันราวกับจิตใจร้อนรุ่มไม่สมกับคนที่คิดจะมากราบมาไหว้พระ ขอให้ท�ำใจให้เบิกบาน

เอื้อเฟื้อแบ่งปันเพื่อนมนุษย์ด้วยกนัเถดิ แค่มจีติเมตตาอาทรต่อกนัในเรื่องการจุดธูปนี่ก็

ถอืว่าได้อานสิงส์แก่ตนในเบื้องต้นแล้ว

ถ้าจะจุดธูปจากไฟแช็กนั้นก็คงจะไม่ผิดกติกา ส่วนใหญ่สมัยนี้คนก็นิยมต่อไฟ

จุดธูปจากไม้ขีดบ้าง ไฟแช็กบ้าง แต่ถ้าจะถือธรรมเนียมถือเคล็ดโบราณจริงๆ นั้นเขา 

‘ห้าม’ ถ้าเลี่ยงได้กค็วรเลี่ยง ให้ใช้ไฟแชก็หรอืไม้ขดีจุดเทยีน แล้วจงึจุดธูปจากเทยีนจงึ

จะถูกวธิแีละเหมาะสมที่สุดตามเคลด็ของไทยเราแต่เก่าก่อน

เมื่อจุดธูปแล้ว ไม่ให้ใช้ลมปากเป่าเปลวไฟให้ดบั อย่าใช้อกีมอืหนึ่งมาโบกดบัไฟ 

อย่าใช้ปากเป่า ควรแกว่งธูปโบกไปมาช้าๆ เบาๆ ให้เปลวไฟที่ปลายธูปดับแล้วจึงค่อย

ตั้งใจไหว้

ในกรณทีี่ธูปไม่ตดิบางดอก แต่เราไหว้พระเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ถ้าเพิ่งพบว่ามธีูป

ดอกหนึ่งดบัหรอืไม่ตดิไฟ ก่อนจะปักธูปกส็ามารถจุดธูปดอกนั้นให้ตดิก่อนกไ็ด้ อย่าปัก

ธูปทั้งๆ ที่เหน็อยู่ว่ามธีูปบางดอกไม่ตดิ เพราะโบราณเขาถอืว่าพรที่เราอธษิฐานขอไปนั้น

จะไม่สมัฤทธผิลดั่งประสงค์

การปักธูปควรปักให้แน่นหนากบักระถางทรายหรอืที่ส�ำหรบัปักธูป บางคนนยิม

ปักธูปทั้ง ๓ ดอก ให้ตั้งตรง บางคนปักเอนเลก็น้อย จะปักธูปลกัษณะใดกไ็ด้แต่ขอให้
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ปักแน่นหนามั่นคง อย่าปักรวกๆ ให้ธูปโอนเอนและล้มได้ อนันี้ไม่เกี่ยวกบัว่าจะได้บาป

หรอืได้บุญแต่มนัจะส่อแววว่าตวัเราเองปักธูปยงัปักชุ่ยๆ ไม่หนกัแน่นมั่นคง มนักบ็อก

ถึงพลังของจิตใจเราเองที่ไม่หนักแน่นมั่นคง ฉะนั้นในการตั้งใจคิดหรือกระท�ำสิ่งอื่นๆ 

ใดๆ ในชวีติจะมคีวามจรงิจงัมั่นคงได้อย่างไร

ข้อควรระวงัอกีอย่างกค็อืเมื่อปักธูปแล้วให้จบัธูปทั้ง ๓ ดอก ให้รวมกลุ่มกนัให้

ได้ อย่าให้ธูปทั้ง ๓ ดอก อยู่ห่างกระจายกนัไปและควรเว้นระยะห่างจากธูปของคนอื่น

สกัเลก็น้อยตามสมควร 

ปักธูปแล้วกก็ราบพระช้าๆ งามๆ ๓ ครั้งไม่ต้องรบี

บางคนตอนอธิษฐานจะใช้เวลานานมากแต่พอขอพรเสร็จก็รีบปักธูปรีบกราบ 

แบบรวกๆ แล้วกไ็ป ถ้าจะให้เหมาะให้งามกค็วรก้มกราบช้าๆ กราบพระ ๓ ครั้งให้สวยๆ 

ถ้าก้มศรีษะลงแนบหลงัมอืได้กพ็งึกระท�ำ ถ้าร่างกายไม่เอื้อกไ็ม่เป็นไร ขอเพยีงให้ตั้งใจ

กราบเหมอืนดั่งที่ตั้งใจมาขอพรเป็นส�ำคญั

การจุดเทียน
เป็นที่สงสยัไต่ถามกนัมากว่า การไหว้พระนั้นควรจุดเทยีนกี่เล่มจงึจะถูกต้อง

การจุดเทยีนนั้นไม่มขี้อก�ำหนดแบบการจุดธูปซึ่งควรต้องจุด ๓ ดอก เพื่อบูชา

พระรตันตรยั แต่การจดุเทยีนนั้นเวลาไปไหว้พระตามวดัต่างๆ ส่วนใหญ่จะนยิมจดุเทยีน 

๑ เล่มเท่านั้น

แต่ก่อนคนไทยจะมีห้องพระ ก็จะมีเชิงเทียนวางซ้าย-ขวา จึงนิยมจุดเทียน ๒ 

เล่ม ปักบนเชงิเทยีน

บ้านที่มหีิ้งพระขนาดใหญ่กอ็าจมเีชงิเทยีนวางมมุซ้ายมมุขวา แต่หิ้งพระขนาดเลก็

กค็งวางเชงิเทยีนได้อนัเดยีว การจดุเทยีน ๑ เล่ม หรอื ๒ เล่ม จงึถอืเอาตามความสะดวก

ตามที่สมควร ไม่ถอืเป็นผดิเป็นถูก

แต่ต่อมามคีวามเชื่อกนัว่า การจุดเทยีน ๒ เล่ม หรอื ๑ คู่ ในการบูชาพระนั้น

ถอืว่าด ีจะท�ำให้มคีู่ ไม่ต้องอยู่โดดเดี่ยวเหมอืนเทยีนเล่มเดยีว
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การจุดเทยีนควรจุดจากไฟแชก็หรอืไม้ขดีไฟ ‘ไม่ควร’ น�ำเทยีนของเราไปจุดต่อ

จากเปลวเทยีนของผู้อื่น แต่เราสามารถน�ำเทยีนของเราไปจุดให้เทยีนของผู้อื่นได้

ในการไปไหว้พระที่วดั จะเหน็ว่ามเีทยีนของผู้อื่นที่ปักไว้ก่อนแล้ว เทยีนบางเล่ม

ก็ดับอยู่แล้ว หากเราจะน�ำเทียนของเราไปจุดต่อให้เทียนเล่มที่ดับอยู่ก็ถือว่าเป็นเคล็ด

อย่างหนึ่ง คอื เป็นเสมอืนการน�ำความโชตชิ่วงไปเผื่อแผ่ผู้อื่น เป็นการสร้างบารมแีก่ตวั

เรา ถ้าเวลาและสถานที่ไม่เอื้ออ�ำนวยกไ็ม่เป็นไร ทั้งนี้ขอให้ดตูามความเหมาะสมกบัสถาน

ที่เป็นส�ำคญั

เมื่อปักเทยีนแล้วจงึค่อยจดุธปู ล�ำดบัแรกให้จดุเทยีนและปักเทยีนก่อน ขณะ

ไหว้พระถ้าหากเทียนดับก็ไม่เป็นไรหากสถานที่นั้นมีลมพัดแรงก็เป็นเรื่องธรรมชาต ิ

ไม่ใช่เรื่องที่ต้องวติกว่าจะเป็นสญัญาณที่บ่งบอกถงึโชคไม่ด ีเทยีนดบัเป็นเรื่องธรรมดา

ส�ำหรบัการไหว้พระในสถานที่ที่ซึ่งมลีมพดัตลอดเวลา แต่ถ้าไหว้พระเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว

เราอยากจะจดุเทยีนอกีครั้งก่อนกลบักไ็ด้ถ้าหากว่าเหน็เทยีนของเราดบั จดุให้ตดิก่อน

กลบักไ็ด้เพื่อความสบายใจ


