


นวลวรรณ ถนอมดิษฐ์สกุล

���������������������������� Artwork-OK.indd   1 29/9/2565   15:37:06



รู้แค่นีป้ระหยัดภาษีหลักล้าน
นวลวรรณ ถนอมดษิฐส์กุล

ทีป่รึกษากฎหมาย  :
บรรณาธิการอ�ำนวยการ  :

บรรณาธิการบริหาร  :
ผู้เขยีน  :

บรรณาธิการ  :
กองบรรณาธิการ  :

พสูิจนอั์กษร  :
ออกแบบปก  :

ศลิปกรรม  :

จดัพมิพโ์ดย  :   ส�ำนักพมิพ ์เชก็

บริษัท พ ีเอน็ เค แอนด ์สกายพริน้ติง้ส ์จ�ำกัด

บริษัท ซเีอด็ยูเคช่ัน จ�ำกัด (มหาชน)

พมิพท์ี ่ :

จดัจ�ำหน่ายโดย  :

ราคา 295 บาท

อนนัต ์แยม้เกษร น.บ. น.ม. นม.ศ.
วิภาวี เฉลมิชยัวฒัน์
เป่ียมศกัดิ ์คณุากรประทีป
นวลวรรณ ถนอมดษิฐ์สกลุ
สหวสัส ์เฉลมิชยัวฒัน์
มารสิา ไกรถาวร  มนตรา อปัสราเลศิรศัมี
นิศานารถ โชตมิาภรณ ์ พทัธธี์รา เจรญิหทยัรตัน์
วทันพร หิรญัพต
Graphic Room
Graphic Room

ในเครอืบรษัิท เพชรประกาย จ�ำกดั
เลขท่ี 81 อาคารเพชรประกาย ถนนเสรไีทย
แขวงมีนบรุ ีเขตมีนบรุ ีกรุงเทพฯ 10510
โทรศพัท ์0 2540 5535 # 103 โทรสาร 0 2540 5568
Homepage : http://www.phetpraguy.com

เลขท่ี 5 ซอยมาเจรญิ 1 แยก 1 ถนนมาเจรญิ
แขวงหนองคา้งพล ูเขตหนองแขม กรุงเทพฯ 10160

เลขท่ี 1858/87-90 ถนนเทพรตัน
แขวงบางนาใต ้เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260
โทรศพัท ์0 2826 8000 โทรสาร 0 2826 8356-9
Homepage : http://www.se-ed.com

© ไดร้บัการอนญุาตจิดัพิมพจ์ากเจา้ของลขิสทิธ์ิตามกฎหมาย สงวนลขิสทิธ์ิตามพระราชบญัญตัลิขิสทิธ์ิ
(ฉบบัเพ่ิมเติม) พ.ศ.2558 หา้มลอกเลียนสว่นใดสว่นหนึง่ของหนงัสือเลม่นี ้

มิเชน่นัน้จะถือวา่ละเมิดลขิสทิธ์ิและมีความผิดทางอาญา

นวลวรรณ ถนอมดษิฐ์สกลุ.
	 รูแ้คนี่ป้ระหยดัภาษีหลกัลา้น.--กรุงเทพฯ : เช็ก, 2565.
	 208 หนา้.
	 1. การจดัเก็บภาษี. I. ช่ือเรือ่ง.
336.2
ISBN 978-616-578-680-5

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแหง่ชาติ

���������������������������� Artwork-OK.indd   2 29/9/2565   15:37:06



การจ่ายภาษี
เป็นเรื่องดี

แต่ต้องรู้จักจ่ายอย่าง 

“ชาญฉลาด” 
และถูกต้องตามกฎหมาย
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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 การท่ีคณุห่วงแต่ท�ำมาหากิน โดยยกภาระทางภาษีใหก้บั 

ทางบรษัิทบญัชีเป็นผูด้ �ำเนินการ คือความผิดพลาดอนัใหญ่หลวง

ของผูป้ระกอบการยคุนี ้เพราะหลายกรณีท่ีเกิดขึน้ในวนันี ้ไมว่า่จะ

เป็นเรือ่งโดนภาษียอ้นหลงัเป็นแสนหรอืเป็นลา้น สว่นใหญ่ก็มาจาก

ความเลินเล่อ รูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์ ความเขา้ใจผิดของบริษัทบญัชี  

(บางแหง่) 

	

เมื่ออยู่ต่อหน้าสรรพากร
คุณจะอ้างว่าให้บริษัทบัญชีเป็นผู้ด�ำเนินการ
หรือตัวคุณเองไม่รู้เรื่องภาษีเลย
สิ่งเหล่านี้แม้จะเป็นเรื่องจริง
แต่ไม่ได้ท�ำให้คุณรอดจากการถูกภาษีย้อนหลัง
หรือช่วยให้คุณประหยัดภาษีได้ส�ำเร็จ

	 สาเหตนีุอ้าจท�ำใหเ้งินทองท่ีคณุหามาดว้ยความเหน่ือยยาก

หมดไปกบัเรือ่งภาษีอยา่งนา่เสียดาย 
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	 “รู้แค่นี้ประหยัดภาษีหลักล้าน” คือ การถ่ายทอด

เทคนิคในการย่ืนภาษีใหถ้กูวิธี การขอคืนภาษี ขอ้ควรระวงัในเรือ่ง

ของภาษี และเทคนิคอีกมากมายเพ่ือใหค้ณุประหยดัภาษีไดห้ลกัแสน 

หรอืหลกัลา้น จากคณุนวลวรรณ ถนอมดิษฐ์สกลุ เจา้ของเพจดงั 

ประหยดัภาษีแบบถูกวธีิ by นวลวรรณ Tax Expert  ซึง่มีผูต้ดิตาม

นบัแสนคน 

	

	 ท่ีส �ำคญัความรูแ้ละเทคนิคในเรือ่งการประหยดัภาษีของคณุ

นวลวรรณไดช้ว่ยเหลอืผูป้ระกอบการมาอยา่งมากมาย เพียงแคน่�ำ

สิ่งท่ีผูเ้ขียนแนะน�ำไปปฏิบตัิก็สามารถประหยดัภาษีไดห้ลกัแสน 

และจ�ำนวนไมน่อ้ยท่ีอยูใ่นระดบัหลกัลา้น  

เคล็ดลับต่างๆ อยู่ในหนังสือเล่มนี้ครับ 
	

	 ฉะนัน้หากคณุตอ้งการประหยดัภาษีอยา่งถกูกฎหมาย อยา่

พลาดหนงัสือเลม่นีเ้ดด็ขาด 

เป่ียมศักดิ ์คุณากรประทปี

บรรณาธิการบริหาร 
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ค�ำน�ำผู้เขียน

	 ชีวิตของคนเราอาจอยู่ไดช้ั่วระยะเวลาหนึ่ง แต่ความรูใ้น
หนงัสอืเลม่นีจ้ะเป็นสมบตัขิองประเทศตลอดไป อาจารยน์วลตัง้ใจ
น�ำความรูจ้ากการเป็นอดีตเจา้หนา้ท่ีสรรพากร (ฝ่ายกฎหมาย)      
มามากกวา่ 17 ปี ท่ีพบเหน็ปัญหาตา่งๆ ของนกัธรุกิจท่ีมกักลวัการ 
เสียภาษีกบัสรรพากร แลว้รูส้กึวา่ “ภาษี” เป็นเรือ่งยากท่ีจะเขา้ใจ 
จึงฝากเรื่องส�ำคญัในธุรกิจของตนไวท่ี้นกับญัชี ผูส้อบบญัชี หรือ
ส�ำนกังานบญัชี ซึง่สว่นใหญ่ มิใชผู่เ้ช่ียวชาญดา้นภาษี เพราะบญัชี 
และภาษีมีความตา่งในเรื่องของกฎหมาย จงึสง่ผลใหบ้รษัิท หา้ง
หุน้สว่น และนกัธรุกิจตา่งๆ อาจตอ้งเสยีภาษี “สูงเกนิกว่า” ท่ีควร
จะเสีย

	 ความรูใ้นหนงัสอืเลม่นี ้อาจารยน์วลตัง้ใจถ่ายทอดใหน้กัธรุกิจ 
ผูมี้เงินไดท้กุคน ไดน้ �ำชอ่งของกฎหมาย “ภาษี” ไปใชแ้บบงา่ยๆ แต่
ประหยดัภาษี ทนัทีท่ีรูค้วามลบันี ้คณุก็จะชว่ยกิจการของคณุไดท้ัง้
ชีวิตในการท�ำธรุกิจ เพราะภาษีเป็นเรือ่งส �ำคญัของทกุกิจการ ซึง่ถา้
นกัธุรกิจเขา้ใจ ก็จะช่วยใหกิ้จการของคณุปลอดภยั และรูวิ้ธีท่ีถกู
ตอ้ง ท่ีจะชว่ยคณุประหยดั (ภาษี) ทนัทีท่ีรู ้
	
	 แค่เพียง “หน่ึงกลยุทธ์” ท่ีใช้ก็ช่วยใหเ้กิดประโยชน์
มหาศาลในธุรกิจของคณุ และขอ้มลูในหนงัสือเลม่นีจ้ะเป็นอมตะ 
ตราบใดท่ียงัไมมี่การแกก้ฎหมาย คณุก็สามารถน�ำไปใชเ้พ่ือปอ้งกนั
ไมใ่หต้อ้งเจอปัญหาทางภาษียอ้นหลงัท�ำใหต้อ้งจา่ยคา่ภาษีอนัแสน

���������������������������� Artwork-OK.indd   6 29/9/2565   15:37:07



แพงใหส้รรพากร และรูเ้ท่าทนั ท�ำใหช้่วยกิจการของคณุประหยดั
ภาษีมหาศาล และเก็บก�ำไรในธรุกิจไวใ้หค้รอบครวัท่ีคณุรกั

	 อาจารยน์วลอยากใหน้กัธุรกิจท�ำธุรกิจแบบสบายใจ ไมต่อ้ง
นั่งกงัวลเรื่องภาษียอ้นหลงัจากความไม่รู ้ ไม่ตอ้งเจอสรรพากรยดึ
หรอือายดัทรพัยส์นิของคณุท่ีไดจ้ากการท�ำธรุกิจ  หนงัสือเลม่นีจ้ะ
ท�ำใหค้ณุรูจ้กัช่องทางของกฎหมายวา่มีเทคนิคแบบไหน ท่ีจะช่วย
คณุไมใ่หต้อ้งเสยีภาษีแพงๆ หรอืตอ้งหมดเงินเป็นแสนหรอืเป็นลา้น
เพราะ “ค่าความไม่รู้ แพงกว่าค่าความรู้เสมอ” 

	 ฉะนั้นขอให้ทุกคนที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้ 
“ประหยัดภาษีแบบถูกต้องตามกฎหมาย” โดยใช้สิทธิ

ประโยชน์ทางภาษีที่มี แก่ธุรกิจของคุณได้มหาศาล
	

	 สดุทา้ยขอกราบขอบพระคณุ และอทิุศคณุความดีในหนงัสอื
เลม่นีแ้ด่ คณุพ่อสถิตย ์ แซ่อ๋อ และคณุแม่อบุล รอดวิจิตร พรอ้ม
ครอบครวัอนัเป็นท่ีรกัย่ิงทกุคน และครูบาอาจารยผ์ูมี้พระคณุทกุทา่น 
โดยเฉพาะ โคช้แบงค ์สภุกฤษ  กลุชาตวิิจิตร เจา้ของเพจ รูร้อบตอบ
โจทยธ์รุกิจ ท่ีใหน้ �ำความรูท่ี้มีมาถ่ายทอดเป็นหนงัสือ และอาจารย์
เป่ียมศกัดิ ์คณุากรประทีป ท่ีสอนวิธีเขียนหนงัสอืใหเ้ป็น Best Seller 
ในคอรส์อบรมป้ันนกัเขียน จนเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้กิดหนงัสอืภาษี

เลม่นี	้  

ดว้ยความรักและขอบคุณ

นวลวรรณ ถนอมดษิฐส์กุล
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ภาค 1

เรื่องจริง
ที่นักธุรกิจมือใหม่ต้องรู้

(จะได้ไม่พลาดเสียภาษีหลักล้าน)
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น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล12 น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล12

	 วนันีใ้นการท�ำธุรกิจสิ่งท่ีโฟกัสคงหนีไม่พน้ค�ำว่า “ก�ำไร”     
แต่สิ่งท่ีไม่ควรมองขา้มเป็นเหมือนเงาท่ีติดตามนกัธุรกิจทกุคนท่ีมี

รายไดก็้คงหนีไมพ่น้ค�ำวา่ “ภาษี”

ซึ่งหลายคนมองข้ามในวันที่ไม่มีปัญหา
แต่พอเกิดปัญหาที่

สรรพากรตรวจสอบภาษีย้อนหลัง
จากข้อมูลของกิจการที่มี

ก็ท�ำให้หลายๆ กิจการถึงกับล้มละลาย

	

	 แตจ่ะดีกวา่ไหม ถา้วนันีค้ณุมีความรูท่ี้ถกูตอ้งก็จะชว่ยกิจการ

ใหป้ระหยดัและลดความเสี่ยงท่ีจะตอ้งสญูเสยีเงินจ�ำนวนมหาศาล

ใหก้บัสรรพากร 

เพือ่คณุจะได้เก็บก�ำไรไว้ให้ครอบครวัท่ีรกัของคณุ
เพราะการป้องกันดีกว่าการแก้ไข
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รู้แค่นี้ประหยัดภาษีหลักล้าน 13

	 ส �ำหรบัใครท่ีก�ำลงัท�ำ 3 ธรุกิจนีต้อ้งระวงัตวัเป็นพิเศษเพราะ

ว่า เป็นธุรกิจที่สรรพากรจับตามอง เน่ืองจากมีเม็ดเงิน

หมนุเวียนมหาศาล ซึง่มาดกูนัวา่มีธรุกิจอะไรบา้ง

บทที่ 1

3 ธุรกิจที่สรรพากรจับตามอง 

ถ้าคุณเป็นนักธุรกิจที่ท�ำธุรกิจเหล่านี้
คุณจ�ำเป็นต้องรู้ทันสรรพากร เพื่อที่จะท�ำให้คุณ

ปลอดภัยจากฐานข้อมูลใน Big Data
ที่สรรพากรน�ำมาใช้ 

	 1. ธุรกิจค้าขายออนไลน์

	 2. ธุรกิจรับเหมาก่อสร้าง

	 3. นักลงทุน Cryptocurrency
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น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล14 น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล14

1 	 ธุรกิจค้าขายออนไลน์

	 ธุรกจิค้าขายออนไลน ์จ �ำเป็นตอ้งระวงัธรุกรรมทางการ

เงินจากการรบัรายได ้ถา้หากธรุกรรมทางการเงินของคณุเกินเกณฑ์

น�ำสง่เขา้ระบบ Big Data แลว้ อาจกลบัมาสรา้งปัญหาทางภาษี   

ท่ีสรรพากรสามารถน�ำมาเช็กบลิยอ้นหลงัคณุไดถ้งึ 10 ปี ถา้คณุอยู่

นอกระบบภาษีนะคะ
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รู้แค่นี้ประหยัดภาษีหลักล้าน 15

	 	 วธีิแก้ปัญหาธุรกรรมทางการเงนิของคุณ 

	 อาจารยน์วลแนะน�ำ :

	 ใหค้ณุย่ืนแบบแสดงรายการ ภาษีเงนิไดบุ้คคลธรรมดา 

เพราะจะช่วยลดอายคุวามทางภาษีของคณุจาก 10 ปี ใหเ้หลือ    

มากสดุไมเ่กิน 5 ปี หากสรรพากรไมข่ยายเวลาเพ่ิมจาก 2 ปี แค ่ 

คณุใชเ้ทคนิคนีก็้ชว่ยกิจการของคณุใหป้ลอดภยัจากสรรพากรได ้

ในระดบัหนึง่คะ่ ซึง่ดีกวา่มารอลุน้ตัง้ 10 ปี ท่ีสรรพากรจะน�ำขอ้มลู

เงินในบญัชีมาใชเ้ช็กบลิภายหลงั เพราะถงึเวลานัน้ก�ำไรท่ีไดม้าอาจ

ไมพ่อเสียภาษีใหส้รรพากรก็ไดค้ะ่

2 	 ธุรกิจรับเหมาก่อสร้าง

	 ธุรกจิรับเหมาก่อสร้าง ท่ีรวมคา่แรงและคา่อปุกรณว์สัดุ

ก่อสรา้งไวด้ว้ยกนั จดัเป็นเงินไดป้ระเภทท่ี 7 ตามมาตรา 40 (7)    

ซึ่งหลายครัง้ท่ีนกัธุรกิจรบัเหมาก่อสรา้งเจอสรรพากรน�ำขอ้มลูมา 

เช็กบลิยอ้นหลงั  เพราะวา่ในการรบังานไมว่า่จะเป็นการรบังานจาก

หนว่ยงานราชการ หรอืบรษัิทตา่งๆ จะถกูหกัภาษี ณ ท่ีจา่ยเอาไว ้

แต่นักธุรกิจส่วนใหญ่มักเข้าใจผิดว่า
การรับงานก่อสร้างที่ถูกหักภาษี ณ ที่จ่ายไว้

เป็นการจ่ายภาษีให้กับทางกรมสรรพากรไปแล้ว  

รู้แค่นี้ประหยัดภาษีหลักล้าน 15
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น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล16

	 ท�ำใหไ้ม่ไดน้ �ำรายไดด้งักลา่วมาย่ืนแบบแสดงรายการภาษี

เงินไดก้บัทางกรมสรรพากร เม่ือเวลาผา่นไปก็ถกูทางกรมสรรพากร

น�ำขอ้มลูการถกูหกัภาษี ณ ท่ีจา่ยดงักลา่วท่ีมีในระบบ  มาประเมิน

ภาษี ท�ำใหน้กัธรุกิจหลายคนพลาดตอ้งเสียภาษีพรอ้มดอกเบีย้อนั

แสนแพงใหส้รรพากร เพราะรายไดจ้ากการท�ำธรุกิจรบัเหมาก่อสรา้ง

สว่นใหญ่ รายไดจ้ะเกิน 1,800,000 บาท

	 ท�ำใหเ้วลาท่ีเจอตรวจสอบภาษียอ้นหลงั จะเจอเรื่องของ

ภาษีเงนิไดบุ้คคลธรรมดา และภาษีมูลค่าเพิม่ เขา้มาดว้ย 

และน่ีก็เป็นสิ่งท่ีนกัธรุกิจท่ีท�ำธรุกิจรบัเหมาก่อสรา้งตอ้งระวงั

3 	 นักลงทุน Cryptocurrency

	 ปัจจบุนัคงปฏิเสธไมไ่ดว้า่มีนกัลงทนุเยอะมาก ท่ีหนัมาลงทนุ 

“Cryptocurrency” ซึ่งน่ีก็เป็นธุรกิจท่ีสรรพากรจบัตามองเป็น

พิเศษ เน่ืองจากมีเม็ดเงินมหาศาลในธุรกิจนี ้ จนตอ้งมีกฎหมาย   

เพ่ือท�ำใหส้ามารถเขา้ไปจดัเก็บภาษีจากธรุกิจดงักลา่วได ้ 

	 ตามพระราชก�ำหนดแก้ไขเพิ่มเติม ตามประมวล

รัษฎากร (ฉบบัที ่ 19 พ.ศ.2561) ก�ำหนดให ้Cryptocurrency 

และเหรียญ ICO เป็นทรัพยส์ินดจิทิลั 
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รู้แค่นี้ประหยัดภาษีหลักล้าน 17รู้แค่นี้ประหยัดภาษีหลักล้าน 17

	 นกัเทรดหลายคนก็ยงัไมเ่ขา้ใจในเรือ่งของภาษีท่ีถกูตอ้ง ซึง่

อาจจะสรา้งปัญหาในอนาคตไดจ้ากความเขา้ใจผิดดงักลา่ว เพราะ

นกัเทรดหลายคนเขา้ใจวา่ เทรด Cryptocurrency ไดก้�ำไร เสยีภาษี

เพียง 15% แลว้จบ แตจ่รงิๆ ไมใ่ชอ่ยา่งท่ีเขา้ใจกนั 
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น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล18 น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล18

	 เพราะรายไดท่ี้คณุไดร้บัจากการขาย Cryptocurrency แลว้

ไดก้�ำไร ถือเป็นเงินไดต้ามมาตรา 40 (4) (ฌ) ซึง่ถา้คณุถกูหกัภาษี 

ณ ท่ีจา่ย 15% ไวก็้ตาม เงินจ�ำนวนดงักลา่วท่ีถกูหกัภาษี ณ ท่ีจา่ย

ไวไ้ม่ถือเป็น Final Tax คุณยังมีหนา้ท่ีตอ้งน�ำก�ำไรท่ีไดม้ารวม

ค�ำนวณ เพ่ือเสียภาษีตอนสิน้ปี ถา้คณุมีรายไดอ่ื้นดว้ย 

ตัวอย่าง : พี่บีขาย Bitcoin ได้ก�ำไร 1,000,000 บาท

ถูกหักภาษี ณ ที่จ่าย 15% = 150,000 บาท

	 และมีรายไดจ้ากการคา้ขายออนไลน ์หลงัจากหกัคา่ใชจ้า่ย 

หกัคา่ลดหยอ่นแลว้ เหลือเงินไดส้ทุธิ 500,000 บาท 
	

สิ้นปีพี่บีต้องน�ำรายได้ทั้งสอง
มารวมเพื่อเสียภาษี

	

	 โดยน�ำรายไดส้ทุธิ 500,000 บาท จากการคา้ขายออนไลน ์

รวมกับ ก�ำไร Bitcoin 1,000,000 บาท รวมเป็นเงินได ้

1,500,000 บาท

ซึ่งต้องเสียภาษีในอัตรา 25%
เป็นเงิน 240,000 บาท 
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รู้แค่นี้ประหยัดภาษีหลักล้าน 19รู้แค่นี้ประหยัดภาษีหลักล้าน 19

	 ซึง่พ่ีบีถกูหกัภาษี ณ ท่ีจา่ยของ Bitcoin ไว ้150,000 บาท 
จงึตอ้งจา่ยภาษีใหส้รรพากรเพ่ิมอีก 90,000 บาท และพ่ีบีจะไม่

สามารถเลอืกเสยีภาษีจากก�ำไรของ Bitcoin ท่ีถกูหกัภาษี ณ ท่ีจา่ย     

ไวเ้พียงแค ่150,000 บาท ได้

ข้อควรระวัง

	 ถา้คณุไม่ถูกหกั ณ ท่ีจ่ายไว ้ เพราะไม่รูต้น้ทุนของคณุ

ก็ตาม แตถ่า้คณุไดก้�ำไรจากการเทรดดงักลา่ว คณุก็ตอ้งน�ำ

ก�ำไรท่ีไดม้าย่ืนเสียภาษีกบัสรรพากรนะคะ 

	 เพราะสรรพากรน�ำระบบ  Blockchain มาใช ้ถา้ไมย่ื่นภาษี 

อนาคตอาจกลบัมาสรา้งปัญหาใหค้ณุไดค้ะ่

 	

แต่ถ้าคุณถูกหักภาษี ณ ที่จ่ายไว้เกิน
คุณก็สามารถขอคืนส่วนต่าง

กับทางกรมสรรพากรได้
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น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล20 น ว ล ว ร ร ณ  ถ น อ ม ดิ ษ ฐ์ ส กุ ล20
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