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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์
หากพูดถึงคำ�ว่า “องคชาต” หรือคำ�เรียกแทนอวัยวะเพศชายใดๆ 

ข้ึนมาเม่ือไร มักจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาในเชิงตลกขบขันหรือสื่อไปทางลามก

อนาจารเป็นส่วนใหญ่  แต่เม่ือกล่าวถึงหัวข้อนี้แบบจริงจังในเชิงสุขภาวะ

ทางเพศ กลับไม่ค่อยมีใครกล้านำ�มาถกอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา  แม้ 

ในขณะทีพ่บแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเร่ืองนีโ้ดยตรง บางคนกยั็งเขินอายไม่กล้าเลา่

รายละเอียดหรือซักถามข้อสงสัยที่มี

นายแพทย์แอรอน สปิตซ์ ผู้เขียน สุขภาพผู้ชายที่ทุกคนควรรู้ ผู้มี
ประสบการณ์การเป็นศัลยแพทย์ทางเดินปัสสาวะมานานหลายสิบปีเข้าใจ

ปัญหานี้ดี หนังสือเล่มนี้จึงมีเรื่องราวเก่ียวกับอวัยวะเพศชายอยู่ครบถ้วน 

ทุกแง่มุมทีห่ลายๆ คนอาจเก็บความอยากรู้อยากเหน็อยูใ่นใจมานาน ไม่วา่จะ

เป็นเร่ืองขนาด ระบบการทำ�งาน สมรรถภาพ อาหารการกิน โรคภัยไข้เจ็บ  

ไปจนถึงเคล็ดลับการดูแลส่วนนั้นให้แข็งแรงอยู่เสมอ

ไม่ว่าคุณจะเป็นคนที่มีหรือแค่รู้จักใครสักคนท่ีมีอวัยวะเพศชาย  

หนังสือเล่มนี้จะตอบทุกคำ�ถามที่คุณอยากรู้ และบอกทุกเร่ืองราวที่ต้องรู้ 

ได้อย่างสมบูรณ์ที่สุดเล่มหนึ่งแน่นอน

ด้้วยความปรารถนาดีี
นานมีีบุ๊๊�คส์์
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เล่่มนี้้�เขีียนเพื่่�อคนที่่�มีีอวััยวะทรงกล้้วย 

และคนอื่่�นด้้วยที่่�รู้้�ว่ามีีกล้้วยติิดอยู่่�ที่่�ใครสัักคน
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บทนำำ�
จู๋๋� ลึึงค์์ องคชาต เจ้้าโลก น้้องชาย นกเขา กล้้วย มะเขืือ จรวด ฯลฯ 

หรือืคำใดๆ ก็ตามที่่�ใช้้เรียีกแทนอวััยวะเพศชาย (penis)  อวััยวะเพศชายเป็็น 

หััวข้้อสนทนาที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ได้้ทัันทีีทัันใด และปััจจุุบัันเราสามารถพููด

เรื่่�องนี้้�ออกโทรทัศัน์์ได้้แล้้ว  ทุกุวันันี้้�ภาพที่่�สื่่�อถึึงสิ่่�งนี้้�ผุดขึ้้�นแทบจะทุกุหนแห่่ง  

ไม่่ว่่าจะเป็็นอีีโมจิิรููปกล้้วยในการส่่งข้้อความสื่่�อเรื่่�องเพศ หรืือในสตรีีมมิิง 

สื่่�อลามกทางอิินเทอร์์เน็็ตซึ่่�งเป็็นการนำเสนอในรููปแบบดิิจิิทััลที่่�โจ่่งแจ้้งอย่่าง

ที่่�สุุด  องคชาตซึ่่�งมัักกลายเป็็นหััวข้้อเวลาเล่่นมุุกตลกถููกเข้้าใจผิิด ด้้อยค่่า 

และกลายเป็็นคำที่่�ใช้้กล่่าวถึึงเวลาที่่�ถููกบัังคัับให้้ต้้องแข็็งแกร่่งอยู่่�บ่่อยครั้้�ง 

(ถึึงบางครั้้�งเราก็็ต้้องแข็็งกัันบ้้างเป็็นปกติิ)  ถึึงเวลาแล้้วที่่�เราจะเปิิดผ้้าคลุุม

แห่่งความเพิิกเฉยออกและให้้เจ้้าอวััยวะที่่�สำคััญต่่อชีีวิิตส่่วนนี้้�ได้้ออกมาเจอ

กัับโลกภายนอก

ในฐานะที่่�เป็็นศััลยแพทย์์ทางเดิินปััสสาวะ ผมจึึงมีีหน้้าที่่�ต้องทำงาน

สกปรกด้้วยการตรวจร่่างกายบริิเวณที่่�แพทย์์คนอื่่�นๆ แหยงไม่่กล้้าตรวจ 

แพทย์์เองก็็เป็็นคนธรรมดาเช่่นกััน และพวกเขาก็็มัักจะกระมิิดกระเมี้้�ยน 

ไม่่กล้้าพููดคุุยประเด็็นปััญหาทางเพศและแสดงความกัังวลเรื่่�ององคชาตออกมา  

ผมทราบดีีว่่าการเริ่่�มบทสนทนาเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญ เพราะความเข้้าใจผิิด 

ความกลััว และแม้้แต่่ความสิ้้�นหวัังมัักจะมาพร้้อมหััวข้้อเหล่่านี้้�  ผมมีีโอกาส 

ให้้ความรู้้�พร้้อมทั้้�งช่่วยเหลืือ ไม่่เพีียงผู้้�ป่วยของผมจำนวนหลายพันัคนเท่่านั้้�น 

แต่่ยัังรวมถึึงผู้้�คนมากมายหลายประเทศทั่่�วโลกจากการไปออกรายการทีีวีี

หลายต่่อหลายครั้้�ง  ความรู้้�ที่่�คุณจะได้้อ่่านในหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีความถููกต้้อง

แม่่นยำสููง และมีีแหล่่งอ้้างอิิงที่่�ชัดเจนเป็็นจำนวนมาก  ผมเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ

แท้้จริิงซึ่่�งเป็็นสมาชิิกของคณะกรรมการกำหนดแนวทางและตรวจทาน

    5
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บทความต่่างๆ ให้้สมาคมทางการแพทย์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงหลายแห่่ง แต่่ความสุุข

ที่่�แท้้จริิงของผมคืือการให้้ความรู้้�กัับผู้้�คนด้้วยความบัันเทิิง เรีียกได้้ว่่าเป็็น

เหมืือนน้ำ้ตาลแสนหวานช้้อนหนึ่่�งที่่�ช่วยให้้กลืืนยาขมลงไปได้้

เมื่่�อผมวางแผนจะเขีียนหนังัสือืเกี่่�ยวกับัอวัยัวะเพศชาย คำถามข้้อหนึ่่�ง

ก็็ผุุดขึ้้�นมา นั่่�นคืือเราจะเขีียนหนัังสืือทั้้�งเล่่มจากเจ้้าสิ่่�งนั้้�นได้้จริิงๆ หรืือ 

เพราะสำหรัับหลายคนแล้้วถึึงอย่่างไรมัันก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของร่่างกายที่่� 

ปรากฏโฉมน้้อยครั้้�งมาก และส่่วนใหญ่่ก็็แค่่ห้้อยไปห้้อยมาจนถึึงเวลา 

เข้้านอนเท่่านั้้�นเอง  ในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งอุุทิศิชีีวิติการทำงานให้้กัับสุขุภาพ 

และภาวะของมัันมานัับพััน ผมจึึงทราบดีีว่่าอวััยวะเพศชายเป็็นหััวข้้อเรื่่�อง 

ที่่�สำคััญได้้ แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นผมก็็ยัังประหลาดใจกัับความลำบากยากเข็็ญที่่�จะ

บรรจุุความรู้้�ทั้้�งหมดเข้้าไปในแต่่ละหน้้าหนัังสืืออยู่่�ดีี  เนื่่�องจากผมทำงาน

กัับบรรดานกเขามาตลอดทั้้�งวััน ทั้้�งยัังเป็็นเจ้้าของนกเขาหนึ่่�งลำอย่่าง 

ภาคภููมิิ ผมจึึงมั่่�นใจอย่่างมากในสิ่่�งที่่�กำลัังจะทำ  แต่่ผมได้้สืืบเสาะควานหา

เข้้าไปให้้ลึึกยิ่่�งขึ้้�นกว่่าเดิิมขณะเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� เพื่่�อมอบแนวทางการ

ดููแลนกเขาที่่�ยอดเยี่่�ยมอย่่างลึึกถึึงแก่่นที่่�สุุดที่่�จะใช้้เงิินซื้้�อได้้ (อย่่างน้้อยก็็ใน

แบบที่่�ถูกูกฎหมาย)

ข้้อสงสััย ข้้อกัังวล และความน่่าหลงใหลต่่างๆ ต่ออวััยวะเพศชาย

เกิิดขึ้้�นไม่่ว่่ากัับชนชั้้�น ชาติิพัันธุ์์� และเพศอะไร  ของใครใหญ่่ที่่�สุด ของใคร

เล็็กที่่�สุุด ของใครแข็็งแกร่่งที่่�สุุด ของใครเร็็วที่่�สุุด  ทำไมมัันถึึงเป็็นแบบนั้้�น 

ทำไมมัันไม่่ เป็็นแบบนี้้� มัันปกติิหรืือเปล่่าถ้้ามัันเป็็นแบบน้ั้�น มัันควรจะมีี 

หน้้าตาแบบนั้้�นหรืือเปล่่า ไอ้้นั่่�นมัันคืืออะไร และอื่่�นๆ อีีกมากมาย  หนัังสืือ 

เล่่มนี้้�จะตอบทุุกคำถามและเรื่่�องอื่่�นๆ ที่่�อยู่่�นอกเหนืือจากนั้้�นด้้วย  เนื้้�อหา

แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนเพื่่�อช่่วยให้้คุุณบรรลุุในแต่่ละด้้าน  ส่่วนแรกจะพููดถึึง

วิิธีีการทำงานของมััน คุุณจะได้้เรีียนรู้้�กายวิิภาคขององคชาตและสาเหตุุว่่า

6    บทนำำ�
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ทำไมมัันถึึงเป็็นเรื่่�องเข้้าใจยากกว่่าที่่�คิิด วิิธีีที่่�มันแปลงร่่างจากหนููน้้อย 

ตััวเล็็กเป็็นกระสวยอวกาศ และหััวข้้อที่่�น่่าสนใจอีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�คุุณน่่าจะเดา

ได้้อยู่่�แล้้ว นั่่�นคืือส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับการถึึงจุุดเร็็วไป ช้้าไป หรืือว่่าพอดีีกัับเวลา 

หััวข้้อที่่�ละเอีียดอ่่อนนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องรัับมืือกัันอย่่างออกรสออกชาติิ แต่่นั่่�น

ก็็ยัังไม่่ใช่่เป้้าทั้้�งหมดของเรา เราจะขยายสิ่่�งต่่างๆ ให้้ใหญ่่ขึ้้�นด้้วยงานวิิจััย

ทางวิิทยาศาสตร์์ของจริิงในด้้านความยาว ความกว้้าง และระยะเวลา

ทำการ คุ ณอาจแปลกใจกัับ “จุุดยืืน” ของตััวเองก็็ได้้

ผมได้้รับัคำถามบ่่อยมาก อาจจะบ่่อยกว่่าที่่�คุณก้้มลงไปดููของตัวัเองอีกี 

ว่่ามีียา เครื่่�องมืือ หรืือแม้้แต่่การผ่่าตััดที่่�ทำให้้อวัยัวะเพศใหญ่่ขึ้้�นได้้จริิงไหม

คำตอบเหล่่านี้้�สามารถพบได้้ในส่่วนที่่� 1  เราจะมาดููว่่าสิ่่�งที่่�โฆษณาเรีียกว่่า

น้้ำมัันงููทำอะไรได้้บ้้าง และมัันเป็็นงููจริิงแท้้ขนาดไหน  เราจะเข้้าไปดูู 

เครื่่�องประดัับองคชาตให้้ลึึกถึึงแก่่นด้้วยเช่่นกััน  และเมื่่�อพููดถึึงเรื่่�องขนาด 

องคชาตในหนัังลามกเรีียกได้้ว่่ายืืนหนึ่่�ง เราจะเข้้าไปดููหนัังเหล่่านี้้�จาก 

อีีกมุุมหนึ่่�งว่่ามัันหลุุดโลกอย่่างนั้้�นจริิงหรืือเปล่่า

เสื้้�อคอเต่่ากัับเสื้้�อคอแหลมเป็็นทางเลืือกในการแต่่งตััว แต่่การขริิบ

เป็็นการตััดสิินใจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ตลอดชีีวิิต การกระทำที่่�แพร่่หลายนี้้� 

มีทีั้้�งความเสี่่�ยงและประโยชน์์  เหตุผุลของการขริบิมีตีั้้�งแต่่การทำตามประเพณี ี

ไปจนถึึงการป้้องกัันหรืือการรัักษาสุุขภาพ  บางครั้้�งการถอยออกมาจาก 

ข้้อโต้้แย้้งเพื่่�อเปิิดเผยความจริิงก็็เป็็นเรื่่�องยาก แต่่เราจะเข้้าไปคลุุกวงในและ

ลงลึกึหััวข้้อนี้้�เพื่่�อสร้้างความกระจ่่างให้้ข้้อสงสััยเหล่่านี้้�

องคชาตเป็็นมากกว่่าส่่วนหนึ่่�งของร่่างกาย มัันเป็็นสััญลัักษณ์์และ

แนวความคิิดที่่�ตั้้�งเด่่นมาหลายยุุคสมััย  มัันได้้รัับการสรรเสริิญ ถููกอิิจฉา 

หวาดกลััว และถููกหลบเลี่่�ยง  ส่่วนที่่� 1 จะปิิดท้้ายด้้วยการกล่่าวถึึงอวััยวะ

เพศชายในประวััติิศาสตร์์ การเมืือง และวััฒนธรรม

    7

The Penis Book.indd   7The Penis Book.indd   7 12/12/23   15:1612/12/23   15:16



เมื่่�อคุณุรู้้�ว่านกเขาทำงานอย่่างไรแล้้ว ส่่วนที่่� 2 จะพูดูถึงึวิธิีกีารให้้มันั 

ทำงาน และสิ่่�งที่่�ต้องทำเพื่่�อให้้มันัยังัใช้้งานได้้  ตอนที่่�คุณได้้หนังัสือืเล่่มนี้้�มา  

คุุณอาจจะมีีปััญหาบางอย่่างอยู่่�ก่่อนแล้้ว  ส่่วนที่่� 2 จะบอกว่่าทำไมนกเขา

ของคุุณถึงึไม่่ได้้ขันัตลอดเวลา และทำยัังไงให้้มันักลับัมาขัันได้้อีกีครั้้�ง เราจะ

กล่่าวถึึงสาเหตุุทางจิิตวิิทยาและทางกายภาพอัันเป็็นสาเหตุุของการหย่่อน

สมรรถภาพทางเพศ และไปดููการรัักษาที่่�ได้้ผลมากที่่�สุุด ไล่่ตั้้�งแต่่การกิินยา  

การฉีีดยา การดููด เรื่่�อยไปจนถึึงการผ่่าตััด

ฮอร์์โมนเทสทอสเทอโรน (testosterone) เป็็นเชื้้�อเพลิิงสำหรัับ 

เครื่่�องยนต์์ของผู้้�ชาย มัันช่่วยเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้กัับกล้้ามเนื้้�อและกระดููก

ส่่วนต่่างๆ ทำให้้คุุณมีีขนหน้้าอก (แต่่ไม่่ได้้ทำให้้มีีผมบนหััว) ทั้้�งยัังมีี

บทบาทสำคััญด้้านสมรรถภาพทางเพศ  เทสทอสเทอโรนสามารถเพิ่่�ม

ความต้้องการและช่่วยรัักษาอาการซึึมเศร้้าได้้  นอกจากนี้้�ยัังช่่วยยืืดอายุุขััย

ของคุุณได้้ด้้วย แต่่มัันอาจจะไม่่ทำสิ่่�งเหล่่านี้้�เลยถ้้าคุุณไม่่ได้้ต้้องการมััน

จริิงๆ  ส่่วนที่่� 2 จะช่่วยให้้คุุณเข้้าใจวิิธีีการตรวจดููหน้้าปััดปริิมาณเชื้้�อเพลิิง

และวิิธีีการเติิมเชื้้�อเพลิิงเหล่่านี้้�ถ้้ามัันเริ่่�มลดน้้อยลง

สิ่่�งที่่�คุุณกิินเข้้าไปส่่งผลอย่่างมากต่่อสุุขภาพอวััยวะเพศของคุุณ การ

ออกกำลัังกายและกิิจกรรมในร่่มผ้้าก็็สำคััญเช่่นเดีียวกััน  โภชนาการ 

ที่่�เหมาะสมและการออกกำลัังกายสามารถฟื้้�นฟููการหย่่อนสมรรถภาพ 

ทางเพศได้้จริิง การนอนหลัับและอาหารเสริิมก็็ช่่วยได้้เหมืือนกััน  ทั้้�งหมดนี้้�

จะอยู่่�ในบทที่่� 16 แผน 5 ขั้้�นตอนของผมเพื่่�อสุุขภาพองคชาตที่่�ดีีที่่�สุด 
คุุณจะได้้เรีียนรู้้�ขั้้�นตอนง่่ายๆ แต่่สำคััญในการรัักษาให้้องคชาตมีีสุุขภาพดีี

แข็็งแรงไปได้้หลายปีี  เมื่่�อทำตามขั้้�นตอนเหล่่านี้้�แล้้ว ส่่วนนั้้�นจะไม่่ตายไป

ก่่อนคุุณแน่่นอน

ส่่วนที่่� 3 ไม่่เหมาะกัับคนขี้้�กลััว แต่่เหมาะสำหรัับองคชาตที่่�ได้้รัับ

ความเสีียหาย  ในส่่วนนี้้�เราจะไปดููสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ทำให้้เกิิดความผิิดปกติิ คุุณ

8    บทนำำ�
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สามารถงอมัันได้้ หัักมัันก็็ได้้ หรืือแม้้กระทั่่�งตััดทิ้้�งไปแต่่ยัังเอากลัับมาต่่อ

ใหม่่ได้้ การช่่วยชีีวิิตน้้องชายของเราจะอยู่่�ในส่่วนนี้้�  ในขณะที่่�ส่วนที่่� 2 จะ

มอบเคล็็ดลัับเพื่่�อทำให้้มัันลุุกขึ้้�นสู้้� ส่ ่วนที่่� 3 จะให้้คำแนะนำในเวลาที่่�คุุณ 

ไม่่สามารถพามัันลงได้้ ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์์แสนเจ็็บปวดที่่�เกิิดขึ้้�นจากการมีี

สิ่่�งดีีๆ มากเกิินไป  โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ การติิดเชื้้�อ ผื่่�น หรืือแม้้แต่่

มะเร็็งล้้วนแล้้วแต่่เป็็นเรื่่�องที่่�เราจะจัับมาไว้้ในส่่วนนี้้�ด้้วย (จัับแล้้วล้้างมืือ

ด้้วยนะ) พร้้อมคำแนะนำในการป้้องกัันและการดููแลรัักษา

อาจมีีหลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�ผิดปกติิกัับองคชาตตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตััวเป็็น

รููปร่่าง มัันอาจจะก่่อตััวไม่่เสร็็จสมบููรณ์์ หรืืออาจพััฒนาไปมากกว่่าปกติิ 

อาจมีีเรื่่�องไม่่เข้้าคู่่�กันระหว่่างเครื่่�องเพศของคุุณกัับเพศสภาพของคุุณ 

เมื่่�อ “เพศในสมอง” ของคุุณจัับคู่่�หััวบนกัับหััวล่่างผิิด  เราจะไปดููทางเลืือก

ต่่างๆ อัันได้้แก่่ การเอาสิ่่�งที่่�ห้อยอยู่่�ข้างนอกกลัับไปอยู่่�ข้างในหรืือทำสลัับ

ตรงข้้ามกันั

องคชาตเป็็นอวััยวะที่่�น่าอััศจรรย์์และซัับซ้้อน มัันเป็็นปััจจััยสำคััญ 

ในการเข้้าถึึงความสุุขที่่�เกิินจะจิินตนาการได้้  ในขณะเดีียวกัันมัันก็็เป็็น

ประตููที่่�นำไปสู่่�สุุขภาพและสุุขภาวะโดยรวมที่่�ดีีด้้วย  ยิ่่�งคุุณรู้้�เกี่่�ยวกัับมััน 

มากเท่่าไร คุุณก็จ็ะมีคีวามสุขุและมีสีุขุภาพดีขีึ้้�นมากเท่่านั้้�น  ความปรารถนา

ของผมที่่�มีีต่่อคุุณคืือหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้คุุณตื่่�นได้้ทั้้�งคืืน
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Part One: How It Works
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ชููชััน ตื่่�นตััว แข็็ง คุุณจะใช้้คำว่่าอะไรก็็แล้้วแต่่ การแข็็งตััวนั้้�นเป็็น

เรื่่�องซัับซ้้อนและน่่าอััศจรรย์์กว่่าชื่่�อที่่�เราเรีียกกัันง่่ายๆ มากนััก  จริิงๆ แล้้ว

ชื่่�อที่่�เหมาะสมกว่่าน่่าจะเป็็นกระสวยอวกาศ แม้้ว่่าการทำให้้มัันแข็็งตััวจะ

ไม่่ใช่่เรื่่�องยากเหมืือนวิิทยาศาสตร์์ด้้านการสร้้างยานอวกาศ แต่่ระบบอััน 

สลับัซับัซ้อ้นต่า่งๆ มากมายก็ต็้อ้งทำงานประสานกัันเพื่่�อให้ม้ันัพุ่่�งตัวัได้้สำเร็็จ 

ทุุกองค์์ประกอบของกระสวยอวกาศ ไม่่ว่่าจะเป็็นวััสดุุแข็็งแรงยิ่่�งยวด ท่่อ

ระบบไฮดรอลิิก เชื้้�อเพลิิง วงจรไฟฟ้้า หรืือแม้้แต่่ทีีมควบคุุมภารกิิจ ล้้วนมีี

อะไรคล้้ายๆ อย่่างนั้้�นอยู่่�ในองคชาตของคุุณ

เส้้นทางสุุดแข็็งแกร่่ง 3 เส้้นทาง
มาเริ่่�มด้้วยวััสดุุแข็็งแรงยิ่่�งยวดกัันก่่อน  โดยพื้้�นฐานแล้้วองคชาต

ประกอบไปด้้วยแท่่งทรงกระบอก 3 แท่่ง โดยมีี 2 แท่่งอยู่่�ข้างกััน เจ้้า  

2 แท่ง่นี้้�นี่่�แหละทำให้อ้งคชาตเป็น็ลำได้ร้ะหว่่างการแข็็งตัวัและมีเีลือืดเข้้ามา 

หล่่อเลี้้�ยงภายใน 2 ส่่วนนี้้�   ส่่วนแท่่งทรงกระบอกแท่่งที่่� 3 อยู่่�ด้านล่่าง 

ของ 2 แท่่งแรก เป็็นทางผ่่านของท่่อปััสสาวะ (ท่่อฉี่่�) และเป็็นส่่วนที่่�ยื่่�นออกไป 

เป็็นหััวขององคชาต

แท่่งทรงกระบอกที่่�ก่่อรููปร่่างให้้เป็็นลำหรืือคอร์์พอราคาเวอร์์โนซััม  

(corpora cavernosum เป็น็ภาษาละติิน หมายถึึง “ลำตััวที่่�เต็็มไปด้้วยโพรง”) 

ซึ่่�งถูกูล้้อมรอบด้้วยเนื้้�อเยื่่�อที่่�แข็็งแรงที่่�สุด แต่่ยืดืหยุ่่�นที่่�สุดในร่่างกายที่่�ชื่่�อว่่า 

พื้้�นฐานในห้้องนอน 
การแข็็งตััวเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร

บทท่ี่�

1

14    บทที่ 1
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ทููนิิกาอััลบููจิิเนีีย (tunica ภาษาละติินหมายถึึง “เสื้้�อตััวยาวแขนกุุดเหมืือน 

เสื้้�อทููนิิก” ซึ่่�งเป็็นเสื้้�อที่่�นิิยมมากในสมััยโรมัันโบราณ ส่ ่วน albuginea มีี 

ความหมายเดีียวกัับคำว่่า albino หรืือว่่า “ขาว”)

 

ได้้รัับการสููบฉีีด

เนื้้�อเยื่่�อพิิเศษนี้้�มีคุณุสมบััตินิ่า่ทึ่่�งที่่�จะทำให้้องคชาตขยายตััวได้้เหมืือน

ลููกโป่่งแต่่แข็็งเหมืือนเหล็็กกล้้า  เลืือดจะไหลเข้้ามาหล่่อเลี้้�ยงในแท่่งทรง

กระบอกเหล่่านี้้� (ไม่่ใช่่อากาศ) ทำให้้มันัยืดืและขยายตัวั 2-5 เท่่าจากขนาดเดิิม  

เมื่่�อขยายตััวเต็็มที่่�แล้้ว แท่่งทรงกระบอกนี้้�จะเริ่่�มแข็็งตััวยิ่่�งขึ้้�นเหมืือนยางรถ

ที่่�ถููกอััดแรงดัันเข้้าไป

แท่่งทรงกระบอก 1  
คอร์์พััสคาเวอร์์โนซััม (corpus cavernosum)

แท่่งทรงกระบอก 2  
คอร์์พอราคาเวอร์์โนซััม (corpara cavernosum)

กระดููกหััวหน่่าว 
(pubic bone)

กล้้ามเนื้้�อบััลโบสปองจิิโอซััส
(bulbospongiosus muscle)

กล้้ามเนื้้�ออิิสคิิโอคาเวอร์์โนซััส
(ischiocavernosus muscle)

กระเปาะองคชาต  
(โคนท่่อปััสสาวะ)

“หััว” องคชาต  
(glans penis)

ท่่อปััสสาวะที่่�ล้้อมรอบด้้วย 
เนื้้�อเยื่่�อคอร์์พอราสปองจิิโอซััม

“ขา” องคชาต

รููปที่่� 1 ส่่วนต่่างๆ ขององคชาต

พื้นฐานในห้องนอน การแข็งตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร    15
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หลอดเลืือดดำที่่�ลำเลีียงเลืือดออกจากองคชาตจะไหลผ่่านไปตามผนััง

ของแท่่งทรงกระบอกที่่�ก่่อรููปร่่างให้้เป็็นลำ แต่่ในขณะที่่�แท่่งทรงกระบอก

ขยายตััวภายใต้้ความดััน พวกมัันจะบีีบให้้หลอดเลืือดนี้้�ปิด ทำให้้เลืือดยัังคง

ค้า้งอยู่่�ในองคชาตที่่�แข็็งตัวั  ความดัันภายในลำจะพุ่่�งสููงขึ้้�นกว่่าความดัันโลหิติ 

ในส่่วนอื่่�นๆ ของร่่างกาย เลืือดจึงึไม่่สามารถสููบฉีีดเข้้าไปในองคชาตเพิ่่�มได้้อีกี

องคชาตที่่�มีีอััตราการขยายตััวต่่ำจััดเป็็นพวก “โชว์์ได้้” และที่่�มีีอััตรา

การขยายตััวสููงกว่่าจััดเป็็นพวก “โตได้้”  พวกโชว์์ได้้จะดููมีีขนาดใหญ่่กว่่า 

ในห้้องเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า แต่่จะไม่่เปลี่่�ยนแปลงมากเท่่าพวกโตได้้ตอนที่่�ยืนตรง

พร้้อมรบ 

คอร์์พััสคาเวอร์์โนซััม

หลอดเลืือดดำ 
นำเลืือดออกจาก 

องคชาต 
ไปตามเยื่่�อเหนีียว

หลอดเลืือดแดงชั้้�นลึึก  
(สููบฉีีดเลืือดเข้้าสู่่�แท่่งทั้้�งสอง)

หลอดเลืือดดำนำออก 
(หลอดเลืือดดำใหญ่่นำเลืือด
กลัับจากหลอดเลืือดดำเล็็ก
คืืนสู่่�ร่่างกาย)

พื้้�นที่่�โพรงในแท่่ง

ทููนิิกาอััลบููจิิเนีีย 
(เยื่่�อเหนีียว)

พื้้�นที่่�โพรง 
ที่่�มีีเลืือดคั่่�ง

คอร์์พััสคาเวอร์์โนซััม 
ขยายตััวและแข็็งตััวมากขึ้้�น

เมื่่�อเลืือดเข้้ามาเลี้้�ยง

ในขณะที่่�คอร์์พััสคาเวอร์์โนซััม 
ทั้้�ง 2 แท่่งขยายตััว หลอดเลืือดดำจะถููกบีีบ 
จนไม่่สามารถนำเลืือดออกจากด้้านในแท่่งได้้

องคชาตที่่�ยัังไม่่แข็็งตััว

สภาวะอ่่อนตััว

องคชาตที่่�แข็็งตััว

สภาวะแข็็งตััว

รููปที่่� 2 การแข็็งตััวเกิิดขึ้้�นเมื่่�อส่่วนที่่�เป็็นลำขององคชาตมีีเลืือดเข้้ามาเลี้้�ยง

รููปที่่� 3 ส่่วนแท่่งที่่�ขยายตััวบีีบหลอดเลืือดดำในขณะที่่�แข็็งตััวมากขึ้้�น

16    บทที่ 1
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แต่่ว่่ามัันจะยิ่่�งตึึงแน่่นมากขึ้้�นไปอีีก เพราะตรงฐานของแท่่งทรง

กระบอกทั้้�ง 3 ส่่วนมีีกล้้ามเนื้้�อพิิเศษกลุ่่�มหนึ่่�ง (กล้้ามเนื้้�ออิิสคิิโอคาเวอร์์- 

โนซัสั ) ที่่�อยู่่�ล้อมรอบและบีบีทั้้�ง 3 ส่่วนได้้  เมื่่�อกล้้ามเนื้้�อเหล่่านี้้�บีบีตัวั ความดันั 

จะพุ่่�งขึ้้�นสููง ทำให้้เกิิดการสููบฉีีดที่่�สั่่�นสะท้้านที่่�คุุณรู้้�จัักและชื่่�นชอบ

แท่่งทรงกระบอก 1

แท่่งทรงกระบอก 2

อิิสคิิโอคาเวอร์์โนซััส

บััลโบสปองจิิโอซััส

หััวองคชาต

รููปที่่� 4 กล้้ามเนื้้�อที่่�บีีบองคชาต

ส่่วนแท่่ง

แล้ว้อะไรล่่ะที่่�ทำให้้ลำขององคชาตแข็็งตัวั  ก็ค็ือืวััสดุพุิเิศษที่่�ล้อมรอบ

แท่่งทรงกระบอกไว้้ ชื่่�อว่่าเนื้้�อเยื่่�อทููนิิกาอััลบููจิิเนีีย ซึ่่�งมีีโครงสร้้างอัันเป็็น

เอกลัักษณ์์แตกต่่างจากทั้้�งร่่างกาย  เมื่่�อดููผ่่านกล้้องจุุลทรรศน์์จะเห็็นว่่ามััน

สร้า้งจากเส้น้ใยคอลลาเจน ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อเยื่่�อแบบเดียีวกับัที่่�มอบความแข็ง็แรง 

สมบูรูณ์ป์ระสานเป็น็หนึ่่�งเดียีวให้ก้ับัผิวิหนังั หลอดเลือืด และเส้น้เอ็น็ของเรา  

แต่ก็่็มีีข้้อแตกต่่างจากคอลลาเจนที่่�อยู่่�ในโครงสร้้างเหล่่านั้้�น นั่่�นคืือคอลลาเจน 

ส่่วนนี้้�เรีียงตััวแบบพิิเศษเป็็นมััดคลื่่�นล้้อมรอบแท่่งทรงกระบอกไว้้  ชั้้�น 

ทรงกลมนี้้�มีคอลลาเจนที่่�ยาวเป็็นเส้้นตรงล้้อมรอบแนวตามยาวของส่่วน 

พื้นฐานในห้องนอน การแข็งตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร    17
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ทรงกระบอกอีกี 1 หรือื 2 ชั้้�น  เส้น้ใยคอลลาเจนทั้้�งหมดนี้้�จะประสานรวมกับั 

เส้้นใยอีีลาสตินิประมาณร้้อยละ 5  คล้้ายๆ กับขอบยางยืดืกางเกงชั้้�นในของคุณุ  

ผลที่่�ได้้คืือความยืืดหยุ่่�นพร้้อมด้้วยความแข็็งแรงที่่�นำไปสู่่�การขยายขนาดให้้

ยาวขึ้้�น ใหญ่่ขึ้้�น ตามมาด้้วยสภาวะแข็็งเกร็็งที่่�มีีความแกร่่งสููง ช่่วยให้้ส่่วนที่่�

ถููกสููบฉีีดเต็็มที่่�ไม่่โค้้งหรืืองอตััวในขณะที่่�เรารััวด้้วยความเร็็วสููง

เยื่่�อบุดุ้า้นในแท่ง่ทรงกระบอกที่่� 3 ชื่่�อทููนิกิาสปองจิโิอซัมั มีีท่อ่ปััสสาวะ 

และหััวองคชาตปิิดด้้านบน ไม่่ได้้มีีการเรีียงตััวของคอลลาเจนเป็็นหลายชั้้�น

เหมืือนกัับ 2 ส่่วนก่่อนหน้้านี้้�  มัันยืืดตััวได้้แต่่จะไม่่แข็็งเหมืือนกัับส่่วนแท่่ง 

ซึ่่�งก็เ็ป็น็เรื่่�องดี ีไม่่อย่า่งนั้้�นคุณุจะไม่ส่ามารถปัสัสาวะขณะองคชาตแข็ง็ตัวัได้้  

เพราะความดัันจะบีีบให้้ท่่อปััสสาวะปิิด  แค่่จะปััสสาวะตอนมััน “ยืืนเคารพ

ธงชาติิ” โดยไม่่ให้้เลอะฝารองนั่่�งชัักโครกก็็เป็็นปััญหามากพอแล้้ว ลอง

จิินตนาการถึึงการฉี่่�ไม่่ออกเลยดููสิิ!   จริิงอยู่่�ว่่าการปััสสาวะทัันทีีหลัังมีี 

เพศสััมพัันธ์์เป็็นเรื่่�องยาก แต่่นั่่�นเป็็นอีีกประเด็็นซึ่่�งผมจะอธิิบายในบทถััดไป

 

ผิิวหนััง

เส้้นประสาทด้านบน

หลอดเลืือดที่�มีีลัักษณะ 
คล้้ายฟองน้้ำ

ทููนิิกาสปองจิิโอซััม
ท่่อปััสสาวะ

ทููนิิกาอััลบููจิิเนีีย

เนื้้�อเยื่่�อไขมััน

รููปที่่� 5 เส้้นใยที่่�แข็็งแรงของลำองคชาต

18    บทที่ 1
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การไหลเวีียนของเลืือด

หลอดเลืือดเป็็นเหมืือนท่่อไฮดรอลิิกของจรวดในกางเกงของคุุณ  

หลอดเลืือดแดงที่่�สููบฉีีดเลืือดเข้้าไปยัังองคชาตแตกแขนงมาจากหลอดเลืือด

แดงใหญ่่ซึ่่�งอยู่่�ที่่�กระดููกอุ้้�งเชิิงกรานและขาของคุุณ  หลอดเลืือดขนาดเล็็ก 

ที่่�แยกออกมาเหล่่านี้้�จะเข้้าไปใต้้ขอบกระดูกูก้้นกบ ซึ่่�งเป็น็กระดููกที่่�คุุณใช้้นั่่�ง  

แล้้วต่่อไปยัังโคนของแท่่งทรงกระบอกขององคชาตที่่�ยึดติิดกัับด้้านล่่างของ

กระดููกหััวหน่่าว

มีขี้อ้เท็จ็จริงิที่่�น่า่ทึ่่�งอยู่่�ข้อ้หนึ่่�ง นั่่�นคืือองคชาตของคุณุมีสี่ว่นหนึ่่�งที่่�ถูกู 

ยึดึไว้้อยู่่�ภายในร่่างกายยาวพอๆ กับัส่่วนที่่�โตงเตงอยู่่�ข้างนอก (ใช่่แล้้ว ส่่วนนั้้�น 

ของคุุณยาวกว่่าที่่�คิิดไว้้ 2 เท่่า และอาจจะยาวพอๆ กัับที่่�คุุณบอกใครต่่อใคร

ไว้้ก็็ได้้!)  หลอดเลืือดแดงใน “องคชาต” เป็็นหลอดเลืือดที่่�เล็็กที่่�สุุดกลุ่่�มหนึ่่�ง

ในร่่างกาย ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดมีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางเพีียง 1 มิิลลิิเมตรเท่่านั้้�น 

เมื่่�อเทีียบกัับหลอดเลืือดแดงหััวใจซึ่่�งเป็็นหลอดเลืือดที่่�นำเลืือดเข้้าสู่่�หััวใจ 

และเป็น็หลอดเลืือดที่่�อุดตันัเมื่่�อเกิิดอาการหััวใจวายแล้ว้ หลอดเลืือดแดงหัวัใจ 

เหล่่านี้้�มีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางใหญ่่กว่่าถึึง 5 เท่่า ดั ังนั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องที่่� 

เข้้าใจได้้ง่่ายว่่าทำไมยิ่่�งเราอายุุมากขึ้้�น หลอดเลืือดของเราตีีบแคบลง  

ความสามารถในการแข็็งตััวจึึงมัักจะเป็็นสิ่่�งแรกที่่�หายไป และเมื่่�อมัันหายไป

ก็็มัักจะเป็็นสััญญาณเตืือนถึึงโรคหััวใจ  แต่่สำหรัับอวััยวะเพศชายสุุขภาพดีี 

หลอดเลืือดเล็็กๆ เหล่่านี้้�จะทำงานได้้เป็็นปกติิดีี

หลอดเลืือดแดงในองคชาตแต่่ละเส้้นแยกออกเป็็น 3 ทาง  ทางหนึ่่�ง

เข้้าไปยัังโคนของแท่่งทรงกระบอกที่่�ประกอบให้้เกิิดขึ้้�นเป็็นลำในแต่่ละด้้าน  

อีีกทางคืือเข้้าไปยัังแท่่งทรงกระบอกคล้้ายฟองน้้ำซึ่่�งล้้อมรอบท่่อปััสสาวะที่่� 

ขึ้้�นไปยัังหััวองคชาต  ส่่วนทางที่่� 3 ขึ้้�นไปยัังส่่วนบนสุุดของลำพร้้อมทั้้�งนำ

เลืือดไปให้้ผิิวหนัังและไขมัันในองคชาต รวมไปถึึงส่่วนหััวองคชาต

พื้นฐานในห้องนอน การแข็งตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร    19
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ปล่่อยให้้มัันไหลไป
เลืือดมีีการไหลเวีียนไปยัังองคชาตผ่่านทางหลอดเลืือดแดงเหล่่านี้้� 

อยู่่�ตลอด แต่่เมื่่�อแข็็งตััวการไหลเวีียนของเลืือดจะเพิ่่�มขึ้้�นอีีก  สาเหตุุที่่�การ

ไหลเวีียนของเลืือดเปลี่่�ยนแปลงได้้นั้้�นเป็็นเพราะหลอดเลืือดแดงต่่างๆ มีเยื่่�อ

ที่่�เป็็นกล้้ามเนื้้�อ ซึ่่�งจะบีีบตััวปิิดเพื่่�อชะลอการไหลเวีียนของเลืือดได้้เหมืือน

ปิิดก๊๊อกน้้ำ หรืือเยื่่�อจะคลายตััวให้้หลอดเลืือดขยายเปิิดออกเหมืือนตอน 

ที่่�เราเปิิดก๊๊อกน้้ำก็็ได้้

การบีีบรััดและการเปิิดออกของชั้้�นกล้้ามเนื้้�อนี้้�ควบคุุมโดยเส้้นประสาท

ชนิิดพิิเศษที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ภายใต้้อำนาจจิิตใจ เรีียกว่่าเส้้นประสาทซิมพาเทติิก

มัันทำงานตลอดเวลาเพื่่�อควบคุุมการไหลเวีียนของเลืือดทั่่�วร่่างกายเหมืือน

ตำรวจจราจร  เส้้นประสาทซิิมพาเทติิกทอดตััวไปตามผนัังหลอดเลืือดแดง

ทุกุเส้้นทั่่�วร่า่งกายคุณุ ไม่ใ่ช่แ่ค่เ่ฉพาะในองคชาตเท่า่นั้้�น  เส้น้ประสาทเหล่า่นี้้� 

จะหลั่่�งฮอร์์โมนอะดรีีนาลีีน (และญาติิของมัันที่่�ชื่่�อนอร์์อะดรีีนาลีีน) เข้้าไป

ยัังผนัังหลอดเลืือดแดงในชั้้�นกล้้ามเนื้้�อเพื่่�อทำให้้พวกมัันเปิิดกว้้างขึ้้�น 

หรืือปิิดแคบลง ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่ามัันอยู่่�ตรงส่่วนไหนของร่่างกาย

หลอดเลืือดแดง 
ด้้านหลัังองคชาต

หลอดเลืือดแดง 
เซอร์์คััมเฟล็็กซ์์

หลอดเลืือดแดงเล็็กเฮลิิซีีน

ส่่วนรวมของหลอดเลืือดแดง
ภายในองคชาต

หลอดเลืือดแดงชั้้�นลึึก

หลอดเลืือดแดงกระเปาะองคชาต

รููปที่่� 6 หลอดเลืือดแดงในองคชาต

20    บทที่ 1
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ใยประสาท 
ซิิมพาเทติิก

สััญญาณประสาท 
ซิิมพาเทติิกอ่่อน

สััญญาณประสาท 
ซิิมพาเทติิกแรง

อััตราการไหลเวีียนสููง อััตราการไหลเวีียนต่่ำ

กล้้ามเนื้้�อเรีียบ 
หดเกร็็ง

การคลายตััวของ 
กล้้ามเนื้้�อเรีียบ

เลืือดไหลเวีียนได้้อย่่างง่่ายดายไปตาม
หลอดเลืือดแดงที่่�เปิิดคลายตััวในองคชาต

เส้้นประสาทซิิมพาเทติิกหลั่่�งอะดรีีนาลีีนไปยัังผนััง
ของหลอดเลืือดแดงในองคชาต เพื่่�อทำให้้หลอดเลืือด

หดตััวและทำให้้การไหลเวีียนของเลืือดช้้าลง

หลอดเลืือดแดง

รููปที่่� 7 เส้้นประสาทซิิมพาเทติิกลดการไหลเวีียนของเลืือดที่่�องคชาต

อะดรีีนาลีีน!

นอกจากนี้้� อะดรีีนาลีีนยัังหลั่่�งเข้้าสู่่�กระแสเลืือดจากต่่อมหมวกไต 

อัันเป็็นอวััยวะรููปเม็็ดกลมเต็็มไปด้้วยไขมัันสีีเหลืืองท่ี่�อยู่่�ด้้านบนของไต  

อะดรีนีาลีนีคืือสิ่่�งที่่�จะเตรีียมพร้อ้มร่่างกายของคุณุให้เ้อาตัวัรอดจากอันัตราย 

มันัทำให้้หลอดเลือืดที่่�ไปเลี้้�ยงกล้้ามเนื้้�อต่่างๆ ตับั หัวัใจ และสมองขยายตัวัขึ้้�น 

เพื่่�อรักัษาส่่วนสำคัญัของร่่างกายไว้ ้แต่จ่ะหดหลอดเลือืดเส้น้ท่ี่�เล็ก็กว่่าในส่่วน

ที่่�สำคัญัต่อ่ชีีวิิตน้อ้ยกว่่าอย่่างปลายนิ้้�วมือื นิ้้�วเท้า้ และ…ลองเดาสิิ อวัยัวะเพศ

ของคุุณไง  อะดรีีนาลีีนทำให้้หััวใจเต้้นเร็็วขึ้้�นและปอดขยายตััวมากกว่่าเดิิม 

แต่่จะหยุุดยั้้�งการแข็ง็ตัวัของคุุณไว้ ้ เมื่่�ออะดรีีนาลีนีหลั่่�งออกมา ร่่างกายของ

คุุณจะยอมเสีียสละหััวล่่างเพื่่�อรัักษาหััวบนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

อะดรีีนาลีนีหลั่่�งเมื่่�อรับัรู้้�ถึงึอันัตรายที่่�เกิิดข้ึ้�นจริิง อันตรายที่่�คิิดขึ้้�นมาเอง  

หรืือแม้้แต่่จากความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวล อวััยวะเพศของคุุณจะไม่่รู้้� 

ถึึงความแตกต่่างเหล่่านี้้�  ถ้้ามีีเสืือเขี้้�ยวดาบสัักตััวกำลัังไล่่ล่่าบรรพบุุรุุษคุุณ 

อะดรีีนาลีีนของเขาจะหลั่่�งออกมาและสููญเสีียการแข็็งตััวไป  ถ้้าคุุณกัังวลว่่า

จะไม่่แข็็งตััวเพราะครั้้�งก่่อนมีีปัญหาเรื่่�องน้ี้� อะดรีีนาลีีนคุุณก็็จะหลั่่�งออกมา 

พื้นฐานในห้องนอน การแข็งตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร    21
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และสููญเสีียการแข็็งตััวไปจริิงๆ  ส่่วนนั้้�นของคุุณไม่่รู้้�หรอกว่่ามัันเป็็นเรื่่�อง

ความเป็็นความตายหรืือเป็็นแค่่ความลำบากใจ  ในทางกลัับกััน เมื่่�อไม่่มีี

อัันตรายหรืือความวิิตกกัังวลใดๆ ตำรวจจราจรเส้้นประสาทซิิมพาเทติิก 

จะหลบออกไปและเปิิดเส้้นทางทุุกเส้้นให้้เลืือดไหลเวีียนอย่่างอิิสระไปยังันิ้้�วมืือ  

นิ้้�วเท้้า รวมถึึงองคชาต ด้้วย

 

ฟองน้้ำมหััศจรรย์์

ส่ว่นสำคััญที่่�สุดในหลอดเลืือดแดงให้อ้งคชาตแข็็งตััวคืือแขนงตรงกลาง 

ของหลอดเลืือดแดงองคชาตที่่�เข้้าไปในแท่่งองคชาต  หลอดเลืือดแดงเส้้นนี้้� 

จะวิ่่�งเข้้าสู่่�ใจกลางแท่่ง ทำให้้เกิิดแขนงด้้านข้้างขนาดเล็็กจำนวนนัับไม่่ถ้้วน  

ซึ่่�งแต่่ละแขนงก็จ็ะเข้้าไปสู่่�ช่องว่่างขนาดเล็็กจำนวนนัับไม่่ถ้้วนที่่�เต็ม็ไปด้้วยเลืือด  

ถ้้ามองดููส่่วนนี้้�ด้วยตาเปล่่า (แบบที่่�ผมทำเป็็นประจำระหว่่างการผ่่าตัดั) ภายใน 

ของเจ้้าแท่่งนี้้�จะดูเูหมือืนฟองน้ำ้เนื้้�อละเอีียด  ช่่องว่่างเล็็กๆ เหล่่านี้้�ของ “ฟองน้ำ้

ในองคชาต” มีลัีักษณะอันัน่่าทึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องยนต์์ที่่�แท้จ้ริิงของจรวดของคุณุ

ทููนิิกาอััลบููจิิเนีีย

หลอดเลืือดดำระบายออก

หลอดเลืือดดำ 
ลำเลีียงเลืือดจาก 
องคชาตออกไป

หลอดเลืือดแดงชั้้�นลึึก

หลอดเลืือดแดงเล็็กเฮลิิซีีนร่่างแหเส้้นเลืือดดำจะถููกบีีบปิิด 
เมื่่�อฟองน้้ำขยายตััว

พื้้�นที่่�ว่่างคล้้ายฟองน้้ำขยายตััวเพื่่�อเติิม
ลำองคชาตให้้เต็็มไปด้้วยเลืือด

รููปที่่� 8 ฟองน้้ำที่่�มีีหลอดเลืือดที่่�อยู่่�ในลำองคชาต

22    บทที่ 1
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ช่่องว่่างแต่่ละช่่องมีีโครงสร้้าง 2 ชั้้�นเรีียงตััวอยู่่�  ชั้้�นแรกซึ่่�งสััมผััส 

กัับเลืือดโดยตรงเรีียกว่่าเยื่่�อบุุโพรง มัันประกอบขึ้้�นจากเซลล์์ที่่�สร้้างมา 

เพื่่�อป้้องกัันเลืือดแข็็งตััวเป็็นลิ่่�มเลืือดแม้้จะถููกกัักไว้้ขณะองคชาตแข็็งตััว

และไม่่มีีการไหลเวีียนมากนััก  ถ้้าภายในแท่่งทรงกระบอกนั้้�นว่่างเปล่่า 

และปราศจากชั้้�นเหล่่านี้้�จนเหมืือนลููกโป่่ง 2 ลููก เลืือดจะไหลเข้้ามานอนก้้น 

ก่่อนจะเริ่่�มแข็็งตััวเป็็นลิ่่�มเลืือดและไม่่สามารถไหลเวีียนออกไปได้้  องคชาต

จะค่่อยๆ ใช้้การไม่่ได้้ในที่่�สุด และนั่่�นก็็เป็็นจุุดจบ  โครงสร้้างชั้้�นที่่� 2 คืือ 

กล้้ามเนื้้�อเรีียบ ชั้้�นที่่�บางสุุดๆ ของเซลล์์กล้้ามเนื้้�อนี้้�สามารถคลายตััวและ

ยืืดออกจนบาง ทำให้้เลืือดเข้้ามาเติิมช่่องว่่างของฟองน้้ำมากขึ้้�น  ความดััน 

ในแท่่งทรงกระบอกเพิ่่�มขึ้้�นไปบีีบเส้้นเลืือดดำ และความดัันทำให้้เลืือด 

ไม่่ไหลเวีียนออกไป ส่่งผลให้้องคชาตแข็็งตััว  แต่่โครงสร้้างชั้้�นเดีียวกัันนี้้� 

ก็็หดตััวและบีีบตััวให้้เลืือดไหลออกจนทำให้้การแข็็งตััวหายไปได้้ หรืือไม่่ก็็ 

ไม่่ปล่่อยให้้เลืือดเข้้ามาในพื้้�นที่่�ว่่างในฟองน้้ำมากเกิินไปตั้้�งแต่่แรก ซึ่่�งเป็็น 

การป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการแข็็งตััวได้้เช่่นกััน

 

เส้้นประสาทที่่�คุุณมีี

กล้้ามเนื้้�อเรีียบเหล่่านี้้�ถููกกระตุ้้�นด้้วยเส้้นประสาทชุุดที่่� 2 ที่่�เรีียก

ว่่าเส้้นประสาทพาราซิิมพาเทติิก ซึ่่�งไม่่ได้้อยู่่�ภายใต้้อำนาจจิิตใจ1 เช่่นกััน  

เส้้นประสาทเหล่่านี้้�จะทำให้้กล้้ามเนื้้�อเรียีบคลายตัวั เปิิดช่่องว่่างฟองน้ำ้ออก 

ทำให้้เลืือดไหลเข้้าไปได้้มากขึ้้�นและสููบฉีีดให้้องคชาตแข็็งตััว  เส้้นประสาท

เหล่่านี้้�วิ่่�งเข้้าไปในอุ้้�งเชิิงกรานระหว่่างต่่อมลููกหมากและลำไส้้ใหญ่่ส่่วน

ปลายก่่อนจะเข้้าไปที่่�โคนของลำองคชาต  เส้้นประสาทซิมิพาเทติกิที่่�กระตุ้้�น 

1 ระบบประสาทภายใต้้อำนาจจิิตใจควบคุุมการทำงานของกล้้ามเน้ื้�อโครงร่่าง  ระบบประสาทภายนอกอำนาจจิิตใจ 
ควบคุุมการทำงานของอวััยวะต่่าง ๆ  ในร่่างกาย

พื้นฐานในห้องนอน การแข็งตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร    23
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กล้้ามเนื้้�อเรีียบให้้ปิิดการไหลเวีียนของเลืือดไปยัังองคชาต และเส้้นประสาท

พาราซิิมพาเทติิกที่่�กระตุ้้�นให้้องคชาตเปิิดรัับเลืือด คอยสู้้�ศึึกหนัักกัันอยู่่� 

ตลอดเวลาเพื่่�อแย่่งกัันควบคุุมองคชาตของเรา

แค่่พููดว่่า NO
รู้้�หรืือไม่่ว่่าระเบิิด รถแต่่งซิ่่�ง และการแข็็งตััวมีีอะไรที่่�เหมืือนกััน  

นอกจากสิ่่�งที่่�น่่าจะรู้้�กัันอยู่่�แล้้วว่่าทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนสร้้างไนตริิกออกไซด์์ ดั ังนั้้�น  

ถ้า้เนื้้�อเยื่่�อที่่�คล้้ายฟองน้้ำในองคชาตเป็็นเครื่่�องยนต์์ ไนตริิกออกไซด์์ก็จ็ะเป็็น

เชื้้�อเพลิิง  ไนตริิกออกไซด์์ (NO) เป็็นผลิิตผลพลอยได้้จากไนโตรกลีีเซอรีีน 

ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ใช้้สร้า้งระเบิิด  นอกจากนี้้� NO ยังัเป็น็ผลิติผลพลอยได้้จากรถแข่่ง 

ทางตรงระยะสั้้�นที่่�เผาผลาญแก๊๊สไนตรััสอีีกด้้วย  และเชื่่�อหรืือไม่่ว่่าร่่างกาย 

คุุณสร้้างมัันขึ้้�นมาเพื่่�อเพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือดเป็็นหลััก มัันสำคััญมาก

กับัการไหลเวียีนของเลือืดในร่า่งกาย (และรวมไปถึงึองคชาตของคุณุ) จนใน 

เส้้นประสาทพาราซิิมพาเทติก

ร่่างแหท้้องน้้อยส่่วนล่่าง

ลำไส้้ใหญ่่ส่่วนปลาย

เส้้นประสาทซิิมพาเทติิก

ต่่อมสร้้างน้้ำเลี้้�ยงอสุุจิิ
ต่่อมลููกหมาก

กระเพาะปััสสาวะ

กระดููกหััวหน่่าว

รููปที่่� 9 เส้้นประสาทพาราซิมิพาเทติิกและเส้้นประสาทซิิมพาเทติิก

24    บทที่ 1
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ค.ศ. 1992 มันัได้ร้ับัการแต่ง่ตั้้�งให้เ้ป็น็โมเลกุลุแห่ง่ปี ีและใน ค.ศ. 1998 คณะ 

นัักวิิจััยเกี่่�ยวกัับ NO ก็็ได้้รัับรางวััลโนเบล

NO เป็็นสาเหตุุแท้้จริิงที่่�ทำให้้กล้้ามเนื้้�อเรีียบของหลอดเลืือดแดง 

และพื้้�นที่่�ฟองน้้ำขนาดเล็็กขององคชาตคลายตััว พร้้อมทั้้�งปล่่อยให้้เลืือด 

ไหลเวีียนเข้้าไปยัังองคชาต  ปลายต่่างๆ ของเส้้นประสาทพาราซิิมพาเทติิก 

จะปล่่อยโมเลกุุลที่่�สำคััญนี้้� เข้้าไปบนพื้้�นผิิวของเซลล์์กล้้ามเนื้้�อเรีียบ  

ในขณะเดีียวกััน เซลล์์ชนิิดพิิเศษที่่�เรีียงตััวอยู่่�ตามช่่องว่่างฟองน้้ำ (เซลล์ ์

บุุผนัังหลอดเลืือด) จะสููบฉีีดเอาโมเลกุุล NO ออกไปยัังเซลล์์กล้้ามเนื้้�อเรีียบ 

ที่่�อยู่่�ติดกััน  NO จะคงอยู่่�ในช่่วงระยะเวลาสั้้�นๆ ในกล้้ามเนื้้�อเรีียบ ซึ่่�งมัันจะเริ่่�ม 

ทำปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่ป้้องกัันแคลเซีียมเข้้าไปในเซลล์์ และกวาดเอาแคลเซีียม

ภายในเซลล์์ออกไปซ่่อนอยู่่�ในส่่วนของเซลล์์ที่่�เรีียกว่่าร่่างแหเอนโดพลาซึึม 

(endoplasmic reticulum)

เส้้นประสาท

เซลล์์บุุผนัังหลอดเลืือด

หลอดเลืือด

กล้้ามเนื้้�อเรีียบ

หลอดเลืือด 
ที่่�มีีปริิมาตรเพิ่่�มขึ้้�น

ไนตริิก- 
ออกไซด์์  
(NO)

NO

สััญญาณประสาท

ขััดขวางไม่่ให้้ขััดขวางไม่่ให้้
แคลเซีียมเข้้าได้้แคลเซีียมเข้้าได้้

กวาดแคลเซีียม กวาดแคลเซีียม 
เข้้าไปยัังร่่างแห เข้้าไปยัังร่่างแห 
เอนโดพลาซึึมเอนโดพลาซึึม

แคลเซีียม (Ca+)  
ทำให้้กล้้ามเนื้้�อเรีียบหดตััว

Ca+

Ca+

Ca+ Ca+

Ca+

Ca+

Ca+ Ca+

Ca+
Ca+Ca+

Ca+

NO ลดปริิมาณแคลเซีียม (Ca+)  
ท่ี่�อยู่่�ในเซลล์์กล้้ามเนื้้�อเรีียบ  
ทำให้้กล้้ามเนื้้�อเรีียบคลายตััว

รููปที่่� 10 ไนตริกออกไซด์เพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือดโดยทำให้้หลอดเลืือดคลายตััว

พื้นฐานในห้องนอน การแข็งตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร    25
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เมื่่�อแคลเซีียมภายในเซลล์์ลดน้้อยลง เส้้นใยกล้้ามเนื้้�อเรีียบภายใน

เซลล์จ์ะคลายตัวัและยืดืออกได้ ้ทำให้ช่้่องว่า่งฟองน้ำ้เปิดิกว้า้งมากขึ้้�น เลือืด

จึึงวิ่่�งเข้้าสู่่�องคชาตและสููบฉีีดให้้แข็็งตััวได้้

NO ยัังเป็็นความลัับของไวอากราและยาชนิิดอื่่�นๆ อีีกด้้วย อัันได้้แก่่  

ซิิอะลิิส เลวิิทรา และสเตนดรา  ยาเหล่่านี้้�ทำงานโดยทำให้้ NO ที่่�มีีอยู่่� 

ตามธรรมชาติิในองคชาตออกฤทธิ์์�นานขึ้้�น ส่่งผลให้้กล้้ามเนื้้�อเรีียบคลายตััว 

มากขึ้้�นและทำให้้เลืือดเข้้าสู่่�องคชาตได้้มากขึ้้�น  โดยปกติิผลของ NO จะถููก 

ต้้านฤทธิ์์�ในช่่วงท้้ายโดยเอนไซม์์ชนิิดพิิเศษในองคชาตที่่�เรีียกว่่าฟอสโฟได- 

เอสเทอเรส (PDE5) ถ้ ้า PDE5 ไม่่หยุุดยั้้�งฤทธิ์์�การกระตุ้้�นนี้้� ผู้้�ชายก็็จะ 

แข็็งโด่่ไม่่รู้้�ล้ม  ยาเหล่่านี้้�มีีบทบาทในการปกป้้องการแข็็งตััวของคุุณ มัันจะ 

ช่่วยกีีดขวาง PDE5 บางส่ว่นที่่�พยายามขัดัขวางหรือืระงับัการแข็ง็ตัวั ดั งันั้้�น 

มันัจึงึทำให้้ NO ออกฤทธิ์์�ได้้นานขึ้้�น เลืือดจึึงไหลเข้้าไปยัังองคชาตได้้มากขึ้้�น

เซลล์์กล้้ามเนื้้�อเรีียบ

การคลายตัวั 
ของกล้้าม- 
เนื้้�อเรีียบ

กวานิิเลต 
ไซเคลส

เส้้นประสาทคาเวอร์์นััส

เซลล์บุุผนัังหลอดเลืือด

รููปที่่� 11 ไนตริิกออกไซด์ทำให้้เซลล์์กล้้ามเนื้้�อเรีียบคลายตััว 

โดยการขััดขวางและนำแคลเซีียมไปเก็็บ

Ca+2

K+

GTP

cGMP

PKG

NO

NO

Ca+2
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หััวล่่างปะทะหััวบน
โอเค ตอนนี้้�คุณรู้้�แล้้วว่่าจรวดของคุุณทำงานอย่่างไร  แต่่ใครเป็็น 

คนขัับจรวดล่่ะ  บ่่อยครั้้�งดููเหมืือนว่่ามัันจะนึึกคิิดได้้ด้้วยตััวมัันเองไม่่ใช่่หรืือ  

ก็็ทำนองนั้้�นนะ แต่่ไม่่ใช่่เสีียทีีเดีียวหรอก

ย้ำ้อีีกครั้้�งว่า่มันัมีศีูนูย์์ควบคุมุในตัวัและ “ทีีมควบคุุมภารกิจิ” จากระยะ

ไกลเช่่นเดีียวกัับจรวด  ศููนย์์ควบคุุมเหล่่านี้้�ควบคุุมการปล่่อยจรวดให้้ผงาด  

เครื่่�องยนต์์ผลัักดัันของจรวด และการนำจรวดลงจอดในน้้ำ (ตั้้�งใจเล่่นคำ

ล้้วนๆ)  การแข็็งตััวบางครั้้�งเกิิดขึ้้�นโดยไม่่ได้้มีีสิ่่�งกระตุ้้�นใดๆ ที่่�มาจาก

จิิตสำนึึกของเราเลย มัันเกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากปฏิิกิิริิยารีีเฟล็กซ์์ที่่�ตอบสนองต่่อ 

การรัับรู้้�ความรู้้�สึกต่่างๆ  เรามีีวงจรประสาทที่่�ส่งการรัับรู้้�ความรู้้�สึกจาก 

ปลายเส้้นประสาทไปยัังองคชาตผ่่านทางเส้้นใยประสาทที่่�เรีียงตััวอยู่่�ตาม 

เส้้นประสาทคาเวอร์์นััส

เซลล์์หลอดเลืือดแดงคลายตััว
ทำให้้เลืือดไหลเวีียนเพิ่่�มขึ้้�น
และทำให้้เกิิดการแข็็งตััว

การคลายตััวของ 
กล้้ามเนื้้�อเรีียบหลอดเลืือด

กวานิิเลต 
ไซเคลส

โปรตีีน 
ไคเนสเฉพาะ 

cGMP
ซิิลเดนาฟิิล

Ca+2  
ที่่�ลดลง

เซลล์์หลอดเลืือดองคชาต

รููปที่่� 12 ยาสำหรัับองคชาต เช่่น ซิิลเดนาฟิิล (ไวอากรา)  

จะขััดขวาง PDE5 (ฟอสโฟไดเอสเทอเรส) ทำให้้แคลเซีียมอยู่่�ในระดัับต่่ำ 

เพื่่�อให้้เซลล์์ยัังคงคลายตััวและการแข็็งตััวอยู่่�ได้้ยาวนานขึ้้�น

NO

Ca+2

PDE5

ADP

ATP
GTP

cGMP

5'
GMP
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ขอบกระดููกกระเบนเหน็็บไปยัังฐานกระดููกสัันหลััง  สััญญาณบางส่่วนถููกส่่ง

จากกระดููกสัันหลัังไปยัังสมองเพื่่�อประมวลผลต่่อไป แต่่บางส่่วนก็็ถููกจััดการ 

ที่่�ใต้้เข็็มขััดเลยเดี๋๋�ยวนั้้�น ซึ่่�งถืือเป็็นปฏิิกิิริิยารีีเฟล็กซ์์แบบหนึ่่�ง  ในกรณีีนี้้� 

ความรู้้�สึึกจากองคชาตที่่�ส่่งไปยัังฐานกระดููกสัันหลัังจะกระตุ้้�นเส้้นประสาท 

พาราซิิมพาเทติกิให้้ตอบสนองกลัับไปที่่�องคชาต เพื่่�อให้้หลั่่�ง NO อันัแสนวิิเศษ 

และเกิิดการแข็็งตััว  นี่่�คือเหตุุผลว่่าทำไมการเล้้าโลมช่่วยให้้มัันตื่่�นขึ้้�นได้้  

แต่ก่็เ็ป็น็สาเหตุวุ่า่ทำไมมันัถึงึตื่่�นขึ้้�นมาทั้้�งๆ ที่่�ไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจไปปลุกุมััน อย่า่งเช่น่ 

ตอนที่่�ถููกเรีียกออกไปหน้้ากระดานดำคาบเรีียนเรขาคณิิตในวัันที่่�เราสวม 

กางเกงยีีนส์์สีีน้้ำเงิินรััดรููป หรืือตอนที่่�จะจอดรถในที่่�ทำงานหลัังจากขัับรถที่่�

สั่่�นสะเทืือนอย่่างนิ่่�มนวลมา  แม้้แต่่ผู้้�ชายที่่�มีีอาการบาดเจ็็บตรงไขสัันหลััง 

ซึ่่�งไม่่รู้้�สึกอะไรบริิเวณองคชาตเลยก็็แข็็งตััวได้้จากปฏิิกิิริิยารีีเฟล็็กซ์์นี้้�

 

ทีีมควบคุุมภารกิิจ

นอกเหนืือจากรีีเฟล็็กซ์์ “คอมพิิวเตอร์์ในตััว” นี้้�แล้้ว ยัังมีีการส่่ง

สััญญาณอีีกมากมายระหว่่างนัักรบด้้านล่่างกัับทีีมควบคุุมภารกิิจในสมอง 

ประสาทสััมผััสทั้้�งหมดจากปลายเส้้นประสาทต่่างๆ จะป้้อนข้้อมููลไปยัังสมอง

อย่่างสม่่ำเสมอก่่อนจะถููกประมวลผลในหลายๆ ระดัับแตกต่่างกััน บางส่่วน

อยู่่�ในระดัับจิิตสำนึึก บางส่่วนอยู่่�ในระดัับจิิตใต้้สำนึึก รวมไปถึึงบางส่่วน 

ที่่�เป็็นเรื่่�องพื้้�นฐานจนไม่่มีีการควบคุุมตามจิิตสำนึึก เช่่น ศููนย์์ควบคุุมการ

เต้้นของหััวใจ
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ปมประสาทของแต่่ละระดัับสามารถทำให้้เกิิดการแข็็งตััวหรืือยัับยั้้�ง 

การแข็็งตััวก็็ได้้  พวกมัันจะส่่งสััญญาณต่่อกััน และถ้้าได้้เวลาที่่�ต้้องชููชััน  

พวกมัันจะส่่งสััญญาณปล่่อยจรวดไปตามเส้้นประสาทพาราซิิมพาเทติิก 

ซึ่่�งทอดไปตามแนวยาวของกระดููกสัันหลััง เข้้าสู่่�อุ้้�งเชิิงกรานที่่�เชื่่�อมต่่อ 

กับัเส้น้ประสาทที่่�สั้้�นกว่่า ซึ่่�งอยู่่�ระหว่่างต่อ่มลูกูหมากและลำไส้ใ้หญ่ส่่ว่นปลาย 

แล้้วเข้้าสู่่�องคชาต  ถ้้าเป็็นช่่วงที่่�ไม่่ควรชููชััน พวกมัันจะส่่งสััญญาณหยุุดยั้้�ง 

เส้้นประสาทพาราซิิมพาเทติิกไปตามเส้้นประสาทซิิมพาเทติิก ซึ่่�งทอดตััวไป 

ตามด้้านนอกกระดูกูสันัหลังั ลงไปที่่�หลอดเลือืดภายในองคชาต พร้อ้มทั้้�งหลั่่�ง

อะดรีีนาลีีนเพื่่�อลดการไหลเวีียนของเลืือดและหยุุดยั้้�งการปล่่อยตััว

ไขสัันหลััง

สมอง

สััญญาณประสาท

องคชาต

อััณฑะ

รููปที่่� 13 เส้้นประสาทในสมอง กระดููกสัันหลััง  

และองคชาตล้้วนทำงานร่่วมกัันเพื่่�อทำให้้เกิิดการแข็็งตััว
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สวิิตช์์จุุดระเบิิด

โดยทั่่�วไปแล้้วเราจะพึ่่�งพาประสาทสััมผััสทั้้�งห้้าเพื่่�อกระตุ้้�นการแข็็งตัวั 

การมองเห็น็เป็น็ประสาทสััมผัสัที่่�สำคัญัที่่�สุดุสำหรับัผู้้�ชายส่ว่นใหญ่ ่ รูปูภาพ

กระตุ้้�นความรู้้�สึกึทางเพศแบบที่่�เราพึงึพอใจผ่า่นเข้า้ตาเรา ไม่ว่่า่จะเป็น็ภาพ 

ที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิๆ ตรงหน้้า (เยี่่�ยมที่่�สุด) หรือืไม่่ก็ต็าม ก่่อนจะเดินิทางไปยังัด้้านหลังั 

สมองซึ่่�งเป็็นตำแหน่่งที่่�ประมวลผลภาพที่่�มองเห็็น  จากตรงนั้้�นสััญญาณ

ต่่างๆ จะเดิินทางไปทั่่�วสมองอย่่างรวดเร็็ว พร้้อมทั้้�งหยิิบเอาความเชื่่�อมโยง

จากความทรงจำไม่ว่่่าจะดีหีรือืร้า้ยมาด้ว้ย แล้ว้ดำดิ่่�งลึกึลงไปยังัส่ว่นของสมอง

ที่่�ไม่่อยู่่�ภายใต้้อำนาจจิิตใจ  ในกระบวนการนี้้�ส่่วนสำคััญต่่างๆ ของสมอง 

จะถูกูกระตุ้้�นให้ห้ลั่่�งสารเคมีทีี่่�มีอานุภุาพมาก เรีียกว่่า โดพามีนี (dopamine)  

และออกซิโิทซินิ (oxytocin)  สารเคมีเีหล่า่นี้้�จะกระตุ้้�นทั้้�งทางตรงและทางอ้อ้ม 

ให้้ศููนย์์ควบคุุมสมองอื่่�นๆ ส่งสััญญาณไปยัังกระดููกสัันหลัังผ่่านเส้้นประสาท 

พาราซิิมพาเทติิกเจ้้าเดิิม  หลัังจากนั้้�นก็็จะไปหลั่่�ง NO ในองคชาตของคุุณ 

ให้้ตื่่�นขึ้้�น

แต่ไ่ม่ใ่ช่ด่วงตาคุณุอย่า่งเดียีวที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง หู  ผิวิหนังั จมูกู และ

ลิ้้�นของคุณุก็เ็ช่น่กันั แม้แ้ต่เ่ครื่่�องในและกระเพาะปัสัสาวะของคุณุก็ม็ีสี่ว่นด้ว้ย  

ยิ่่�งความรู้้�สึกที่่�ได้้รัับจากประสาทสััมผััสสร้้างความพึึงพอใจมากเท่่าไร  

ศูนูย์ค์วบคุมุต่า่งๆ ในสมองก็จ็ะยิ่่�งถูกูกระตุ้้�นให้เ้กิดิการแข็ง็ตัวัมากขึ้้�นเท่า่นั้้�น 

มัันเป็็นเหมืือนกัับการตรวจสอบระบบก่่อนปล่่อยตััว  “รอยยิ้้�มสวย-มีี สััมผััส

แสนสะท้้าน-มีี กลิ่่�นหอมรััญจวน-มีี  ปล่่อยจรวดได้้!”

แต่่ก็็ไม่่ใช่่ว่่าการรัับสััมผััสจะน่่าพึึงพอใจไปทั้้�งหมด เสีียงแสบแก้้วหู ู

หรือืกลิ่่�นไม่พ่ึงึประสงค์ ์(หรืือรสชาติกิ็ด็้ว้ย) อาจทำให้ภ้ารกิจิล่ม่ได้ ้ สัญัญาณ

ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์เหล่่านี้้�จะกระตุ้้�นส่่วนอื่่�นๆ ของสมองให้้ข่่มสััญญาณที่่�จะไป

หลั่่�งโดพามีีนและออกซิิโทซิินไว้้  ในทางกลัับกััน สััญญาณพวกนี้้�จะถููกส่่ง 

ไปกระตุ้้�นเส้้นประสาทซิิมพาเทติิกให้้ไปกระตุ้้�นอะดรีีนาลีีนให้้หลั่่�งออกจาก
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ต่่อมหมวกไต  อะดรีีนาลีีนนี้้�จะไหลผ่่านกระแสเลืือดพร้้อมกัับอะดรีีนาลีีน 

ที่่�เส้้นประสาทซิิมพาเทติกิหลั่่�งออกมา และไหลไปยัังผนัังหลอดเลืือดเพื่่�อปิิดกั้้�น 

การไหลเวีียนของเลืือดที่่�ไหลเข้้าสู่่�องคชาตของคุุณ ทำให้้ภารกิิจล้้มเลิิก

ทีีมควบคุุมภารกิิจของคุุณมีีทั้้�งแผนสำรองและระบบความปลอดภััย

เช่น่เดีียวกัับนาซา  แม้้ว่า่จะไม่่มีสัีัญญาณใดๆ จากประสาทสััมผััส สมองก็็ยังั 

สร้้างสััญญาณที่่�จำเป็็นต่่อการแข็็งตััวได้้จากเพีียงแค่่การจิินตนาการถึึงเรื่่�อง

ทางเพศ ความคิิดเรื่่�องอื่่�นๆ หรืือแม้้แต่่ความทรงจำก็็ได้้  สััญญาณในสมอง

หลากหลายอย่่างสามารถกระตุ้้�นการหลั่่�งฮอร์์โมนเพศเทสทอสเทอโรนได้้  

เทสทอสเทอโรนช่่วยเสริิมความรู้้�สึกถึึงความต้้องการให้้ชััดเจนรุุนแรงขึ้้�น  

นอกจากนี้้�ยัังช่่วยให้้เนื้้�อเยื่่�อขององคชาตยืืดหยุ่่�นและมีีสุุขภาพดีีอยู่่�เสมอ 

ทำให้้เกิิดการแข็็งตััวที่่�ดีีขึ้้�น

 

สมองสั่่�งการ

แม้้จะมีีสวิิตช์์ที่่�อาจจุุดระเบิิดทั้้�งหมดนี้้�ได้้ แต่่ความจริิงแล้้วสมอง 

พยายามล้้มเลิิกการปล่่อยจรวดของเราอยู่่�เกืือบตลอดเวลา  สมองส่่วนลึึก 

ของเราซึ่่�งดููแลระบบที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตพื้้�นฐานนอกอำนาจจิิตใจ 

มีีปมประสาทต่่างๆ ที่่�ส่่งสััญญาณไปตามกระดููกสัันหลัังและทั่่�วสมองให้้ 

หลั่่�งสารเคมีีที่่�มีีศัักยภาพสููงชื่่�อเซโรโทนิิน (serotonin) ออกมา  เซโรโทนิิน 

จะขััดขวางเส้้นประสาทพาราซิิมพาเทติิกที่่�ไปยัังองคชาต และหยุุดกิิจกรรม

ของออกซิิโทซิินในสมองที่่�เกิิดก่่อนการแข็็งตััว ถึ งอย่่างนั้้�นเซโรโทนิินเอง 

ก็็มีีส่่วนสำคััญในการรัักษาอารมณ์์ให้้เป็็นปกติิ และนี่่�คืือสาเหตุุว่่าทำไม 

ยารัักษาอาการซึึมเศร้้าหลายชนิิดจึึงออกฤทธิ์์�โดยใช้้การกระตุ้้�นเซโรโทนิิน 

ข้้อเสีียของคนที่่�ใช้้ยารัักษาอาการซึึมเศร้้าแบบนี้้�คืออาจทำให้้แข็็งตััวได้้ยาก 

รวมถึึงอาจสููญเสีียความต้้องการทางเพศไปเลย

พื้นฐานในห้องนอน การแข็งตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร    31
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ในระดัับที่่�ควบคุุมจากจิิตสำนึึกได้้มากขึ้้�น สมองกลีีบหน้้าของเรา  

(เป็็นส่่วนที่่�เราใช้้ประมวลเรื่่�องการตััดสิินใจ เรื่่�องทางเพศ รวมถึึงเป็็นส่่วนที่่� 

ทำหน้้าที่่�หลัักในการทำงานที่่�ซัับซ้้อนอื่่�นๆ) และสมองกลีีบขมัับ (เป็็นส่่วนที่่� 

เราใช้้ประมวลเรื่่�องอารมณ์์และภาษา) จะส่่งสััญญาณต่่างๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง

เพื่่�อยัับยั้้�งพฤติิกรรมทางเพศและการแข็็งตััว  นี่่�อาจเป็็นเหตุุผลว่่าทำไม 

เมื่่�อคุณุนอนหลับัและศูนูย์ค์วบคุมุเหล่า่นี้้�หยุดุการทำงานไป คุณุมักัจะแข็ง็ตัวั 

อยู่่�บ่่อยครั้้�งและอาจตื่่�นมาพร้้อมกัับการแข็็งตััว (เคารพธงชาติิตอนเช้้า)  

ในบางกรณีทีี่่�หายากของผู้้�ป่วยด้้วยโรคที่่�บาดเจ็บ็ที่่�สมองหรือืจำเป็็นต้้องผ่่าตัดั

สมองส่่วนนี้้�ออก พวกเขาอาจจะกลายเป็็นคนที่่�มีีความต้้องการทางเพศสููง 

จนแสดงออกอย่่างก้้าวร้้าวหรืือไม่่เหมาะสม ทั้้�งยัังต้อ้งการร่่วมเพศหรืือสำเร็็จ

ความใคร่่อยู่่�ตลอดจนส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตประจำวัันด้้านอื่่�นๆ  ดููเหมืือนว่่า

สมองของเราจะยัับยั้้�งไม่่ให้้ตััวเราระเบิิดเรื่่�องเพศออกมา แต่่จะสงวนการ

ปล่่อยจรวดเอาไว้้เมื่่�อมีีโอกาสเหมาะสมแทน

โลคััสซีีรูเลีียส
(locus coeruleus)

พาราไจแกนโท- 
เซลลููลาร์์นิิวเคลีียส
(paragigantocellular nucleus)

มีีเดีียลพรีีออปติิกนิิวเคลีียส
(medial preoptic nucleus)

เปลืือกสมอง (cortex)
พาราเวนทริคิิวลาร์์นิิวเคลีียส

(paraventricular nucleus)

โดพามีีน  
กระตุ้้�นการแข็็งตััว

เซโรโทนิิน 
ยัับยั้้�งการแข็็งตััว

ออกซิิโทซิิน  
กระตุ้้�นการแข็็งตััว

รููปที่่� 14 ศููนย์์ควบคุุมสมองส่่วนลึึกที่่�ควบคุุมการแข็็งตััว
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สมองกลีีบท้้ายทอย
(occipital lobe)

สมองกลีีบข้้าง (parietal lobe)

สมองกลีีบขมัับ
(temporal lobe)

สมองกลีีบหน้า (frontal lobe)

รููปที่่� 15 ศููนย์์ควบคุุมภายใต้้อำนาจจิิตใจของการแข็็งตััว

ยิ่่�งรู้้�ว่่าการแข็็งตััวเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไรมากเท่่าไร คุุณจะยิ่่�งกัังวลกัับมััน

น้้อยลง ทั้้�งยัังสามารถระบุุปััญหาได้้ดีีขึ้้�นหากมีีบางอย่่างผิิดปกติิ  และยิ่่�ง

เข้า้ใจกระบวนการที่่�เป็น็ปัจัจัยัสำคัญัเท่า่ไร คุณุยิ่่�งให้คุ้ณุค่า่กับัการปฏิบิัตัิติน

ที่่�ดีตี่อ่สุขุภาพมากขึ้้�น ซึ่่�งจะช่่วยให้คุ้ณุรักัษาการทำงานของระบบทั้้�งหลายได้้

อย่่างเหมาะสมและส่่งให้้จรวดของคุุณไปถึึงฝั่่�งฝัันได้้ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า…

พื้นฐานในห้องนอน การแข็งตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร    33
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การหลั่่�งและการถึึงจุุดสุุดยอดอาจเป็็นประเด็็นที่่�ยากต่่อการทำความ

เข้้าใจ มีีหลายสิ่่�งที่่�เรารู้้� แต่่ก็็มีีอีีกหลายสิ่่�งที่่�เรายัังไม่่รู้้�  สิ่่�งที่่�กระตุ้้�นการหลั่่�ง 

และการถึึงจุุดสุุดยอดในเพศชายแตกต่่างหลากหลาย และมัักจะเป็็น 

สิ่่�งน่่าพิิศวง ไล่่ตั้้�งแต่่ฝัันเปีียกไปจนถึึงครีีมทามืือ  แผงขายหนัังสืือมัักจะ 

เต็ม็ไปด้้วยนิติยสารที่่�พูดูถึงึเทคนิคิการถึงึจุดุสุดุยอดล่่าสุดุและยอดเยี่่�ยมที่่�สุดุ 

สำหรัับสาวๆ แต่่แทบไม่่เคยเห็็นเล่่มไหนพููดถึึงเลยว่่าอะไรที่่�ทำให้้ผู้้�ชาย 

สูบู-สอด-เสร็จ็ได้้บ้า้ง  บทนี้้�จะอธิิบายว่า่ผู้้�ชายเสร็จ็ได้อ้ย่า่งไร และทำไมผู้้�ชาย

เสร็็จเร็็วไป ช้้าไป หรืือไม่่เสร็็จเลย

 

เสร็็จได้้อย่่างไร
เมื่่�อเราพููดถึึงเรื่่�องการเสร็็จ สองหััวย่่อมดีีกว่่าหััวเดีียว  ทั้้�งหััวล่่าง 

(ตรงหว่่างขาของคุุณ) หััวบน (บนบ่่าของคุุณ) จะสร้้างสััญญาณสำคััญ 

ที่่�กระโดดจากเส้้นประสาทหนึ่่�งไปยังัอีกีเส้น้ประสาทหนึ่่�ง แล้้วพุ่่�งไปตามทาง

เพื่่�อไปเจอกัับส่่วนที่่�ทำหน้้าที่่�เฉพาะในกระดููกสัันหลัังส่ว่นล่่างซึ่่�งมีีชื่่�อว่่า “ศููนย์์

ควบคุุมการหลั่่�งที่่�กระดููกสัันหลััง”  ศููนย์์ควบคุุมการหลั่่�งที่่�กระดููกสัันหลัังคืือ 

ที่่�เหนี่่�ยวไกปืืนของคุุณอย่่างที่่�คุณอาจจะกำลัังคิิดอยู่่� มัันเป็็นเหมืือนปุ่่�มกด 

เพื่่�อยิิงจรวด เพราะมีีเพีียงสััญญาณอัันเป็็นรหััสเฉพาะเจาะจงเท่่านั้้�นที่่�จะสั่่�ง

ให้้มัันทำงานได้้สำเร็็จ  และต่่อไปนี้้�คืือสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�น

เข้้ามาเอาเลย 
การหลั่่�งและการถึึงจุุดสุุดยอด
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ความรู้้�สึกึรับัสัมัผัสั ความดััน และการสั่่�นสะเทืือนจากองคชาตจะเข้า้สู่่� 

“ลำดัับขั้้�นตอนเพ่ื่�อปล่่อยตััว” และจะเปรีียบเทีียบกัับลำดัับขั้้�นตอนที่่�เกิิดจาก

อวัยัวะรับัสัมัผัสัอื่่�นๆ ขณะส่่งข้้อมููลไปยังัหัวับน  การมองเห็็นเป็็นประสาทสัมผัสั

สำคัญัที่่�สุดุอย่่างหนึ่่�งที่่�ปลุกุเร้้าผู้้�ชายได้้ และภาพที่่�กระตุ้้�นความรู้้�สึึกทางเพศได้้ 

ก็็แตกต่่างกัันออกไปในผู้้�ชายแต่่ละคน ไล่่ตั้้�งแต่่ภาพเครื่่�องเพศที่่�สั่่�นระรััว 

ในมุมุใกล้้ไปจนถึงึจังัหวะบังัเอิญิเหลือืบไปเห็น็ต้้นคอของคู่่�ของคุณุ สิ่่ �งที่่�คุณุ 

เห็็นทางสายตาและทำให้้คุณซู่่�ซ่่าได้้อาจเป็็นอะไรที่่�เฉพาะตััวคุุณมาก ๆ   

ในขณะเดีียวกััน ตััวกระตุ้้�นทางประสาทสัมผััสอื่่�นๆ ก็จะหลั่่�งไหลเข้้ามาด้้วย 

ไม่่ว่่าจะเป็็นกลิ่่�นชื้้�นที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ (กลิ่่�นยางหรือเปล่่า) การสัมผัสัที่่�กระตุ้้�น

อารมณ์ ์(สััมผัสัแผ่่วเบา การนวด หรือแม้้แต่่การฟาด) เสีียงที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์  

(เสีียงลมหายใจ เสีียงคราง หรืือการพููดแบบวาบหวิิวให้้เกิิดอารมณ์์)  

มีีเดีียนพรีีออปติิกนิิวเคลีียส  
หล่ั่�งโดพามีีน  

(กระตุ้้�นให้้ถึึงจุุดสุุดยอด)

พาราไจแกนโทเซลลููลาร์์
นิิวเคลีียสหลั่่�งเซโรโทนิิน  
(ยัับยั้้�งการถึึงจุุดสุุดยอด)

T12-L2
ศููนย์์ควบคุุมการหลั่่�งที่่�กระดููกสัันหลััง

เส้้นประสาทเลี้้�ยงฝีีเย็็บและอวััยวะเพศ 
จะส่่งความรู้้�สึึกรัับสััมผััสจากองคชาต 

ไปยัังสมอง และส่่งสััญญาณให้้ 
กล้้ามเนื้้�ออุ้้�งเชิิงกรานสููบฉีดีน้้ำอสุุจิิ

เอพิิดิิไดมิส

การมองเห็็น เสีียง กลิ่่�น การสััมผััส 
รสชาติิ ความทรงจำ จิินตนาการ 
(ทั้้�งหมดล้้วนกระตุ้้�นการถึึงจุุดสุุดยอด)

พาราเวนทริิคิิวลาร์์นิิวเคลีียสหลั่่�งออกซิิโทซิิน 
(กระตุ้้�นการถึึงจุุดสุุดยอด)

เส้้นประสาทซิิมพาเทติิกหลั่่�งอะดรีีนาลีีน ซึ่่�งจะ 
ทำให้้ต่่อมลููกหมาก ถุุงพัักน้้ำอสุุจิิ และท่่อนำอสุุจิิ 

บีีบตััวเอาน้้ำอสุุจิิออกมา และปิิดกระเพาะปััสสาวะ

ต่่อมสร้้างน้้ำเลี้้�ยงอสุุจิิบีีบตััวเอา
ของเหลวสำหรัับน้้ำอสุุจิิออกมา

หลอดนำอสุุจิิบีีบตััวเอาน้้ำอสุุจิิออกมา

ต่่อมลูกหมากบีีบตััวเอาของเหลว
สำหรัับน้้ำอสุุจิิออกมา

น้้ำอสุุจิ

อััณฑะ

รููปที่่� 1 การกระตุ้้�นให้้ถึึงจุุดสุุดยอด

T12
L1
L2
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อสุุจิิ

เซลล์์ไลดิิก
(leydig cells)

เทสทอสเทอโรน

GnRH

LH FSH

ยัับยั้้�ง

อััณฑะ

ไฮโปทาลามััส
(hypothalamus)

ต่่อมใต้้สมอง
   (pituitary 
   gland)

กระตุ้้�น

ท่่อสร้้างอสุุจิิ
(seminiferous tubule)

รููปที่่� 2 สมองส่่วนลึึกควบคุุมการทำงานของเทสทอสเทอโรน

และรสชาติิที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์ (ผิิวหนัังเค็็มๆ ริมิฝีีปากเปีียกๆ หรืือแม้้แต่ห่ยด

น้ำ้ผึ้้�ง)  แต่่นั่่�นก็็เป็็นแค่่ประสาทสััมผััสพื้้�นฐานทั้้�งห้้าเท่่านั้้�น เมื่่�อรวมจิินตนาการ 

ความคิดิ และความทรงจำที่่�โลดแล่น่ไปมาในเปลือืกสมองเข้า้ไปด้ว้ยก็จ็ะเกิดิ

การปะติิดปะต่่อที่่�น่่าสนใจขึ้้�นมา

ส่่วนที่่�ลึึกในสมองซึ่่�งทำงานนอกอำนาจจิิตใจจะปล่่อยฮอร์์โมนเพศ

และสารเคมีีที่่�ทำหน้้าที่่�เฉพาะอื่่�นๆ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของลำดัับขั้้�นตอน 

เพื่่�อปล่่อยตััว
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ไฮโปทาลามััสกัับต่่อมใต้้สมองเป็็นสมองส่่วนลึึกที่่�อยู่่�ใต้้เปลืือกสมอง

และใกล้้กับัตรงกลางของสมอง ถ้า้คุุณแทงดิินสอเข้้าไปในจมููก ดินิสอจะแทง 

ไปถึึงส่่วนนี้้�ได้้  ต่่อมเหล่่านี้้�จะหลั่่�งฮอร์์โมนต่่างๆ เข้้าไปในกระแสเลืือด 

เพื่่�อกระตุ้้�นให้้อััณฑะผลิติอสุจุิแิละเทสทอสเทอโรนออกมา  เทสทอสเทอโรน

จะไหลเวีียนกลัับเข้้าไปยัังสมองซึ่่�งเป็็นจุุดที่่�จะกระตุ้้�นไฟสวาทขึ้้�น มัันทำให้้

สิ่่�งต่่างๆ ดูเซ็็กซี่่�ขึ้้�น รวมถึึงมีีกลิ่่�น มีีรสชาติิ มีีสััมผััส และมีีเสีียงที่่�เซ็็กซี่่�ขึ้้�น!  

ทั้้�งยัังช่่วยกระตุ้้�นความคิิดและจิินตนาการทางเพศอีีกด้้วย  นอกจากนี้้�  

ศูนูย์์ควบคุมุที่่�อยู่่�ในสมองส่ว่นลึกึนี้้�ยังัหลั่่�งฮอร์โ์มนที่่�ยอดเยี่่�ยมชื่่�อออกซิโิทซินิ 

ซึ่่�งมักัจะถูกูกล่่าวถึงึว่่าเป็็น “ยาเสน่่ห์์”  ออกซิโิทซินิทำให้้ผู้้�คนต้้องการซุกุกอด 

และสร้้างความผููกพัันกััน มัันช่่วยเสริิมสร้้างความรู้้�สึึกเชิิงบวกในสมอง 

และกระตุ้้�นศูนูย์ค์วบคุุมการหลั่่�งที่่�กระดูกูสันัหลังัโดยตรง  ตัวักระตุ้้�นลำดับัที่่� 3  

จากศููนย์์ควบคุุมในสมองคืือโดพามีีน ยิ่่�งมีีโดพามีีนมากเท่่าไรจะยิ่่�งฟื้้�นตััว 

หลังัจากการหลั่่�งและสามารถต่อ่รอบ 2 หรือืรอบ 3 ได้เ้ร็ว็มากขึ้้�นเท่า่นั้้�น (อา 

วััยหนุ่่�มแน่่นน่่ะนะ!)

สััญญาณและสารเคมีีต่่างๆ ทั้้�งหมดเหล่่านี้้�ต่่างก็็ช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิด 

การหลั่่�ง จึงึไม่่น่่าแปลกใจที่่�มันัเกิดิขึ้้�นรวดเร็ว็มาก!  แต่่ยังัมีส่ี่วนหนึ่่�งของสมอง 

ซึ่่�งทำหน้้าที่่�คอยเหยีียบเบรกและมัันอยู่่�ตรงส่่วนฐานล่่างสุุดของสมองหรืือ 

“ก้้านสมอง” ก่่อนจะเชื่่�อมต่่อไปกระดููกสัันหลััง บริิเวณนี้้�มีชื่่�อว่่าเมดััลลา 

(medulla) เป็็นส่่วนที่่�สำคััญมากและเป็็นพื้้�นฐานในการควบคุุมการหายใจ 

การไหลเวีียน และที่่�น่าสนใจก็็คืือการหลั่่�ง  บริิเวณนี้้�คือจุุดที่่�หลั่่�งเซโรโทนินิ 

ออกมา เซโรโทนินิเป็็นสารที่่�ทำให้้คุณุรู้้�สึกึดีเีช่่นเดียีวกับัออกซิโิทซินิ แต่่ด้้วย

วิิธีีที่่�แตกต่่างกัันออกไป และเซโรโทนิินแตกต่่างจากออกซิิโทซิินตรงที่่�มัันจะ 

ขัดัขวางศูนูย์ค์วบคุมุการหลั่่�งที่่�กระดูกูสันัหลังั  ยารักัษาโรคซึมึเศร้า้หลายตัวั

ออกฤทธิ์์�โดยเพิ่่�มเซโรโทนิินในสมอง ซึ่่�งจะช่่วยให้้คุุณรู้้�สึกมีีความสุุขมากขึ้้�น 

แต่ก่็อ็าจมีผีลข้า้งเคียีงในด้า้นการขัดัขวางการถึงึจุดุสุดุยอดทางเพศได้เ้ช่น่กันั
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สัญัญาณสั่่�งปิิดอื่่�นๆ ได้้แก่ ่สิ่่�งกระตุ้้�นหรืือความคิิดต่า่งๆ ที่่�สร้้างความ

หันัเห  สำหรัับคนส่่วนใหญ่่ เมื่่�อรถไฟออกจากสถานีีแล้้วมัันก็็มักัจะอยู่่�บนราง 

แต่่ความวิิตกกัังวลด้้านสมรรถภาพที่่�จะไปให้้ถึึงจุุดสุุดยอดอาจทำให้้สมอง

ไวต่่อสิ่่�งหัันเหได้้ง่่าย  เสีียงที่่�ไม่่คาดคิิดว่่าจะได้้ยิินหรืือกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์

อาจทำให้้รถไฟแห่่งรัักของคุุณที่่�กำลัังห้้อทะยานตกราง  ความคิิดที่่�เข้้ามา 

รบกวนอย่่างเรื่่�องงานอาจจะโผล่่ขึ้้�นมาแล้้วเปลี่่�ยนความซู่่�ซ่าเป็็นซึึมเศร้้าได้้ 

แต่่ถึึงอย่่างไรก็็จะมีีจุุดหนึ่่�งที่่�ไม่่สามารถย้้อนกลัับได้้แล้้ว ซึ่่�งนัักวิิทยาศาสตร์์

เรีียกว่่า “จุุดหลีีกเลี่่�ยงการหลั่่�งไม่่ได้้”  ที่่�จุุดนี้้�เส้้นประสาทซิิมพาเทติิกที่่�ไล่่

จากกระดููกสัันหลัังลงไปยัังกระดููกอุ้้�งเชิิงกรานจะเข้้ามามีีบทบาทและหลั่่�ง 

อะดรีีนาลีีน ซึ่่�งนำไปสู่่�การ “ปล่่อยน้้ำ”

 

เอาไปกิินซะ!
มาดููกัันใกล้้ๆ ดีกว่่าว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นระหว่่างการหลั่่�งน้้ำอสุุจิิ (คุุณอาจ 

อยากใส่่แว่่นนิิรภััยป้้องกัันไว้้นะ)

 

ท่่อเอพิิดิิไดมิิส

ท่่อสร้้างอสุุจิิ (ผลิิตอสุุจิิ)

หลอดนำอสุุจิิ
ท่่อปััสสาวะ

ต่่อมลููกหมาก

ท่่อหลั่่�งน้้ำอสุุจิิ

ต่่อมสร้้างน้้ำเลี้้�ยงอสุุจิิ

หลอดนำอสุุจิิ

อััณฑะ

เอพิิดิิไดมิส

กระดููกหััวหน่่าว

กระเพาะปััสสาวะ

รููปที่่� 3 เส้้นทางของอสุุจิิ
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