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คำนำ 

 หนังสือ สิ่งแวดล)อมศึกษาเพื่อสร)างสรรค6ผู)นำการเปลี่ยนแปลง เล+มนี้ได1รับแรงบันดาลใจมา

จากครั้งที่ผู1เขียนได1ไปทำงานด1านสิ่งแวดล1อมศึกษา ณ Wageningen University and Research 

ประเทศเนเธอแลนดZ เมื่อป[ พ.ศ. 2563 ในฐานะนักวิจัยอาคันตุกะ ซึ่งเปfนช+วงเวลาเดียวกับการ

เกิดวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ผู1เขียนจึงมีเวลาได1ทบทวนตัวเองและตกผลึกประสบการณZที่มีก+อน

หน1าในฐานะผู1สอนรายวิชาสิ่งแวดล1อมศึกษา และนักวิจัยที่สนใจงานด1านสิ่งแวดล1อมศึกษา ซึ่ง

ก+อนนั้นงานของผู1เขียนเน1นไปที่ความพยายามในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรักษZสิ่งแวดล1อมของ

ผู1เรียน ซึ่งพบว+าดูเหมือนจะประสบความสำเร็จเฉพาะในช+วงเวลาที่นิสิตลงทะเบียนเรียนรายวิชา

หรือช+วงที่งานวิจัยดำเนินอยู+ แต+หลังจากนั้นปรากฏว+าพฤติกรรมรักษZสิ่งแวดล1อมของผู1เรียนลด

น1อยถอยลง ไม+คงทน หรือที่เรียกว+า ขาดความยั่งยืน จึงเปfนที่มาของความคิดติดค1างในใจว+าจะทำ

อย+างไรให1ประสบการณZการเรียนรู 1สิ ่งแวดล1อมศึกษาช+วยพัฒนาผู 1เรียนและช+วยให1คุณภาพ

สิ่งแวดล1อมดีขึ ้นได1จริง ผลจากการได1รับโอกาสให1ไปศึกษาเพิ่มเติมด1านสิ่งแวดล1อมศึกษา ณ 

ประเทศเนเธอแลนดZในช+วงเวลานั ้น ผนวกกับการทบทวนตนเองและทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข1อง จึงเปfนที่มาของหนังสือเล+มนี้ ที่ผู1เขียนมีเจตนารมณZเพื่อขับเคลื่อนงานด1านสิ่งแวดล1อม

ศึกษาของไทย ทั้งในแง+การสอนและการวิจัย ให1ขยับไปจากเดิม ที่หมุนวนอยู+กับตัวแปรความรู1 

เจตคติ ความตระหนัก และพฤติกรรมรักษZสิ่งแวดล1อม มาเปfนการสร1างผู1เรียนที่เปfนผู1นำการ

เปลี่ยนแปลง ผู1เรียนที่มีศักยภาพในการทำงานร+วมกับภาคส+วนอื่น ในฐานะพลเมืองตามระบอบ

ประชาธิปไตย เพื่อจัดการกับประเด็นท1าทายด1านสิ่งแวดล1อมในโลกแห+งความเปfนจริง  

หนังสือเล+มนี้มีจุดเด+นตรงที่การรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาสาระ ทั้งส+วนที่เปfนการปู

พื้นฐานความเข1าใจเชิงหลักคิดทฤษฎี เพื่อให1ผู1อ+านเข1าใจเหตุผลที่อยู+เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลง 

และส+วนที่เปfนตัวอย+างการจัดการเรียนรู1 เพื่อให1ผู1อ+านเห็นภาพเชิงรูปธรรมในการนำไปใช1 ในการนี้

ผู1เขียนพยายามจัดสรรเนื้อหาแต+ละบทให1ร1อยเรียงกัน เพื่อประโยชนZแก+ผู1อ+าน ทั้งที่เปfนนักวิชาการ

และนักปฏิบัติ หนังสือเล+มนี้จึงได1แบ+งเนื้อหาออกเปfน 2 ส+วน คือ ส+วนที่ 1 หลักคิดทฤษฎีที่เปfน

พื้นฐานของการจัดการศึกษาด1านสิ่งแวดล1อม ประกอบด1วยบทที่ 1 ถึงบทที่ 8 เนื้อหาส+วนนี้มี



  

เปtาหมายเพื่อให1ผู1อ+านเข1าใจต1นสายปลายเหตุของมุมมองใหม+ในการเตรียมคนด1านสิ่งแวดล1อม 

และเข1าใจหลักคิดทฤษฎีที่เปfนรากฐานของการสร1างผู1นำการเปลี่ยนแปลง ขณะที่เนื้อหาในส+วนที่ 

2 ของหนังสือ ประกอบด1วยบทที่ 9 ถึงบทที่ 13 ส+วนนี้เปfนการนำเสนอตัวอย+างการจัดการเรียนรู1

ด1านสิ่งแวดล1อมในรูปแบบต+าง ๆ เพื่อเปfนแนวทางในการนำไปลงมือปฏิบัติจริงสำหรับผู1อ+าน โดย

บรรณาธิการได1เชิญผู1เขียนหลายท+านที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู1ตามรูปแบบนั้น ๆ มา

ถ+ายทอดประสบการณZการจัดการเรียนรู1ในหนังสือเล+มนี้  

สำหรับเปtาหมายสำคัญของแต+ละบท มดีังนี ้

 บทที่ 1 ความสัมพันธ6ระหวBางมนุษย6กับสิ่งแวดล)อม : แอนโทรโปซีนและอีโคเซ็นตริซึม        

บทนี้มีเปtาหมายเพื่อชี้ให1ผู1อ+านเห็นความสัมพันธZระหว+างมนุษยZกับสิ่งแวดล1อมในยุคแอนโทรโปซีน 

และชี้ให1เห็นว+าปwญหาสิ่งแวดล1อมที่เราเผชิญอยู+มีหลายระดับ ได1แก+ ปwญหาที่จัดการได1ง+าย ปwญหา

ซับซ1อน และปwญหาพยศ ดังนั้นเราจึงควรพิจารณาเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนอย+างมีวิจารณญาณ       

บทนี้ผู1เขียนยังได1นำเสนอแนวคิดใหม+ในการมองความสัมพันธZระหว+างมนุษยZกับสิ่งแวดล1อมในแบบ

อีโคเซ็นตริซึม  

 บทที่ 2 ประวัติความเปLนมาของการศึกษาด)านสิ่งแวดล)อม บทนี้มีเปtาหมายเพื่อนำเสนอ

ฉากทัศนZของวิวัฒนาการในงานด1านสิ่งแวดล1อม ที่เริ่มต1นจากธรรมชาติศึกษาในปลายศตวรรษที่ 

19 จากนั้นกรอบแนวคิดของสิ่งแวดล1อมศึกษาจึงมีความชัดเจนขึ้นในปลายยุคศตวรรษที่ 19 และ

ปลายทศวรรษที่ 1990 จึงกำเนิดคำว+า “การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” จนกระทั่ง ค.ศ. 2015 

จึงปรากฏ “วาระการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก ค.ศ. 2030” อันเปfนกรอบทิศทางการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล1อมทั้งระบบ จนถึงปwจจุบัน  

 บทที่ 3 ทฤษฎีการเรียนรู) : จากพฤติกรรมนิยมสูBการเรียนรู)เพื่อการเปลี่ยนแปลง บทนี้มี

เปtาหมายเพื่อให1ผู1อ+านเข1าใจทฤษฎีการเรียนรู1ที่เปfนรากฐานของการเรียนการสอนและงานวิจัย

ด1านสิ่งแวดล1อมศึกษา ที่แปรเปลี่ยนไปในแต+ละยุคสมัย โดยความเข1าใจอย+างลุ+มลึกในทฤษฎีการ

เรียนรู1เหล+านีม้ีความสำคัญยิ่งต+อการจัดการเรียนรู1ที่เหมาะสมกับผู1เรียนในบริบทที่แตกต+างกัน   

 บทที่ 4 บทบาทของการศึกษาในการสร)างสรรค6ผู)นำการเปลี่ยนแปลงด)านสิ่งแวดล)อม       

บทนี้มีเปtาหมายเพื่อนำเสนอบทบาทหน1าที่ของการศึกษาเรียนรู1ในบริบทต+าง ๆ ได1แก+ การศึกษา



  

ในระบบ การเรียนรู1จากภูมิปwญญาท1องถิ่น และการเรียนรู1ตลอดชีวิต ในการพัฒนาพลเมืองเชิงรุก

ด1านสิ่งแวดล1อม  

 บทที่ 5 ปRจจัยที่มีอิทธิพลตBอการแสดงพฤติกรรมรักษ6สิ่งแวดล)อม และบทที่ 6 กลไกการ

เกิดพฤติกรรมรักษ6สิ่งแวดล)อม สองบทนี้มีเปtาหมายเพื่อให1ผู1อ+านตระหนักถึงความซับซ1อนของการ

เกิดพฤติกรรมรักษZสิ ่งแวดล1อม ตามมุมมองของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และเล็งเห็นว+าการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมระดับปwจเจกบุคคลเปfนเรื่องยากและไม+ยั่งยืน รวมถึงขาดความชัดเจนในแง+

ผลลัพธZของการเปลี่ยนแปลงที่มีต+อการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล1อม 

 บทที่ 7 มิติใหมBของผลลัพธ6การเรียนรู)เพื่อสร)างสรรค6ผู)นำการเปลี่ยนแปลงด)านสิ่งแวดล)อม 

บทนี้มีเปtาหมายเพื่อนำเสนอทางเลือกใหม+ของเปtาหมายและผลลัพธZการเรียนรู1ด1านสิ่งแวดล1อม 

เพื่อการเตรียมผู1นำการเปลี่ยนแปลงด1านสิ่งแวดล1อม จากผลลัพธZเดิมที่เน1นการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมระดับบุคคล มาเปfนการสร1างผู1เรียนที่มีความยืดหยุ+น มีกรอบความคิดแบบเติบโต และมี

สมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล1อม อันจะนำไปสู+การสร1างพลเมืองที่สามารถขับเคลื่อนงานด1าน

สิ่งแวดล1อมเชิงโครงสร1าง และช+วยให1สิ่งแวดล1อมมีคุณภาพดขีึ้นได1จริง 

 บทที่ 8 แนวทางการจัดการเรียนรู)เพื่อบBมเพาะผู)นำการเปลี่ยนแปลงด)านสิ่งแวดล)อม บทนี้

ได1นำเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู1เพื่อสร1างผู1นำการเปลี่ยนแปลงด1าน

สิ่งแวดล1อม รวมทั้งแสดงระบบนิเวศการเรียนรู1 เพื่อเปfนฐานคิดในการออกแบบประสบการณZการ

เรียนรู1เรื่องสิ่งแวดล1อม ที่ช+วยบ+มเพาะผู1เรียนให1เกิดผลลัพธZการเรียนรู1ใหม+ ตามที่กล+าวไว1ในบทที่ 7  

 ส+วนที ่ 2 ของหนังสือเล+มนี ้ มุ +งนำเสนอตัวอย+างวิธีสอนหรือการจัดการเรียนรู 1ด1าน

สิ่งแวดล1อม ที่ช+วยหล+อหลอมผู1เรียนให1เปfนผู1นำการเปลี่ยนแปลงด1านสิ่งแวดล1อม ประกอบด1วย 5 

บท คือบทที่ 9 ถึงบทที่ 13 โดยตัวอย+างวิธีสอนหรือการจัดการเรียนรู1ที ่คัดสรรมา ได1แก+ การ

จัดการเรียนรู1โดยใช1ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตรZเปfนฐาน การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู1ตามแนวคิดสะเต็มบีซีจี การจัดการเรียนรู1ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใช1สวนเปfนฐาน การ

จัดการเรียนรู1โดยใช1เกมเปfนฐานด1วยสื่อบอรZดเกม และการจัดการเรียนรู1แบบอิงสถานที่ ตามลำดับ 

ผู1เขียนในแต+ละบทได1นำเสนอแก+นของการจัดการเรียนรู1แต+ละแบบ และได1ให1ตัวอย+างแผนการ

จัดการเรียนรู 1และกิจกรรมการเรียนรู1ที ่เปfนรูปธรรม เพื ่อนำไปสู +การปฏิบัติจริง รวมทั ้งให1



  

ข1อเสนอแนะในการปรับใช1ให1เหมาะสมกับบริบทของผู1อ+าน ซึ่งตัวอย+างที่นำเสนอนี้ได1รับการ

ออกแบบภายใต1ทฤษฎีการสร1างองคZความรู1ด1วยตนเอง และทฤษฎีการเรียนรู1เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

โดยกิจกรรมพยายามที่จะส+งเสริมหรือบ+มเพาะผู1เรียนไปสู+ผลลัพธZการเรียนรู1ใหม+ด1านสิ่งแวดล1อม 

ได1แก+ ผู 1เรียนที่มีความยืดหยุ+น มีกรอบความคิดแบบเติบโต และมีสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อ

สิ่งแวดล1อม โดยผู1อ+านสามารถเห็นความพยายามนี้ได1จากหัวข1อต+าง ๆ ได1แก+ หลักการของวิธีสอน

หรือแนวทางการจัดการเรียนรู1 จุดประสงคZการเรียนรู1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู1 การ

สะท1อนความคิดของผู1สอนต+อผลลัพธZที่เกิดกับผู1เรียน ข1อเสนอแนะในการนำแผนการจัดการเรียนรู1

ไปใช1 และบทสรุป  

แม1ว+าการอ+านหนังสือเล+มนี้ ผู1สนใจสามารถเลือกอ+านส+วนใดและบทใดก+อนก็ได1 แต+ผู1เขียน

เสนอว+าการเชื่อมโยงการปฏิบัติในส+วนที่ 2 กับหลักคิดทฤษฎีในส+วนที่ 1 เปfนเรื่องสำคัญ เพราะ

หากนักปฏิบัติเข1าใจหลักการและฐานคิดที่อยู+เบื้องหลังการกระทำ จะสามารถลงมือปฏิบัติได1อย+าง

มีสติ และสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู 1ให1เข1ากับบริบทได1อย+างเข1าใจ ในทำนองเดียวกัน 

นักวิชาการที่สนใจส+วนที่ 1 หากได1นำส+วนที่ 2 ไปทดลองใช1 ก็จะเกิดความเข1าใจในหลักคิดทฤษฎี

ทีน่ำเสนอไว1ได1อย+างลุ+มลึกมากขึ้น  

คณะผู1เขียนหวังเปfนอย+างยิ่งว+าหนังสือเล+มนี้จะสร1างแรงบันดาลใจแก+ผู1อ+าน และก+อให1เกิด

การขับเคลื่อนงานด1านสิ่งแวดล1อมศึกษาในประเทศไทยได1อย+างแท1จริง ทั้งนี้ข1อผิดพลาดประการ

ใดอันปรากฏในหนังสือเล+มนี้ บรรณาธิการในฐานะตัวแทนผู1เขียนทุกท+าน ขออภัยเปfนอย+างยิ่ง 

และขอน1อมรับคำวิจารณZเพื่อนำมาพัฒนางานให1ดีขึ้นในโอกาสต+อไป คุณูปการอันใดอันเกิดจาก

หนังสือเล+มนี้ ขออุทิศให1แก+แผ+นดินไทยอันเปfนที่รักยิ่ง  

 

จีระวรรณ เกษสิงหZ 

บรรณาธิการและผู1เขียนหลัก 

Facebook: Jeerawan Ketsing  



  

ประวัติโดยย6อของผู.เขียน 

จีระวรรณ เกษสิงห/ รองศาสตราจารย+ด-านวิทยาศาสตร+ศึกษา สังกัดภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร+ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร+

ศึกษา ปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา และประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู

วิทยาศาสตร+ จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ ได-รับทุนสนับสนุนการศึกษาตลอดหลักสูตรจากโครงการสNงเสริม

การผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร+และคณิตศาสตร+ (สควค.) ของสถาบันสNงเสริมการสอน

วิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี จีระวรรณเคยได-รับโอกาสไปทำงานวิจัยในตNางประเทศในฐานะนักวิจัยอาคันตุกะ 

ด-านการพัฒนาวิชาชีพครู การวิจัยปฏิบัติการ และส่ิงแวดล-อมศึกษา ณ University of British Columbia 

ประเทศแคนาดา, University of San Diego ประเทศสหรัฐอเมริกา, และ Wageningen University and 

Research ประเทศเนเธอร+แลนด+ ตามลำดับ งานวิจัยที่สนใจ ได-แกN การเรียนการสอนชีววิทยา สิ่งแวดล-อม

ศึกษา และการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนวิทยาศาสตร+ นอกจากน้ีจีระวรรณยังเคยตีพิมพ+หนังสือสิ่งแวดล-อม

ศึกษาสำหรับโรงเรียน และการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนวิทยาศาสตร+ รวมทั้งเปwนผู-ทรงคุณวุฒิพิจารณา

บทความวิจัยของวารสารหลายฉบับท้ังในและตNางประเทศ  

 

พงศ/ประพันธ/ พงษ/โสภณ รองศาสตราจารย+ประจำสาขาวิชาวิทยาศาสตร+ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

มัธยมศึกษาวิทยาศาสตร+ เอกวิทยาศาสตร+ทั่วไป-ชีววิทยา (เกียรติยมอับดับหนึ่ง) จากจุฬาลงกรณ+วิทยาลัย 

และได-รับทุนโครงการสNงเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร+และคณิตศาสตร+ (สควค.) 

จากสถาบันสNงเสริมการสอนวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี ในการศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร+ศึกษา คณะศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ ระหวNางศึกษามีโอกาสไปทำวิจัยท่ี

มหาวิทยาลัย Waikato University ประเทศนิวซีแลนด+ พงศ+ประพันธ+เริ ่มต-นเปwนอาจารย+ สังกัดคณะ

ศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ ตั้งแตNป} พ.ศ. 2549 จนถึงป�จจุบัน จากนั้นได-รับทุนศึกษาวิจัยหลัง

ปริญญาเอกด-านวิทยาศาสตร+ศึกษาที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ณ University of Arkansas เมืองฟาเยตต+วิลล+ 

และ University of Missouri เมืองโคลัมเบีย ตามลำดับ หัวข-องานวิจัยท่ีสนใจ ได-แกN ชีววิทยาศึกษา ปรัชญา

และธรรมชาติของวิทยาศาสตร+ และการประยุกต+สถิติขั้นสูงในงานวิจัยด-านวิทยาศาสตร+ศึกษา นอกจากนี้ยัง

เปwนผู-ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจัยด-านวิทยาศาสตร+ศึกษาหลายวารสารทั้งในและตNางประเทศ และมี

ผลงานตีพิมพ+ระดับชาติและนานาชาติด-านวิทยาศาสตร+ศึกษาอยNางตNอเน่ือง 

 



  

ชาตร ี  ฝ <ายคำตา รองศาสตราจารย+ประจำสาขาว ิชาว ิทยาศาสตร +ศ ึกษา คณะศ ึกษาศาสตร+  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเคมี (เกียรตินิยม

อันดับสอง) จากมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนเคมี จากมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม และปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร+ศึกษา จากมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร+ โดยได-รับทุนการศึกษาในระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอกจากโครงการสNงเสริมการผลิตครูที่มี

ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร+และคณิตศาสตร+ (สควค.) ชาตรีมีความสนใจงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ครูวิทยาศาสตร+ โดยเฉพาะด-านความรู-ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (Pedagogical content knowledge: PCK) 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และสะเต็มศึกษา ป�จจุบันทำงานวิจัยด-านสะเต็มศึกษาในระดับนานาชาติ เชNน 

ญี่ปุ�น ไต-หวัน เวียดนาม อินโดนีเซีย และแคนาดา และทำงานรNวมกับหนNวยงานภาครัฐในการพัฒนาวิชาชีพครู

ด-านสะเต็มศึกษา เชNน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร+และ

เทคโนโลยีแหNงชาติ และสถาบันสNงเสริมการสอนวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี ทั้งยังเปwนกองบรรณาธิการของ

วารสารช้ันแนวหน-าด-านวิทยาศาสตร+ศึกษาท้ังในและตNางประเทศ 

 

ศศิเทพ ปAติพรเทพิน รองศาสตราจารย+ประจำสาขาวิชาวิทยาศาสตร+ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกจากคณะศึกษาศาสตร+ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ และมีประสบการณ+การวิจัยหลังปริญญาเอก ณ University of Missouri ประเทศ

สหรัฐอเมริกา และ University of Wollongong ประเทศออสเตรเลีย นอกจากนี ้ย ังได-ร ับรางวัลครู

วิทยาศาสตร+ดีเดNน ระดับอุดมศึกษา ประจำป} พ.ศ. 2560 จากสมาคมวิทยาศาสตร+แหNงประเทศไทยใน              

พระราชูปถัมภ+ และอาจารย+ดีเดNนแหNงชาติ ประจำป} พ.ศ. 2559 จากสภาคณบดีคณะครุศาสตร+/ศึกษาศาสตร+

แหNงประเทศไทย ศศิเทพมีผลงานการเขียนหนังสือด-านวิทยาศาสตร+ศึกษาหลายเลNม อาทิ วิทยาศาสตร+กับการ

สื่อสาร, การจัดการเรียนรู-วิทยาศาสตร+กับสังคมแหNงศตวรรษที่ 21, วิทยาศาสตร+ เทคโนโลยี และสังคม สูNการ

จัดการเรียนรู-วิทยาศาสตร+อยNางสร-างสรรค+, โครงงานวิทยาศาสตร+ในโรงเรียน และ 108 เทคนิคการจัดการ

เรียนรู-วิทยาศาสตร+ รวมทั้งเปwนเจ-าของแหลNงเรียนรู- “บ-านสวน อ.พีท” และ Facebook fanpage “คลินิกครู

วิทยาศาสตร+”   

 

 

 



  

บุญเสฐียร บุญสูง รองศาสตราจารย+ประจำภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ 

สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอับดับหนึ่ง) วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต และ 

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา จากมหาวิทยาลัยขอนแกNน ระหวNางศึกษาได-รับทุนโครงการสNงเสริมผู-มี

ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี (พสวท.) จากสถาบันสNงเสริมการสอนวิทยาศาสตร+และ

เทคโนโลยี และโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก (คปก.) จากสำนักงานสนับสนุนการวิจัย เริ่มต-นทำงาน

เปwนพนักงานมหาวิทยาลัย ตำแหนNงอาจารย+ สังกัดคณะวิทยาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ตั้งแตNป} พ.ศ. 

2550 จนถึงป�จจุบัน หัวข-องานวิจัยที่สนใจ ได-แกN ชีววิทยานิเวศวิทยาแหลNงน้ำจืด การประเมินคุณภาพน้ำทาง

ชีวภาพด-วยสัตว+ไมNมีกระดูกสันหลังน้ำจืดขนาดใหญN อนุกรมวิธาน และอนุกรมวิวัฒน+ของแมลงน้ำ โดยเฉพาะ

กลุNมแมลงชีปะขาวและแมลงปอ นอกจากน้ีมีประสบการณ+เขียนหนังสือ ตัวอ&อนแมลงชีปะขาวในประเทศไทย 

และมีผลงานวิจัยตีพิมพ+ในวารสารวิชาการช้ันแนวหน-าระดับนานาชาติอยNางตNอเน่ือง 

 

ตGองตา สมใจเพ็ง ผู-ชNวยศาสตราจารย+ประจำสาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร+ ภาควิชาการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ เริ่มต-นทำงานตำแหนNงอาจารย+ ณ คณะศึกษาศาสตร+ เมื่อป} พ.ศ. 

2546 จนถึงป�จจุบัน ต-องตาสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร+และ

เทคโนโลยีศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร+-การสอน 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ ภายใต-ทุนพัฒนาอาจารย+ของคณะศึกษาศาสตร+ และสำเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร+ (เกียรตินิยมอันดับสอง) จากมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร+ ภายใต-ทุนโครงการเรNงรัดพัฒนาครูคณิตศาสตร+ (รพค.) นอกจากน้ีเคยได-รับทุนพัฒนาอาจารย+

ไปทำวิจัยด-านการสอนคณิตศาสตร+ ณ University of British Columbia ประเทศแคนาดา หัวข-องานวิจัยท่ี

สนใจ ได-แกN การจัดการเรียนรู-คณิตศาสตร+ การสร-างสื่อการเรียนรู- เกมคณิตศาสตร+ และการพัฒนาวิชาชีพครู

คณิตศาสตร+ ต-องตามีประสบการณ+เปwนคณะทำงานและผู-ทรงคุณวุฒิของสถาบันสNงเสริมการสอนวิทยาศาสตร+

และเทคโนโลยี ทำหน-าที่เขียนและวิพากษ+หนังสือเรียนคณิตศาสตร+ระดับประถมศึกษา และเปwนผู-ทรงคุณวุฒิ

พิจารณาบทความวิจัยของวารสารหลายฉบับท้ังในและตNางประเทศ   

 

 

 

 

 



  

ณภัทร สุขนฤเศรษฐกุล นักวิชาการอิสระ สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

เคมี จากจุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย ระดับปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร+ศึกษา 

จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ ระหวNางศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ณภัทรได-รับทุน Scholarship Student 

Awards เพื่อนำเสนองานวิจัยในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ International Conference of East-

Asian Association for Science Education ทุนสนับสนุนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาในการเผยแพรNผลงานวิจัย

และนวัตกรรม เพื่อพัฒนาทักษะการคิด คณะศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร+ และได-รับรางวัลการ

นำเสนอผลงานวิจัย Best Presentation ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ International Teacher 

Education Network Conference ณภัทรมีความสนใจในงานวิจัยเกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู -เคมี การ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู-เคมีตามแนวเคมีสะอาด (Green Chemistry) การจัดการเรียนรู-ที่ใช-แบบจำลอง

เปwนฐาน สะเต็มศึกษา สะตีมศึกษา และสะเต็มบีซีจี (STEM-BCG) นอกจากนี้ณภัทรมีงานเขียนบทความทาง

วิชาการและบทความวิจัยหลายเรื่อง รวมทั้งเปwนวิทยากรรNวมกับ รองศาสตราจารย+ชาตรี ฝ�ายคำตา ให-กับ

หลายหนNวยงาน อาทิ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร+และ

เทคโนโลยีแหNงชาติ และสถาบันสNงเสริมการสอนวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี  

 

พงศธร ปOญญานุกิจ ครูประจำการโรงเรียนหาดใหญNวิทยาลัย 2 จังหวัดสงขลา สำเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเคมี (เกียรตินิยมอันดับสอง) จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร+ และ

ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ ระหวNางศึกษาได-รับทุนโครงการสNงเสริม

การผลิตครูท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร+และคณิตศาสตร+ (สควค.) หัวข-องานวิจัยท่ีสนใจ ได-แกN การ

คิดอยNางมีวิจารณญาณ การจัดการเรียนรู-ตามแนวสะเต็มศึกษา และการจัดการเรียนรู-ตามแนวสะเต็มบีซีจี 

(STEM-BCG) พงศธรมีประสบการณ+เปwนวิทยากรรNวมกับ รองศาสตราจารย+ชาตรี ฝ�ายคำตา ทำงานให-กับ

หนNวยงานภาครัฐในการพัฒนาวิชาชีพครูด-านสะเต็มศึกษา เชNน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยีแหNงชาติ และสถาบันสNงเสริมการสอนวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี 

จัดอบรมในหลายหัวข-อ อาทิ การจัดการเรียนรู-สะเต็มศึกษาตามหลักสูตรฐานสมรรถนะด-วยโมเดลเศรษฐกิจ 

BCG, การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู-สะเต็มศึกษาตามหลักสูตรฐานสมรรถนะด-วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG และ

การพัฒนาทักษะอาชีพของผู-เรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานผNานกระบวนการเรียนรู- STEAM x BCG  

 

  



  

สหรัฐ ยกยPอง ครูประจำการโรงเรียนสิริร ัตนาธร สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 2 สำเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร+ 

(ชีววิทยา) (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) และหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร+ศึกษา จาก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ ระหวNางศึกษาได-รับการคัดเลือกเข-ารNวมการประชุมวิชาการนานาชาติ Annual 

Meeting of the International Research Session for Next Generation ณ Chiba University ประเทศ

ญี่ปุ �น และได-รับทุนสนับสนุนการตีพิมพ+ผลงานวิจัย จากคณะศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ 

งานวิจัยที่สนใจ ได-แกN การจัดการเรียนรู-ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สะตีมศึกษา และสะเต็มบีซีจี (STEM-BCG) 

นอกจากน้ีสหรัฐเคยมีประสบการณ+เปwนวิทยากรรNวมกับ รองศาสตราจารย+ชาตรี ฝ�ายคำตา ได-แกN การจัดการ

เรียนรู-สะเต็มศึกษาตามหลักสูตรฐานสมรรถนะด-วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG จัดโดยสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร+

และเทคโนโลยีแหNงชาติ และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู-สะเต็มศึกษาตามหลักสูตรฐานสมรรถนะด-วย

โมเดลเศรษฐกิจ BCG จัดโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานแหNงชาติ  

 

ธาฤชร ประสพลาภ นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร+ศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร+ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาเคมีวิศวกรรม จากจุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย และปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร+ศึกษา จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ ระหวNางศึกษาระดับปริญญาเอกได-รับทุนโครงการ

แลกเปลี่ยนซากุระ จาก Chiba University ประเทศญี่ปุ�น ทุนผู-ชNวยวิจัยในโครงการ ‘ไม-สะเต็ม (Mii-STEM)’ 

ภายใต-ความรNวมมือระหวNางไทย สก็อตแลนด+ เวียดนาม และอินโดนีเซีย จาก GCRF สหราชอาณาจักร และทุน

โครงการเสริมสร-างศักยภาพนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+สู Nสากล เพื่อนำเสนองานวิจัยในการประชุม

วิชาการระดับนานาชาติ American Educational Research Association (AERA 2023) ณ เมืองชิคาโก 

ประเทศสหร ัฐอเมร ิกา นอกจากน้ีธาฤชรม ีประสบการณ+เป wนว ิทยากรหล ักและว ิทยากรร Nวมกับ                         

รองศาสตราจารย+ชาตรี ฝ�ายคำตา ในการจัดอบรมให-กับหนNวยงานภาครัฐหลายหนNวยงาน อาทิ สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยีแหNงชาติ และสถาบันสNงเสริม

การสอนวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี หัวข-องานวิจัยท่ีสนใจ ได-แกN สะเต็มศึกษา สะเต็มบีซีจี การพัฒนาวิชาชีพ

ครู ทักษะการคิดข้ันสูง และการสอนฐานสมรรถนะ 
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บทที่ 1 ความสัมพันธ/ระหวPางมนุษย/กับสิ่งแวดลGอม : แอนโทรโปซีนและอีโคเซ็นตริซึม 

 

“We Are Drowning in Information While Starving for Wisdom” 

“เราถูกหTอมลTอมอย&างท&วมทTนดTวยขTอมูล แต&ส่ิงท่ีเราโหยหาคือป\ญญา” 

E.O. Wilson 

ผู$เขียน: จีระวรรณ เกษสิงห+ 

 
เนื ้อหาในบทน้ีกลNาวถึงป�จจัยสำคัญที ่ก Nอให-เกิดวิกฤตด-านสิ ่งแวดล-อม และนำเสนอมุมมอง

ความสัมพันธ+ระหวNางมนุษย+กับสิ่งแวดล-อมในแบบแอนโทรโปซีน (Anthropocene) และแบบอีโคเซ็นตริซึม 

(Ecocentrism) รวมถึงแบNงประเภทของระดับความซับซ-อนของป�ญหาสิ่งแวดล-อมที่โลกเผชิญอยูN พร-อม

สอดแทรกหลักคิดข-อโต-แย-งของการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อให-ผู-อNานได-ฉุกคิดเกี่ยวกับการเตรียม

เยาวชนให-เปwนผู-นำการเปล่ียนแปลงด-านส่ิงแวดล-อม  

1.1 แอนโทรโปซีน : สาเหตุของวิกฤตด$านส่ิงแวดล$อม 

นับตั้งแตNหลังปฏิวัติอุตสาหกรรมในชNวงศตวรรษที่ 18 เปwนต-นมา นักวิทยาศาสตร+ที่ศึกษาเรื่องการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและธรณีวิทยา ตNางลงความเห็นวNา โลกได-เข-าสูNยุคแอนโทรโปซีน คือชNวงเวลาท่ี

โลกมีการเปลี่ยนแปลงในหลายด-าน โดยเฉพาะสภาพอากาศ อุณหภูมิ และการสูญเสียความหลากหลายทาง

ชีวภาพ อันมีสาเหตุหลักมาจากกิจกรรมของมนุษย+ ที่มีการใช-ทรัพยากรธรรมชาติและมีการปลNอยของเสียใน

ปริมาณที่มากเกินกวNาขีดจำกัดของสิ่งแวดล-อมจะรองรับได- คือเกินกวNาสมดุลของระบบนิเวศ (จีระวรรณ        

เ กษส ิ ง ห+ , 2561; Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), 2021; UNESCO, 2016)            

ฐานคิดแบบแอนโทรโปซีน มองวNามนุษย+เปwนใหญNและให-คุณคNากับเผNาพันธุ+มนุษย+สูงกวNาเผNาพันธุ+อื่น มนุษย+เปwน

ผู-กำหนดคุณคNาของสิ่งตNาง ๆ ท่ีอุบัติขึ้นบนโลก โดยหากสิ่งใดท่ีมนุษย+สามารถนำมาใช-ประโยชน+ได- สิ่งนั้นจึงมี

คุณคNา โดยเฉพาะมีมูลคNาทางเศรษฐกิจ มนุษย+เปwนผู-กำหนดและควบคุมการใช-ทรัพยากรที่มีอยูNตามธรรมชาติ 

(Kopnina, 2020; Molina-Motos, 2019; Washington, Bron, Kopnina, Cryer, & Piccolo, 2017) โดยยุค

แอนโทรโปซีน กิจกรรมของมนุษย+ได-ทิ้งรอยเท-าทางนิเวศ (Ecological footprint) ที่สNงผลกระทบตNอโลกท้ัง

ระบบ อาทิ ปุ¥ยเคมีในดิน การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ป�าเปwนพื้นที่เกษตรกรรม มลพิษทางอากาศ และขยะพลาสติก

ในมหาสมุทร  

2  |  จีระวรรณ เกษสิงห์



  

 

 โดย รายงานผลการติดตามการศึกษาทั่วโลก: การศึกษาเพื่อมนุษยdและโลกของเรา (The 2016 

Global Education Monitoring (GEM): Education for People and Planet) ขององค+กรยูเนสโก-ได-ระบุ

ป�จจัยที่เกิดจากมนุษย+และสNงผลให-เกิดวิกฤตสิ่งแวดล-อม ไว- 3 ป�จจัยหลัก ได-แกN การเพิ่มขึ้นของจำนวน

ประชากร วิถีชีวิตแบบใหมN และพฤติกรรมของป�จเจกบุคคล (UNESCO, 2016) ซึ่งในแงNจำนวนประชากร 

พบวNา ประชากรทั่วโลกมีปริมาณเพิ่มขึ้นอยNางตNอเนื่อง โดยคาดวNาจะมากถึง 8.5 พันล-านคนในป} ค.ศ. 2030 

ดังแสดงในตารางที่ 1.1 เมื่อมีจำนวนประชากรมากขึ้น จึงปฏิเสธไมNได-วNาจะมีการใช-ทรัพยากรธรรมชาติมา

ตอบสนองความต-องการของประชากรท่ีเพิ ่มขึ ้นตามไปด-วย สาเหตุสNวนหนึ่งของการเพิ่มขึ ้นของจำนวน

ประชากรมาจากความเจริญก-าวหน-าด-านสาธารณสุข อยNางไรก็ดีจากตารางจะเห็นวNาจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน

พบมากในกลุNมประเทศรายได-น-อย และประเทศรายได-ปานกลางคNอนข-างน-อย โดยประเทศรายได-น-อยมีการ

เปลี่ยนแปลงจำนวนประชากรในชNวงป} ค.ศ. 2000-2015 มากถึงร-อยละ 50 และมีแนวโน-มเพิ่มขึ ้นอยNาง

ตNอเนื่อง นอกจากน้ีการที่จำนวนประชากรเพิ่มขึ้นยังอาจเกิดจากการเคลื่อนย-ายถิ่นฐานของประชาชนจาก

ชนบทเข-าสูNเมือง จากประเทศยากจนไปสูNประเทศร่ำรวย หรือจากประเทศท่ีมีภัยสงครามไปสูNประเทศท่ีมีความ

สงบ เพ่ือแสวงหาคุณภาพชีวิตท่ีดีกวNาอีกด-วย   

ป�จจัยที ่สองที ่เกิดจากมนุษย+และสNงผลกระทบตNอสิ ่งแวดล-อม คือ วิถีชีวิตสมัยใหมN โดยพบวNา 

ประชาชนที่อาศัยอยูNในเขตเมือง และประชาชนในประเทศรายได-สูงมีมาตรฐานการใช-ชีวิตที่สูงขึ้น สNงผลให-มี

การใช-ทรัพยากรตNอหัวสูงขึ้น อาทิ ต-องการที่อยูNอาศัยที่มีขนาดใหญNขึ้น ต-องการข-าวของเครื่องใช-เพื่ออำนวย

ความสะดวกในชีวิตประจำวันมากขึ้น หรือต-องการอาหารที่มีคุณภาพสูงขึ้น ซึ่งกระบวนการผลิตสิ่งเหลNานี้ต-อง

ใช-ทรัพยากรธรรมชาติและมีการปลNอยของเสีย ซึ่งกNอให-เกิดรอยเท-าทางนิเวศที่เพิ่มขึ้น โดยงานวิจัยชี้วNาผู-คนท่ี

อาศัยอยูNในยุโรปและอเมริกาเหนือมีดัชนีรอยเท-าทางนิเวศ (Ecological footprint indicator) หรือมีการใช-

ทรัพยากรธรรมชาติตNอหัวสูงกวNาผู-คนในประเทศรายได-น-อย (Global Footprint Network, 2016; Mancini, 

et al, 2016) ดังแสดงในภาพท่ี 1.1  
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