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ความมุ่่�งหมายของหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีไว้้เพื่่�อทำให้้สามารถเข้้าถึึงและจััดการกระบวนการวิิจััย

สุุขภาพได้้ อีีกทั้้�งทำให้้เกิิดความเพลิิดเพลิินสำหรัับผู้้�สนใจวิิจััยสุุขภาพอีีกด้้วย เหตุุผลประการหนึ่่�งใน

การวิจิัยัด้า้นสุุขภาพคือืการวิจัิัยเป็น็รากฐานที่่�จำเป็น็และสำคััญเพื่่�อการปรัับปรุงุการปฏิบัิัติงิานทางคลิินิกิ

และสาธารณสุุข การวิิจััยช่่วยให้้ได้้เรีียนรู้้�การทำให้้มีีสุุขภาพดีได้้ และช่่วยให้้ครอบครััว เพื่่�อน และ

ชุมุชนได้้มีกีารปรัับปรุุงและรัักษาไว้ซ้ึ่่�งสุุขภาพที่่�ดีี สามารถระบุุและจััดทำแผนที่่�เขตพื้้�นที่่�มีอีัตัราการเกิิด

โรคต่่างๆ ในระดัับสููงได้้ สามารถทราบเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงของความผิิดปกติิต่่างๆ และสามารถทราบ

ถึึงกิิจกรรมการแทรกแซงที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการปรัับปรุุงสุุขภาพของแต่่ละบุุคคลและชุุมชนโดย

ใช้้การวิิจััยสุุขภาพ

กระบวนการวิิจััยเป็็นการสำรวจสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�จัักและค้้นหาคำตอบสำหรัับคำถามที่่�ยัังไม่่ได้้รัับ 

คำตอบก่่อนหน้้า ซึ่่�งให้้ผลลััพธ์ที่่�ทำให้้งานวิิจััยคุ้้�มค่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิด้้วยคำแนะนำทีีละ 

ขั้้�นตอนสำหรัับกระบวนการวิิจััย โครงการวิจิััยทั้้�งหมดมีีขั้้�นตอนปฏิิบััติิแบบเดีียวกััน เช่่น การกำหนด

คำถามวิิจััย การเลืือกวิิธีีออกแบบการศึึกษา การรวบรวมข้้อมููลที่่�ตอบคำถาม การวิิเคราะห์์หลัักฐาน

ตามที่่�ได้้รวบรวมมา และเผยแพร่ผลการวิิจััย การดำเนินิการตรวจสอบหาความจริงิผ่่านขั้้�นตอนพื้้�นฐานนี้้� 

สามารถใช้ไ้ด้ก้ับัการทดลองทางคลินิิกิ การสำรวจเชิงิพื้้�นที่่� การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูที่่�มีอียู่่�หรือืการสังัเคราะห์์

วรรณกรรมผ่่านการวิิเคราะห์์เชิิงอภิิมาน 

การวิิจััยด้้านสุุขภาพเป็็นกระบวนการที่่�มุ่่�งหมายให้้ใช้้ความพิิถีีพิิถัันและความเพีียรพยายาม 

แต่่ก็็ไม่่มีีความซัับซ้้อนเกิินกว่่าที่่�จะสามารถทำความเข้้าใจได้้ ทุุกคนที่่�เต็็มใจทำตามขั้้�นตอนที่่�ระบุุไว้้ใน

หนัังสืือเล่่มนี้้�สามารถกำหนดแนวคิิดโครงการวิิจััยและมีีความเข้้าใจจนกระทั่่�งทำได้้เสร็็จโดยสมบููรณ์์ 

กระบวนการนี้้�สามารถสร้้างประโยชน์์ให้้กัับบุุคคลจำนวนมาก อย่่างเช่่นเพิ่่�มพููนทัักษะใหม่่ๆ การบรรลุุ

เป้้าหมายตามข้้อกำหนดของการเรีียนระดัับปริิญญาหรืือการปฏิิบััติิงาน และรวมไปถึึงโอกาสในการได้้

รัับการตีีพิิมพ์์ ทุุกโครงการล้้วนแต่่มีีความเป็็นไปได้้ต่่อการมีีส่่วนร่่วมของการขยายฐานความรู้้�ด้าน

วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ และในที่่�สุุดนัักวิิจััยทุุกคนอาจเห็็นผลลััพธ์์การศึึกษาของตนที่่�นำไปสู่่�การปรัับปรุุง

การดููแลและรัักษาผู้้�ป่่วย การเพิ่่�มประสิิทธิิผลองค์์กร และทำให้้สุุขภาพชุุมชนดีีขึ้้�น เป็็นการเพิ่่�มจำนวน

ผู้้�สนใจศึึกษาให้้สามารถดำเนิินการวิจัิัยอย่า่งรอบคอบ และสื่่�อสารสิ่่�งที่่�ได้ค้้น้พบให้้กัับผู้้�อื่่�นอย่า่งถูกูต้อ้ง

และเป็็นประโยชน์์ต่่อทุุกคน

หนัังสืือเล่่มนี้้�เชิิญชวนให้้ผู้้�สนใจได้้มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างผลงานการวิิจััยเพื่่�อทำให้้เกิิดความ

ชััดเจนต่่อการตััดสิินใจในอนาคตเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและรัักษาโรค การจััดสรรทรััพยากรด้้านสุุขภาพ

และการส่่งเสริิมสุุขภาพ

จตุุพร เหลืืองอุุบล

คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�
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ระบุุคำถาม

การศึึกษา

เลืือกแนวทาง

การศึึกษา

ศึึกษาวิธิีีการออกแบบ

และรวบรวมข้้อมููล

วิิเคราะห์์

ข้้อมููล

รายงาน

ผลการวิจัิัย

ขั้้�นตอนที่่�หน่ึ่�งในกระบวนการวิิจััยเป็็นการเลืือกจุุดเน้้นให้้ความสนใจของการศึึกษา ส่่วนนี้้�

อธิิบายวิิธีีการเลืือกคำถามการวิิจััย การทบทวนวรรณกรรม การเรีียบเรีียงขอบเขตของ

โครงการ และการทำงานร่่วมกัับผู้้�ร่่วมทำงาน

• การเลืือกหััวข้้อทั่่�วไป

• การทบทวนวรรณกรรม

• การมุ่่�งเน้้นคำถามการวิิจััย

• การทำงานร่่วมและที่่�ปรึึกษา

• ผู้้�เขีียนร่่วม

บทที่่� 2

การกำำ�หนดคำำ�ถามการศึึกษา

ตัว
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2.1 การเลืือกคำำ�ถามการวิิจััย

การเลืือกหัวัข้อศึึกษาที่่�สามารถนำมาดำเนินิการได้้นั้้�นถือืเป็น็ขั้้�นตอนแรกของการดำเนินิงาน

ที่่�จะนำไปสู่่�ความสำเร็็จของโครงการวิิจััย และมีีวิิธีีการหลากหลายที่่�สามารถใช้้เพื่่�อกำหนดคำถาม 

การวิิจััย

การฝึึกต้ั้�งคำำ�ถามวิิจััย﻿

คำถามการวิิจััยจำนวนมากในทางวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพเกิิดจากการสัังเกตระหว่่างการ 

ปฏิบิัตัิงิาน เมื่่�อพิจิารณาประเภทของคำถามที่่�ผู้้�ประกอบการวิชิาชีพีด้า้นสุขุภาพแต่ล่ะรายอาจสอบถาม

เกี่่�ยวกัับการบาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�เต้้นแอโรบิิก ดัังนี้้�

•	 แพทย์์ประจำห้้องฉุุกเฉิิน การบาดเจ็็บที่่�พบจากการพลััดตกหกล้้ มอัันเกิิดจากการเต้้น 

แอโรบิิก ได้้แก่่ (1) แขน-ขาหััก และการบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ/คอ การบาดเจ็็บจากการพลััด

ตกหกล้้มอัันเกิิดจากการเต้้นแอโรบิิกพบได้้ในเฉพาะวััยผู้้�สููงอายุุเท่่านั้้�นหรืือไม่่ (2) กลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุที่่�บาดเจ็็บเหล่่านั้้�นได้้รัับการรัักษาจากภาวะการบาดเจ็็บที่่�เกิิดร่่วมอย่่างเพีียงพอ

หรืือไม่่

•	นั ักกายภาพบำบััด ในปีีนี้้�มีีผู้้�ป่่วยจำนวนมากที่่�เข้้ารัับการบำบััดแล้้วการฟื้้�นตััวจากอาการ

บาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพลััดตกหกล้้มอัันเกิิดจากการเต้้นแอโรบิิก ซึ่่�งเป็็นการสื่่�อให้้

ทราบถึึงว่า่ ได้้มีอีัตัราการบาดเจ็็บเพิ่่�มขึ้้�นจริิง หรืือเป็็นเพีียงการสัังเกตพบว่า่มีจีำนวนเพิ่่�ม

ขึ้้�นเท่า่นั้้�น ฉะนั้้�นควรจะมีกีารให้สุ้ขุศึึกษาต่อ่ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ว่า่ให้ง้ดการออกกำลังักายแบบเต้น้

แอโรบิิกหรืือไม่่

•	นั ักสุุขศึึกษา ทำงานที่่�ศููนย์์บริิการสุุขภาพชุุมชน การออกกำลัังกายด้้วยการเต้้นแอโรบิิก

เป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการยกระดัับสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลืือดได้้จริิงหรืือไม่่  

มีีวิิธีีการดููแลผู้้�รัับบริิการให้้มีีความปลอดภััยได้้อย่่างไร 

คำถามที่่�ได้้มาจากการฝึกึฝนมักัจะไม่ต่รงตามความต้อ้งการสำหรับัการประเมินิ การประเมินิ

โปรแกรมและการศึึกษาประสิทิธิผิลทางคลินิิิก คำถามเหล่า่นี้้�อาจคุ้้�มค่า่ที่่�จะสำรวจในโครงการวิจิัยัใหม่่

โดยสมมติิว่่าการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้้เห็็นว่่ายัังไม่่มีีความเห็็นเป็็นเอกฉัันท์์เกี่่�ยวกับคำตอบของ

คำถามเหล่่านี้้� เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่วิิชาชีีพที่่�กำลัังมองหาแนวคิดในการวิิจััยอาจมีีความเป็็นไปได้้จาก

การสร้้างความร่่วมมืือด้้วยการติิดต่่อเพื่่�อนร่่วมงานทางคลิินิิกและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพอื่่�นๆ

โปรดจำไว้้ว่่าคำถามการวิิจััยที่่�ดีีคืือคำถามที่่�ลงท้้ายด้้วยเครื่่�องหมายคำถาม และเมื่่�อใช้้

ประสบการณ์์จริิงในการกำหนดคำถามการวิิจััย นั่่�นคืือไม่่ใช่่คำประกาศหรืือข้้อความแสดงค่่านิิยม แต่่

ตัว
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คำสำคััญตามที่่�ได้้มีีการรวบรวมไว้้ก่่อนหน้้านี้้�มัักจะเหมาะสมกัับหมวดหมู่่�ของการรัับสััมผััส 

โรค และประชากร ในการใช้้วิิธีีการแบบ Mad Libs (หรืือชุุดประโยค﻿ ที่่�เว้้นให้้เราใส่่คำต่่างๆ ลงไป) 

ในการสร้้างคำถามการวิิจััยนัักวิิจััยควรแบ่่งคำหลัักออกเป็็นสามรายการแยกกััน ดัังนี้้�

• คำสำคััญสำหรัับหมวดหมู่่�การรัับสััมผััส

• คำสำคััญสำหรัับหมวดหมู่่�โรคหรืือผลลััพธ์์

• คำสำคััญสำหรัับประชากรโดยเฉพาะ

ตารางที่่� 2.2 ตััวอย่่างของประเภทการรัับสััมผััส

สถานะทางสัังคม

และเศรษฐกิิจ

พฤติิกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ

สถานะสุุขภาพ การรัับสััมผััส

ทางสิ่่�งแวดล้้อม

รายได้้ การควบคุุมอาหาร สถานะทางโภชนาการ น้้ำดื่่�ม

ความมั่่�งคั่่�ง/ร่่ำรวย นิิสััยการออกกำลัังกาย สถานะระบบภููมิิคุ้้�มกััน มลพิิษ

ระดัับการศึึกษา การดื่่�มแอลกอฮอล์์ พัันธุุกรรม การแผ่่รัังสีี

อาชีีพ การสููบบุุหรี่่� ความเครีียด เสีียงรบกวน

อายุุ การปฏิิบััติิทางเพศ กายวิิภาคศาสตร์์และ

ความพิิการทาง

กายวิิภาค

ระดัับความสููง

เพศ/สถานะเพศ การคุุมกำเนิิด ประวััติิการเจริิญพัันธุ์์� ความชื้้�นสััมพััทธ์์

เชื้้�อชาติิ/ชาติิพัันธุ์์� การปฏิิบััติิทางสุุขอนามััย ภาวะการเจ็็บป่่วยร่่วม 

(ปััญหาสุุขภาพที่่�มีีอยู่่�)

ฤดููกาล

สััญชาติิ การปฏิิบััติิทางศาสนา ภััยพิิบััติิธรรมชาติิ

สถานะการย้้ายถิ่่�นฐาน การใช้้บริิการดููแล

สุุขภาพ

ความหนาแน่่นประชากร

สถานภาพสมรส การเดิินทาง

ตัว
อย่
าง
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ภาพที่่� 2.1 แนวคิดสำหรัับการศึึกษาใหม่่
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2.3 การตั้้�งคำำ�ถามวิิจััย

หลัังจากที่่�ได้้มีีการกำหนดหััวข้้อวิิจััยทั่่�วไปเรีียบร้้อยแล้้ว ลำดัับถััดไปคืือนัักวิิจััยต้้องพััฒนา/

ขยายความเป้้าหมายวิิจััยและวางแผนการวิิจััยที่่�สามารถดำเนิินการได้้จริิง

แนวทางการศึึกษา

การตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับการตั้้�งคำถามการศึึกษาที่่�แท้้จริิงนั้้�นจำเป็็นต้้องกระทำให้้เกิิดขึ้้�นพร้้อม

กับัการตัดัสินเกี่่�ยวกับัวิิธีกีารศึึกษาที่่�นำมาใช้ ้อย่า่งน้อ้ยที่่�สุดุทางเลือืกอย่า่งหนึ่่�งที่่�จำเป็น็ต้อ้งดำเนินิการ

เริ่่�มแรก ในกระบวนการวิิจััยคืือวิิธีีการรวบรวมข้้อมููล (ตารางที่่� 2.4)

•	การศึึกษาขั้้�นปฐมภููมิ เป็็นการรวบรวมข้้อมููลใหม่่จากรายบุุคคล

•	การศึึกษาขั้้�นทุุติิยภููมิิ เป็็นชุุดข้้อมููล (หรืือข้้อมููลที่่�ถููกสกััด-ดึึงออกมาจากที่่�ได้้มีีการบัันทึึก

เอาไว้้) ที่่�จะถููกนำมาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

•	การศึึกษาขั้้�นตติิยภููมิิ เป็็นการทบทวนจากวรรณกรรมที่่�มีีอยู่่�แล้้ว

ตารางที่่� 2.4 การวิิจััยขั้้�นปฐมภููมิิ ทุุติิยภููมิิ และตติิยภููมิิ

วิิธีีการวิิจััย แผนการศึึกษา

ขั้้�นปฐมภููมิิ รวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลใหม่่

ขั้้�นทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�แล้้ว

ขั้้�นตติิยภููมิิ ทบทวนและสัังเคราะห์์วรรณกรรม

จากวิิธีีการศึึกษาทั้้�งสามเหล่่านี้้� ในแต่่ละวิิธีีมีีสิ่่�งที่่�จะต้้องคำนึึงถึึงความสำคััญดัังนี้้� (ตารางที่่� 

2.5)

•	ถ้ ้าหากจำเป็็นต้้องรวบรวมข้้อมููลใหม่่ นัักวิิจััยมีีอิิสระในการเลืือกหััวข้้อศึึกษา แต่่อาจจะ

ต้้องใช้้ความพยายามเพื่่�อสรรหาสมาชิิกผู้้�มีีส่่วนร่่วมให้้เพีียงพอต่่อการศึึกษา

•	ถ้ ้าหากข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�จะนำมาวิิเคราะห์์ จำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงแหล่่งข้้อมููลมีีความถููกต้้องและ

ตรงประเด็็นปััญหาที่่�ได้้มีีการกำหนดไว้้หรืือไม่่ นัักวิิจััยจำเป็็นต้้องเตรีียมเลืือกคำถามเพื่่�อ

การศึึกษา โดยยึึดหลักัเนื้้�อหาของไฟล์ข้์้อมูลูที่่�สามารถนำมาใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้ ้(พร้อ้มทั้้�งควร

มีคีวามรู้้�ว่าตััวแปรใดในชุดุของข้อ้มููลไม่ไ่ด้้มีผีู้้�อื่่�นดำเนิินการตรวจสอบหรือืประเมิินไปแล้ว้)

•	ถ้ า้หากมีกีารวางแผนไว้ว้่า่เพื่่�อสังัเคราะห์ค์วามรู้้�ในปัจัจุบุันัโดยดำเนินิการด้ว้ยการทบทวน

วรรณกรรม นัักวิิจััยจำเป็็นต้้องเตรีียมติิดตามบทความฉบัับเต็็มทั้้�งหมดที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้อง 

นัักวิิจััยที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับมหาวิิทยาลััย (หรืือสัังกััดมหาวิิทยาลััย) จำเป็็นต้้องตรวจสอบ
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เกี่่�ยวกัับนโยบายห้้องสมุุดมหาวิิทยาลััย (และบางทีีอาจรวมถึึงค่่าธรรมเนีียม) สำหรัับการ

ได้ม้าซึ่่�งบทความที่่�ไม่ไ่ด้เ้ป็น็ส่ว่นของมหาวิทิยาลัยัตามที่่�ได้ร้วบรวมไว้ ้นักัวิจิัยัที่่�ไม่ไ่ด้ส้ังักัดั

มหาวิิทยาลััยจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเข้้าถึึงบทความที่่�ต้้องการ

ตารางที่่� 2.5 ประเด็็นพิิจารณาที่่�สำคััญ

วิิธีีการศึึกษา คำถามสำคััญ

การรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลใหม่่ •	แหล่่งประชากรใดที่่�มีีความเป็็นไปได้้

•	มีีความเป็็นไปได้้เพีียงใดต่่อการสรรหาผู้้�มีส่่วนร่่วมอย่่างเพีียงพอ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีีอยู่่� •	แหล่่งใดที่่�สามารถนำไฟล์์ข้้อมููลมาใช้้ประโยชน์์

•	คำถามอย่่างไรที่่�สามารถนำมาใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููล

การทบทวนวรรณกรรม •	นัักวิจิััยได้้มีีการเข้้าถึึงทรััพยากรห้้องสมุุดอย่่างเพีียงพอหรืือไม่่

•	นัักวิจิััยเชี่่�ยวชาญเพีียงพอที่่�จะสามารถทำให้้ได้้บทความตามที่่�

ต้้องการมาหรืือไม่่

กรอบแนวคิิดและทฤษฎีี

โครงการวิจิัยัจำนวนมากได้ร้ับัประโยชน์จ์ากการพัฒันาตัวัแบบแนวคิดิที่่�บอกให้ท้ราบถึึงการ

ออกแบบ การดำเนิินการ และการแปลผลการศึึกษา กรอบแนวคิิดมัักจะร่่างขึ้้�นมาได้้โดยใช้้กรอบและ

ลููกศรที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ต่่างๆ ที่่�ต้้องการจะประเมิินในระหว่่างการศึึกษา กรอบทฤษฎีี 

ที่่�กำหนดไว้อ้ย่า่งหลากหลายนั้้�นโดยยึึดตามสิ่่�งที่่�ได้ม้าจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�พิมิพ์เ์ผยแพร่ไ่ว้อ้ย่า่ง

ครอบคลุุม สามารถบอกให้้ทราบถึึงองค์์ประกอบและขั้้�นตอนการดำเนิินไปของกรอบแนวคิดสำหรัับ

การศึึกษาวิจิัยัใหม่ ่เช่น่ หลายทฤษฎีทีี่่�นิิยมนำมาใช้้อธิบิายปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความเชื่่�อและพฤติกิรรม

ด้้านสุุขภาพของแต่่ละบุุคคล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกรอบแนวคิดและทฤษฎีีในวรรณกรรมวิิจััยทางการ

พยาบาล สัังคมศาสตร์์ และการศึึกษา

จุุดประสงค์์เฉพาะและเป้้าประสงค์์การศึึกษา

การทบทวนวรรณกรรมและการพิิจารณาวิิธีีการศึึกษาจะนำไปสู่่�การเลืือกหััวข้้อที่่�มีีลัักษณะ

เฉพาะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ในรููปของคำถามการศึึกษา หรืือเป้้าประสงค์์

การศึึกษา สำหรัับภาพที่่� 2.2 ได้้นำเสนอประเภทของเป้้าประสงค์์การศึึกษาร่่วมที่่�มีีความหลากหลาย

ในทางวิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพ เป้า้ประสงค์ก์ารศึกึษามักัจะให้้ความสนใจเป็็นการเฉพาะเจาะจงกัับการรับั

สััมผััส โรค และประชากร
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