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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

พชืสมนุไพรมีสรรพคุณทางยาดีมาก คนโบราณใช้ท�ำการรกัษาโรคกนั

มานานแล้ว ควรอนุรักษ์เอาไว้ให้ดีแม้ว่าจะไม่มีประสิทธิผลรวดเร็ว

ทันใจแบบยาแผนปัจจุบันก็ตาม 

ทั้งนี้ ในวงการแพทย์ก็ควรมองเห็นความส�ำคัญของพืชที่มี

ประโยชน์ในทางยานี้ให้มากเช่นเดียวกัน โดยการน�ำไปสกัดเอาสาร

ส�ำคัญที่มีอยู่ในส่วนต่างๆ ของพืชไปท�ำประโยชน์ให้มากยิ่งขึ้น เพื่อ

ลดการน�ำเข้ายาจากต่างประเทศ

ในยุคปัจจุบันถึงแม้ส่วนใหญ่จะใช้ยาแผนปัจจุบันเป็นบัญชียา

หลักแล้วก็ตาม หากแต่สมุนไพรก็ยังเป็นยาทางเลือกเพ่ือน�ำมาใช้คู่

ขนานกับยาแผนปัจจุบันซึ่งมีมากมายหลายชนิด 

อย่างกรณี การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ในปัจจุบัน ก็มีการน�ำ

เอาฟ้าทะลายโจร หรือ กระชายขาว ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรเชิงเดี่ยวมา

ใช้สกัดรักษาโรคได้อย่างยอดเยี่ยม

ดังนั้น จึงม่ันใจได้ว่าพืชสมุนไพรไทยจะยังคงมีบทบาทส�ำคัญ

ต่อวิถีชีวิตของคนไทยไปอีกยาวนาน

บรรณาธิการ



เป็นที่ทราบกันดีว่า นับตั้งแต่โบราณมาพืชสมุนไพรแต่ละชนิดได้มี

การกลั่นกรองและผ่านการพิสูจน์ใช้จริงมาแล้วท้ังส้ิน อีกท้ังพืช

สมุนไพรบางชนิดได้ถูกน�ำมาศึกษาวิจัยยิ่งเป็นที่ยอมรับถึงสรรพคุณ

ว่าสามารถน�ำไปบ�ำบัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บให้หายขาดได้เช่นเดียวกับ

ยาแพทย์แผนปัจจุบัน 

ดังนัน้เพือ่ให้เป็นองค์ความรูพ้ืน้ฐานส�ำคัญเกีย่วกบัพชืสมนุไพร

ให้กบัผูท้ีส่นใจทัว่ไป คณะผูจ้ดัท�ำจงึได้ท�ำการรวบรวมจากแหล่งข้อมลู

ต่างๆ แล้วน�ำมาเรียบเรียงและจัดท�ำเป็นหมวดหมู่ เพื่อให้มีความ

สะดวกและง่ายแก่การค้นหามากยิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถน�ำไปใช้

ประโยชน์ได้ตามวัตถุประสงค์กันต่อไป

ณ โอกาสนี ้ต้องขอบคุณทกุท่าน ทุกหน่วยงาน ท่ีเอ้ือเฟ้ือข้อมลู

ต่างๆ โดยหวังว่าจะก่อประโยชน์แก่ท่านผู้อ่านและสังคมส่วนรวม 

ต่อไป 

ด้วยความปรารถนาดี
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สมุนไพร นับว่ามีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาพที่ดีของมวลมนุษย์ 

ไม่ว่าจะเป็นชนชาติใดในโลกนี้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าในยุคที่การแพทย์แผน

ปัจจุบันยังไม่ก้าวหน้าเหมือนทุกวันนี้ สมุนไพรจะถูกน�ำมาใช้เป็นยา

หลักเพื่อใช้รักษาโรคทุกชนิดก็ว่าได้

ทั้งนี้ แม้ว่าในยุคปัจจุบันซึ่งส่วนใหญ่จะใช้ยาแผนปัจจุบันเป็น

บญัชียาหลกัแล้วกต็าม หากแต่สมุนไพรกย็งัเป็นยาทางเลือกเพือ่น�ำมา

ใช้คู่ขนานกับยาแผนปัจจุบันก็มีมากมายหลายชนิด โดยสมุนไพรท่ี 

จะน�ำมาใช้นั้นจะต้องได้รับการอนุญาตตามบทพระราชบัญญัติยา

พุทธศักราช 2522 ที่ก�ำหนดให้สามารถใช้พืชสมุนไพรได้หลายร้อย

ชนิด รวมทั้งสมุนไพรที่ได้จากส่วนประกอบหรือผสมจากสัตว์และแร่

ธาตุต่างๆ อีกด้วย 

องค์ความรู้ส�ำคญั
เกี่ยวกบัสมุนไพร

1
ห ม ว ด ที่  
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ส�ำหรับสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบหรือผสมจากสัตว์นั้น

ได้แก่ เขา หนงั กระดูก ดี หรอือาจเป็นสตัว์ท้ังตวัก็ม ีเช่น ตุก๊แก ไส้เดอืน

และม้าน�ำ้ เป็นต้น 

กล่าวว่า เป็นที่ทราบกันดีว่านับตั้งแต่บรรพบุรุษนั้น สมุนไพรมี

ประโยชน์และทรงคุณค่าทางยามากมาย บางชนิดมีสรรพคุณทางยา

รักษาโรคได้หลายอย่าง หรือเป็นสมุนไพรครอบจักรวาลก็ว่าได้ และที่

ส�ำคญักค็อืพชืเกอืบทกุชนดิทีข่ึน้อยูร่อบตัวล้วนแล้วแต่ถกูน�ำมาใช้เป็น

ยาแทบทั้งสิ้น 

ทั้งนี้  สมุนไพรตามแพทย์แผนไทยสามารถแบ่งออกเป็น 

5 ประเภท ดังนี้

ประเภทที่ 1	 คือ รูป ได้แก่ ใบไม้ ดอกไม้ เปลือกไม้ แก่นไม ้

	 กระพี้ไม ้รากไม ้เมล็ด

ประเภทที่ 2	 คอื รส เช่น รสจดื รสฝาด รสขม รสเคม็ รสหวาน 

	 รสเปรี้ยว รสเย็น

ประเภทที่ 3	 คือ กล่ิน เช่น กล่ินหอม เหมน็ หรือกล่ินอย่างไร

ประเภทที่ 4	 คือ สี มองแล้วเห็นว่าเป็นสีเขียวใบไม้ สีเหลือง  

	 สีแดง สีส้ม สีม่วง สีน�้ำตาล สีด�ำ

ประเภทที่ 5	 คือ ชื่อ ต้องรู้ว่าพืชสมุนไพรนั้นมีชื่ออะไร
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สรรพคุณของพืชสมุนไพร 

พชืสมนุไพร มสีรรพคณุทางยาดมีาก คนโบราณใช้ท�ำการรกัษา

โรคกันมานานแล้ว ควรอนุรักษ์เอาไว้ให้ดี ในวงการแพทย์ก็มองเห็น

ความส�ำคญัของพชืทีม่ปีระโยชน์ในทางยานีม้ากเช่นเดยีวกนั มกีารน�ำ

เอาพืชสมุนไพรไปสกัดเอาสารส�ำคัญท่ีมีอยู ่ในส่วนต่างๆ ของพืช

สมุนไพรไปท�ำประโยชน์กนัมาก ในชนบทท่ีห่างไกลกใ็ช้พชืสมนุไพรเพือ่

ช่วยในการบ�ำบัดรักษาโรคและอาการเจ็บไข้ได้ป่วย ซึ่งก็นับว่าได้ผลดี

มาก 

ลักษณะของพืชสมุนไพร 

พชืสมุนไพร มีลกัษณะล�ำต้น ยอด ใบ ดอก ทีแ่ตกต่างกนัไปตาม

สายพนัธ์ุ แต่ส่วนต่างๆ กท็�ำหน้าท่ีเช่นเดียวกนั เช่น รากกท็�ำหน้าทีดู่ด

อาหารมาเลี้ยงล�ำต้น กิ่งก้านต่างๆ และใบกับส่วนต่างๆ นั่นเอง ใบก็

ท�ำหน้าที่ปรุงอาหาร ดูดออกซิเจน คายคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา 

ดอก ผล เมล็ด ก็ท�ำหน้าที่สืบพันธุ์กันต่อไป เพ่ือท�ำให้พืชพันธุ์นี้แพร่

กระจายออกไปเรื่อยๆ ไม่มีที่สิ้นสุด 

ทัง้นี ้พชืสมนุไพรโดยทัว่ไปนัน้ แบ่งออกเป็น 5 ส่วนส�ำคญัด้วย

กัน คือ
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ส่วนที่ 1 ราก 

รากของพืชมีมากมายหลายชนิด เอามาท�ำเป็นยาสมุนไพรได้

อย่างด ีเช่น กระชาย ขม้ินชนั ขงิ ข่า เร่ว ขมิน้อ้อย เป็นต้น รปูร่างและ

ลักษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ

1. รากแก้ว ต้นพืชมากมายหลายชนิดมีรากแก้วอยู่ นับว่าเป็น

รากทีส่�ำคญัมาก งอกออกจากล�ำต้นส่วนปลาย รปูร่างยาวใหญ่เป็นรูป

กรวย ด้านข้างของรากแก้วจะแตกแยกออกเป็นรากเล็กรากน้อยและ

รากฝอยออกมาเป็นจ�ำนวนมากเพือ่ท�ำการดดูซมึอาหารในดินไปบ�ำรงุ

เลีย้งส่วนต่างๆ ของต้น พชืทีมี่รากแก้ว ได้แก่ ต้นขีเ้หลก็ ต้นคนู เป็นต้น

2. รากฝอย รากฝอยเป็นส่วนทีง่อกมาจากล�ำต้นของพชืทีส่่วน

ปลายงอกออกมาเป็นรากฝอยจ�ำนวนมาก ลักษณะรากจะกลมยาว มี

ขนาดเท่าๆ กัน ต้นพืชที่มีใบเลี้ยงเด่ียวจะมีรากฝอย เช่น หญ้าคา

ตะไคร้ เป็นต้น

	

ส่วนที่ 2 ล�ำต้น

นบัว่าเป็นโครงสร้างท่ีส�ำคญัของต้นพืชทัง้หลายทีม่อียู ่สามารถ

ค�้ำยันเอาไว้ได้ไม่ให้โค่นล้มลง โดยปกติแล้วล�ำต้นจะอยู่บนดินแต่บาง

ส่วนจะอยู่ใต้ดินพอสมควร รปูร่างของล�ำต้นนัน้แบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน

ด้วยกัน คือ ตา ข้อ ปล้อง บริเวณเหล่านี้จะมีกิ่งก้าน ใบ ดอก เกิดขึ้น

อีกด้วย ซึ่งจะท�ำให้พืชมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป
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ส�ำหรับชนิดของล�ำต้นพืชนั้น แบ่งตามลักษณะภายนอกของ

ล�ำต้นได้ดังนี	้

1.	ประเภทไม้ยืนต้น

2.	ประเภทไม้พุ่ม

3.	ประเภทหญ้า 

4.	ประเภทไม้เลื้อย

ส่วนที่ 3 ใบ

ใบเป็นส่วนประกอบที่ส�ำคัญของต้นพืชทั่วไป มีหน้าท่ีท�ำการ

สงัเคราะห์แสง ผลติอาหารและเป็นส่วนทีแ่ลกเปลีย่นน�ำ้และอากาศให้

ต้นพืช ใบเกิดจากการงอกของกิ่งและตา ใบไม้โดยทั่วไปจะมีสีเขียว 

(สีเขียวเกิดจากสารที่มีชื่อว่าคลอโรฟิลล ์อยู่ในใบของพืช) 

ใบของพืชหลายชนิดใช้เป็นยาสมุนไพรได้ดีมาก รูปร่างและ

ลกัษณะของใบนัน้ ใบทีส่มบรูณ์มส่ีวนประกอบรวม 3 ส่วนด้วยกนัคอื 

	 1.	ตัวใบ 

	 2.	ก้านใบ 

	 3.	หูใบ 

โดยใบแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ

1.	ชนดิใบเล้ียงเด่ียว หมายถึง ก้านใบอนัหนึง่ มเีพยีงใบเดยีว 

เช่น กานพลู ขลู่ ยอ กระวาน

2.	ชนดิใบประกอบ หมายถงึ ตัง้แต่ 2 ใบขึน้ไปท่ีเกดิขึน้ในก้าน

ใบอันเดียว เช่น มะขามแขก แคบ้าน ขี้เหล็ก มะขาม เป็นต้น
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ส่วนที่ 4 ดอก

ส่วนของดอกเป็นส่วนทีส่�ำคัญเพือ่เป็นการแพร่พนัธ์ุของพชื เป็น

ลักษณะเด่นพิเศษของต้นไม้แต่ละชนิด ส่วนประกอบของดอกมีความ

แตกต่างกนัตามชนดิของพนัธ์ุไม้ และลกัษณะทีแ่ตกต่างกนันีเ้ป็นข้อมลู

ส�ำคัญในการจ�ำแนกประเภทของต้นไม ้

รปูร่างลกัษณะของดอกจะต้องมส่ีวนประกอบทีส่�ำคญั 5 ส่วน คอื 

1.	ก้านดอก 	

2.	กลีบรอง 

3.	กลีบดอก 

4.	เกสรตัวผู้ 	

5.	เกสรตัวเมีย

	

ส่วนที่ 5 ผล

ผลคือส่วนหนึ่งของพืชท่ีเกิดจากการผสมเกสรตัวผู้กับเกสรตัว

เมียในดอกเดียวกันหรือคนละดอกก็ได้ มีลักษณะรูปร่างที่แตกต่างกัน

ออกไปตามประเภทและสายพันธุ์ รูปร่างลักษณะของผลมีหลายอย่าง

ตามชนิดของต้นไม้ที่แตกต่างกัน แบ่งตามลักษณะของการเกิดได้

รวม 3 แบบ ดังนี้

1.	ผลเดี่ยว หมายถึง ผลที่เกิดจากรังไข่อันเดียว

2.	ผลกลุ่ม หมายถึง ผลที่เกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอก

เดียวกัน เช่น น้อยหน่า
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3.	ผลรวม หมายถึง ผลที่เกิดมาจากดอกหลายดอก เช่น  

สบัปะรด

ผลแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 

	 1.	ผลเนื้อ 

	 2.	ผลแห้งชนิดแตก 

	 3.	ผลแห้งชนิดไม่แตก

วิธีการเก็บสมุนไพรส่วนที่ใช้เป็นยา 

พืชสมุนไพรมีมากมาย บางทีก็อาจจะเอาเปลือกของล�ำต้นมา

ใช้ประโยชน์ในการท�ำเป็นยาหรือบางชนิดก็เอาดอกมาท�ำเป็นยา แต่

บางอย่างอาจจะต้องใช้ใบก็ได้ หรืออาจจะเอาส่วนของรากมาท�ำเป็น

ยาก็มี ด้วยเหตุนี้เอง การเลือกส่วนที่จะเอามาใช้ประโยชน์จึงมีความ

ส�ำคญัมากเช่นเดียวกนั จะเกบ็อย่างไรจึงจะถกูวิธหีรอืท�ำให้มคีณุค่าทาง
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ยามากที่สุด ไม่เสียหาย สิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่งเห็นจะได้แก่ช่วงเวลาที่

เหมาะสมในการเก็บพืชสมุนไพรเอามาท�ำเป็นยานั่นเอง

การเกบ็ส่วนของพชืสมุนไพรเอามาท�ำเป็นยานัน้ ถ้าเกบ็ในระยะ

เวลาที่ไม่เหมาะก็มีผลต่อการออกฤทธิ์ในการรักษาโรคของสมุนไพรได้

นอกจากจะต้องค�ำนึงถึงเรื่องช่วงเวลาในการเก็บยาเป็นส�ำคัญแล้วยัง

จะต้องค�ำนึงถงึว่าการเกบ็ยานัน้ถกูต้องหรอืไม่ ส่วนไหนของพชืใช้เป็น

ยารู้หรือเปล่า ดินที่ปลูกพืชสมุนไพร อากาศเป็นอย่างไร การเลือกเก็บ

ส่วนทีเ่ป็นยาอย่างถกูวธิกีารนัน้จะมผีลอย่างมากต่อประสทิธภิาพของ

ยาที่จะน�ำมารักษาโรค หากปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวเปล่ียนแปลงไป 

ปริมาณตัวยาที่มีอยู่ในสมุนไพรน้ันๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

ท�ำให้ยาที่ได้มานั้นไม่เกิดผลดีในการบ�ำบัดรักษาโรคได้เท่าที่ควร

หลักการโดยทั่วไปในการเก็บส่วนของพืชสมุนไพร แบ่งออกได้

ดังนี้

1. ประเภทรากหรือหัว 
ควรเกบ็ในช่วงเวลาทีพ่ชืหยดุการเจรญิเตบิโต ใบ ดอก ร่วงหมด

แล้ว หรือในช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะเหตุว่าในช่วงเวลา

นี้รากและหัวมีการสะสมปริมาณตัวยาเอาไว้ค่อนข้างสูง วิธีการเก็บก็

จะต้องใช้วิธีขุดด้วยความระมัดระวังให้มาก อย่าให้รากหรือหัวเกิด 

การเสียหาย แตกช�้ำ หักขาดขึ้นได้ รากหรือหัวของพืชสมุนไพรก็ม ีข่า 

กระชาย กระทือ ขิง เป็นต้น
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2. ประเภทใบหรือเก็บทั้งต้น 

ควรจะเกบ็ใบทีเ่จรญิเตบิโตมากทีส่ดุ หรอืพชืบางอย่างอาจระบุ

ช่วงเวลาเกบ็อย่างชดัเจน เกบ็ใบอ่อนหรอืไม่แก่เกนิไป เกบ็ช่วงดอกตมู

หรือช่วงเวลาที่ดอกบาน เป็นต้น การก�ำหนดช่วงเวลาที่เก็บใบเพราะ

ช่วงเวลานัน้ในใบมีตัวยามากทีส่ดุ วธีิการเกบ็ก็ใช้วธิเีดด็ตวัอย่างเช่น ใบ

กะเพรา ใบฝรั่ง ใบฟ้าทะลายโจร เป็นต้น

3. ประเภทเปลือกต้นหรือเปลือกราก 
เปลือกต้น โดยมากเกบ็ช่วงฤดูร้อนต่อกับช่วงฤดฝูน ปรมิาณยา

ในพืชสมุนไพรมีสูงและลอกออกได้ง่าย สะดวก ในการลอกเปลือกต้น

นั้นอย่าลอกเปลือกออกทั้งรอบต้น เพราะจะกระทบกระเทือนในการ

ส่งล�ำเลียงอาหารของพืช จะท�ำให้ตายได้ ทางท่ีดีควรลอกเปลือกกิ่ง

หรือส่วนที่เป็นแขนงย่อย ไม่ควรลอกออกจากล�ำต้นใหญ่ของต้นไม้ 

หรือจะใช้วิธีลอกออกในลักษณะครึ่งวงกลมก็ได ้

ส่วน เปลือกราก ควรเกบ็ในช่วงฤดฝูนเหมาะมากท่ีสุด เนือ่งจาก

การลอกเปลอืกรากเป็นผลเสยีต่อการเจรญิเตบิโตของพชื ควรสนใจวธิี

การเก็บที่เหมาะสมจะดีกว่า

4. ประเภทดอก 
โดยทัว่ไปเกบ็ในช่วงดอกเริม่บาน แต่บางชนดิเกบ็ในช่วงดอกตมู

เช่น กานพลู เป็นต้น
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5. ประเภทผลและเมล็ด 
พืชสมุนไพรบางอย่างอาจจะเก็บในช่วงท่ีผลยังไม่สมบูรณ์หรือ

ยงัไม่สกุกมี็ เช่น ฝรัง่ เกบ็เอาผลอ่อนมาเป็นยาแก้ท้องร่วง แต่โดยท่ัวไป

มกัเกบ็เมือ่ผลแก่เตม็ทีแ่ล้ว ตวัอย่างเช่น มะแว้งต้น มะแว้งเครอื ดปีลี

เมล็ดฟักทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นต้น

คุณภาพและการรักษา

คุณภาพของสมุนไพรที่จะใช้รักษาโรคได้ดีหรือไม่น้ัน ส�ำคัญอยู่

ทีช่่วงเวลาการเกบ็สมุนไพรและวธีิการเกบ็ ซึง่ยงัมปัีจจยัอืน่ๆ ท่ีจะต้อง

ค�ำนึงอีกอย่างก็คือพื้นดินที่ปลูกพืชสมุนไพร เช่น 

ล�ำโพง ควรปลูกในพื้นดินที่เป็นด่าง จะมีปริมาณตัวยาสูง 

สะระแหน่ หากปลูกในที่ดินทราย ปริมาณน�้ำมันหอมระเหยสูง

นอกจากนี้แล้ว ยังมีปัญหาทางด้านสภาพส่ิงแวดล้อมในการ

เจรญิเตบิโต และภูมิอากาศ เป็นต้น สิง่เหล่านีต่้างก็มผีลต่อพชืสมนุไพร

ด้วยกันทั้งสิ้น จึงควรพิจารณาให้ดีในเรื่องนี้ด้วย เก็บพืชสมุนไพรให ้

ถูกต้อง เหมาะสม ในช่วงเวลาที่สมควรเก็บ เก็บแล้วจะได้พืชสมุนไพร

ทีม่ปีรมิาณของตวัยาสงู มีคุณค่า มีสรรพคณุทางยาดมีาก ดกีว่าเก็บใน

ช่วงที่ไม่เหมาะสม
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การเก็บรักษาพืชสมุนไพร
และการแปรสภาพ

ในการใช้พืชสมุนไพรมาท�ำเป็นยารักษาโรคต่างๆ นั้น แพทย์

แผนโบราณใช้พืชสมุนไพรนี้ได้ทั้งสดๆ และตากแห้ง แล้วในการใช้พืช

สมุนไพรขณะที่ยังสดอยู่ เป็นวิธีการที่สะดวกมาก ใช้ก็ง่าย แต่ฤทธิ์ของ

ตวัยาทีม่อียูใ่นพชืสมนุไพรอาจจะไม่คงท่ี ในบางครัง้การออกฤทธิอ์าจ

จะดีแต่บางครั้งก็ออกฤทธิ์ไม่ดีนัก

พืชสมุนไพรที่ใช้สดๆ นั้นมีอยู่หลายชนิดด้วยกัน เช่น ว่านหาง

จระเข ้รากหญ้าคา แต่การใช้สมุนไพรส่วนมากนิยมใช้แห้งเพราะจะได้

คุณค่าของยาที่คงที่ โดยเลือกเก็บสมุนไพรที่ต้องการตามฤดูกาลเก็บ

ของพืช แล้วน�ำเอามาแปรสภาพโดยผ่านกระบวนการที่เหมาะสมเพื่อ

เก็บยาเอาไว้ได้เป็นเวลานาน ในการแปรสภาพยาที่เหมาะสมนั้น โดย

ทัว่ไปก็จะต้องน�ำส่วนทีใ่ช้เป็นยามาผ่านการคดัเลอืก ผ่านการล้าง การ

ตดัเป็นชิน้ทีเ่หมาะสม แล้วใช้ความร้อนท�ำให้แห้งเพือ่สะดวกในการเกบ็

รักษา

วธีิการแปรสภาพยาสมุนไพรนัน้จะแตกต่างไปตามชนดิของ “พชื

สมนุไพร” ส่วนทีใ่ช้เป็นยาและความเคยชนิของแต่ละท้องที ่วธิกีารทีใ่ช้

บ่อย และจะเอาส่วนไหนของพืชที่เป็นยามาใช้ คือ รากและส่วนท่ีอยู่

ในใต้ดิน ก่อนอื่นจะต้องคัดเอาขนาดที่พอๆ กันเอาไว้ด้วยกันเพื่อจะ

ได้สะดวกในการแปรสภาพต่อไป ต่อจากนั้นก็ล้างดินและส่ิงสกปรกท่ี

ติดอยู่ให้สะอาดเสียก่อน เอารากฝอยออกไปให้หมด
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ถ้าเป็นพืชที่ไม่แข็ง น�ำมาผ่านกระบวนการให้ความร้อนตามแต่

ชนดิของพชืนัน้ๆ พชืท่ีใช้หวัและรากประกอบด้วยโปรตีน แป้ง เอนไซม์  

หากผ่านความร้อนแบบต้มหรือน่ึงจะท�ำให้สะดวกในการเอาไปท�ำให้

แห้ง หลงัจากผ่านกระบวนการความร้อนแล้วน�ำเอามาตดัเป็นชิน้ๆ แล้ว

อบให้แห้งในอุณหภูมิที่เหมาะสม

ส่วนการเก็บรักษาพืชสมุนไพรเอาไว้เป็นระยะเวลานาน มักจะ

เกดิการขึน้รา หรอืมีหนอน เกดิการเปลีย่นแปลงลกัษณะของสแีละกลิน่

ท�ำให้ยาสมุนไพรเสื่อมคุณภาพลงได้ ท�ำให้ไม่ออกฤทธิ์ในการบ�ำบัด

รักษาโรคได้ เกิดการสูญเสียฤทธิ์ของยาไปเลย ด้วยเหตุนี้เองจะต้องมี

การเกบ็รกัษาทีดี่เพือ่ประกนัคุณภาพและฤทธิก์ารรกัษาของยาสมนุไพร 

ส�ำหรับการเก็บรักษานั้นควรปฏิบัติดังนี้

1.	ยาที่เก็บรักษาเอาไว้จะต้องท�ำให้แห้ง เพื่อป้องกันการขึ้นรา

และการเปลี่ยนลักษณะเกิดภาวะ “ออกซิไดซ์” ยาท่ีขึ้นราง่ายจะต้อง

เอามาตากแดดอยู่เสมอ

2.	สถานที่ที่เก็บรักษาจะต้องแห้ง เย็น การถ่ายเทอากาศจะ 

ต้องดี

3.	ควรแบ่งเก็บเป็นสัดเป็นส่วน ยาที่มีพิษ ยาที่มีกลิ่นหอม ควร

เก็บแยกเอาไว้อย่างมิดชิด ป้องกันการสับสนปะปนกัน

4.	จะต้องคอยหม่ันดูแลอย่าให้มีหนอน หนู แมลงต่างๆ มา 

รบกวน รวมทัง้ระวงัเรือ่งความร้อน ไฟ ทีอ่าจจะเกดิขึน้ได้ เรือ่งของพชื

สมนุไพรนัน้มคีวามส�ำคญัมาก เมือ่น�ำเอามาใช้ประโยชน์จะต้องรูเ้รือ่ง

มคีวามเข้าใจกบัพชืทีม่คีณุค่าทางยาชนดินีเ้อาไว้เสมอ ท่านจะได้ของดี

คือสารที่เป็นยาจากพืชที่มีคุณเหล่านี้ต่อไป
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ต�ำรับยาสมุนไพรพื้นบ้าน

ส�ำหรับต�ำรับยาสมุนไพรพื้นบ้านของไทยนั้นมี 4 ต�ำรับ ดังนี้

ต�ำรับที่ 1 ยาต้ม

ยาต้ม นบัว่าเป็นการเตรยีมยาทีไ่ด้จากพชืสมนุไพรทีม่มีาช้านาน

แล้ว เป็นการเอาน�ำ้มาเป็นตวัละลายตวัยาท่ีมอียูใ่นพชืสมนุไพร ของดี

ของยาต้มก็ได้แก ่ออกฤทธิ์เร็ว ดูดซึมได้ง่าย

การเตรียมก็ท�ำง่ายดายและสะดวกมาก แต่ก็มีข้อเสีย ได้แก่

รสชาตน่ัินเอง รวมทัง้กลิน่ของยาอีกด้วย บางทกีอ็าจจะดืม่กนิได้อย่าง

ล�ำบากเพราะรสที่ไม่ชวนดื่มส�ำหรับผู้ที่กินยายาก อีกอย่างหนึ่ง ยาต้ม

ทั้งหลายก็เก็บไว้ไม่ได้นาน มิหน�ำซ�้ำยังข้ึนราได้ง่ายอีกด้วย หาก

ต้องการเก็บเอาไว้นานก็จะต้องใช้สารกันบูดผสมลงไปด้วย
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■ วิธีการเตรียมยาต้ม
1.	น�้ำและภาชนะท่ีใช้ต้มยา น�้ำที่ใช้ต้มยาน้ีจะต้องเป็นน�้ำท่ี

บรสิทุธิ ์ ไม่มีส ีไม่มีกลิน่ ไม่มีรส ปริมาณของน�ำ้ท่ีใช้ต้มยานัน้ต้องขึน้อยู่

กับปริมาณของยา โดยปกติก็จะใส่น�้ำให้พอท่วมตัวยาที่มีอยู่ ภาชนะที่

ใช้ในการต้มยานัน้ควรเป็นภาชนะดินเผาหรอืหม้อเคลอืบกใ็ช้ได้เช่นกัน 

ไม่ควรใช้ภาชนะทีเ่ป็นโลหะ เช่น เหลก็ เพราะจะท�ำให้สารแทนนนิท่ีมกั

พบในพืชสมุนไพรท�ำปฏิกิริยากับโลหะได้ ซึ่งจะมีผลต่อฤทธิ์ของยา

2.	การเตรียมยาสมุนไพร ยาสมุนไพรท่ีใช้ต้มควรห่ันเป็นชิ้น

พอด ีถ้าเป็นแก่นกห็ัน่เป็นชิน้เท่าๆ กนั ถ้าเป็นใบใหญ่ เช่น ชมุเหด็เทศ

ให้หัน่เป็นฝอย แต่ถ้าเป็นใบเลก็ เช่น ฟ้าทะลายโจร กะเพรา กใ็ห้ใช้ทัง้

ใบเลย ขนาดไม่ควรเล็กจนเกินไปเพราะจะท�ำให้กรองยาต้มยาก และ

เวลาต้มอาจจะเกิดการไหม้ได้ง่าย

3. การต้มยา ให้เติมน�้ำสะอาดลงไปในตัวยา คนให้เข้ากัน แช่

ทิ้งไว้ 20-30 นาที ก่อนต้มเพื่อให้ยาสมุนไพรดูดซึมน�้ำได้เต็มที่ (แต่ถ้า

เป็นพืชสมุนไพรสดๆ ก็ไม่ต้องแช่น�้ำ ใช้ไฟขนาดกลางต้มจนเดือด ใช้

เวลาต้มไปสัก 15-20 นาทีก็พอ เวลาที่น�้ำเดือดจะต้องคอยคน ดูแล 

ยาต้ม ให้ดี ระวงัอย่าให้ยาไหม้ทีก้่นหม้อได้ (ในการต้มยาไทย ส่วนมาก

จะต้ม 3 เอา 1 คอืใส่น�ำ้ลงไป 3 ส่วนของปรมิาณทีต้่องการใช้ แล้วต้ม

ให้น�ำ้เหลอื 1 ส่วน) ยาต้มควรรบัประทานในเวลาท้องว่าง ส่วนจ�ำนวน

ครั้งและปริมาณก็ให้เป็นไปตามก�ำหนดในวิธีใช้ยา

หมายเหตุ : ยาต้มทั่วไปไม่ควรทิ้งเอาไว้ค้างคืน ต้มแล้ว 

รับประทานให้หมดภายในวันเดียว
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ต�ำรับที่ 2 ยาชง

ยาชงเป็นรปูแบบหนึง่ทีเ่ตรยีมยา

ได้ง่าย สะดวกดี ส่วนมากเป็นการใช้ยา

สมุนไพรแห้งและเติมน�้ำร้อนเป็นตัวท�ำ

ละลาย ข้อดีของยาชงก็คือ มีการดูดซึม

ได้ง่าย มักจะเป็นยาที่มีกลิ่นหอมและ

รสชาติก็ดีอีกด้วย

■ วิธีการเตรียมยาชง 
ยาชงส่วนใหญ่เป็นการน�ำเอาส่วนของพืชสมุนไพรมาใช้ เช่น

หญ้าหนวดแมว ใบชมุเหด็เทศ กลบีรองดอกของดอกกระเจีย๊บ มาล้าง

ให้สะอาดเสียก่อน แล้วจัดการผึ่งลมเอาไว้ให้แห้ง บางชนิดอาจเอามา

คัว่หรอืป้ิงไฟกไ็ด้ เตมิน�ำ้เดอืดลงไปในสมนุไพรนัน้ ทิง้ไว้ประมาณ 3-5 

นาทีก็ใช้ได ้

อย่าทิ้งยาชงเอาไว้นานเกินไปเพราะจะท�ำให้สรรพคุณของยา

ออกฤทธิ์เปลี่ยนแปลงไป กลิ่นรสอาจจะเสียไปอีกด้วย

ต�ำรับที่ 3 ยาลูกกลอน

ยาลูกกลอนเป็นยาอัดรูปหนึ่งของยาสมุนไพร ลักษณะรูปร่าง

เป็นเม็ดกลมๆ อาจท�ำมาจากผงยาชนิดเดียวกันหรือมีหลายชนิดผสม

เข้าด้วยกัน ผสมสารบางอย่างที่ท�ำให้ตัวยาที่เป็นผงเกาะติดกันดี เช่น

น�ำ้ แป้งละลายน�้ำ หรือน�้ำผึ้ง เป็นต้น
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ยาลูกกลอนท่ีเอาน�้ำผึ้งมาเป็น

ส่วนผสมกท็�ำมาจากผงยาเอาน�ำ้ผึง้มา

ผสมเข้าด้วยกัน มีลักษณะเป็นรูป 

กลมๆ มีน�้ำอยู่น้อย การแตกตัวจึงช้า

ออกฤทธ์ิได้นาน น�้ำผึ้งท่ีใช้ผสมช่วย

ปรับรสและช่วยบ�ำรุงร่างกายอีกด้วย

ส�ำหรบัยาต�ำรบันีม้กัใช้เป็นยารักษาโรคเรือ้รงัและโรคทีต้่องการ

บ�ำรุงร่างกายด้วย แต่มีข้อเสียอยู่ที่ยาลูกกลอนจะต้องใช้น�้ำผึ้งเป็น

ปริมาณมากสักหน่อยและจะต้องเป็นน�้ำผึ้งแท้อีกด้วย ราคาต้นทุนจึง

สูงกว่าปกติ ซึ่งเป็นธรรมดาของยาลูกกลอนโดยทั่วไป

■ การเตรียมยาลูกกลอนน�ำ้ผึ้ง

ขั้นตอนการเคี่ยวน�้ำผึ้ง 

เป็นวิธีการที่ส�ำคัญมาก การเคี่ยวน�้ำผึ้งมีประโยชน์ช่วยฆ่าเชื้อ

โรคได้ด ีเป็นการไล่เอาน�ำ้ทีม่อียูใ่นน�ำ้ผึง้ออกไปอกีด้วย จงึท�ำให้ยาลกู

กลอนไม่ขึ้นรา การเคี่ยวน�้ำผึ้งปฏิบัติได้ดังนี้

1.	เอาน�้ำผึ้งใส่หม้อที่เตรียมไว้ โดยทั่วไปอัตราส่วนระหว่างน�้ำ

ผ้ึงต่อยาผงที่จะใช้ผสมเป็น 1 : 1 (โดยน�้ำหนัก) การใช้น�้ำผึ้งมากหรือ

น้อยนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของผงยาที่ใช้ด้วย

2.	ช่วงแรกของการเคี่ยวน�้ำผึ้งจะต้องใช้ไฟแรง เอาน�้ำเดือด

ปริมาณ 1/3-1/4 ของน�้ำหนักน�้ำผึ้งใส่ลงไปด้วย จัดการคนให้เข้ากันดี

เคี่ยวไปจนน�้ำผึ้งเหนียว น�้ำผึ้งที่เค่ียวได้ท่ีแล้วจะมีลักษณะเป็นก้อน
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แข็ง ไม่แตกแยกออก จะรวมตัวด้วยกัน หากหยดน�้ำผึ้งลงไปในน�้ำแล้ว

น�้ำผึ้งยังเหนียว ไม่แข็งไม่จับกันเป็นก้อน ก็จะต้องเคี่ยวต่อไป แล้ว

ทดลองอีกครั้งจนได้ที่

3.	เมื่อเค่ียวน�้ำผ้ึงจนได้ที่แล้ว ให้ยกลงจากเตาได้ กรองด้วยผ้า

ขาวบาง กวนไปเร่ือยๆ จนกว่าน�ำ้ผึง้เริม่เย็น เมือ่เย็นแล้วจงึเอาไปผสม

กับยาผงต่อไปอีกตามขั้นตอน

■ การผสมน�ำ้ผึ้งกับยาผง 
ขัน้ตอนนีส้�ำคญัมาก เพราะยาจะเป็นเมด็หรอืไม่เป็นเมด็ขึน้อยู่

กับการผสมน�้ำผึ้งกับผงยานี่แหละ

1.	น�ำผงที่ชั่งเตรียมเอาไว้ใส่ลงไปในถาดหรือกะละมังที่แห้ง

สะอาด

2.	ตวงน�้ำผึ้งที่เค่ียวได้ที่แล้วค่อยๆ เทราดลงไปบนยาผงทีละ

น้อยๆ เอามือทีส่ะอาดคลกุเคล้ายาผงให้เข้ากบัน�ำ้ผึง้ เทราดน�ำ้ผึง้คลุก

เคล้ากบัยาผงไปเรือ่ยๆ จนยาได้ที ่สงัเกตได้จากยาท่ีคลกุเคล้า ทดลอง

ปั้นเป็นเม็ด ดูด้วยมือว่าเป็นเม็ดหรือยัง บีบเม็ดยาท่ีปั้นดูว่ายานี้แตก

ร่วนหรือไม่ ถ้ายานี้ไม่แตกร่วนเป็นเม็ดเกาะกันดีอยู่แสดงว่ายานี้ได้ที่

แล้ว

■ การปั้นเป็นเม็ดลูกกลอน
เป็นเรื่องที่ส�ำคัญเช่นเดียวกัน จะต้องปั้นให้กลม และมีขนาด

สม�ำ่เสมอกนัด้วย ในการป้ันท�ำได้โดยค่อยๆ แบ่งยาทีผ่สมเอาไว้มาป้ัน

เป็นลูกกลอน ขนาดเท่าปลายนิ้วก้อย เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
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0.8 เซนติเมตร เม็ดยาแห้งดีพอสมควรกเ็กบ็ไว้ในขวดทีส่ะอาด มฝีาปิด

อย่างมิดชิดก็ใช้ได้

ต�ำรับที่ 4 ยาดองเหล้า

ยาสมุนไพรอีกต�ำรบัหน่ึงกคื็อ ยาดองเหล้า นีเ่อง ตวัยาสมนุไพร 

จะละลายในน�้ำเหล้าที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได้ดีมาก

ยาดองเหล้ามีวิธีการเตรียมดังนี้

1.	น�ำเอาพชืสมุนไพรมาลา้งให้สะอาด หัน่เป็นชิน้เลก็ๆ เอาไป

ตากหรืออบจนแห้งดี ใส่ลงไปในขวดโหลหรือไห เทเหล้าลงไปพอท่วม

ยา คนยานี้วันละ 1 ครั้งก็พอ ทิ้งเอาไว้สัก 1 เดือนก็รับประทานได้

2.	วิธีการดองแบบร้อนก็ได้ การดองแบบร้อนท�ำให้ยาใช้ได้เร็ว

คือ 1-2 สัปดาห์ก็ใช้ได้แล้ว วิธีการดองโดยการดองพอท่วมยา น�ำ 

ภาชนะทีใ่ส่ยาดองเหล้า เช่น ขวด วางลงในหม้อทีใ่ส่น�ำ้เอาไว้ จดัการ 
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ต้มน�้ำให้เดือดแล้วเอาภาชนะที่ใส่ยาดองเหล้าข้ึนมาปิดฝาให้สนิท 

ทิ้งเอาไว้ 1-2 สัปดาห์ก็ใช้ได้

3.	วธิกีารทีแ่นะน�ำข้างต้นนีเ้ป็นวธิกีารดองเหล้าเอาไว้รบัประทาน 

เอง รูปแบบของยาอีกแบบหนึ่ง ได้แก่ น�ำมาพอก เป็นการใช้เหล้าเป็น

น�้ำกระสายยา โดยการเอาสมุนไพรมาต�ำให้ละเอียด แล้วเติมเหล้าพอ

ให้ยาเอาฤทธิ์ดีขึ้น แล้วเอายาที่ได้ไปพอกตามอวัยวะที่ต้องการใส่

4.	ยาดองเหล้าโดยทั่วไปห้ามใช้กับผู้ป่วยที่เป็นโรคความดัน

โลหิตสูง หญิงมีครรภ์ก็ห้ามใช้ ผู้ป่วยที่เป็นโรคหัวใจห้ามใช้หมด หรือ 

ผู้ที่แพ้เหล้าทั้งหลาย มิฉะนั้นจะเกิดอันตรายขึ้นมาได้
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ห ม ว ด ที่  

ตามรายงานของเภสัชกรรมแผนไทยได้จัดให้สมุนไพรหลายชนิด

สามารถใช้ร่วมกันได้ เพื่อให้ได้สรรพคุณที่ต้องการเป็นหมวดหมู่ แล้ว

รวมเรยีกเป็นชือ่เดยีว ให้ง่ายแก่การจดจ�ำและจ่ายยา เรยีกว่า พิกดัยา

ซึ่งอาจประกอบด้วยสมุนไพรตั้งแต่สองชนิดขึ้นไป ได้แก่

1.	พิกัดตรีผลา ประกอบด้วย ผลสมอไทย ผลสมอพิเภก ผล

มะขามป้อม

2.	พิกัดตรกีฏุก ประกอบด้วย ผลพรกิไทย เหง้าขงิแห้ง ผลดปีลี

3.	พิกัดตรีกาฬพิษ ประกอบด้วย รากกระชาย เหง้าข่า ราก

กะเพราแดง

4.	พกัิดจตกุาลธาต ุประกอบด้วย เหง้าว่านน�ำ้ เปลอืกแคแตร

รากนมสวรรค์ รากเจตมูลเพลิงแดง

ยาดีสมุนไพร
พิกดัไทย


