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ผลกระทบจากโรคโควิด-19 หลายปีที่ผ่านมาสังคมมนุษย์ตกอยู่

ในภาวะวิกฤติจากเชื้อไวรัสโควิด-19 และโรคนี้ได้คร่าชีวิตมนุษย์ไป

มากมาย ทัว่โลกอยูใ่นอาการช็อกและไม่สงบสขุ มรีายงานการเสยีชีวติ

จากไวรสัร้ายนีท้กุวนัๆ จนหลายคนเกอืบจะลมืไปแล้วว่ายงัมภียัจาก

โรคร้ายต่างๆ ทีเ่กดิข้ึนกบัอีกหลายร้อยหลายพนัคนทีป่่วยแล้วเสยีชวิีต 

	

โรคภัยที่เกิดจาก
การด�ำเนินชีวิต 

ทั้งที่ประมาทและไม่ประมาท 

ท�ำให้เราต้องหนัมาดูแลตวัเองกันเสยีก่อนทีจ่ะสายเกนิไป โดย

เฉพาะสุขภาพอนามัยในสตรีนั้นก็ส�ำคัญมาก เพราะผู้หญิงนั้นมีโรค

มากกว่าผูช้าย เช่นมะเรง็ในผูห้ญงิจะมากกว่าและซบัซ้อนกว่า หนงัสอื

เล่มนี้จะบอกเล่าถึงเรื่องราวที่ได้สาระตั้งแต่การก่อเกิดโรคภัย จนถึง

การสังเกตตนเอง และการรักษา รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทาง

ใจและทางกาย โดยการบอกเล่าอย่างละเอียดของคุณหมอชัญวลีจะ

ช่วยให้การด�ำเนินชีวิตของท่านเป็นไปอย่างปลอดภัยและมั่นคง 

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์



อย่าลืมว่าชีวิตที่ไม่ประมาท
ย่อมก่อให้เกิด

ความอบอุ ่นปลอดภัย
ในครอบครัว 

โรคร้ายนั้นหากเรารักที่จะเรียนรู้ รู้จักและอยู่กับมันได้ เราก ็

พ้นภัย ด้วยปรารถนาดีจากใจจริง รักและดูแลสุขภาพตัวเราเสียตั้งแต่

วันนี้นะคะ 

เพชรลดา เฟื่องอักษร

บรรณาธิการบริหาร



มีค�ำถามว่า 
ระหว่างหญิงกับชาย กับภาระ

ที่ต ้องแบกรับ ใครมีทุกข์มากกว่ากัน?

ค�ำตอบจากงานวจัิยมหาวทิยาลยัรฐัโอไฮโอ (The Ohio State 

University) พบว่า ผูห้ญงิมทีกุข์มากกว่า โดยพบว่าผู้หญงิมคีวามเศร้า

โศกเสยีใจ โกรธ เครยีด มากกว่าผูช้ายถงึร้อยละ 30 มคีวามสขุน้อย

กว่าผู้ชายร้อยละ 3.3 นอกจากนัน้ยงัเป็นโรคซมึเศร้า (Major Clinical 

Depression) มากกว่าผูช้ายถงึสองเท่า เหตผุลนัน้นอกจากเรือ่งความ

แตกต่างทางชีววิทยาแล้ว เชื่อว่าภาระและความคาดหวังของสังคมที่ 

ผู้หญิงต้องแบกรับดูแลครอบครัวเป็นหลักนั้นหนักหนาสาหัส ยิ่งใน

สังคมสมัยใหม่ การต้องท�ำงานนอกบ้าน ในขณะที่ภาระการดูแล

ครอบครวัไม่ลดลง ส่งผลให้ผูห้ญิงเครยีดมากขึน้ ส�ำหรบัผูห้ญงิทีไ่ม่มี

ครอบครวั หรอืไม่มีลกู งานวจิยัชิน้เดียวกนัยงัพบว่า แม้จะทกุข์น้อย

กว่าผู้หญิงที่มีลูก แต่ก็ทุกข์มากกว่าผู้ชาย จากค่าจ้าง และการ

สนับสนุนทีแ่ตกต่างไปจากผูช้าย

แต่...ปัจจบุนัผูห้ญงิแบกโลกเกนิครึง่หนึง่ ด้วยผู้หญงิเป็นฝ่ายที่

ต้องตัง้ครรภ์ ท้ังภาระการเลีย้งดูบตุร บพุการ ีการดูแลบ้านช่อง อาหาร

การกนิ ก็อยูใ่นมือของผูห้ญงิเป็นส่วนใหญ่ ขณะทีง่านนอกบ้านกต้็อง

ท�ำให้เตม็ทีไ่ม่ให้แพ้ใคร เพือ่หารายได้มาจนุเจือครอบครวั และเพือ่การ

สนบัสนนุให้ได้เลือ่นขัน้ได้เงินเดือนขึน้ในทีท่�ำงาน

ค�ำน�ำผู้เขียน



ดงันัน้ควรจะท�ำอย่างไรผู้หญงิจงึจะมสีขุภาพกายสขุภาพใจท่ีดี 

นอกจากการช่วยเหลอืสนบัสนนุจากสามแีละคนรอบข้างแล้ว การดแูล

ตนเองอย่างถูกวธีิ ด้วยความรูค้วามเข้าใจ เป็นกญุแจทีส่�ำคญั

หนังสือคู ่มือสุขภาพผู ้หญิง
จึงก่อก�ำเนิดขึ้นด้วย
วัตถุประสงค์ดังกล่าว 

เพราะการทีผู่ห้ญงิคนหนึง่มีสขุภาพด ีไม่ได้หมายความถงึเพยีง

ผู้หญิงหนึง่คน แต่หมายถงึการทีล่กูหลาน สมาชกิทกุคนในครอบครวั

สาม ีและบพุการ ีมโีอกาสทีจ่ะมพีืน้ฐานคณุภาพชวีติทีด่อีกีด้วย การ

ทีผู้่หญงิมีสขุภาพดีจึงส�ำคัญต่อครอบครวั ชมุชนและประเทศชาตเิป็น

อย่างยิ่ง การสนับสนุนให้ผู้หญิงมีสุขภาพดีจึงควรเป็น Mission ของ

ประชาชนทกุคน ทุกหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

ยาสามัญประจ�ำบ้าน ขาดไม่ได้ในแต่ละบ้านอย่างไร หมอหววิ

ก็หวังว่า “หนังสือสุขภาพผู้หญิง ล้วงลึกโรคภัยที่สตรีควรรู้” ที่จะ

ช่วยส่งเสรมิความรูใ้ห้ผูห้ญิงมีสขุภาพดี กข็าดไม่ได้ในแต่ละบ้านฉันน้ัน

ด้วยความรกัและปรารถนาดี

หมอหววิ พญ.ชญัวล ีศรสีโุข 
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หลายโรคที่ชายไม่เป็น แต่หญิงเป็น

ไม ่ ได ้ แปลว ่า

เป็นผู้หญิงสุขภาพแย่กว่าผู้ชาย  
หรือเป็นผู้ชายดีกว่าผู้หญิง 

เพราะธรรมชาติ
สร้างเพศหญิงชาย

มาคู่กัน
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คุณปราณี (นามสมมุติ) อายุ 49 ปี มีลูก 2 คน

คนเลก็อาย ุ20 ปี หลงัคลอดได้ท�ำหมัน ในสาม

ปีมานี้ คุณปราณีมีอาการปวดประจ�ำเดือน 

แต่ไม่มาก พอทนได้ และได้ไปพบแพทย์ตรวจ

ภายใน และตรวจด้วยเครื่องอัลตร้าซาวนด์แล้ว

พบว่าคุณปราณีเป็น “เนื้องอกในมดลูก” 

ขนาด 2 ซม. ยังไม่ต้องผ่าตัด ให้มาตรวจดู

อาการทุก 6 เดือน แต่คุณปราณีกินข้าวไม่ได้

นอนไม่หลับ วิตกกังวล เครียด และยังไปพบ

หมออีก 3 ท่าน เพ่ือตรวจให้แน่ใจ หมอแต่ละ

ท่านก็ให้ค�ำปรึกษาคล้ายกัน จนกระทั่งคุณ

ปราณีมาพบดิฉัน

สภาพร่างกายภายนอกของคุณปราณ ี

ที่พบเห็นคือ ใบหน้าซูบซีด ร่างกายผ่ายผอม 

มีอาการเหม่อลอย คอยดมยาดมจ่อจมกูบ่อยๆ

เดินเหนิกบ่็นเวยีนศรีษะพานจะเป็นลม บอกเล่า

สุขภาพสตรี เรื่องเล่าของสุขภาพ

1
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อาการก็มีน�้ำตาคลอตลอด หลังจากตรวจภายในและตรวจด้วย 

เครือ่งอลัตร้าซาวนด์แล้วดิฉันได้อธิบายให้คณุปราณแีละสามทีีม่าด้วย

กันว่า 

เนื้องอกนั้นเป็นเนื้องอกมดลูกธรรมดาไม่ใช่มะเร็ง และมี

โอกาสเป็นมะเร็งน้อยมากๆ ยังไม่จ�ำเป็นต้องผ่าตัด เพราะหาก

หมดระดูแล้ว เนื้องอกอาจยุบลงได้ 

คุณปราณีแทบไม่ฟังที่ดิฉันพูดเลย ถามย�้ำๆ 3-4 ครั้งว่า ฉัน

เป็นมะเร็งใช่ไหม หมอผ่าตัดจะหายไหม เมื่อดิฉันบอกตรงๆ ว่า

คุณปราณีไม่ได้ฟังหมอเลย อาการของคุณเครียดมากกว่าโรคท่ีเป็น

เสียแล้วล่ะ สามีของเธอบอกว่า ไม่ใช่เครียดคนเดียวนะหมอ เครียด

กันทั้งบ้าน ทั้งตัวผม พ่อแม ่และลูกอีกสองคน 

ตรงข้ามกับ คุณพัสสรณ์ (นามสมมุติ) อายุ 48 ปี มีอาชีพ 

ขายประกันชีวิต เดิมคุณพัสสรณ์เคยผ่าตัดมดลูกและรังไข่ทั้งสองข้าง

ด้วยโรคเยือ่บโุพรงมดลกูเจรญิผดิที ่ตัง้แต่ 5 ปีก่อน หลงัผ่าตดัแพทย์

ระบุว่า หากอาการปกติดี ไม่ปวดท้อง ก็ไม่ต้องตรวจหามะเร็งปาก

มดลูกและตรวจภายในแล้ว เพราะได้ตัดมดลูกพร้อมปากมดลูกออก

ไป จึงไม่มีโอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูก

คุณพัสสรณ์มาหาดิฉันด้วยอาการมีเลือดไหลจากช่องคลอด 

ผลการตรวจพบว่า ที่ยอดช่องคลอดมีเนื้องอกสีแดงสดขนาด 5 ซม.

และมเีลอืดไหล ดิฉันได้ขรบิชิน้เนือ้ทีย่อดช่องคลอดส่งตรวจทางพยาธิ

วิทยา 
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ผลชิ้นเนื้ออ่านว่าเป็นมะเร็งรังไข่ ชนิด Clear cell ซึ่งเป็น

มะเร็งตัวร้าย 

ดิฉันได้บอกคุณพัสสรณ์ตามตรงว่า เธอเป็นอะไร เธอเงียบไป

เล็กน้อยแล้วถามว่า รักษาได้ไหมหมอ เมื่อตอบว่า รักษาได้โดยให้

เคมีบ�ำบัด เธอตอบหนักแน่นว่า คนเราทุกคนไม่มีใครพ้นความตาย

ไปได้รักษาได้ก็รักษา เธอไม่กลัว

คุณพสัสรณ์รกัษาตัวด้วยเคมีบ�ำบดัทีศ่นูย์รกัษามะเรง็ เมือ่หาย

คลืน่ไส้อาเจยีน เธอยงัออกไปท�ำงาน ใช้ชวีติปกตติามเดมิ เมือ่ถงึวนั

ปีใหม่แวะมาหาดิฉัน หน้าตาและร่างกายไม่เปลี่ยนแปลง เธอยังยิ้ม

ตอนทีต่อบว่า เป็นแล้วจะไปคิดมากท�ำไม หมอท่ีให้เคมบี�ำบดับอกว่า

อาการของฉันดีข้ึน และหมอเขากส็ญัญากับฉนัแล้วว่า หากฉนัจะต้อง

ตาย หมอเขาจะช่วยไม่ให้ทุกข์ทรมาน แค่นั้นฉันก็พอใจแล้วล่ะ

 	     

เกิดค�ำถามว่า 
ระหว่างคุณปราณีและคุณพัสสรณ์ หากไม่รู้ประวัติอาการ

โรคภัยที่เกิดขึ้น มองเห็นแค่หน้าตาท่าทางภายนอก คิดว่าใครมี

สุขภาพดีกว่ากัน?

สขุภาพดีจงึเป็นเรือ่งซบัซ้อน ในความเป็นจรงิเป็นเรือ่งสัมพทัธ์

บางคนอาจจะมีโรคซ่อนอยู่ภายในแต่ไม่รู้เพราะไม่เคยตรวจ แต่มี

ความสุขกายสบายใจในการใช้ชีวิต ร่างกายยังแข็งแรง ก็เรียกว่า 

“สุขภาพดี” 
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หรือบางคนมีโรคอยู่กับตัว แต่ท�ำใจได้ ท�ำตัวให้แข็งแรงทั้ง 

ใจกาย ก็เรียกว่า “สุขภาพดี” ขณะที่บางคนไม่มีโรคอะไรเลย หรือมี

โรคเพยีงเลก็น้อย แต่มแีต่ความทกุข์ใจ ท�ำให้ร่างกายอ่อนแอ กท็�ำให้

ดูเหมือน

สุขภาพไม่ดี

การดูแลสุขภาพกายใจจึงเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญท่ีสุด 
ที่ท�ำให้ผู ้คนด�ำรงชีวิตอยู ่อย่างมีความสุข และ
สามารถท�ำงานตามศักยภาพของตนได้ เป็นสิง่แรก
ที่มนุษย์ควรจะมีสิทธ์ิได้ และเป็นปัจจัยชี้ขาดความ
เจริญของประเทศ

สุขภาพดี จึงไม่ใช่เรื่องของการไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 
ที่ท�ำให ้ล ้มหมอนนอนเสื่อเท ่านั้น แต่เป ็นเรื่อง 
ของความสุขกายสบายใจ แข็งแรงทั้งกายใจ 
จนสามารถใช้ศักยภาพที่มีอยู่เพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ช่วยญาติมิตร เพื่อนฝูง และช่วยสังคมให้เจริญ
งอกงามได้ 
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สุขภาพหญิง
ต่างจากสุขภาพชายอย่างไร

ทันทีที่เด็กผู้หญิงคลอดออกมา เด็กหญิงก็มีปัญหาสุขภาพ 

แตกต่างกับเด็กชายมาก

เด็กหญิงต้นข้าว (นามสมมุติ) อายุ 7 วัน มีระดูออกมาจาก

ช่องคลอด คุณแม่อุ้มมาถามดิฉันว่าลกูเป็นอะไร เพราะมลูีกคนโตเป็น

ผู้ชาย เพิ่งมีลูกสาวคนแรก จึงไม่รู้ว่าอย่างนี้ปกติหรือไม่

นอกจากเรือ่งเลอืดออกช่องคลอด ซึง่เป็นเรือ่งธรรมดาธรรมชาติ

แต่กลับมีความเชื่อในบางรายว่าเป็นเลือดศักดิ์สิทธิ์ ให้ใช้ผ้าซับแล้ว

เก็บไว้จะท�ำมาค้าขึ้นก็มี ค�ำถามที่ดิฉันได้รับบ่อยจากแม่ลูกอ่อน 

ลูกผู้หญิง คือ “ท�ำไมลูกสาวของฉันอายุแค่ 2 วัน จึงมีตกขาวคะ”

เม่ือเด็กผูห้ญงิเติบโตขึน้ มีปัญหาสขุภาพทีก่่อความสงสยัให้ตวั

เด็กเอง และผู้ปกครองที่คอยดูแลเอาใจใส่

“หมอ ท�ำไมลูกสาวอายุแค ่3 ขวบ นมตั้งเต้าแล้วล่ะ”

“หมอ ท�ำไมลูกสาวอายุแค่ 6 ขวบ มีขนท่ีหัวหน่าว อย่างนี้

ปกติหรือไม่ปกติ”

“หมอ เพือ่นๆ ของลกูมีระดูกนัหมดห้องแล้ว ลกูสาวอาย ุ15 ปี

ยังไม่มีระด ูอย่างนี้ปกติหรือไม่”

“หมอ ลูกสาวอายุ 14 ปี ปวดประจ�ำเดือนมาก ประจ�ำเดือน

มาไม่หยุดเลย อย่างนี้จะเป็นอะไรหรือเปล่า กลัวเป็นมะเร็งจัง”
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เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เพศหญิงเป็นเพศท่ีมีปัญหาต่างจากเพศชาย 

ในเรื่องท้องๆ แท้งๆ ซึ่งเพศชายไม่ต้องประสบ

น้องชลธิชา (นามสมมุติ) อายุ 22 ปี เป็นนักศึกษา ปวดท้อง

มาโรงพยาบาล แพทย์วนิจิฉัยว่าเป็นการตัง้ครรภ์นอกมดลกู ได้รับการ

ผ่าตัดปีกมดลกูไปข้างหนึง่ แม่ของเธอบ่นว่าผู้ชายนีแ้สนสบาย ไข่แล้ว

ทิ้งไป ไม่ต้องรับผิดชอบอะไร ไม่ต้องท้องไม่ต้องแท้ง 

เมื่ออยู ่ในวัยเจริญพันธุ ์ ก็จะมีปัญหาเรื่องการคลอด 

การเลี้ยงดูบุตร เมื่อพ้นวัยเจริญพันธุ์ โรคภัยไข้เจ็บก็เริ่มมา 

เบียดเบียน โรคบางอย่างเกิดเฉพาะมดลูก รังไข่ เท่ากับเกิด

เฉพาะแต่ผู้หญิง

คุณบรรเทา (นามสมมุติ) อายุ 35 ปี ปวดประจ�ำเดือนมาก  

บ่นว่าเป็นผู้หญิงนี้ไม่ดีเลยนะ แย่กว่าผู้ชายตรงมีระดูนี่แหละ

คุณสุภาพร (นามสมมุติ) อายุ 45 ปี มีก้อนที่เต้านม คล�ำได้

แต่ไม่รู้สึกเจ็บ 6 เดือนต่อมาจึงได้มาพบแพทย์ แพทย์วินิจฉัยว่าเป็น

มะเร็งเต้านม ได้รับการตัดเต้านมไปข้างหนึ่ง หลังจากนั้นได้รับการ

ฉายแสงและให้เคมีบ�ำบดั เธอบอกดิฉันว่าเป็นผูห้ญิงนัน้ล�ำบากล�ำบน

ดผูู้ชายสไิม่ต้องเป็นมะเรง็เต้านม ไม่ต้องสญูเสยีนม และไม่ต้องเสีย่ง

กับชีวิตไม่รอดจากมะเร็งเต้านม

เมื่อแก่เฒ่า ร้อยละ 80-90 ของหญิงอายุ 80 ปี สามีเสียชีวิต

ไปก่อนหน้านั้นแล้ว
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คุณยายจ�ำปา อายุ 80 ปี มาโรงพยาบาลคนเดียว คุณยาย

ไม่มีลูกไม่มีหลาน ถามว่าคุณตาไปไหนแล้ว คุณยายบอกคุณตา 

ตายไปนานสิบปีแล้ว ไม่รู้ท�ำไมฉันจึงอายุยืนหนักหนา ไม่มีใครอยู ่

เป็นเพื่อน ล�ำบากเหลือเกิน 

ทีย่กตวัอย่างมาเป็นความแตกต่างระหว่างสุขภาพหญงิกบัชาย

ค่ะ หลายโรคที่ชายไม่เป็น แต่หญิงเป็น ไม่ได้แปลว่าเป็นผู้หญิง

สขุภาพแย่กว่าผูช้าย หรอืเป็นผูช้ายดีกว่าผูห้ญงิ เพราะธรรมชาตสิร้าง

เพศหญิงชายมาคู่กัน ทั้งสองเพศมีข้อดีข้อเสียต่างกัน เรื่องของ

สุขภาพก็เช่นเดียวกัน 

มีความแตกต่างกันทั้งสองเพศในหลายประการ ดังนี้

1. เรื่องของพันธุกรรม 

จากพันธุกรรม เพศหญิงมีโครโมโซม 46XX ต่างจากชายท่ีมี 

โครโมโซม 46XY

เพศหญิงมีแนวโน้มที่จะแข็งแรง อดทนกว่าเพศชายตั้งแต่แรก

ปฏิสนธิ จากอสุจิผสมกับไข่ได้โครโมโซม 46XX สุขภาพของหญิงต่าง

จากสุขภาพของชายตั้งแต่นั้น ประหนึ่งว่าเพศหญิงเกิดมาพร้อม

พรสวรรค์คือ 

แข็งแรง อดทน
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หลกัฐานทางวทิยาศาสตร์พบว่าเด็กผูห้ญงิทนทาน
กว่าเด็กผูช้าย ทารกทีอ่ยูใ่นครรภ์ หากเป็นเพศหญิง
และมารดาเกิดปัญหาแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์
ไม ่ว ่าจะเป ็นคลอดก่อนก�ำหนด รกเสื่อมท�ำให ้ 
เดก็ทารกเจรญิเติบโตช้าในครรภ์ มารดามโีรคครรภ์
เป็นพิษทีต้่องเอาเดก็ในครรภ์ออกก่อนครบก�ำหนด
คลอด ฯลฯ 

เด็กผู้หญิงที่อายุครรภ์เท่ากับเด็กผู้ชาย มีโอกาส
รอดชีวิตมากกว่าเด็กผู้ชาย

2. เรื่องของการเลี้ยงดู 

แม้สังคมเปลี่ยนไป ข้อมูลข่าวสารทันสมัยถึงกันทั่วโลก ใน

ประเทศไทยและบางประเทศ เช่น จนี ลกูผูช้ายเป็นทีต้่องการมากกว่า

ลูกผู้หญิง งานวิจัยพบว่า คุณแม่ผู้มีลูกผู้หญิงและผู้ชาย มักจะรัก

เอาใจใส่ ตามใจลกูชายมากกว่าลกูหญิง ผูห้ญงิส่วนหนึง่จึงอาจจะแฝง

ด้วยความรู้สึกด้อยค่า น้อยเนื้อต�่ำใจ แคร์ความรู้สึกผู้อื่น เอาใจผู้อื่น

กลวัผู้อืน่ไม่รกั มีความอ่อนแอทางอารมณ์และร่างกาย ขณะฝ่ายชาย

ส่วนหนึ่งอาจเป็นไปในทางตรงกันข้าม ภาคภูมิใจ เข้มแข็ง เด็ดเด่ียว

เอาแต่ใจตนเอง ไม่สนใจความรู้สึกหรือความคิดผู้อื่น เข้มแข็งทาง

อารมณ์และร่างกาย
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ตวัอย่างเรือ่งนีค้อื เมือ่มปัีญหาทางอารมณ์ทีไ่ม่มทีางออก

เกิดขึ้น เช่น แฟนทอดทิ้ง จ�ำนวนฝ่ายหญิงท่ีพยายามฆ่าตัวตาย 

มมีากกว่าฝ่ายชาย วธีิท่ีนยิมใช้ ได้แก่ ดืม่ยาฆ่าแมลง หรอืดืม่สารเคมี

ถัดลงมาคือแขวนคอ หรือกระโดดตึก ส�ำหรับฝ่ายชายแม้จ�ำนวน

พยายามฆ่าตัวตายน้อยกว่า แต่ฆ่าตัวตายส�ำเร็จมากกว่าฝ่ายหญิง 

โดยวิธีที่ใช้มักจะรุนแรง ได้แก ่ยิงตนเอง แขวนคอ กระโดดตึก  

3. เรื่องของอุปนิสัยและความคิด 

เพศหญิงมีอุปนิสัยและความคิดต่างจากเพศชาย ทั้งจากการ

เลีย้งดแูละพนัธุกรรม เม่ือเจรญิเติบโตขึน้ ผูห้ญงิอายยุนืยาวกว่าผูช้าย

ทั้งจากการดูแลสุขภาพ พันธุกรรม ความเจริญทางการแพทย ์

เพศหญิงมักดูแลตนเองได้ดีกว่าเพศชายในด้านการออกก�ำลังกาย 

การรับประทานอาหาร การพักผ่อน เมื่อเจ็บป่วยนิยมไปพบแพทย ์

จะเห็นว่าคนที่ไปรักษาในโรงพยาบาลเกินครึ่ง (ร้อยละ 60-80) เป็น 

ผู้หญิงส่วนผู้ชายที่ไปรักษาส่วนใหญ่ก็เพราะผู้หญิงเป็นคนพาไป อีก

ทั้งเพศหญิงไม่มีนิสัยก้าวร้าว พฤติกรรมเสี่ยง โลดโผน ท�ำให้เสี่ยง

อันตรายต่ออุบัติเหตุ และโรคติดเชื้อน้อยกว่าเพศชาย นอกจากนั้น

ในบ้ันปลายชวีติ เพศหญงิกน็ยิมเข้าวดัฟังธรรมะปฏบิตัธิรรม บรจิาค

ทานมากกว่าเพศชาย จากการดูสถิติของคนเข้าวัดซึ่งเป็นเพศหญิง 

เกินครึ่ง
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4. เพศหญิงมีสรีระที่ต่างจากเพศชาย 

กล้ามเนื้อ เอ็น กระดูกของเพศหญิงอ่อนแอกว่าเพศชาย 

แต่การท่ีมีมดลูก รังไข่ ช่องคลอด ท�ำให้ผู้หญิงท่ีใส่ใจในสุขภาพ

สามารถค้นพบโรคหรอืความผิดปกตทิีเ่กดิขึน้กบัตนเองได้เรว็กว่า

เพศชาย ด้วยหากร่างกายมีโรคหรือความผิดปกติ ระดูและตกขาว 

มักจะผิดปกติไปด้วย 

เพศหญิง
จึงเป็นมะเร็งน้อยกว่าเพศชาย 

ข้อมูลในประเทศไทยพบเพศชายเป็นมะเร็ง 153.6 คน 

ต่อประชากรแสนคน ในขณะเพศหญิงเป็นมะเร็ง 123.8 คน ต่อ

ประชากรแสนคน อาจเป็นเพราะมีวิธีตรวจหามะเร็งระยะเริ่มต้นใน

เพศหญิง ในมะเร็งที่เป็นสาเหตุการตายสูงสุดเป็นอันดับ 1-2 ใน 

เพศหญิง ได้แก่ มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม ซึ่งได้ผลดี ท�ำให้ลด

การตายการบาดเจ็บจากโรคมะเร็งทั้งสองชนิดนี้ลงได ้

ขณะทีใ่นเพศชาย โรคมะเรง็ทีเ่กดิอนัดบัต้นๆ และเป็นสาเหตุ

การตายมากที่สุด ได้แก่ มะเร็งปอด มะเร็งตับ มะเร็งล�ำไส้ใหญ่และ

ทวารหนัก มะเร็งช่องปาก มะเร็งต่อมลูกหมาก ยังไม่มีการตรวจหา

มะเร็งระยะเริ่มต้น
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อย่างไรก็ตาม พบมะเร็งในเพศหญิงอายุน้อยกว่าเพศชาย 

เพศหญิงอายุเฉลี่ยที่เป็นโรคมะเร็งคือ 45-65 ปี โดยมีแนวโน้มการ

เกิดมะเร็งสูงข้ึนต้ังแต่อายุ 25 ปี ขณะเพศชายอายุเฉล่ียท่ีเป็น 

โรคมะเร็งคือ 55-75 ปี โดยมีแนวโน้มการเกิดมะเร็งสูงขึ้นตั้งแต่อายุ 

30 ปี การพบมะเร็งต้ังแต่อายุน้อยในเพศหญิง ซึ่งเป็นช่วงท่ีร่างกาย

ยังแข็งแรงอาจท�ำให้มีโอกาสรอดชีวิตได้สูงกว่า

5. สุขภาพของระบบเจริญพันธุ์ 

ในเพศหญิง สุขภาพของระบบเจริญพันธุ์จะมีผลกระทบกับ

สุขภาพตลอดทั้งชีวิตของหญิงนั้น 

นั่นคือเพศหญิงเป็นฝ่ายรับผิดชอบ
การตั้งครรภ์ การคลอด และ การแท้ง

การต้ังครรภ์และการคลอด เมื่อมีการตั้งครรภ์ 

การคลอดเกิดขึ้น ก็มีความเสี่ยงที่จะได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิต 

ในประเทศไทยมีมารดาเสียชีวิตทั้งทางตรงจากการตั้งครรภ์ และ 

ทางอ้อมเช่นจากอุบัติเหตุหรือโรคติดเชื้อ แม้มีแนวโน้มลดลง 

กระทรวงสาธารณสุขตั้งตัวเลขไว้ว่าอัตราตายของมารดา ไม่ควรเกิน 

10 ต่อแสนการเกดิมีชพี แต่ในบางจังหวดัตวัเลขสงูกว่าทีก่�ำหนด โดย

เฉพาะจังหวัดตาก ซึ่งเป็นจังหวัดชายแดน มีการระบาดของโรค

มาลาเรีย มักมีมารดาเสียชีวิตด้วยโรคมาลาเรียพร้อมการตั้งครรภ์ 

จึงมีอัตราตายของมารดาสูงกว่าเกณฑ์ประเทศ
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ปีหนึ่งๆ ในประเทศไทยมีมารดาตายจ�ำนวนมาก แม้จะลดลง

ทุกปี ข้อมูลจากโรงพยาบาลรัฐพบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2558-2562 

มีมารดาเสียชีวิตจ�ำนวน 167, 177, 143, 125, 134 ราย ตามล�ำดับ

แน่นอนว่าจ�ำนวนมารดาทั่วประเทศท่ีตายมีจ�ำนวนสูงกว่าท่ีระบุ

เนื่องจากอาจมีมารดาตายในโรงพยาบาลเอกชน ที่บ้าน หรือนอก 

โรงพยาบาลด้วย

แต่ระหว่าง 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563-19 สงิหาคม พ.ศ. 2564 

เม่ือโรคโควดิ-19 ระบาดมาถึงหญงิตัง้ครรภ์ ข้อมลูจากกรมอนามยั

พบหญิงต้ังครรภ์ติดเช้ือโควิด-19 จ�ำนวน 2,327 ราย และเฉพาะ 

โรคโควิด-19 ท�ำให้มารดาเสียชีวิต 53 ราย ทารกเสียชีวิต 23 ราย 

โอกาสมารดาท่ีตดิเชือ้โควดิ-19 เสยีชวีติสงูกว่าประชาชนท่ัวไป 2.5 เท่า

สาเหตุการตายโดยตรงจากการตั้งครรภ์ อันดับหนึ่งคือ 

การตกเลือด อนัดบัสองคอืการตดิเชือ้ (รวมโควดิ-19) อนัดบัสาม

คือความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ

จากการศึกษาพบว่า 

มารดาวัยรุ่น (อายุน้อยกว่า 19 ปี) และมารดาท่ีมีอายุมาก 

(35 ปีขี้นไป) เสียชีวิตอันดับหน่ึงจากการติดเชื้อท้ังจากการท�ำแท้ง  

และติดเชื้อโรคอ่ืนๆ เช่น เชื้อไวรัสเอดส์ ส่วนมารดาวัยเจริญพันธุ์

(อายุ 20-35 ปี) เสียชีวิตสูงสุดด้วยการตกเลือด

การตายของมารดา เป็นตัวบ่งบอกถึงความเป็นอยู่ของผู้หญิง

การเข้าถึงระบบสาธารณสุข และสภาพเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศ
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การแท้งบตุร  ผูห้ญิงทัว่ไป อาย ุ20-30 ปี มีโอกาสแท้งเอง

(Spontaneous Abortion) เมื่อตั้งครรภ์ร้อยละ 10 ส่วนผู้หญิงที่ม ี

โรคประจ�ำตัวตั้งครรภ์เมื่ออายุน้อย (น้อยกว่า 19 ปี) หรืออายุมาก 

มีโอกาสแท้งเมื่อตั้งครรภ์ร้อยละ 15-20 

การแท้งเองช่วงตั้งครรภ์ 1-3 เดือน ถือว่าเป็นการท�ำลายของ

ธรรมชาต ิเป็นการสิน้อายุขยัไปเองของทารก เพราะสาเหตสุ่วนใหญ่

ที่แท้งเกิดจากเด็กทารกไม่สมประกอบ มีความพิการ หรือมีหน่วย

พันธุกรรมไม่ปกติ 

ส�ำหรับการท�ำแท้ง ในอดีตคาดการณ์ว่าปีหนึ่งๆ
ประเทศไทยน่าจะมีการท�ำแท้งเถื่อนไม่ต�่ำกว่า 
แสนราย จากการค�ำนวณในปี พ.ศ. 2534 คาดว่า 
มีการท�ำแท้งเถื่อน 2-3 แสนครั้งต่อปี โดยค�ำนวณ
จากฐานการท� ำแท ้ง เถื่ อนที่ เ ข ้ ามารักษา ใน 
โรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศ 

อย่างไรก็ตาม การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่ลงเอย
ด้วยการท�ำแท้งเป็นปัญหาของสงัคม เป็นเรือ่งเศร้า
สลดของประเทศไทย สั่นคลอนความเป็นชาวพุทธ
ที่ถือว่าการฆ่าสัตว์เป็นบาป ในหญิงที่ท�ำแท้งเอง 
กอ็าจเกดิปัญหาสขุภาพจติและสขุภาพกายตามมา 
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การคุมก�ำเนิด ส�ำหรับการคุมก�ำเนิด ผู ้หญิงเป็นฝ่าย 

รบัผดิชอบคมุก�ำเนดิเป็นส่วนใหญ่ ข้อมลูจากส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

พบหญิงไทยอายุ 15-49 ปี ร้อยละ 81.1 มีการคุมก�ำเนิด วิธีคุม

ก�ำเนิดท่ีนิยมมากที่สุด คือยาเม็ดคุมก�ำเนิด ท�ำหมันหญิง และฉีดยา

คมุก�ำเนดิ ผูช้ายคมุก�ำเนดิเพยีงร้อยละ 1.5 โดยการสวมถงุยางอนามัย 

และร้อยละ 1.1 ท�ำหมันชาย ซึ่งการคุมก�ำเนิดแต่ละชนิดมีข้อห้าม  

มข้ีอพงึระวงัและอาจมีผลข้างเคยีงท่ีมีผลกระทบกบัสุขภาพของหญงิ 

6. สุขภาพทางเพศ

สุขภาพทางเพศของผู ้หญิงเป็นเรื่องซับซ้อน ในสังคมไทย 

ผู้หญิงมีแนวโน้มจะมีปัญหาสุขภาพทางเพศสูงกว่าผู ้ชาย เพราะ

สุขภาพทางเพศไม่ได้เกี่ยวข้องกับระบบประสาท ฮอร์โมน ระบบ

หลอดเลือด และระบบอวัยวะสืบพันธุ์เท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับ

จารีตประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อทางศาสนา สังคม และ 

คู่ครอง 

เชื่อว ่าหญิงไทยมีปัญหาทางเพศ 

ได้แก่ ไม่มีความต้องการทางเพศ ไม่มีอารมณ์ทางเพศไม่

สามารถกระตุ้นหรือปลุกเร้าทางเพศ ไม่ถึงจุดสดยอด หรือเจ็บปวด

เมื่อมีเพศสัมพันธ์จนเกิดปัญหาครอบครัวร้อยละ 19-50 และที่ไม่

พอใจในเพศสมัพนัธ์แต่ยังไม่เกดิปัญหาครอบครวัอาจจะสงูถงึร้อยละ 

75   
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7. การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์พบในชายมากกว่าหญิง

ในอัตราส่วน 10.9:1 ส�ำหรับการติดเช้ือไวรัสเอชไอวี/เอดส์ ชายติด

มากกว่าหญิงในอัตราส่วนประมาณ 2:1 โดยข้อมูลจากส�ำนักระบาด

วิทยา 31 ตุลาคม 2553 พบประเทศไทยมีผู้ป่วยเป็นโรคเอดส์ท้ังส้ิน 

369,885 ราย แต่เพศหญงิมอัีตราป่วยด้วยโรคเอดส์มากกว่าเพศชาย

โดยร้อยละ 83.98 ติดเชือ้เอชไอวมีาจากการมีเพศสมัพนัธ์ และเพราะ

ผู้หญิงมโีอกาสท้อง ท�ำให้มโีอกาสเสีย่งต่อการแพร่เชือ้เอดส์จากแม่สู่

ลกูในครรภ์ ข้อมูลจากกรมควบคุมโรคพบสตรตีัง้ครรภ์ตดิเชือ้เอชไอว/ี 

เอดส์ ร้อยละ 1.18 ในปี พ.ศ. 2546 ลดลงเหลือร้อยละ 1.01 ใน

ปี พ.ศ. 2547 และเหลือร้อยละ 0.76 ในปี พ.ศ. 2548 แม้ตัวเลขจะ

ลดลงแต่ยังน่าห่วง เพราะไปเพิม่ในส่วนของมารดาวยัรุน่ การท่ีมารดา

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ย่อมมีผลกระทบต่อสุขภาพระยะส้ันและระยะ

ยาวของผู้เป็นมารดาและทารกที่เกิดมา รวมท้ังเป็นปัญหาสังคมและ

เศรษฐกิจของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  

8. การสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล์

ผูห้ญิงสบูบหุรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกว่าชาย ผูห้ญงิจงึกลาย

เป็นเป้าหมายของการโฆษณา ขยายฐานการสูบบุหรี่และดื่มสุรา 

ข้อมูลพบว่าผู้หญิงตั้งแต่อายุวัยรุ่นขึ้นไป ในปี พ.ศ. 2547 สูบบุหรี่ 

ร้อยละ 2.4 เมื่อปี พ.ศ. 2550 สูบเพิ่มเป็นร้อยละ 2.7 ในภาคเหนือ

ครองแชมป์ผูห้ญงิสบูบหุรีร้่อยละ 7.6 ส่วนแอลกอฮอล์ พบผูห้ญงิดืม่
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สรุาจากร้อยละ 8.9 ในปี พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 11.1 ในปี พ.ศ. 2550 

ภาคเหนือครองแชมป์ รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

9. สุขภาพจิต

จากการส�ำรวจปัญหาสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิตในป ี

พ.ศ. 2551 พบคนไทยมีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 20 หรือประมาณ 

6-12 ล้านคน ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงที่ท�ำงานนอกบ้าน และผู้หญิงที่ 

รับผิดชอบดูแลบ้านและครอบครัว อัตราการฆ่าตัวตายจากปัญหา

สุขภาพจิตในชาย ในปี พ.ศ. 2544 เท่ากับ 7 ต่อประชากรแสนคน

ขณะที่หญิง เท่ากับ 2.1 ต่อประชากรแสนคน 

มีค�ำถามว่าระหว่างหญิงกับชาย กับภาระที่ต้องแบกรับ ใครมี

ทุกข์มากกว่ากัน ค�ำตอบจากงานวิจัยมหาวิทยาลัยรัฐโอไฮโอ (Ohio 

State University) พบว่าผู้หญงิมีทกุข์มากกว่า โดยพบว่าผูห้ญงิมคีวาม 

เศร้าโศกเสียใจ โกรธ เครียด มากกว่าผู้ชายถึงร้อยละ 30 มีความสุข

น้อยกว่าผู้ชายร้อยละ 3.3 นอกจากนั้นยังเป็นโรคซึมเศร้า (Major 

Clinical Depression) มากกว่าผู ้ชายถึง 2 เท่า ส่วนเหตุผลนั้น 

นอกจากเรื่องความแตกต่างทางชีววิทยาแล้ว เชื่อว่าภาระและความ

คาดหวังของสังคมท่ีผู้หญิงต้องแบกรับดูแลครอบครัวเป็นหลักนั้น 

หนักหนาสาหสัยิง่ในสงัคมสมยัใหม่ การต้องท�ำงานนอกบ้านในขณะ

ที่ภาระการดูแลครอบครัวก็ไม่ลดลง ส่งผลให้ผู้หญิงเครียดมากขึ้น

ส�ำหรบัผูห้ญงิทีไ่ม่มคีรอบครวัหรอืไม่มลีกู งานวจิยัชิน้เดยีวกนัยงัพบ

ว่า แม้จะทุกข์น้อยกว่าผู้หญิงท่ีมีลูก แต่ก็ทุกข์มากกว่าผู้ชาย จาก 

ค่าจ้าง และการสนับสนุนที่แตกต่างไปจากผู้ชาย
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10. สุขภาพกาย
โรคเรื้อรังที่เป็นทั้งเพศหญิงและเพศชาย ส่วนใหญ่พบใน 

เพศหญิงมากกว่าชาย ซึ่งอาจจะเป็นเพราะการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ

ของหญิงมากจนสามารถตรวจพบโรคได้เร็วกว่าชาย และจ�ำนวนครั้ง

ของการเข้าพบแพทย์ของหญิงมีมากกว่าชาย ข้อมลูจากส�ำนกันโยบาย 

และยทุธศาสตร์ ส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ ในปี พ.ศ. 2550 

พบว่า (ตัวเลขเป็นจ�ำนวนคนต่อประชากรหนึ่งแสนคน)

โรคความดันโลหิตสูง	 ผู้ป่วยหญิง	 1,184	 คน 	 ชาย	 788	 คน

โรคหัวใจ 	 ผู้ป่วยหญิง	  836	 คน	 ชาย	 774	 คน

โรคเบาหวาน 	 ผู้ป่วยหญิง	 991	 คน 	 ชาย	 530	 คน

โรคมะเร็ง 	 ผู้ป่วยหญิง	 559	 คน 	 ชาย 	474	 คน

โรคหลอดเลือดสมอง 	 ผู้ป่วยหญิง	 144	 คน	 ชาย	 176	 คน

โรคทีเ่จบ็ป่วยจากการประกอบอาชพี เช่น พษิสารตะกัว่เรือ้รงั

ผู้หญิงเป็นมากกว่าชาย และอาจจะถ่ายทอดมายังลูกในครรภ ์ท�ำให้

ลูกเป็นเด็กพิการปัญญาอ่อนได้อีกด้วย

11. ความเจ็บป่วยอื่น ๆ

ผูห้ญงิเสีย่งต่อความเจบ็ป่วยอ่ืนๆ อกีหลายอย่างมากกว่าชาย

ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกพบว่า ในแต่ละนาที มีสตรี 1 คนจาก

ทั่วโลกเสียชีวิตจากอาการแทรกซ้อนท่ีเกิดจากการตั้งครรภ์และ 

การคลอด คิดเป็นวันละ 1,600 คน ปีละ 529,000 คน ร้อยละ 99 
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ของผู้หญิงที่เสียชีวิต อยู่ในประเทศที่ก�ำลังพัฒนา ความตายเหล่านี้

สามารถป้องกนัได้หากผูห้ญงิเหล่านีไ้ด้รบัการดแูลให้มสีขุภาพด ีและ

สามารถเข้าถึงการแพทย์ที่มีคุณภาพมาตรฐาน

ผู้หญิงไทยเผชิญกับการใช้ความรุนแรงของสามีหรือคู ่

ร้อยละ 44 โดยร้อยละ 30 เป็นความรุนแรงทางเพศ 

ผูห้ญงิไทยบาดเจบ็ ต้องเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลรฐั

ไม่ต�่ำกว่าปีละ 45,000 ราย ในจ�ำนวนนี้เกือบร้อยละ 30 เป็นการ

ท�ำแท้ง  

สรุป เม่ือรวมความแตกต่างระหว่างสุขภาพชาย
หญงิ โดยทัว่ไปพบผู้หญงิอายยุนืกว่าผูช้าย ข้อมลู
จากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และสถาบันวิจัย
ประชากรสังคมพบว่า 

อายุเฉลีย่ของหญงิในปัจจบุนัอยูท่ี่ 74.9 ปี ชายอยู่
ที่ 69.9 ป ี

คาดการณ์อายุเฉลี่ยในปี พ.ศ. 2568 อายุผู้หญิง
อยู่ที่ 77.89 ปี ผู้ชายอยู่ที ่72.22 ปี 
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นั่นคือผู้หญิงอายุยืนกว่าผู้ชาย แต่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี

พร้อมอายุยืนหรือไม่ อยู่ที่การดูแลของตนเอง คนรอบข้าง และ

สังคม

สุภาษิตโบราณกล่าวว่า 
ขาดพ่อเหมือนถ่อหัก ขาดแม่เหมือนแพแตก การดูแลผู้หญิง

ให้มีสุขภาพใจและกายที่ดีจึงไม่ใช่เรื่องของผู้หญิงเท่านั้น แต่ส่งผล 

ไปถึงคุณภาพของทุกคนในครอบครัว ทุกคนในสังคม ทุกคนใน

ประเทศชาติ และสมาชิกทุกคนของโลกอีกด้วย

ผู้หญิงกับโรคโควิด-19  

ผู ้หญิงหากตั้งครรภ์และติดโรคโควิด-19
มีโอกาสเสียชีวิตมากกว่า
ประชาชนทั่วไป 2.5 เท่า

จากสถานการณ์โควิด-19 ระบาด ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 

นอกจากจะป้องกนัไวรสัเข้าตวัแล้ว สาธารณสขุต้องเร่งดแูลประชาชน

ให้เข้าถึงการคุมก�ำเนิดและการผดุงครรภ์ เนื่องจากข้อมูลทางการ

แพทย์ยังมีไม่มากพอที่จะสรุปว่า เชื้อไวรัสตัวนี้ท�ำลายพัฒนาการ

ทารกในครรภ์หรอืไม่ แค่ไหน อย่างไร ทัง้โรคยงัมผีลกระทบอย่าง

รุนแรงกับแม่ตั้งครรภ์
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ดังนั้นว ่าที่คุณแม่
จะต้องเตรียมตัวดูแลตัวเองให้ดี 

หากหลกีเลีย่งท่ีจะต้องออกไปท�ำธรุะนอกบ้านไม่ได้ กต้็องสวม

หน้ากากอนามัยและเลือกถอยห่างอย่างมีระยะ ศึกษาวิธีการดูแล 

ตัวเองของคนท้องในช่วงโควิดยังอยู่

ถ้าต้องคลอดลูกตอนที่แม่ป่วยโควิด

ปัจจุบันยังมีบทเรียนจ�ำนวนไม่มากจากประเทศท่ีท�ำคลอดให้

กับคุณแม่ที่ป่วยเป็นโควิด ส่วนไทยเองแต่ละโรงพยาบาลก็มีวิธีการ 

คัดกรองความเสี่ยงก่อนคลอด หากไม่ติดเชื้อโควิด-19 การคลอดก็

เป็นไปตามข้อบ่งชี้ แต่หากยืนยันว่าป่วยโควิด-19 อาจพิจารณาช่อง

ทางการคลอดตามเหตุผลที่สมควร ในรายที่การคลอดอาจเน่ิน

นาน หรอืมีข้อบ่งชีอ่ื้นๆ เช่น มารดาหอบเหนือ่ย เป็นปอดบวม กรณี

เหล่านีท้�ำให้การคลอดเองตามธรรมชาตเิสีย่งอนัตรายต่อมารดาและ

ทารก การผ่าคลอดอาจช่วยลดการใช้อุปกรณ์และบุคลากรทางการ

แพทย์ หากใช้เวลารอคลอดนานมีโอกาสแพร่เชือ้สงู โดยปกตแิล้วการ

เฝ้าคลอดจะต้องมีพยาบาลและเจ้าหน้าทีผ่ดงุครรภ์อยูด้่วย 2-3 คน มี

ข้ันตอนและใช้ระยะเวลายาวนานหลายชัว่โมง การผ่าคลอด นอกจาก

ลดโอกาสติดเช้ือ อาจลดค่าใช้จ่ายชุด PPE หน้ากาก N95 ลดเวลา

การคลอดเนิ่นนาน เพื่อให้ทารกและแม่ปลอดภัย


