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แม้ชีวิตจะหาไม่

แต่ผมจะเฝ�าดูความสําเร็จ

"กัญชาของคำนำไทย"
ตลอดไป

แม้ชีวิตจะหาไม่
แต่ผมจะเฝ�าดูความสําเร็จ

"กัญชาของคำนำไทย"
ตลอดไป



บทบรรณาธิการ

	 การถอดความจากประสบการณ์เรื่องเล่าของผู้ปฏิบัติจริง  

ท�ำจริง เป็นความรู้ที่เป็น “ของแท้” มิใช่การคาดคะเนหรือการบอก

เล่าท่ีเลื่อนลอย หนังสือเล่มน้ีเป็นการบอกเล่าความจริงท่ีเกิดขึ้นใน

สถานการณ์จริง มีบุคคลและแหล่งอ้างอิงที่ชัดเจน ซึ่งเป็นเรื่องราว

ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรงของบุคคลท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็น

ต�ำนานบิดากัญชาไทย

	 ท่านผู้อ่านจะได้พบกับเรื่องราวท่ีอนาคตจะเป็นต�ำนานท่ีเล่า

ขานกนัถงึการกลบัมาของวถีิไทยในการใช้กญัชาของคนไทย การค้น

พบจุดเด่น จุดด้อย ในบริบทของประเทศไทยที่จะรับกระแสกัญชา

ทางการแพทย์ของชาวโลก ถึงแม้ว่า “ลุงตู้” นายบัณฑูร นิยมาภา 

จะจากภพนี้ไปแล้ว เมื่อ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2563



	 ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “คนดี ไม่มีวันตาย” เรื่องราวการต่อสู้ของ

ลุงตู้ นี้วางไว้ เพื่อให้คนไทยสามารถปลูกกัญชาเป็นพืชสวนครัวได้

บ้านละ 6 ต้น วิธีการน�ำสารสกัดมาใช้รักษาและบริบาลสุขแบบ 

ชาวบ้าน อาจนับได้ว่าเป็น การแพทย์ร่วมสมัย (Contemporary 

Medicine) เป็นวถิไีทยท่ีสบืทอดและต่อยอดให้เกิดคณุค่า มใิช่เพียง

เฉพาะตนหรือเพียงคนไทย หากแต่จะเป็นการแพทย์ท่ีมีเอกลักษณ์

เฉพาะประเทศไทย ท่ีชาวโลกสนใจ แล้วท่านล่ะ จะไม่สนใจรับรู้

เลยหรือ?

                  พ.ต.ท.หญิง ดร.ฐิชาลักษณ์ ณรงค์วิทย์

						       บรรณาธิการ



คำ�นำ�

	 ลุงตู้ ต�ำนานบิดากัญชาไทยเล่มน้ี ตั้งใจจะให้เป็นหนังสือ 

ท่ีเป็นประวัติศาสตร์ บันทึกการต่อสู ้ของลูกผู้ชายไทยคนหน่ึง  

ท่ีทุ่มชีวิตเพ่ือให้คนไทยได้ใช้กัญชา พืชมหัศจรรย์ท่ีประเทศไทย 

ของเรามีได้อย่างไม่ผิดกฎหมาย พร้อมน�ำพาให้ประเทศไทยใช ้

ศักยภาพของแผ่นดินที่อุดมสมบูรณ ์มีสายพันธุ์กัญชาที่รักษามะเร็ง

ร้ายเปิดให้ชาวโลกรู ้อันจะน�ำรายได้เข้าประเทศ สร้างเศรษฐกิจชาติ 

ให้มีความสุข มีความเจริญก้าวหน้า เป็นผู้น�ำโลกด้าน การแพทย์ 

ผสมผสาน (Integrative Medicine) 

	 เรื่องราวในเล่มเกิดจากความในใจของ ลุงตู้ ด้วยความมุ่งมั่น

ว่า “ชีวิตคนต้องมาก่อนกฎหมาย” จึงอุทิศตนแม้จะผิดกฎหมาย

เพ่ือให้ผู้ป่วยรอดชีวิต และผลักดันให้กฎหมายของภาคประชาชน 

คือ (ร่าง) พระราชบัญญัติพืชเสพติดให้คุณทางการแพทย์ พ.ศ. .... 



เสนอต่อรัฐบาล แม้ตัวจะตายแล้วก็ยังฝากฝังให้ศิษย์และสายเขียว

อย่าได้ละทิ้ง ให้ช่วยกันผลักดันจนกระทั่งกัญชาปลูกในครัวเรือนได ้

1-6 ต้น คนไทยต้องได้เรยีนรูก้ญัชาศาสตร์ล้างวาทกรรมท่ีว่า “กญัชา

คือยาเสพติดให้โทษ” ใช้กัญชาด้วยความศรัทธาและมีวินัย คือใช้

อย่างถูกต้องเหมาะสมกับแต่ละบุคคล ให้ประเทศไทยเป็นที่พึ่งของ

ชาวโลกในการต่อสู้กับความตาย ที่ไม่มีประเทศใดในโลกนี้ท�ำได้

	 ขอบุญกุศลที่ คุณพ่อบัณฑูร นิยมาภา ได้สร้างไว้เป็นพลังให้

ภาคประชาชนประสบความส�ำเรจ็ และหนงัสอืเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ 

เป็นฐานรากของกัญชาในประเทศไทย

						        ต้นน�้ำ นิยมาภา

					         (บุตรชายคนเดียวของลุงตู้)



เพื่อนร่วมคิดมิตรร่วมทาง

"กัญชาเพื่อประชาชนำ"



เกิดเป็นลูกผู้ชาย ต้องไว้ลายสักครั้งหนÖ่ง 

เขาเป็นที่พÖ่ง ของคนป†วยไข้อนา¶า

เดินหน้าแก้กฎหมาย กระท่อมกัญชงกัญชา 

ให้คนไทยได้ใช้ยา สมุนไพรที่ดีและ¶ูก

โรคที่เราไม่รู้ มีความลับอีกมากมาย

มียาอยู่ในพงไพร ที่ยังไม่น�ามาปลูก

กัญชากระท่อม ต่างชาติเหçนแล้วขนลุก 

ยาดีราคา¶ูก จะท�าให้เขาขายยาไม่ออก

ไม่ใช่ยาผีบอก แต่ลุงตู้บอก 

และตอกย�้าเรื่อยมา จนเกิดแรงศรัทธามหาชน 

ทั้งคนจนคนรวย เท่าเทียมเข้า¶Öงทุกคน 

คนไทยจะได้ไม่โดนปล้น ค่ายาค่าหมอโรงพยาบาล

ต�าแหน่งอยู่ไม่นาน แต่ต�านานไม่มีวันตาย

หลับให้สบาย มิตรสหายขอสานต่อ

สายเขียวหนÖ่งเดียวกับลุงตู้ จะต่อสู้ไม่ย่อท้อ

 ขุดราก¶อนโคนก�ามะลอ ไอ้พวกขายชาติ พวกไร้ยางอาย

หลับให้สบายเ¶ิด บัณฑูร นิยมาภา 

สายเขียวขอสานเจตนา กัญชาเป็นยา...ของลุงตู้

หลับให้สบายเ¶ิด บัณฑูร นิยมาภา 

สายเขียวขอสานเจตนา กัญชาเป็นยา…ของลุงตู้

บทเพลงเพื่อ "ลุงตู"
โดย ยืนำยง โอภากุล (แอด คำาราบาว)



แม่มดกัญชาสากล ดร.แก้มหอม ณ ล้านช้าง

"ชีวิตส�คำัญกวากฎหมาย"
พ่อมดกัญชาไทย ดร.บัณฑูร นิยมาภา

"ศีลธรรมมากอนำกฎหมาย"



	 จากวันนั้นถึงวันนี ้ครั้งแรกที่ได้เจอหมอลุงตู้ คือวันที่หมอลุงตู้ 

เดินทางจากกรุงเทพฯ พร้อมเพ่ือนๆ มาเย่ียมแม่มดถึงท่ีอโรคยา 

และพูดคุยกันถึงเรื่องราวท่ีลุงตู้ทํามาในเมืองไทยท้ังหมด แนวทาง 

จะเป็นเช่นไร อย่างไร และบอกให้แม่มดช่วย

	 แม่มดก็บอกว่าแม่มดไม่ได้อยู่เมืองไทยจะช่วยได้

อย่างไร?

	 หมอลุงตู้บอกว่าเขาเดินมาไกลแล้ว อยากได้องค์ความรู้จาก

อเมริกา อยากได้กฎหมาย อยากได้แนวทางเพื่อจะได้ให้ประเทศไทย

เดินถูกทาง มีแนวทางท่ีเดินไม่สะเปะสะปะเหมือนอย่างท่ีทุกคน

พยายามต่อสูอ้อกมา แม่มดจึงตอบตกลงท่ีจะร่วมมอืกันผลกัดนักัญชา

ในประเทศไทยให้ถูกต้องตามกฎหมาย

	 หมอลุงตู้พูดคําหน่ึงว่าผมโดนรุมมาตลอด อยากให้แม่มดมา 

สู้เคียงข้างผม เราก็เลยกลายเป็นทั้ง พ่อมด แม่มด

	 ซ่ึงหมอลงุตูค้วรจะ เป็นเทวดากัญชา มากกว่า เพราะสิง่ท่ีทาํให้

กับลูกไข้ในเมืองไทย คือการให้และการช่วยเหลือต่อสู้ดิ้นรนหนักหนา

สาหัส การเสียสละ ด่านหน้ากล้าตาย เพื่อผู้ป่วยทั้งนั้น

	 แม่มดก็สนับสนุนเต็มท่ีทุกอย่างท่ีขาด ไม่ว่าจะเป็นเตียงลูกไข ้

ห้องน�้ำ เงินทุน ยาช่วยรักษาจากอเมริกาผสมกับยาของหมอลุงตู้ที่ทํา

ที่วัดจอมทอง 



	 เราคุยกันทุกวันตอนเช้าท่ีลุงตู้ตื่น เพราะคนอ่ืนในเมืองไทยยัง 

ไม่ต่ืน เราก็จะโทรคุยกันทุกๆ วันจนเรียกว่าเป็นกิจวัตรประจําวัน 

ตั้งแต่รู้จักหมอลุงตู้มา เราไม่เคยทะเลาะกัน ไม่เคยผิดใจกันแม้แต ่

ครั้งเดียว

	 เรามีเรื่องราวที่พูดกันทุกๆ วัน ลุงตู้ชอบฟังไอเดียใหม่ๆ จาก

อเมริกา สิ่งที่พัฒนาใหม่ๆ จากอเมริกา ลุงตู้อยากจะมาร่วมงานกับ

ทีมสภาแพทย์กญัชาท่ีอเมรกิา และอยากให้ท่ีวดัจอมทอง จ.พิษณุโลก 

เป็นจุดปฏิบัตกิาร เพ่ือให้หมอท่ัวโลกมาเรยีนกญัชาท่ีเมอืงไทย เป็นจุด

ฝึกงานและดูงาน

	 ตํานานหมอลุงตู้พ่อมดกัญชา ลูกหลานชาวไทยท่ีใช้กัญชาเพ่ือ 

การรักษา จะถูกบันทึกไว้ว่าผู้ท่ีบุกเบิกต่อสู้ต้ังมั่นให้คนไทยได้ใช ้

กัญชาเพื่อการรักษา คือ หมอลุงตู้ บิดากัญชาไทย

				     	     แม่มดกัญชาสากล

				       ดร.แก้มหอม ณ ล้านช้าง/สวนแก้ว



ชีวิตคน
ศีลธรรม
ต้องมาก่อนกฎหมาย



จากใจลุงตู� กัญชามันเป�นยาวิเศษ

คนไข�คนแรกที่จุดประกาย

นํ้ามันกัญชาขวดแรกของหมอตู�

ทําเพื่อผู�ป�วย แต�กลายเป�น

“ตัวอันตราย” ของพวกค�ายาเสพติด

ปรัชญาที่ค�นพบ วิชา ศรัทธา วินัย

3 ป�จจัย ช�วยให�ใช�กัญชาอย�างปลอดภัยและสําเร็จ!!!

THC CBD รักษาโรคอะไร

นํ้ามันกัญชา "นาโนลุงตู�"  

รักษาโรคได�ทุกโรคจริงเหรอ?

การต�อสู�เพื่อให�ได�กฎหมายกัญชาของประชาชน

สารบัญ

16

22

25

35

61

84

114

120



ปลูกกัญชา... ต�องรู�กฎหมาย

บันทึกวิเคราะห�สรุปสาระสําคัญ

ของร�างพระราชบัญญัติพืชเสพติดให�คุณทางการแพทย� 

พ.ศ. ....

ดับฝ�นภาคประชาชน

อําลา "ลุงตู�" ผู�ฝากชีวิตไว�เป�นตํานานบิดากัญชาไทยอําลา "ลุงตู�" ผู�ฝากชีวิตไว�เป�นตํานานบิดากัญชาไทย
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