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คาํนาํ   
 

ขนาดตัวอย่างที่มีความเหมาะสมกับงานวิจัยที่ศึกษา ทําให้ผลการทดสอบสมมติฐานมี

นัยสาํคัญทางสถิติและมีนัยสาํคัญในทางปฏบิัติ ลดความคลาดเคล่ือนแบบที่ 1 และแบบที่ 2 รวมทั้ง

ลดความเสี่ยงอันตรายต่ออาสาสมัครโดยไม่จาํเป็น โดยเฉพาะงานวิจัยทางคลินิกในกรณีสิ่งทดลองมี

โอกาสเสี่ยงอันตรายต่ออาสาสมัคร ตลอดจนลดค่าใช้จ่ายและเวลาในการรวบรวมข้อมูล ด้วยเหตุนี้  

การวางแผนการวิจัย จึงควรให้ความสาํคัญกบัการคาํนวณขนาดตัวอย่างก่อนรวบรวมข้อมูล หรือการ

วิเคราะห์อาํนาจก่อนดาํเนนิการวิจัยหรือก่อนรวบรวมข้อมูล (A priori power analysis)  

วัตถุประสงค์ของการเขียนตําราเล่มนี้ คือ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ สาํหรับนักวิจัย นักวิชาการ 

อาจารย์ นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษาของทุกสถาบันการศึกษา รวมทั้ง

ผู้สนใจ เนื้ อหาประกอบด้วย 9 บท ครอบคลุมเนื้ อหาสาํคัญ ได้แก่ ตัวแปร ระดับมาตรวัดตัวแปร 

สมมติฐาน นัยสาํคัญ ขนาดอทิธพิล (Effect size) อาํนาจการทดสอบ (Power of test) การวิเคราะห์

อาํนาจ (Power analysis) ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร วิธสีุ่มตัวอย่าง การตรวจสอบข้อตกลง

ของสถิติพาราเมตริกและสถิติข้ันสูง การคาํนวณขนาดตัวอย่างจากตารางขนาดตัวอย่าง การคาํนวณ

ขนาดตัวอย่างจากสูตรคาํนวณขนาดตัวอย่าง และการคาํนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมสาํเรจ็รูป 

G*Power 

ผู้เขียนได้รับทุนสนับสนุนการเขียนตําราประจําปี 2560  จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ไ ด้ รั บ อ นุ มั ติ อ ย่ า ง เ ป็ น ท า งก า ร จ า ก  Prof. Dr. Axel Buchner, Heinrich-Heine-University, 

Düsseldorf, Germany. ให้ใช้ G*power Software รวมทั้งคัดลอกภาพหน้าจอ (Screenshots) เม่ือ

วันที่ 8 สงิหาคม 2561 ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

     กราบขอบพระคุณศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. นงลักษณ์ วิรัชชัย ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

คุณภาพผลงานและให้ข้อเสนอแนะที่มีคุณค่าย่ิง บูรพคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ถ่ายทอดความรู้ แก่

ผู้เขียน ผู้แต่งตาํรา หนังสือและบทความวิชาการ ซ่ึงผู้เขียนได้อ้างอิง กราบราํลึกถึงพระคุณของ

บิดามารดาที่เล้ียงดู อบรมสั่งสอน และเสริมสร้างพลังให้ผู้เขียนมีสติปัญญา มีความมุมานะ 

และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ส่งผลให้การเขียนตาํราเล่มนี้ บรรลุผลสาํเร็จ  

          
    รองศาสตราจารย ์ดร. บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร 

                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   

                                          มกราคม 2567 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            สารบญั    
บทที่                                                                                                        หนา้ 

1 ตวัแปร ประเภทตวัแปร มาตรวดัตวัแปร และวิธีลดระดบัมาตรวดัตวัแปร 1 
 

 ความหมายของตัวแปร 

ประเภทตัวแปร 

วิธแีปลงตัวแปรไม่ต่อเนื่องเป็นตัวแปรหุ่น 

มาตรวัด 

มาตรวัดนามบัญญัติ 

มาตรวัดอนัดับ 

มาตรวัดช่วง 

มาตรวัดอตัราส่วน 

วิธลีดระดับมาตรวัดตัวแปร 

สรุป  

1  
2  
8  

11  
11  
12   
14  

   15 

   16 

20    

2 สมมติฐาน นยัสําคญั ขนาดอิทธิพล อํานาจการทดสอบ และการวิเคราะหอํ์านาจ 21 
 ความหมายของสมมติฐาน 

ประเภทของสมมติฐาน 

ข้อดีของการกาํหนดสมมติฐานแบบมีทศิทาง 

หลักการกาํหนดสมมติฐานแบบมีทศิทางและแบบไม่มีทศิทาง 

ความคลาดเคล่ือนในการทดสอบสมมติฐาน 

การลดความคลาดเคล่ือนในการทดสอบสมมติฐาน 

ปัจจัยที่มีผลต่อความคลาดเคล่ือนในการทดสอบสมมติฐาน 

ข้ันตอนการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ 

การรายงานค่านัยสาํคัญทางสถิติ   

ความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง α และ p-value   

ประเดน็เข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกบั p-value และผลการทดสอบสมมติฐาน

ความหมายของขนาดอทิธพิล 

21 
 

21  
24  
26 

 
29  
33   
34  

   38  
   40  

41  
   43 

   43 

   49 
 ความสาํคัญของขนาดอทิธพิล 50 
   



 

บทที่                                                                                                       หนา้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

ขนาดอทิธพิลที่ใช้เป็นฐานในการคาํนวณขนาดตวัอย่าง 

ขนาดอทิธพิลเลก็ กลาง ใหญ่                                                     

ความหมายของอาํนาจการทดสอบ                                                                  

ปัจจยัที่มีผลต่ออาํนาจการทดสอบ                                                                         

การวิเคราะห์อาํนาจ                                                                                     

ประเภทการวิเคราะห์อาํนาจ                                                                               

ประโยชน์ของการวิเคราะห์อาํนาจ                                                                         

สรุป 
 
ประชากร ตวัอย่าง และตวัอย่างที่เป็นตวัแทนของประชากร 
 

51  
53   
57  
58   
60   
61  

   61 

   62     
  63  

 ความหมายของประชากร  
ความหมายของประชากรที่ศกึษา                                                                   

ความหมายของตัวอย่าง                                                                            

ความหมายของตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร                                          

ความสาํคัญของตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร                                                 

ข้อจาํกดัของการศึกษาจากประชากรขนาดใหญ่  

63 
 

64  
64  
64  
65  
66  

 
 
 
 
 
 
 
 
   

4 

ข้อดีของการศึกษาจากตัวอย่างขนาดใหญ่  
ข้อเสยีของการศึกษาจากตัวอย่างขนาดใหญ่     
ข้อเสยีของการศึกษาจากตัวอย่างขนาดเลก็  
ความเหมาะสมของขนาดตัวอย่าง                                                                

การสญูหายของแบบสอบถามและการสญูหายของตัวอย่าง  
สรุป 
 
ทฤษฎีแนวโนม้เขา้สู่ศูนยก์ลาง การออกแบบการสุ่มและหลกัการสุ่มตวัอย่าง 

ทฤษฎีแนวโน้มเข้าสู่ศูนย์กลางหรือทฤษฎีขีดจาํกดักลาง 

ความคลาดเคล่ือนในการสุ่มตัวอย่าง 

ความคลาดเคล่ือนไม่ใช่จากการสุ่มตัวอย่าง                                              

กรอบการสุ่มตัวอย่าง                                                                       

หน่วยการสุ่ม                                                                              

การสุ่มตัวอย่างจากประชากร                               

                                

66  
68  
70  
71  
77  
78   
79 

 
79  
81  
83  

   84  
 85  
 86   

 



 

บทที ่  
 

หนา้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

6 
 

การสุ่มตัวอย่างเข้าแต่ละกลุ่ม 

เกณฑคั์ดเข้า เกณฑคั์ดออก เกณฑถ์อนออก และเกณฑยุ์ติโครงการวิจัย 

อตัราการสญูหายของตัวอย่างและอตัราการไม่ตอบกลับของตัวอย่าง 

ตัวอย่างโดยการสุ่ม                                                                                        

หลักการสุ่มตัวอย่างและวิธีสุ่มตัวอย่าง 

สรุป 
 
การตรวจสอบขอ้ตกลงของสถิติพาราเมตริกและสถิติขั้นสูง 

ประเภทสถิติ 

การตรวจสอบข้อตกลงของสถิติพาราเมตริกและสถิติข้ันสูง 

การแจกแจงแบบโค้งปกติของแต่ละตัวแปร 

การแก้ไขในกรณีข้อมูลแจกแจงไม่เป็นแบบโค้งปกติ 

การแจกแจงแบบโค้งปกติของพหุตัวแปร 

ความสมัพันธเ์ชิงเส้นตรง 

ความเท่ากนัของความแปรปรวนของประชากร 

ความเท่ากนัของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 

ความสมัพันธร์ะหว่างตัวแปรระดับสงู 

ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมีค่าคงที่ 

ความคลาดเคล่ือนของตัวแปรพยากรณ์และตัวแปรเกณฑเ์ป็นอสิระกนั 

ค่าเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนเท่ากบัศูนย์ 

การตรวจหาหมายเลขตัวอย่างที่มีค่าการกระจายผิดปกติ 

สรุป 

การคํานวณขนาดตวัอย่างจากตารางขนาดตวัอย่าง 

ตารางขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าสดัส่วน   

ตารางขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าสมัประสทิธิ์สหสัมพันธ ์

ตารางขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าอตัราส่วนออด                                                      

ตารางขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าเฉล่ีย                                                           

ตารางขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าพารามิเตอร์ต่างๆ                                       

ตารางขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าสมัประสทิธิ์สหสัมพันธอ์นิทราคลาส 

สรุป 

   
86 

86  
90  
91  
91  

110 
 

111  
111    
112   
113  
121  
131  
134  
137  
140  
143  
147  
148  
149  
149  
151  
153  
153  
158  
160     

162  

 166 

167 

170 



 

บทที่                                                                                                       หนา้                                              
 

7 
 

 
 
 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

9 

การคํานวณขนาดตวัอย่างจากสูตรคํานวณขนาดตวัอย่าง 

สตูรคาํนวณขนาดตัวอย่างในงานวิจัยเชิงสาํรวจ 

สตูรคาํนวณขนาดตัวอย่างในงานวิจัยแบบทดลอง 

สรุป 

การคํานวณขนาดตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรม G*Power: 

สถิติวิเคราะหค์วามสมัพนัธแ์ละสถิติวิเคราะหถ์ดถอย 

ประโยชน์ของโปรแกรม G*Power 

ส่วนประกอบหน้าจอการทาํงานของโปรแกรม G*Power 

ข้ันตอนคาํนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power 

การคาํนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power: สถิติวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 

   สถิติสหสัมพันธเ์พียร์สนั 

    สถิติสหสมัพันธพ์อยทไ์บซีเรียล 

    สถิติไคสแควร์ 

การคาํนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power: สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

การคาํนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power: สถิติวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก 

สรุป 

การคํานวณขนาดตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรม G*Power: 

สถิติวิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลีย่                  

171  
171  
178  
182  
183 

    
183   
184   
192   
193  
193  
198  
204   
218   
234   
256  
257 

 สถิติวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มที่เป็นอสิระกนั  257 
 สถิตวิิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มที่สมัพันธก์นั  

สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว                                                      

สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง                                                                   

สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวที่มีการวัดซํา้                                              

สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม                                                                       

สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว                                                        

สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณสองทาง                                                            

สรุป 
 
บรรณานุกรม 

261  
265  

 274 

 281 

 295 

 301 

 311 

 313  
 
314 

 



 

        สารบญัตาราง    
ตารางที่                                                                                                     หนา้ 

 
2.1 สมมติฐานการวิจัยและสมมติฐานทางสถิติ (แบบมีทศิทาง)                     24 

2.2 สมมติฐานการวิจัยและสมมติฐานทางสถิติ (แบบไม่มีทศิทาง) 24 

2.3 ผลลัพธก์ารทดสอบสมมติฐาน ประกอบด้วย 4 กรณี 29 

2.4 การลดความคลาดเคล่ือนในการทดสอบสมมติฐาน 34 

2.5 ค่า SEx   ค่า t และค่าวิกฤต t ตัวอย่างขนาดต่างๆกัน ทดสอบสมมติฐาน 

 แบบมีทิศทางโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีกบัตัวอย่างกลุ่มเดียว  

35 

2.6 ค่า SEx  ค่า t และค่าวิกฤต t ข้อมูลมีค่าความแปรปรวนต่างๆกัน  

ทดสอบสมมติฐานแบบมีทิศทางและใช้สถิติทดสอบค่าทีกบัตัวอย่างกลุ่มเดียว                         

38 

2.7  ขนาดอทิธพิลเลก็ กลาง และใหญ่ ของแต่ละสถิต ิ
 

54 
 

2.8 
  

ขนาดอทิธพิลเลก็ กลาง และใหญ่ ของสถิต ิCramer’s V และ Contingency  

Coefficient จาํแนกตามตามช้ันองศาอสิระ 

54 

2.9  
3.1 

 
4.1   

ขนาดอทิธพิลของ d, r, η2 
 

ขนาดตัวอย่างจาํแนกตามจาํนวนกลุ่มเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียและระดับนัยสาํคัญ 
 
นํา้หนักของนักเรียนรายบุคคล นํา้หนักเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ของนักเรียนจาํนวน 3 ห้องเรียน และห้องเรียนละ 30 คน 

55 
 

77 
 

80 
 

6.1 ขนาดตัวอย่างของ Yamane ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% และระดับความ

คลาดเคล่ือน ±1%, ±2%, ±3%, ±4%, ±5 % และ ±10% 

154 

6.2 ขนาดตัวอย่างของ Yamane ที่ระดับความเชื่อม่ัน 99% และระดับความ  

คลาดเคล่ือน ±1%, ±2%, ±3%, ±4%, ±5 % และ ±10% 

155 

6.3 ขนาดตัวอย่างของ Krejcie & Morgan ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 156 

6.4 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์จาํแนกตามทศิทาง 

สมมติฐาน อาํนาจการทดสอบ และค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธเ์พียร์สนั (r) 

158 

6.5 ขนาดตัวอย่างสําหรับประมาณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ สมมติฐานแบบไม่มี

ทศิทาง อาํนาจการทดสอบ .60-.99 ระดับนัยสาํคัญ .05, .01 และขนาด 

อทิธพิล .10-.80 

159 

6.6 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าอัตราส่วนออด (Odds ratio) สมมติฐานแบบไม่มี

ทศิทาง ระดับนัยสาํคัญ .05 และอาํนาจการทดสอบ .80 

160 
 



 

ตารางที่                                                                                                    หนา้ 

 
6.7 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าอตัราส่วนออด (Odds ratio) สมมติฐานแบบไม่มี 

ทศิทาง ระดับนัยสาํคัญ .05 และอาํนาจการทดสอบ .90 

161 

6.8 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มที่เป็นอสิระกนั จาํแนกตามทศิทาง 

สมมติฐาน ระดับนัยสาํคัญ 01, .05 ขนาดอทิธพิล .25, .50, 1.00 และอาํนาจ 

การทดสอบ .80, .90 

162 

6.9 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มที่สมัพันธก์นั สมมติฐานแบบมีทศิทาง  

ระดับนัยสาํคัญ .01, .05 ขนาดอทิธพิล .20, .50, .80 และอาํนาจการทดสอบ  

.75, .80, .90   

162 

6.10 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มที่สัมพันธ์กัน สมมติฐานแบบไม่มี

ทศิทาง ระดับนัยสาํคัญ 01, .05 ขนาดอทิธพิล .20, .50, .80 และอาํนาจการ 

ทดสอบ .75, .80, .90   

163 

6.11 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มที่เป็นอสิระกนั จาํแนกตามทศิทาง 

สมมติฐาน ระดับนัยสาํคัญ ขนาดอทิธพิล และอาํนาจการทดสอบ ซ่ึงเป็นขนาด 

ตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม 

163 

6.12 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มที่เป็นอิสระกัน สมมติฐานแบบไม่มี

ทศิทาง ระดับนัยสาํคัญ .05 ขนาดอทิธพิล .05-1.0 และอาํนาจการทดสอบ 

.80, .90 

164 

6.13 ขนาดตัวอย่างสําหรับประมาณค่าเฉล่ีย 1 กลุ่ม (One sample t-test) ทดสอบ

สมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีที่ไม่เป็นอิสระกัน สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง 

ระดับนัยสาํคัญ  .05 ขนาดอิทธิพล .05-1.0 และอาํนาจการทดสอบ .80, .90 ซ่ึง

เป็นขนาดตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม 

165 

6.14 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าพารามิเตอร์ต่างๆ สมมติฐานแบบไม่มีทศิทาง  

อาํนาจการทดสอบ .80 จาํแนกตามระดับนัยสาํคัญ .01, .05, .10 และขนาด  

อทิธพิลเลก็ กลาง ใหญ่  

166 

6.15 ขนาดตัวอย่างสาํหรับประมาณค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์อนิทราคลาสจาํแนกตาม 

จาํนวนผู้สงัเกต สมัประสทิธิ์สหสมัพันธอ์นิทราคลาส และอาํนาจการทดสอบ 

168 

8.1 อตัราความเรว็ในการขับรถของวัยรุ่นเพศชายและวัยรุ่นเพศหญิง 198 

8.2 ขนาดอทิธพิลของ Phi Coefficient, Cramer’s V และ Contingency Coefficient  

จาํแนกตามช้ันองศาอสิระ (Degree of freedom = df) 

216 



 

          สารบญัภาพ     
ภาพที่                                                                                                        หนา้ 

 
1.1 มาตรวัดนามบัญญัติ 12 

1.2  มาตรวัดอนัดับ 13 

1.3 มาตรวัดช่วง 14 

1.4 มาตรวัดอตัราส่วน 16 

2.1 ค่าวิกฤต ขอบเขตยอมรับ และขอบเขตวิกฤต 25 

2.2 ความคลาดเคล่ือนแบบที่ 1 แบบที่ 2 และอาํนาจการทดสอบ 34 

2.3 ขนาดอทิธพิลเลก็ กลาง ใหญ่ ของสถิติพอยทไ์บซีเรียล 56 

2.4  
2.5 

ขนาดอทิธพิลเลก็ กลาง ใหญ่ ของสถิติทดสอบค่าท ี 

ขนาดอทิธพิลเลก็ กลาง ใหญ่ ของสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 

56  
57 

2.6 ปัจจยัที่มีผลต่ออาํนาจการทดสอบ 58 

5.1 แผนภมิูฮิสโตแกรมข้อมูลแจกแจงแบบโค้งปกติ 116 

5.2 แผนภมิูฮิสโตแกรมข้อมูลแจกแจงไม่เป็นแบบโค้งปกติ 116 

5.3 แผนภมิูลาํต้นและใบข้อมูลแจกแจงแบบโค้งปกติ 117 

5.4 แผนภมิูลาํต้นและใบข้อมูลแจกแจงไม่เป็นแบบโค้งปกติ 117 

5.5 Q-Q plot ข้อมูลแจกแจงแบบโค้งปกติ 118 

5.6 Q-Q plot ข้อมูลแจกแจงไม่เป็นแบบโค้งปกติ 118 

5.7 Detrended Q-Q plot ข้อมูลแจกแจงแบบโค้งปกติ     119  

5.8 Detrended Q-Q plot ข้อมูลแจกแจงไม่เป็นแบบโค้งปกติ 119 

5.9 แผนภมิูบอ็กซ์แสดงค่าต่างๆของข้อมูล 120 

5.10 แผนภมิูบอ็กซ์ข้อมูลแจกแจงแบบโค้งปกติ 121 

5.11 แผนภมิูบอ็กซ์ข้อมูลแจกแจงไม่เป็นแบบโค้งปกติ 121 

5.12 แผนภมิูแท่งข้อมูลแจกแจงไม่เป็นแบบโค้งปกติ 126 

5.13 แผนภมิูแท่งข้อมูลแจกแจงแบบโค้งปกติ 130 

5.14 การกระจายระหว่าง 2 ตัวแปรที่มีความสมัพันธเ์ชิงเส้นตรง 134 

5.15 การกระจายของ 2 ตัวแปรที่มีความสมัพันธ์ไม่เชิงเส้นตรง 135 

5.16 ตัวแปรต้นและตัวแปรตามมีความสัมพันธเ์ชิงเส้นตรง 137 

5.17 การกระจายของความคลาดเคล่ือน 147 



 

ภาพที่                                                                                               

 

หนา้ 

8.1 Test Family ประกอบด้วยกลุ่มสถิติทดสอบ 5 กลุ่ม 184 

8.2 สถิติวิเคราะห์ในกลุ่มสถิติทดสอบ t tests 185 

8.3 สถิติวิเคราะห์ในกลุ่มสถิติทดสอบ F tests  186 

8.4 สถิติวิเคราะห์ในกลุ่มสถิติทดสอบ Exact tests 187 

8.5 สถิติวิเคราะห์ในกลุ่มสถิติทดสอบ χ2 tests  187 

8.6 สถิติวิเคราะห์ในกลุ่มสถิติทดสอบ Z tests 188 

8.7  
 
8.8 

 
 

Types of Power Analysis ประกอบด้วยประเภทการวิเคราะห์อาํนาจ               

5 ประเภท                 

ค่าพารามิเตอร์ที่ใช้คาํนวณขนาดตัวอย่างซ่ึงทดสอบสมมติฐาน 

โดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง 

188 
 
 

191 

8.9 

  
8.10 

 
8.11 

 

ค่าพารามิเตอร์ที่ใช้คาํนวณขนาดตัวอย่างซ่ึงทดสอบสมมติฐาน 

โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 2 ค่าที่เป็นอสิระกนั  

SPSS Data Editor ในกรณี เพศชายรหัส 1 เพศหญิงรหัส 0 
 
SPSS Data Editor ในกรณี เพศหญิงรหัส 1 เพศชายรหัส 0  

       192 

 

 199 
 
        200 

8.12 
 จุดตัดซ่ึงเป็นจุดเส้นถดถอยตัดกบัแกน Υ เม่ือ Χ เท่ากับศูนย์       220 

8.13 ค่า b, β  และทศิทางความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรอสิระและตัวแปรตาม 221 

8.14 ค่าคงที่ (a) และเส้นถดถอย 221 

8.15 ระยะต้ังฉากระหว่างจุดกบัเส้นถดถอยหรือความคลาดเคล่ือน 222 

8.16 ความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรทาํนายกบัตัวแปรเกณฑค์ล้ายตัว S 237 

9.1 กราฟในกรณีปฏสิมัพนัธข์องสิ่งทดลองส่งผลต่อตัวแปรตาม  274 

9.2 กราฟในกรณีไม่พบปฏสิมัพันธข์องสิ่งทดลองส่งผลต่อตัวแปรตาม 275 

9.3 ค่าเฉล่ียคุณภาพการนอนหลับก่อนทดลอง สปัดาห์ที่ 1, 2 และ 3 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

290 

 

 

 

 



ความหมายของตวัแปร 

 

นวณขนาดตวัอย่าง (Sample 
size calculation) 

                      บทท่ี 
                 ตวัแปร ประเภทตวัแปร มาตรวดัตวัแปร  

                            และวิธีลดระดบัมาตรวดัตวัแปร  
  

 

          การค านวณขนาดตัวอย่างที่ใช้ในปัจจุบัน ได้แก่ การค านวณจากตารางขนาดตัวอย่าง 

การค านวณจากสูตรค านวณขนาดตัวอย่าง การค านวณจากจ านวนตัวแปรซึ่งวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติขั้นสูง และการค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  ส าหรับโปรแกรมส าเร็จรูป

ค านวณขนาดตัวอย่างที่ได้รับความนิยมแพร่หลายทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ได้แก่ 

G*Power ซึ่งเป็นสาระส าคัญหลักของต าราเล่มนี้   

เพื่ อเอื้ อต่อการเรียนรู้ และความเข้าใจสาระส าคัญเกี่ยวกับการค านวณขนาด

โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power ผู้อ่านควรมีความรู้พื้ นฐานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ตัวแปร 

ระดับมาตรวัด สมมติฐาน นัยส าคัญ ขนาดอิทธิพล อ านาจการทดสอบ การวิเคราะห์อ านาจ 

ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร  และวิธีสุ่มตัวอย่าง  รวมทั้งการตรวจสอบข้อมูลตาม

ข้อตกลงของสถิติพาราเมตริกและสถิติขั้นสงู 

เนื้ อหาในบทที่ 1 น าเสนอเนื้ อหาเกี่ยวกับตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร 

และวิธลีดระดับมาตรวัดตัวแปร 

 

 

  
ตัวแปร (Variable) หมายถึง คุณลักษณะสิ่งของ วัตถุ หรือเหตุการณ์ที่ผู้วิจัยศึกษาและ

มีค่าปริมาณหรือมีค่าคุณภาพต่างๆกนั 

 ตวัอย่าง 

 เพศ (ชาย หญิง) 

       สถานภาพสมรส (โสด คู่ หย่า หม้าย)  

          สผีม (ด า น า้ตาล ทอง ขาว) 

          วุฒิการศึกษา (ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา)  

          รายได้ (บาท) (5,000–10,000, 10,001–15,000, 15,001–20,000) 
   

1 



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 
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ประเภทตวัแปร 

 

นวณขนาดตวัอย่าง 
(Sample size 
calculation) 

  

 

  

                  ตัวแปรมหีลากหลายประเภทดังต่อไปนี้   
 

          1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable)  

         ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น หมายถึง ตัวแปรเหตุที่ท าให้ตัวแปรตามเปล่ียนค่า 

หรือเป็นตัวแปรที่ควบคุมได้ อาทิ สิ่งทดลอง (Treatment) ซึ่งผู้ วิจัยสามารถควบคุมหรือ

ก ากบัสิ่งทดลองที่จัดกระท าแก่ตัวอย่างหรืออาสาสมัคร  
 

2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  

                               ตัวแปรตาม หมายถึง ตัวแปรที่แปรเปล่ียนค่าโดยเป็นผลจากตัวแปรอิสระ หรือ

เป็นตัวแปรที่ควบคุมไม่ได้ 
 

 ตัวอย่าง ตัวแปรอสิระและตัวแปรตาม 

              วิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การตลาดกับยอดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของ

ร้านโมเดิลเทรด” 

              ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้นคือ กลยุทธ์การตลาด ซึ่งเป็นตัวแปรที่มีผลต่อยอด

จ าหน่ายผลิตภัณฑ ์

              ตัวแปรตามคือ ยอดจ าหน่ายผลิตภัณฑ ์ซึ่งแปรเปลี่ยนค่าตามกลยุทธก์ารตลาด 
 
              วิจัยเร่ือง “ผลของระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ ต่อความรู้ และ

พฤติกรรมป้องกนัโรคกระดูกพรุนในสตรีกลุ่มเสี่ยง (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)  

     ตัวแปรอสิระคือ ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้  

              ตัวแปรตามคือ ความรู้ ป้องกนัโรคกระดูกพรุน พฤติกรรมป้องกนัโรคกระดูกพรุน 
       

          3. ตวัแปรต่อเนือ่ง (Continuous Variable)  

              ตัวแปรต่อเนื่อง หมายถึง ตัวแปรที่สามารถวัดค่าเป็นจุดทศนิยม ตัวแปรมาตรวัด

ช่วง (Interval scale) และตัวแปรมาตรวัดอัตราส่วน (Ratio scale) อาทิ รายได้ อายุ ส่วนสูง 

น า้หนัก เวลา อุณหภมูิ และอตัราดอกเบี้ยเงินฝาก  
 

 4. ตวัแปรไม่ต่อเนือ่ง (Discrete Variable)   

              ตัวแปรไม่ต่อเนื่อง หมายถึง ตัวแปรที่ไม่สามารถวัดค่าเป็นจุดทศนิยม ตัวแปร

มาตรวัดนามบัญญัติ (Nominal scale) และตัวแปรมาตรวัดอันดับ (Ordinal scale) อาท ิ
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เพศ เชื้ อชาติ ศาสนา อาชีพ ต าแหน่งวิชาการ อันดับผลสอบ จ านวนบุตร และจ านวนผู้ป่วย

ด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 (Coronavirus disease 19 or COVID 19)  
 

5. ตวัแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable)  

              ตัวแปรเชิงปริมาณ หมายถึง ตัวแปรที่ประกอบด้วยข้อมูลที่เป็นตัวเลข เป็นตัว

แปรมาตรวัดช่วง และมาตรวัดอตัราส่วน อาท ิรายได้ อายุ ส่วนสงู น า้หนัก คะแนนสอบ 
 

6. ตวัแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variables) 

              ตัวแปรเชิงคุณภาพ หมายถึง ตัวแปรที่ประกอบด้วยข้อมูลที่ไม่ใช่ตัวเลข เป็นตัว
แปรมาตรวัดนามบัญญัติและมาตรวัดอนัดับ อาท ิสถาบันที่ศึกษา เพศ สผีม และหมู่เลือด  
 
 7. ตวัแปรแทรกซอ้น (Extraneous Variables) 

              ตัวแปรแทรกซ้อน หมายถึง ตัวแปรที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่าของตัวแปรตาม 

แต่เป็นตัวแปรที่ผู้วิจัยไม่ได้ศึกษา ในกรณีงานวิจัยใดไม่ได้ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนและมีผล

ท าให้ตัวแปรตามแปรเปล่ียนค่า ซึ่งตัวแปรตามที่แปรเปล่ียนค่าอาจเป็นผลจากตัวแปรแทรก

ซ้อนโดยไม่มีผลจากตัวแปรอิสระ หรือเป็นผลจากตัวแปรแทรกซ้อนร่วมกับตัวแปรอิสระ 

ดังนั้น การวิจัยที่ใช้แบบแผนทดลอง (Experimental design) ผลการวิจัยที่พบว่า ตัวแปรตาม

แปรเปล่ียนค่าโดยผู้วิจัยไม่ได้ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน จึงไม่อาจสรุปอย่างหนักแน่นว่า เป็น
ผลจากสิ่งทดลอง 
 

ตวัอย่างที่ 1 งานวิจัยเร่ือง “ผลของรูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์ต่อผลสัมฤทธิ์

การเรียนของนิสติ” 

     ตัวแปรอสิระหรือสิ่งทดลองคือ รูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์ 

              ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธิ์การเรียน 

              ตัวแปรแทรกซ้อนคือ เชาวน์ปัญญา 
        
      จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เชาวน์ปัญญาเป็นตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
การเรียน ซึ่งระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนของนิสิตจะแปรเปล่ียนค่ามากน้อยเพียงใดนั้น ไม่ใช่

เป็นผลจากรูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์เท่านั้น แต่ยังเป็นผลจากตัวแปรเชาวน์ปัญญาของ

นิสิต ดังนั้น หากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนเพิ่มขึ้นภายหลังจากผู้สอนใช้รูปแบบ

การสอนเชิงวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยไม่ได้ควบคุมตัวแปรเชาวน์ปัญญาซึ่งเป็นตัวแปรแทรกซ้อน 

ผลการวิจัยไม่สามารถสรุปอย่างหนักแน่นว่า รูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์ท าให้ผลสัมฤทธิ์

การเรียนเพิ่มขึ้น เนื่องจากผลสัมฤทธิ์การเรียนที่เพิ่มข้ึน อาจเป็นผลจากตัวแปรเชาวน์ปัญญา



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 

 

4 

โดยไม่มีผลจากรูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์ หรืออาจเป็นผลจากตัวแปรเชาวน์ปัญญาร่วมกับ

รูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์ 

โดยทั่วไป การวิจัยแต่ละเร่ืองมีตัวแปรแทรกซ้อนหลายตัวแปร อาท ิงานวิจัยเร่ือง 

“ผลของรูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์ต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนของนิสิต” ตัวแปรแทรกซ้อน 

ได้แก่ เชาวน์ปัญญา การสนับสนุนจากครอบครัว กลุ่มเพื่อนในชั้นเรียน บรรยากาศในชั้น

เรียน และพฤติกรรมการเรียนของนิสติ เป็นต้น 

 ในกรณีผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนของนิสิตเพิ่มขึ้นภายหลังจากผู้สอน

ใช้รูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยไม่ได้ควบคุมตัวแปรเชาวน์ปัญญา การสนับสนุน

จากครอบครัว กลุ่มเพื่อนในชั้นเรียน บรรยากาศในชั้นเรียน และพฤติกรรมการเรียนของนิสิต 

รวมทั้งตัวแปรแทรกซ้อนอื่นๆ แต่ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยว่า รูปแบบการสอนเชิงวิเคราะห์ท าให้

ผลสัมฤทธิ์การเรียนเพิ่มข้ึน กล่าวได้ว่า เป็นผลการวิจัยที่ขาดความตรงภายใน  (Lack of 

internal validity) 

 เพื่ อให้ผลการวิจัยมีความตรงภายใน  (Internal validity) ต้องควบคุมตัวแปร

แทรกซ้อนทุกตัวแปร เมื่อผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนของนิสิตเพิ่มข้ึนภายหลังจาก

ผู้สอนใช้การสอนเชิงวิเคราะห์ ผู้ วิจัยสามารถสรุปอย่างหนักแน่นว่า รูปแบบการสอนเชิง

วิเคราะห์ท าให้ผลสมัฤทธิ์การเรียนเพิ่มข้ึน  
 

ตวัอย่างที่ 2 งานวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของการออกก าลังกายแบบ Tai Chi ต่อ

ความสมดุลในการทรงตัวของผู้สงูอายุที่มีภาวะกระดูกพรุน”  

              ตัวแปรอสิระหรือสิ่งทดลองคือ การออกก าลังกายแบบ Tai Chi 

              ตัวแปรตามคือ ความสมดุลในการทรงตัว 

              ตัวแปรแทรกซ้อนคือ อายุ การออกก าลังกายโดยวิธอีื่นๆ ประวัติการเจบ็ป่วยด้วย

โรคหัวใจ โรคกระดูก ข้อต่อและกล้ามเนื้อ  เป็นต้น 
       

              จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า อายุ การออกก าลังกายโดยวิธอีื่นๆ ประวัติการ

เจบ็ป่วยด้วยโรคหัวใจ โรคกระดูก ข้อต่อและกล้ามเนื้ อ เป็นตัวแปรที่มีผลต่อความสมดุลใน

การทรงตัว หากผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะกระดูกพรุนมีความสมดุลในการทรงตัวดี

ขึ้น โดยผู้วิจัยไม่ได้ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ผลการวิจัยไม่สามารถสรุปอย่างหนักแน่นว่า 

การออกก าลังกายแบบ Tai Chi ท าให้ความสมดุลในการทรงตัวดีขึ้น เนื่องจากความสมดุลใน

การทรงตัวที่ดีขึ้ น อาจเป็นผลจากตัวแปรแทรกซ้อนโดยไม่มีผลจากการออกก าลังกายแบบ 

Tai Chi หรืออาจเป็นผลจากตัวแปรแทรกซ้อนร่วมกบัการออกก าลังกายแบบ Tai Chi  
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ในกรณีผลการวิจัยพบว่า ความสมดุลในการทรงตัวดีขึ้ นภายหลังออกก าลังกาย

แบบ Tai Chi โดยผู้วิจัยไม่ได้ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน แต่ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยว่า การออก

ก าลังกายแบบ Tai Chi ท าให้ความสมดุลในการทรงตัวดีขึ้น กล่าวได้ว่า เป็นผลการวิจัยที่ขาด

ความตรงภายใน (Lack of internal validity)  
 

8. ตวัแปรแทรก (Intervening Variable)  

      ตัวแปรแทรก หมายถึง ตัวแปรที่แทรกระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม เป็น

ตัวแปรที่ท าให้ค่าตัวแปรตามเปลี่ยนแปลง  

              ตัวแปรแทรกแตกต่างจากตัวแปรแทรกซ้อนคือ ตัวแปรแทรกเป็นตัวแปรที่ผู้วิจัย          

ไม่สามารถควบคุม เนื่องจากตัวแปรแทรกเป็นตัวแปรที่เกิดจากกระบวนการทางจิตของบุคคล 

ไม่สามารถสังเกตได้ หรือยากจะสังเกตจากพฤติกรรม รวมทั้งเป็นตัวแปรที่คาดเดาได้ยากว่า

จะเกดิขึ้นหรือไม่เกดิขึ้นกบัตัวอย่างในขณะที่ผู้วิจัยจัดกระท าสิ่งทดลองแก่ตัวอย่าง อาท ิความ

หิว ความวิตกกงัวล และความเครียด  

 ตัวอย่าง งานวิจัยเร่ือง “ผลของการสัมผัสบ าบัดร่วมกับดนตรีบ าบัดต่อระดับ

ความดันโลหิตของผู้ป่วยโรคไต” 

     แบบแผนการวิจัยคือ แบบแผนการวิจัยสองกลุ่มที่ใช้การสุ่ม วัดก่อนและวัดหลัง

การทดลอง (Randomized Control Group Pretest Posttest Design) 

     วิธกีารพยาบาลผู้ป่วยในกลุ่มทดลองคือ การสมัผัสบ าบัดร่วมกบัดนตรีบ าบัด 

              วิธกีารพยาบาลผู้ป่วยในกลุ่มควบคุมคือ การสมัผัสบ าบัด 

     ตัวแปรปนเป้ือนหรือตัวแปรแทรกซ้อน คือ ความรุนแรงของโรค 

              ตัวแปรแทรกคือ ความวิตกกังวล 

ความรุนแรงของโรคเป็นตัวแปรแทรกซ้อน  (Extraneous variable) ซึ่ งผู้ วิจัย

สามารถควบคุมให้ตัวอย่างในกลุ่มทดลองและตัวอย่างในกลุ่มควบคุมมีระดับความรุนแรง

ของโรคไม่แตกต่างกนัในช่วงก่อนเร่ิมจัดกระท าสิ่งทดลอง วิธีควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน  ได้แก่ 

การสุ่ม  (Randomization) การศึกษาจากตัวอย่างที่ เป็นเอกพันธ์  (Homogeneous sample) 

การน าตัวแปรแทรกซ้อนมาศึกษาเป็นตัวแปรอิสระ (Study as independent variables) การ

จับคู่ (Matching) และวิธกีารทางสถิติ (Statistical methods)  

              ความวิตกกังวลเป็นตัวแปรแทรก  (Intervening variable) ซึ่งผู้ วิจัยไม่สามารถ

ควบคุมตัวอย่างในกลุ่มทดลองและตัวอย่างในกลุ่มควบคุมให้มีระดับความวิตกกังวลที่เท่า

เทียมกันหรือไม่แตกต่างกันในช่วงก่อนเร่ิมจัดกระท าสิ่งทดลอง รวมทั้งตัวอย่างไม่สามารถ
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ควบคุมระดับความวิตกกังวลของตนเอง  เนื่ องจากความวิตกกังวลถูกควบคุมโดยระบบ

ประสาทอตัโนมัติ  
   

 9. ตวัแปรสือ่ (Mediator Variable) 

              ตัวแปรสื่อ หรือตัวแปรคั่นกลาง หรือตัวแปรส่งผ่าน หมายถึง ตัวแปรคั่นระหว่าง

ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์ทางตรงกับตัวแปรสื่อ และตัว

แปรสื่อมีความสมัพันธท์างตรงกบัตัวแปรตาม ส่วนความสมัพันธ์ของตัวแปรอสิระและตัวแปร

ตามเป็นความสมัพันธท์างอ้อม เนื่องจากผ่านตัวแปรสื่อ 

 
 ตวัอย่างท่ี 1 
  
                    
                                             
                       
 
 
 
  สภาพแวดล้อมทางกายภาพมีความสัมพันธ์ทางตรงกับความพึงพอใจในงาน และ

มีความสมัพันธท์างอ้อมกบัคุณภาพผลิตภัณฑ ์โดยผ่านตัวแปรสื่อ ได้แก่ ความพึงพอใจในงาน 
  ความพึงพอใจในงานมีความสมัพันธท์างตรงกบัคุณภาพผลิตภัณฑ ์ 
                   ระบบพัฒนาคุณภาพมีความสมัพันธ์ทางตรงกบัคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
 
 ตวัอย่างท่ี 2  
                      
                                             
                       
 

 

รายได้มีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับภาวะสุขภาพของประชาชนโดยผ่านพฤติกรรม

การออกก าลังกายซึ่งเป็นตัวแปรสื่อ 
ความรู้การออกก าลังกายมีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับภาวะสุขภาพของประชาชน

โดยผ่านพฤติกรรมการออกก าลังกายซึ่งเป็นตัวแปรสื่อ 

สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพ 

ระบบพัฒนาคุณภาพ 

ความพึงพอใจ

ในงาน 
คุณภาพ

ผลิตภัณฑ ์

รายได้ 

ความรู้การออกก าลังกาย 

พฤติกรรมการ 
ออกก าลังกาย 

 
ภาวะสขุภาพ 
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วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สันพบว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับ

ภาวะสขุภาพ ความรู้การออกก าลังกายมีความสมัพันธก์บัภาวะสขุภาพ  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติสหสัมพันธ์เชิงส่วน (Partial correlation) โดยควบคุม

ตัวแปรพฤติกรรมการออกก าลังกายซึ่งเป็นตัวแปรสื่อ  พบว่า รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับ

ภาวะสขุภาพ ความรู้การออกก าลังกายไม่มีความสมัพันธก์บัภาวะสขุภาพ  
  ผลการวิจัยซึ่งพบว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ ความรู้การออกก าลัง

กายมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ กล่าวได้ ว่า  เป็นความสัมพันธ์ปลอม  (Spurious 

correlation) เนื่องจากพฤติกรรมการออกก าลังกายเป็นตัวแปรสื่อ มีอทิธิพลโดยตรงท าให้ตัว

แปรภาวะสุขภาพแปรเปล่ียนค่า กล่าวคือ ประชาชนที่มีรายได้สูงและมีพฤติกรรมออกก าลัง

กายเหมาะสม จะท าให้มีภาวะสุขภาพที่ดี ประชาชนที่มีความรู้ การออกก าลังกายและมี

พฤติกรรมออกก าลังกายเหมาะสม จะท าให้มีภาวะสุขภาพที่ดี ประชาชนที่มีรายได้สูงแต่ไม่ได้

ออกก าลังกาย จะไม่ท าให้มีภาวะสุขภาพที่ดี และประชาชนที่มีความรู้การออกก าลังกายแต่

ไม่ได้ออกก าลังกาย จะไม่ท าให้มีภาวะสขุภาพที่ดี  
       
 10. ตวัแปรคุณลกัษณะ (Attribute Variable) 
    ตัวแปรคุณลักษณะ หมายถึง ตัวแปรคุณลักษณะของบุคคลซึ่งติดตัวแต่ก าเนิด 

อาทิ สีผิว สีนัยน์ตา เพศ หมู่เลือด และเชื้ อชาติ เป็นต้น ผู้วิจัยไม่สามารถจัดกระท าตัวแปร

คุณลักษณะแก่ตัวอย่างหรืออาสาสมัคร  
 
 11. ตวัแปรองคป์ระกอบ (Composite Variable) 
         ตัวแปรองค์ประกอบ หมายถึง ตัวแปรที่ประกอบด้วยตัวแปรย่อยๆ   

      สถานภาพทางสงัคม ประกอบด้วย รายได้ อาชีพ และระดับการศึกษา  
      การสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย การสนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุน

ด้านข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนด้านทรัพยากร (Thoits, 1986) 
      การท างานเป็นทีมที่มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย  การติดต่อสื่อสาร ความ

ร่วมมือ การประสานงาน ความคิดสร้างสรรค์ และการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง (Romig, 1996)  

                   บุคคลที่น่าไว้วางใจ ประกอบด้วย มีความสามารถ มีความน่าเชื่อถือ มีความ
ยุติธรรม และเปิดเผย (Reynolds, 1997)  
 
   12. ตวัแปรหุ่น (Dummy Variable) 

                  ตัวแปรหุ่น หมายถึง ตัวแปรที่แปลงจากตัวแปรที่มีค่าไม่ต่อเนื่องเป็นตัวแปรที่มี
ค่าต่อเนื่อง โดยให้ค่า 0 และ 1 โดยมีจุดประสงค์คือ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติขั้นสูงซึ่ง



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 
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  วิธีแปลงตวัแปรไม่ต่อเนือ่งเป็นตวัแปรหุ่น 
 

นวณขนาดตวัอย่าง (Sample size calculation) 

ก าหนดข้อตกลงว่า ข้อมูลมีค่าต่อเนื่อง (Continuous data) อาท ิสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

(Multiple regression analysis) สถิติวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม (Discriminant analysis) และสถิติ

วิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก (Logistic regression analysis)  

 

 
 

 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติขั้นสูง อาท ิสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ สถิติวิเคราะห์

จ าแนกกลุ่ม และสถิติวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก ก าหนดข้อตกลงว่า ตัวแปรอสิระมีค่าต่อเนื่อง 

ในกรณีตัวแปรอสิระมีค่าไม่ต่อเนื่อง ต้องแปลงเป็นตัวแปรหุ่น (Dummy variables)  
 
 

ตวัอย่างท่ี 1 สถานภาพสมรสในปัจจุบันของท่าน 
 

                1. โสด                         3. หย่า 

             2. คู่                            4. หม้าย           
  
            ตัวอย่าง id 1                  ตอบโสด 

          ตัวอย่าง id 2                  ตอบคู่ 

          ตัวอย่าง id 3                  ตอบหย่า 

          ตัวอย่าง id 4                  ตอบหม้าย 

          ตัวอย่าง id 5                  ตอบคู่ 

          ตัวอย่าง id 6                  ตอบโสด 

          ตัวอย่าง id 7                  ตอบโสด 

          ตัวอย่าง id 8                  ตอบหย่า 

          ตัวอย่าง id 9                  ตอบหม้าย 

          ตัวอย่าง id 10                ตอบคู่ 

          ตัวอย่าง id 11                ตอบหย่า 

          ตัวอย่าง id 12                ตอบคู่ 

          ตัวอย่าง id 13                ตอบโสด 
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            การแปลงตวัแปรสถานภาพสมรสเป็นตวัแปรหุ่น 

          ตัวแปรสถานภาพสมรส เมื่อแปลงเป็นตัวแปรหุ่น มี 3 สถานภาพ ได้แก่ โสด (single) 

คู่  (married) หย่า  (divorce) โดยสถานภาพหม้าย  (widow) เป็นก ลุ่มอ้างอิง  (Reference 

group)                 

          ตัวอย่างตอบสถานภาพโสด (single) ให้ค่าตัวแปรสถานภาพดังนี้  

 single = 1 คู่ married = 0  divorce = 0 

 ตัวอย่างตอบสถานภาพคู่ (married) ให้ค่าตัวแปรสถานภาพดังนี้  

 single = 0 คู่ married = 1  divorce = 0 

 ตัวอย่างตอบสถานภาพหย่า (divorce) ให้ค่าตัวแปรสถานภาพดังนี้  

 single = 0 คู่ married = 0  divorce = 1 

 ตัวอย่างตอบสถานภาพหม้าย (widow) ให้ค่าตัวแปรสถานภาพดังนี้  

 single = 0 คู่ married = 0  divorce = 0 
 

          ข้อมูลสถานภาพสมรสของตัวอย่าง id1–id13 แปลงเป็นตัวแปรหุ่นดังแสดงใน SPSS 

data editor   
 

 
 
          ตวัอย่างท่ี 2 อาชีพปัจจุบันของท่าน 
 

             1. รับราชการ          3. พนักงาน                  

             2. ธุรกจิ                4. เกษตรกร             5. นักแสดง    

                

 ตัวอย่าง id 1   ตอบธุรกจิ 

 ตัวอย่าง id 2   ตอบราชการ 

 ตัวอย่าง id 3   ตอบนักแสดง 



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 
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 ตัวอย่าง id 4   ตอบเกษตรกร 

 ตัวอย่าง id 5            ตอบพนักงาน 

 ตัวอย่าง id 6     ตอบเกษตรกร 

 ตัวอย่าง id 7   ตอบราชการ 

 ตัวอย่าง id 8         ตอบธุรกจิ 

 ตัวอย่าง id 9    ตอบราชการ 

  ตัวอย่าง id 10  ตอบพนักงาน 

 ตัวอย่าง id 11   ตอบเกษตรกร 

 ตัวอย่าง id 12   ตอบพนักงาน 

          ตัวอย่าง id 13   ตอบนักแสดง 
 
 การแปลงตวัแปรอาชีพเป็นตวัแปรหุ่น  
 ตัวแปรอาชีพเมื่อแปลงเป็นตัวแปรหุ่น มี 4 อาชีพ ได้แก่ รับราชการ (govern) ธุรกิจ 

(business) พนักงาน (employee) เกษตรกร (farmer) โดยอาชีพนักแสดง (star) เป็นกลุ่ม

อ้างองิ (Reference group) 
 

          ตัวอย่างตอบอาชีพราชการ (govern) ให้ค่าตัวแปรอาชีพดังนี้  

 govern = 1 คู่ business = 0  employee = 0  farmer = 0   

 ตัวอย่างตอบอาชีพธุรกจิ (business) ให้ค่าตัวแปรอาชีพดังนี้  

 govern = 0 คู่ business = 1  employee = 0  farmer = 0   

 ตัวอย่างตอบอาชีพพนักงาน (employee) ให้ค่าตัวแปรอาชีพดังนี้  

 govern = 0 คู่ business = 0  employee = 1  farmer = 0   

 ตัวอย่างตอบอาชีพเกษตรกร (farmer) ให้ค่าตัวแปรอาชีพดังนี้  

 govern = 0 คู่ business = 0  employee = 0  farmer = 1   

 ตัวอย่างตอบอาชีพนักแสดง (star) ให้ค่าตัวแปรอาชีพดังนี้  

 govern = 0 คู่ business = 0  employee = 0  farmer = 0   

 

 ข้อมูลตัวแปรอาชีพของตัวอย่าง id1–id13 แปลงเป็นตัวแปรหุ่นดังแสดงใน SPSS 

data editor 
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มาตรวดันามบญัญติั 

 

นวณขนาดตวัอย่าง 
(Sample size 
calculation) 

มาตรวดั 

 

นวณ

ขนาด

ตวัอย่าง 

(Sample 

size 

calculatio

n) 

 

 
 
 

 

 

มาตรวัด (Measurement scales) หมายถึง มาตรวัดตัวแปร จ าแนกเป็น 4 ระดับ เรียง

จากระดับมาตรวัดต ่าสดุ ดังนี้  

          1. มาตรวัดนามบัญญัติ (Nominal scale) 

          2. มาตรวัดอนัดับ (Ordinal scale) 

3.  มาตรวัดช่วง (Interval scale) 

             4. มาตรวัดอตัราส่วน (Ratio scale) 

 

 

 
 
มาตรวัดนามบัญญัติ (Nominal scale) เป็นมาตรวัดตัวแปรที่มีค่าไม่ต่อเนื่อง ไม่

สามารถวัดค่าเป็นจ านวนตัวเลข ตัวเลขแทนรหัสไม่ได้บ่งบอกคุณภาพหรือปริมาณ อาท ิเพศ 

เชื้ อชาติ  ศาสนา  อาชีพ สถานภาพสมรส รหัสประจ าตัว หมายเลขประจ าตัวนักฟุตบอล 

หมายเลขรถโดยสารประจ าทาง หมายเลขโทรศัพท์ เป็นต้น เพศ ไม่สามารถวัดค่าเพศชาย
และวัดค่าเพศหญิงเป็นตัวเลข หมายเลขประจ าตัวของนักฟุตบอลเป็นตัวเลขก าหนดรหัสนัก

ฟุตบอล ไม่ได้ความหมายว่า นักฟุตบอลหมายเลข 1 มีความสามารถมากกว่านักฟุตบอล

หมายเลข 5 หมายเลขประจ าตัวนิสิตเป็นตัวเลขก าหนดรหัสนิสิต โดยทั่วไป นิยมก าหนดรหัส

ประจ าตัวนิสิตโดยเรียงล าดับจากชื่ออักษร ก ไปยังอักษร ฮ ดังนั้น นิสิตรหัสประจ าตัว

หมายเลข 459643 ไม่ได้ความหมายว่า เรียนเก่งกว่านิสติรหัสประจ าตัวหมายเลข 459650  



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 
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มาตรวดัอนัดบั 

 

นวณขนาด
ตวัอยา่ง (Sample 
size calculation) 

  การก าหนดตัวเลขให้กับตัวแปรมาตรวัดนามบัญญัติ ตัวเลขไม่มีความหมายใน
ลักษณะมากกว่า น้อยกว่า และไม่มีความหมายบอกระดับปริมาณหรืออันดับคุณภาพ รวมทั้ง

ไม่สามารถค านวณทางคณิตศาสตร์ โดยการบวก ลบ คูณ หาร เพื่อน าค่ามาเปรียบเทยีบความ

แตกต่างด้านปริมาณหรือเปรียบเทียบความแตกต่างด้านคุณภาพว่าแตกต่างกันเท่าใด 

แตกต่างกันกี่เท่า หรือดีกว่าเท่าใด อาทิ เพศ (เพศชาย = 1 และเพศหญิง = 2) สถานภาพ

สมรส (โสด คู่ หย่า และหม้าย) 1 = โสด 2 = คู่  3 = หย่า  4 = หม้าย  ซ่ึงตัวเลข 4 = หม้าย 

ไม่สามารถเปรียบเทยีบกบัตัวเลข 1 = โสด ในลักษณะมากกว่า น้อยกว่า เป็นต้น  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 มาตรวดันามบญัญติั  
 

      
มาตรวัดอันดับ (Ordinal scale) เป็นมาตรวัดตัวแปรที่มีค่าไม่ต่อเนื่อง ตัวเลขมาตร

วัดอันดับมีความหมายบอกอันดับคุณภาพ อาทิ มากกว่า น้อยกว่า ดีกว่า สวยกว่า และเก่ง

กว่า แต่ตัวเลขไม่มีความหมายบอกปริมาณความแตกต่าง 

การก าหนดตัวเลขให้กับตัวแปรมาตรวัดอันดับ ตัวเลขมีความหมายบอกอันดับ

คุณภาพ ตัวเลขอันดับไม่สามารถค านวณทางคณิตศาสตร์โดยการบวก ลบ คูณ หาร เพื่อน า

ค่ามาเปรียบเทยีบความแตกต่างด้านปริมาณว่าแตกต่างกนัเท่าใด แตกต่างกนักี่เท่า เนื่องจาก

ค่าระหว่างตัวเลขแต่ละช่วงมีค่าไม่เท่ากนั (Unequal interval) 

  ตัวแปรมาตรวัดอันดับ อาทิ อันดับผลสอบ ต าแหน่งทางวิชาการ ต าแหน่งนางงาม 

ระดับชั้นยศทหาร และระดับความรุนแรงของมะเรง็เต้านม 

 

 
มาตรวัดนามบัญญัต ิ

รหัส/ตัวเลข 
วัดค่าไม่ได้ 
ไม่มีความหมาย 
ทางคณิตศาสตร์ 

 

ตัวแปรไม่ต่อเนื่อง รหัส/ตัวเลข 
บวก ลบ ไม่ได้ 
คูณ หาร ไม่ได้ 

 

รหัส/ตัวเลข 
เปรียบเทยีบความ

แตกต่างปริมาณและ 
คุณภาพไม่ได้ 
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          ต าแหน่งทางวิชาการ ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ 

 อนัดับผลสอบของนิสติ 5 คน มี 5 อนัดับ ได้แก่ อนัดับ 1 อนัดับ 2 อนัดับ 3 อนัดับ 

4 และอนัดับ 5 

 ระดับความรุนแรงของมะเรง็เต้านม มี 4 ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 และ

ระดับ 4 

ตัวเลขอันดับผลสอบของนิสิต 5 คน ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 5 เป็นตัวเลขบอกอันดับผล

สอบเรียงจากอนัดับสงูสดุไปยังต ่าสุด เพื่อบ่งบอกให้ทราบว่า นิสติจ านวน 5 คน นิสติคนใดมี

ความรู้ เหนือกว่า แต่ไม่ได้บ่งบอกว่านิสิตสอบได้อันดับที่  1 มีความรู้มากกว่านิสิตสอบได้

อันดับที่ 2 ในปริมาณเท่าใดหรือมากกว่ากี่เท่า เนื่องจากไม่สามารถน าตัวเลขอันดับที่สอบมา

บวก ลบ คูณ หรือหาร ช่วงระหว่างตัวเลข 1 กับตัวเลข 2, ตัวเลข 2 กับตัวเลข 3, ตัวเลข 3 

กับตัวเลข 4, และตัวเลข 4 กับตัวเลข 5 ไม่สามารถค านวณเป็นค่าตัวเลขบ่งบอกปริมาณ

ความแตกต่าง และค่าระหว่างตัวเลขแต่ละช่วงมีค่าไม่เท่ากนั (Unequal interval) 

 ตัวเลขระดับความรุนแรงของมะเร็งเต้านม 4 ระดับ ได้แก่ 1, 2, 3, 4 เป็นตัวเลข

บอกระดับความรุนแรงจากน้อยที่สดุไปยังระดับความรุนแรงมากที่สุด ตัวเลขไม่สามารถน ามา

บวก ลบ คูณ หรือหาร รวมทั้งไม่สามารถค านวณเป็นค่าตัวเลขบ่งบอกปริมาณความแตกต่าง 

และค่าระหว่างตัวเลขแต่ละช่วงมีค่าไม่เท่ากนั  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.2 มาตรวดัอนัดบั  

 

 

 
มาตรวัดอนัดับ 

ตัวแปร 
มีค่าไม่ต่อเนื่อง 

รหัส/ตัวเลข 
วัดค่าไม่ได้ 
ตัวเลขมีความหมาย 
บอกอนัดับคุณภาพ 

ไม่บอกปริมาณความ

แตกต่าง 

รหัส/ตัวเลข 
บวก ลบ ไม่ได้ 
คูณ หาร ไม่ได้ 

 

รหัส/ตัวเลข 
เปรียบเทยีบอนัดับ

คุณภาพได้ 
เปรียบเทยีบปริมาณ

ผลต่างและจ านวนเท่า

ไม่ได้  



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 
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มาตรวดัช่วง 

 

นวณขนาด
ตวัอยา่ง 
(Sample size 
calculation) 

 
 

 
มาตรวัดช่วง (Interval scale) เป็นมาตรวัดตัวแปรที่มีค่าต่อเนื่อง ค่าแต่ละช่วงตัวเลข

มีความหมายบอกปริมาณความแตกต่าง ค่าระหว่างตัวเลขแต่ละช่วงมีค่าเท่ากัน (Equal 

interval) สามารถน าตัวเลขมาบวกและลบกัน เพื่อเปรียบเทียบปริมาณความแตกต่างใน
ลักษณะมากกว่าหรือน้อยกว่า แต่ไม่สามารถน าตัวเลขมาคูณหรือหารกัน เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างในลักษณะจ านวนเท่า เนื่องจากมาตรวัดช่วงเป็นมาตรวัดที่ไม่มีศูนย์แท้  
ตัวแปรมาตรวัดช่วง อาท ิคะแนนสอบ ระดับอุณหภมูิ  

 คะแนนสอบวิชาวิจัยของนิสติ 5 คน ได้คะแนนต่างๆกนัดังนี้  0, 40, 60, 65, 80 

 ตัวเลข 0, 40, 60, 65, 80 สามารถน ามาบวกหรือลบกัน เพื่ อน ามาเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนสอบในลักษณะมากกว่าหรือน้อยกว่าเป็นปริมาณคะแนน อาทิ น า

ตัวเลข 80 มาลบกบัคะแนน 40 เพื่อเปรียบเทยีบว่า คะแนน 80 มากกว่าคะแนน 40 เท่ากับ 

40 คะแนน แต่ไม่สามารถน าคะแนน 80 หารด้วยคะแนน 40 เพื่อเปรียบเทียบว่า คะแนน 

80 มากกว่าคะแนน 40 เป็นจ านวน 2 เท่า นอกจากนี้  นิสิตได้ 0 คะแนน ไม่ได้หมายความว่า 

ไม่มีความรู้ เกี่ยวกบัวิธกีารวิจัย เนื่องจากมาตรวัดช่วงเป็นมาตรวัดที่ไม่มีศูนย์แท้ 

 ระดับอุณหภูมิของร่างกายวัดเป็นองศาเซลเซียสของผู้ ป่วย 4 คน มีค่าดังนี้  37C, 

37.5C, 38C, 39C ตัวเลขระดับอุณหภูมิสามารถน ามาบวกหรือลบกัน เพื่อเปรียบเทยีบ

ปริมาณความแตกต่าง แต่ไม่สามารถน าตัวเลขระดับอุณหภูมิมาหารกัน และน าค่ามา

เปรียบเทยีบความแตกต่างในลักษณะจ านวนเท่า นอกจากนี้  อุณหภูมิ 0C ไม่ได้หมายความ

ว่า ไม่มีความร้อน เนื่องจากมาตรวัดช่วงเป็นมาตรวัดที่ไม่มีศูนย์แท้  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.3 มาตรวดัช่วง   

ตัวแปรต่อเนื่อง ตัวเลขวัดค่าได้ 
ไม่มีศูนย์แท้ 

ตัวเลข บวก ลบ ได้ 
คูณ หาร ไม่ได้ 

เปรียบเทยีบปริมาณ

ผลต่างได้ 
เปรียบเทยีบความ

แตกต่างเป็นจ านวน

เท่าไม่ได้ 

มาตรวัดช่วง 
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มาตรวดัอตัราส่วน 

 

นวณขนาดตวัอย่าง 
(Sample size 
calculation) 

 

 
     
 มาตรวัดอัตราส่วน (Ratio scale) เป็นมาตรวัดระดับสูงสุด เป็นมาตรวัดตัวแปรที่มี

ค่าต่อเนื่ องและมีศูนย์แท้ (Absolute zero) ค่าแต่ละช่วงตัวเลขมีช่วงห่างเท่ากัน (Equal 

interval) อาทิ อายุ 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี ช่วงห่างระหว่างอายุ 4 ปี กับอายุ 5 ปี ช่วงห่าง

ระหว่างอายุ 5 ปี กับอายุ 6 ปี และช่วงห่างระหว่างอายุ 6 ปี กับอายุ 7 ปี มีช่วงห่างเท่ากัน 

คือ 12 เดือน ตัวเลขมาตรวัดอตัราส่วน สามารถคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ โดยการบวก ลบ 

คูณ และหาร และน าค่ามาเปรียบเทยีบปริมาณความแตกต่างในลักษณะมากกว่าหรือน้อยกว่า 

รวมทั้งสามารถน าค่าที่ได้มาเปรียบเทยีบความแตกต่างในลักษณะจ านวนเท่า  

ตัวแปรมาตรวัดอัตราส่วน เช่น รายได้ ประสบการณ์การท างาน ความสูง น ้าหนัก 

ระยะทาง ความเรว็ และอายุ เป็นต้น 

 น า้หนักของพยาบาล 5 คน มีน า้หนักต่างๆกนั ดังนี้  35, 38, 45, 54, 70 

ตัวเลข 35, 38, 45, 54, 70 สามารถน ามาบวก  ลบ คูณ หาร เพื่ อเปรียบเทียบ

ปริมาณความแตกต่างในลักษณะมากกว่าหรือน้อยกว่า และเปรียบเทียบความแตกต่างใน

ลักษณะจ านวนเท่า อาทิ น าตัวเลข 70 มาลบกับตัวเลข 35 เพื่อเปรียบเทยีบว่า พยาบาลที่มี

น า้หนัก 70 กิโลกรัม มีน า้หนักมากกว่าพยาบาลที่มีน า้หนัก 35 กิโลกรัม คิดเป็นจ านวน 35 

กโิลกรัม และน าตัวเลข 70 มาหารด้วยตัวเลข 35 เพื่อเปรียบเทยีบว่าพยาบาลที่มีน า้หนัก 70 

กโิลกรัม มีน า้หนักเป็น 2 เท่าของพยาบาลที่มีน า้หนัก 35 กโิลกรัม 

          การรวบรวมข้อมูลตัวแปรอายุ โดยให้ตัวอย่างเลือกตอบตามตัวเลือกช่วงอายุ  

          อายุปัจจุบันของท่าน  

 1.  21 – 25 ปี 

 2.  26 – 30 ปี 

 3.  31 – 35 ปี 

 4.  36 – 40 ปี 

           5.  41 – 45 ปี 
 

             ช่วงอายุ มีค่าไม่ต่อเนื่อง เป็นมาตรวัดนามบัญญัติ (Nominal scale)  ตัวเลข 1, 2, 3, 

4, 5 ซึ่งเป็นรหัสตัวเลือกช่วงอายุไม่มีความหมายใดๆในทางคณิตศาสตร์ หรือเป็นตัวเลขที่ไม่

มีความหมายบอกระดับปริมาณ ไม่มีความหมายบอกอันดับคุณภาพ ข้อมูลอายุสามารถ



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 
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วิธีลดระดบัมาตรวดัตวัแปร 

 

 

นวณขนาดตวัอย่าง (Sample size 
calculation) 

วิเคราะห์ค่าความถี่ และค่าร้อยละของแต่ละช่วงอายุ แต่ไม่สามารถวิเคราะห์ค่าเฉล่ียอายุของ

ตัวอย่าง 
 

การรวบรวมข้อมูลตัวแปรอายุ โดยให้ตัวอย่างกรอกอายุในช่องว่าง 

อายุปัจจุบันของท่าน…………… 

             ตัวเลขอายุในช่องว่าง มีค่าต่อเนื่อง เป็นมาตรวัดอตัราส่วน (Ratio scale)  

. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.4 มาตรวดัอตัราส่วน  

 
 

 

   
มาตรวัดระดับสูงกว่าสามารลดสู่มาตรวัดระดับต ่ากว่า แต่ไม่สามารถปรับมาตรวัด

ระดับต ่ากว่าสู่มาตรวัดระดับสงูกว่า 
 
  วิธีลดระดบัมาตรวดัตวัแปรที่สูงกว่าสู่ระดบัมาตรวดัตวัแปรที่ต า่กว่า    
  รายได้เฉล่ียต่อเดือน ……..บาท  เป็นมาตรวัดอตัราส่วน   
  รายได้ซึ่งรวบรวมจากตัวอย่าง 25 คน มีค่าต่างๆดังนี้   41,000  32,000  33,000  

44,000  21,000  26,000  29,000  25,000  29,000  33,000  31,000  22,000  

23,000  34,000  32,000  36,000  37,000  37,000  38,000  44,000  21,000  

43,000   34,000   45,000  42,000   

 

 

มาตรวัดอตัราส่วน 

เปรียบเทยีบปริมาณ

ผลต่างได้ 
เปรียบเทยีบความ

แตกต่างเป็นจ านวน 
เท่าได้ 

 

ตัวเลขบวก ลบ ได้ 
คูณ หาร ได้ 

 

ตัวเลขวัดค่าได้ 
มีศูนย์แท้ 

 

ตัวแปรต่อเนื่อง 
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   ขั้นตอนลดระดบัมาตรวดัรายไดสู่้มาตรวดัอนัดบัและมาตรวดันามบญัญติั  
 

ขั้นที่ 1 ป้อนข้อมูลรายได้ของตัวอย่าง 25 คน ดังแสดงใน SPSS Data Editor 
 

 
   

ขั้นที่ 2 จัดเรียงข้อมูลจากค่าน้อยที่สุดไปยังค่ามากที่สุด หรือเรียงจากค่ามากที่สุดไป

ยังค่าน้อยที่สดุ เพื่อทราบค่าสงูสดุและต ่าสดุของข้อมูลชุดนี้   

ค าสั่ง Data        Sort Cases   

จะปรากฏหน้าจอชื่อ Sort Cases 

 

 

 
 

• เลือกตัวแปร income จากช่องซ้ายมือ 

   ใส่ในช่อง Sort by  

• Sort order 

     Ascending ในกรณีต้องการ 

   เรียงจากค่าน้อยที่สดุไปยังค่ามากที่สุด 

• OK 

 



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 
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ข้อมูลรายได้จัดเรียงจากค่าน้อยที่สดุไปยังค่ามากที่สดุดังแสดงใน SPSS Data Editor 
 
 

 
 

ค่าพิสยัของข้อมูลชุดนี้  45,000.5–20,000.5 = 25,000  

ก าหนดอนัตรภาคชั้น = 5 ได้จ านวนชั้น = 5 ชั้น  

20,001–25,000 

          25,001–30,000 

          30,001–35,000 

          35,001–40,000 

          40,001–45,000      
     
 ขั้นที่ 3 ลดมาตรวัดรายได้เป็นมาตรวัดอนัดับ  

          20,001–25,000  =  รายได้น้อยที่สดุ 

          25,001–30,000  =  รายได้น้อย 

          30,001–35,000  =  รายได้ปานกลาง 

          35,001–40,000  =  รายได้มาก 

          40,001–45,000  =  รายได้มากที่สดุ 
 

 ขั้นที่ 4 ลดมาตรวัดรายได้เป็นมาตรวัดอนัดับและมาตรวัดนามบัญญัติ 

  20,001–25,000  =  รายได้น้อยที่สดุ    = รหัส 1 

          25,001–30,000  =  รายได้น้อย = รหัส 2 

          30,001–35,000  =  รายได้ปานกลาง   = รหัส 3 

          35,001–40,000  =  รายได้มาก = รหัส 4 

          40,001–45,000  =  รายได้มากที่สดุ    = รหัส 5 



                                                                 รองศาสตราจารย์ ดร. บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร 
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มาตรวัดรายได้ซึ่งลดระดับเป็นมาตรวัดอันดับและมาตรวัดนามบัญญัติ  สามารถ

วิเคราะห์ค่าความถี่  และค่าร้อยละ แต่ไม่สามารถวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย  (Mean) และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ท าให้มีข้อจ ากัดในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

พาราเมตริกและสถิติขั้นสูงซึ่งก าหนดข้อตกลงว่าข้อมูลมีค่าต่อเนื่อง อาทิ สถิติสหสัมพันธ์

เพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation) การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple 

regression analysis) การวิ เคราะห์ถดถอยโลจิสติ ก  (Logistic regression analysis) การ

วิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล (Canonical 

correlation analysis) และการวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม (Discriminant analysis)  
 

          กรณีใดตอ้งลดระดบัมาตรวดัตวัแปร 

แม้ว่ามาตรวัดช่วง (Interval scale) และมาตรวัดอัตราส่วน (Ratio scale) เป็นมาตร

วัดระดับสูงกว่ามาตรวัดนามบัญญัติ (Nominal scale) และมาตรวัดอันดับ (Ordinal scale) 

รวมทั้งสามารถวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพาราเมตริก (Parametric statistics) และสถิติขั้นสูง

ซึ่งก าหนดข้อตกลงว่าข้อมูลมีค่าต่อเนื่อง ในบางกรณีจ าเป็นต้องลดมาตรวัดระดับสูงกว่าสู่

มาตรวัดระดับต ่ากว่า  
ตวัอย่างที่ 1  
วตัถุประสงคก์ารวิจัย ศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างสถานภาพสมรสและรายได้ 
สถานภาพสมรส (โสด คู่ หย่า/หม้าย) มาตรวัดนามบัญญัติ 
รายได้ต่อเดือน…………บาท มาตรวัดอตัราส่วน 

            ตัวแปรสถานภาพสมรสซึ่งเป็นมาตรวัดนามบัญญัติไม่สามารถยกระดับเป็นมาตรวัด

ช่วงหรือมาตรวัดอัตราส่วน เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสและรายได้

โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product-Moment correlation) สถิติที่ เหมาะสม

ส าหรับวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสและรายได้ ได้แก่ สถิติสหสัมพันธ์

พอยทไ์บซีเรียล (Point Biserial correlation) และสถติิไคสแควร์ (Chi-square)  
          ในกรณีวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสและรายได้ โดยใช้สถิติ

สหสัมพันธ์พอยท์ไบซีเรียล ซึ่งข้อตกลงของสถิติคือ ตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเป็นมาตรวัดนาม

บัญญัติ 2 ค่า (Nominal binary variable) ส่วนอกีตัวแปรมีค่าต่อเนื่อง ดังนั้น ต้องยุบรวมตัว

แปรสถานภาพสมรสเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ โสด สมรส (คู่ หย่า/หม้าย ยุบรวมในกลุ่มสมรส)  

ในกรณีวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสและรายได้ โดยใช้สถิติ         

ไคสแควร์ ซึ่งข้อตกลงของสถิติคือ ทั้ง 2 ตัวแปรเป็นข้อมูลประเภทกลุ่ม (Categorical data) 

ดังนั้น ต้องลดมาตรวัดตัวแปรรายได้จากมาตรวัดอตัราส่วนเป็นมาตรวัดนามบัญญัติ  



 บทท่ี 1 ตัวแปร ประเภทตัวแปร มาตรวัดตัวแปร และวิธีลดระดับมาตรวัดตัวแปร 

 

20 

สรุป 

 

นวณ
ขนาด
ตวัอย่
าง 
(Sam
ple 
size 
calcul
ation) 

ตวัอย่างที่ 2 
วตัถุประสงคก์ารวิจัย วิเคราะห์ปัจจัยท านายภาวะพึ่งพิงของผู้สงูอายุ  
คะแนนภาวะพึ่งพิง มาตรวัดช่วง 
ในกรณีวิเคราะห์ปัจจัยท านายภาวะพึ่งพิงของผู้สูงอายุโดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอย     

โลจิสติก 3 กลุ่ม (Multinomial logistic regression analysis) ต้องลดมาตรวัดตัวแปรภาวะ

พึ่งพิงจากมาตรวัดช่วงเป็นมาตรวัดนามบัญญัติหรือตัวแปรกลุ่ม 3 กลุ่ม ได้แก่ พึ่งพิงตนเอง

ได้ = กลุ่ม 1, พึ่งพิงตนเองได้น้อย = กลุ่ม 2, พึ่งพิงตนเองไม่ได้ = กลุ่ม 3 
 

ตวัอย่างที่ 3 
วตัถุประสงค์การวิจัย วิเคราะห์ปัจจัยจ าแนกผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักศึกษา

หลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ 
ผลสมัฤทธิ์การเรียน (GPA) มาตรวัดช่วง  
ในกรณีวิเคราะห์ปัจจัยจ าแนกผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต โดยใช้สถิติ วิ เคราะห์จ าแนกกลุ่ม  3 กลุ่ม  (Multiple group discriminant 

analysis) ต้องลดมาตรวัดตัวแปรผลสัมฤทธิ์การเรียนจากมาตรวัดช่วงเป็นมาตรวัดนาม

บัญญัติหรือตัวแปรกลุ่ม 3 กลุ่ม ได้แก่ GPA 3.51-4.00 = กลุ่ม 1, GPA 3.01-3.50 = 

กลุ่ม 2, GPA 2.51-3.00 = กลุ่ม 3) 
 

 

 
 
  
ในกรณีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ เพื่อเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย หรือ

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรและทิศทางความสัมพันธ์ของตัวแปร รวมทั้งงานวิจัยที่

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติขั้นสูง ควรออกแบบเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลให้มีความเหมาะสม 

เพื่อให้ข้อมูลตรงตามข้อตกลงของสถิติ อาทิ อายุ และรายได้ ควรออกแบบค าถามโดยเว้น

ช่องว่างให้ตัวอย่างกรอกตัวเลขตามอายุจริงและรายได้จริง  

ในกรณีไม่ได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย สถิติ

วิเคราะห์ความสัมพันธ ์และสถิติขั้นสูง การออกแบบค าถามเพื่อรวบรวมข้อมูลอายุและรายได้ 

อาจเป็นค าถามเว้นช่องว่างให้ตัวอย่างกรอกตัวเลขตามอายุจริง และรายได้จริง หรือเป็น

ค าถามที่ก าหนดเป็นช่วงอายุ และช่วงรายได้ เพื่อให้ตัวอย่างเลือกตอบตามตัวเลือก 

 
 

 



 

 

ประเภทของสมมติฐาน 
นวณขนาดตวัอย่าง (Sample 
size calculation) 

ความหมายของสมมติฐาน 

นวณขนาดตวัอย่าง (Sample size 
calculation) 

                      บทท่ี  
                        สมมติฐาน นยัส าคญั ขนาดอทิธิพล 

                 อ านาจการทดสอบ และการวิเคราะห์อ านาจ   
    

 

จุดประสงค์ของการวิเคราะห์อ านาจก่อนรวบรวมข้อมูล (A priori power analysis) 

คือ เพื่อค านวณขนาดตัวอย่างที่มีความเหมาะสมกับงานวิจัยที่ศึกษา ท าให้สมมติฐานมี

นัยส าคัญทางสถิติและมีนัยส าคัญในทางปฏิบัติ สามารถตรวจพบความแตกต่างของตัวแปร 

ในกรณีตัวแปรมีความแตกต่างจริง และสามารถตรวจพบความสัมพันธ์ของตัวแปร ในกรณี

ตัวแปรมีความสมัพันธก์นัจริง  

ขนาดตัวอย่างที่มีความเหมาะสมกับงานวิจัยที่ศึกษาขึ้ นกับหลายปัจจัย อาทิ การ

ทดสอบสมมติฐานและทิศทางการทดสอบสมมติฐาน ระดับนัยส าคัญ  (α) ขนาดอิทธิพล 

(Effect size) และอ านาจการทดสอบ (Power of test = 1-)    

 

 

 
 

 สมมติฐาน (Hypothesis) หมายถึง การคาดคะเนผลการวิจัยของปัญหาวิจัยที่ศึกษา 

โดยคาดคะเนก่อนรวบรวมข้อมูลและคาดคะเนโดยมีเหตุผลเชิงวิชาการสนับสนุน อาทิ การ

คาดคะเนสาเหตุที่ท าให้เคร่ืองยนต์สตาร์ทไม่ติด ได้แก่ แบตเตอร่ีเสื่อม สายไฟหลุด ฟิวส์ขาด 

และจานจ่ายมีความชื้น เป็นต้น การคาดคะเนสาเหตุที่ท าให้มีไข้สูง ได้แก่ เซลล์หรือเนื้ อเย่ือ

ขาดน า้ มีการอกัเสบของเนื้อเยื่อ ติดเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย เป็นต้น 

 

 

  

              สมมติฐานจ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ สมมติฐานการวิจัยและสมมติฐานทางสถิติ  

1. สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis)  

              สมมติฐานการวิจัยเป็นการคาดคะเนค าตอบ ว่าผลการวิจัยที่ ค้นพบโดยใช้

กระบวนการวิจัยควรได้ผลเช่นใด (Polit & Hungler, 2004) ข้อความอธิบายความสัมพันธ์

ของตัวแปร หรือข้อความคาดคะเนค าตอบของผลการวิจัย 

2 


