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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

การระบาดของโรคโควิด-19    
ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างท่ัวโลก 
สร้างความเสียหายให้กับชีวิต 
และทรัพย์อย่างมากมาย เกินที่ 
จะประมาณ 
	
	 แม้ในประเทศไทยจะไม่ได้มีผู้เสีย
ชีวิตหลักหมื่นหรือหลักแสนเหมือนกับ   
ต่างประเทศ ทว่าผลกระทบจากโควิด-19   
ก็ท�ำให้เศรษฐกิจไทยแทบจะล้มทั้งยืน 
หลายธุรกิจต้องเลิกกิจการ จ�ำนวนคน
ตกงานมากขึ้น ธุรกิจท่องเที่ยวหยุดชะงัก  
ความหวังเดียวที่เกือบทุกคนรอคอยคือ 
“วัคซีน” 
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4  นพ.เทวัญ ธานีรัตน์ 

	 ห้วงเวลานี้ จึงเป็นช่วงเวลาที่เราต้องดูแลตนเองให้ดีที่สุด    
ทั้งการกนิอยู่ การใช้ชวีติ การท�ำงาน 
	
	 แต่คุณผู้อ่านเชื่อไหมว่าเท่านั้นไม่พอ เพราะผู ้เขียนคือ     
นพ.เทวญั ธานีรตัน์ ผูอ้�ำนวยการกองการแพทย์ทางเลอืก ซึ่งเป็น 
ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ได้บอกว่า บางครั้งการดูแลตนเองเป็นอย่างดี  
คุณก็มีโอกาสที่จะติดโควิด-19 ได้ ฉะนั้นคุณผู้อ่านจึงควรรู้จักกับ
สมุนไพรไทยที่ชื่อ ฟ้าทะลายโจร เพราะสมุนไพรนี้จะช่วยยับยั้ง
มหนัตภยัโควดิ-19 ที่ส�ำคญัฟ้าทะลายโจรคอื สมนุไพรที่ไม่ธรรมดา
และผ่านการวิจัยจากหลายประเทศ แต่กลับไม่ค่อยได้รับการ
ยอมรบันกัในประเทศไทย 
 	

ผมเองเชื่อว่า
คนไทยทกุคนจะได้รบัวคัซนี

แต่กว่าจะได้ครบ
กค็งไม่ต่างกบัสภุาษติที่ว่า

“กว่าถั่วจะสุก งาก็ไหม้พอดี”
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5ฟา้ทะลายโจร ภูมิปัญญาไทยสู้ภัยโควิด-19

	 ด้วยเหตผุลเหล่านี้ จงึท�ำให้ นพ.เทวญั ธานรีตัน์ ได้รวบรวม 
ข้อมลูเขยีนหนงัสอื “ฟ้าทะลายโจร ภมูปัิญญาไทยสูภ้ยัโควดิ-19” 
เพื่อต้องการให้ความรู้ที่ถูกต้อง ในการใช้ฟ้าทะลายโจรเพื่อรักษา
โควดิ-19
	
	 “ฟ้าทะลายโจร ภูมิปัญญาไทยสู้ภัยโควิด-19” จึงเป็น
หนงัสอืดอีกีเล่มหนึ่งที่คณุผู้อ่านไม่ควรพลาดอย่างยิ่ง

เปี่ยมศักดิ์ คุณากรประทีป

บรรณาธิการบริหาร
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ค�ำน�ำ

ในยคุนี้คงไม่มใีครไม่รู้จกัโควดิ-19 และคงไม่ต้องอธบิายถงึความ
รุนแรงที่เกิดทั้งต่อสุขภาพของคุณและคนในครอบครัว หรือแม้
กระทั่งคนรอบข้าง

	 เพื่อความปลอดภยัทั้งกบัตนเองและครอบครวั จงึควรหลกีเลี่ยง 
การสมัผสัใกลช้ดิผูม้อีาการป่วย รกัษาระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
หลกีเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหน้า ตา จมูก และปาก โดยไม่ได้
ล้างมอื และควรหมั่นล้างมอืบ่อยๆ ด้วยน�้ำสะอาด สบู่ หรอืน�้ำยา
แอลกอฮอล์ล้างมอื หากมอีาการไข้ ไอ หายใจล�ำบาก ให้ไปพบแพทย์ 
ทนัท ีและแจ้งประวตักิารเดนิทางตามนโยบายของทางภาครฐั 

	 แม้ว่าตอนนี้จะมีวัคซีนจากหลายๆ ค่ายเข้ามา แต่คุณจะ
แน่ใจได้หรอืว่า ระหว่างที่คณุรอคอยคณุจะปลอดภยัจากโควดิ-19
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	 ...ระหว่างการรอคอยคณุจะไม่ถูกโควดิ-19 เล่นงานปอดจน
หายใจเองแทบไม่ได้
	
	 ...ระหว่างการรอคอยจะไม่มกีารเลื่อนนดั

	 นี่คือสิ่งที่ผู้เขียนตระหนัก และคนไทยส่วนใหญ่ไม่ควรมอง
ข้ามอย่างเดด็ขาด

	 ในฐานะที่ผู้เขียนท�ำงานอยู่ในกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก ท�ำให้ผู้เขียนมองเห็นคุณค่าและประโยชน์   
ของสมุนไพรตัวหนึ่งที่แทบจะไม่ต่างจากอัศวินขี่ม้าขาวในขณะนี้ 
นั่นคอื “ฟ้าทะลายโจร”

	 ในงานวิจัยและการทดลองใช้จริงพบว่า สรรพคุณของ      

ฟ้าทะลายโจรช่วยยบัยัง้เชือ้โควิด-19 ลงสูป่อดได้ถงึ 80 - 90% 

รวมไปถงึประโยชน์ต่างๆ ของฟ้าทะลายโจรในการป้องกนัโควดิ-19 
ที่ทกุคนจ�ำเป็นต้องรู้

	 ผูเ้ขยีนจงึไดเ้ขยีนหนงัสอืเลม่นี้ขึ้นมาอย่างรวดเรว็เพื่อให้ทนั
ต่อการปกป้องคนไทยจากเชื้อโควดิ-19 โดยได้รบัความร่วมมอืเป็น

อย่างดจีาก ผูบ้รหิารส�ำนกัพมิพ์ต้นคดิ และทมีบรรณาธกิารส�ำนกัพมิพ์ 
ต้นคิด ท�ำให้หนังสือเล่มนี้ออกสู่มือคุณผู้อ่านอย่างรวดเร็ว จึงขอ
ขอบคณุมา ณ ที่นี้

นพ.เทวัญ ธานีรัตน์
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8  นพ.เทวัญ ธานีรัตน์ 
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ความเป็นมาของ
การแพทย์แผนไทย

และยาสมุนไพร

บทที่ 1
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12  นพ.เทวัญ ธานีรัตน์ 

ภมิูปัญญาด้านการแพทย์
แผนไทยเรานี้มีมานาน
นับพันปีแล้ว หากจะกล่าว
ไปแล้วเชื่อว่า น่าจะ
มีมาตั้งแต่การก่อตั้ง
อาณาจักรโบราณใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

	  เนื่องจากภูมิศาสตร ์ของ
ประเทศไทยอยู ่ระหว่างสองมหา
อาณาจักรใหญ่คือ อินเดีย และจีน 
ท�ำให้ได้รบัการเผยแพร่ความรู้ ศลิปะ
วทิยาการต่างๆ มากมาย ผสานกบั
ที่ดินแดนแถบนี้เคยได้รับอิทธิพล 
จากอาณาจกัรขอม ซึ่งเป็นอาณาจกัร
โบราณที่เคยปกครองในสวุรรณภูมิ 

12 นพ.เทวัญ ธานีรัตน์
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13ฟา้ทะลายโจร ภูมิปัญญาไทยสู้ภัยโควิด-19

	 จากการสืบค ้นพบว ่า ก ่อนที่
อาณาจักรสุโขทัยจะรุ ่งเรือง ดินแดน 
แถบนี้เคยเป็นอาณาจักรขอม ปกครอง
โดยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 พบว่า ในยุค  
นั้นมีการสร้างสถานพยาบาลเรียกว่า        
“อโรคยาศาลา” มีหมอและพยาบาล
ประจ�ำการ
 
	 ทั้งยังมีการขุดค้นพบแท่งบดยา  
ต�ำราการรกัษาโรคและต�ำรบัยาสมนุไพร
ความรู ้ในยุคนั้นล้วนมีที่มาจากคัมภีร์
อายรุเวทของอนิเดยี
 

 ท�ำให้การแพทย์
แผนโบราณ

ได้รบัการยอมรบัมาก

13ฟา้ทะลายโจร ภูมิปัญญาไทยสู้ภัยโควิด-19
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14  นพ.เทวัญ ธานีรัตน์ 

	 หลังจากที่ได้มีการสถาปณาอาณาจักรสุโขทัย การแพทย์
แผนโบราณได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ตั้งแต่สมัยสุโขทัย      
กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และรัตนโกสินทร์

	 หลกัฐานในศลิาจารกึของพ่อขนุรามค�ำแหง ปรากฏว่า มกีาร
ปลูกพืชสมุนไพรบริเวณเขาสรรพยา หรือเขาหลวง (ปัจจุบันคือ  
ยอดเขาคีรีมาศ) ให้ชาวบ้านเข้าไปเก็บเกี่ยวเพื่อน�ำไปใช้ในการ
รกัษาและบ�ำรงุร่างกายในยามจ�ำเป็น
 

การท�ำยาสมุนไพรในคัมภีร์อายุรเวทของอินเดีย

14 นพ.เทวัญ ธานีรัตน์
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15ฟา้ทะลายโจร ภูมิปัญญาไทยสู้ภัยโควิด-19

	 ในสมัยกรุงศรีอยุธยา
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

แห่งราชวงศ์ปราสาททอง 
แม้ในยุคนั้น อยุธยาจะได้รับอิทธิพล

จากฝรั่งชาติตะวันตกที่เข้ามาค้าขาย
ในแผ่นดินอยุธยาและลพบุรี 

การเข้ามาของเหล่าหมอสอนศาสนา
ที่ ไม่ ได้เข้ามาเพียงแค่ศาสนา 
หากแต่ยังน�ำวิทยาการใหม่ๆ 

โดยเฉพาะการแพทย์แบบตะวันตก 
เขา้มาเผยแพร่และท�ำการรักษา

เขาหลวง หรือยอดเขาคีรีมาศในปัจจุบัน
ภาพจาก https://baitoeisasiwimon.wordpress.com
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