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ฟ้าทะลายโจร
ตัดโควิดต้นไข้
ตัดไฟต้นลม

Andrographis paniculata
Nipping Covid in the Bud 





“ฟ้าทะลายโจร” ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย จัดเป็นสมนุไพร

ที่มีรสขม อยู่ในกลุ่มยาเย็น มีสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย ใช้

บรรเทาอาการไข้หวดั แก้ไอและเจ็บคอ ตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจุบนั ได้มี

การศึกษาวจิยัเกีย่วกบัสมุนไพรฟ้าทะลายโจรกันอย่างแพร่หลาย และ

พบว่าสมนุไพรฟ้าทะลายโจรมีส่วนยบัยัง้ไวรสัชนดิต่างๆ รวมถงึไวรสั 

มรณะโควดิ-19 ซึง่มฤีทธิต้์านการเพิม่จ�ำนวนของเชือ้ไวรสัทีน่�ำมารกัษา

ผูป่้วยทีมี่ระดับความรนุแรงน้อย 

ฟ้าทะลายโจรยังเป็นยาสมุนไพรท่ีกินเพ่ือส่งเสริมสุขภาพหรือ

ป้องกนั แต่จะกนิอย่างไรให้ได้ผลและมีประสิทธภิาพท่ีสุดนัน้ เล่มนีไ้ด้

อธบิายถงึสรรพคุณเด่นของฟ้าทะลายโจร วธิใีช้ ข้อห้าม และข้อควร

ระวงัไว้อย่างครบถ้วนสมบรูณ์ 

นบัได้ว่า ฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรต้านไวรัสอีกชนดิหนึง่ทีเ่ป็น

ทีย่อมรบักนัอย่างแพร่หลาย เพราะในประเทศไทยได้บรรจฟุ้าทะลาย

โจรอยูใ่นบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ (บญัชียาจากสมนุไพร) ของกระทรวง

สาธารณสขุ ดังนัน้ฟ้าทะลายโจรจงึเป็นทีรู่จ้กัและได้รบัการยอมรบัมา

อย่างช้านาน

บรรณาธิการ

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์





รสนาปรารภ

กว่าจะพลกิวิกฤตเป็นโอกาสให้ฟ้าทะลายโจรเป็นฮโีร่ พชิติโควดิ

ในปี 2564 ฟ้าทะลายโจรก็ได้ฝ่าฟันผ่านช่วงเวลายาวนานที่สมุนไพร 

และภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ถูกมองข้ามกลายเป็นการแพทย์

กระแสรองของประเทศไทย กระนั้นในปี 2520 เริ่มมีการยอมรับว่า

ล�ำพังการแพทย์แผนตะวันตกเพียงอย่างเดียว ไม่อาจท�ำให้ประเทศ

ก�ำลังพัฒนาเข้าถึงการมีสุขภาพดีถ้วนหน้าได้

องค์การอนามัยโลกได้วางเป้าหมายให้ประชากรโลก เข้าถึง

สุขภาพดีถ้วนหน้าในปี 2000 (พ.ศ 2543) Health for all in the year 

2000 ประเทศสมาชิกทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทย ได้ยอมรับเป้า

หมายด�ำเนินงานเมื่อเดือนกันยายน 2521 ได้มีการประชุมเรื่องการ

สาธารณสุขมูลฐานข้ึนท่ีเมืองอัลมา-อตา ประเทศรัสเซีย กระทรวง

สาธารณสขุได้ตัง้ส�ำนกังานคณะกรรมการการสาธารณสุขมลูฐาน  ภายใต้

ส�ำนักงานปลัดฯ ขึ้นในปี 2523

การส่งเสริมการใช้สมุนไพรเป็นงานเล็กๆ เพ่ือการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในงานสาธารณสุขมูลฐาน มีการน�ำสมุนไพรเข้ามา 

ร ่วมใช้ในโรงพยาบาลระดับอ�ำเภอในงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ฟ้าทะลายโจร เป็นหนึ่งในสมุนไพร 5 ตัวแรกที่ได้แจ้งเกิด ในยุคสมัย

นั้น ซึ่งประจวบกับการก่อตั้งโครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง  ใน

ปลายปี 2522 โดยหนุม่สาว 2 คน ชือ่ ภก.สพุจน์ อัศวพนัธุธ์นกลุ และ 

น.ส. รสนา โตสติระกลู ได้ท�ำกจิกรรมเกบ็รวบรวมข้อมลูประสบการณ์

การใช้สมุนไพรของชาวบ้าน งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจน 



การใช้สมุนไพรแต่ละชนิดในประเทศเพื่อนบ้าน และน�ำมาพิมพ์ใน

วารสารข่าวสารสมนุไพร  เพือ่เผยแพร่ข้อมลูสมนุไพรชนดิต่างๆ และ

ได้พมิพ์ฟ้าทะลายโจรเป็นจลุสารเฉพาะ เผยแพร่ในปี 2528 และพิมพ์

ครั้งที่ 3 ในปี 2539 ซึ่งเป็นปีที่โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองจะ

ได้เปล่ียนมาเป็นมูลนิธิสุขภาพไทย ยาฟ้าทะลายโจรได้ถูกบรรจุใน

บัญชียาหลักแห่งชาติในปี 2542

ในหนังสือเล่มน้ี ได้เกบ็ความสรรพคณุในต�ำนานยาไทย ต�ำรบั

ยาและวธิใีช้ทีเ่คยตพีมิพ์ครัง้แรกเมือ่ปี 2528 ทีโ่ครงการสมุนไพรเพือ่

การพึง่ตนเองเคยท�ำข้อมลูการปลกู การท�ำยาไว้ใช้เอง ตามวตัถปุระสงค์

ให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้

“นอกจากนี้ ดิฉันได้รวบรวมบทความที่เขียนเผยแพร่ในเพจ 

รสนา โตสิตระกูล ระหว่างวันที่ 11 เมษายน-5 มิถุนายน 2564 เกี่ยว

กบัการใช้ฟ้าทะลายโจรกบัสถานการณ์โรคระบาดโควดิ-19 พร้อมข่าว

ในสือ่มวลชนมาลงไว้ด้วยเพือ่ผูอ่้านได้ รบัทราบความคบืหน้าของฟ้า

ทะลายโจร”

วันเวลาผ่านไปแล้ว 36 ปี กว่าฟ้าทะลายโจรจะได้ฝ่าวิกฤต 

โควิด-19 ขึ้นมาเป็นพระเอกอีกครั้ง เมื่อเกิดเชื้อโควิด-19 ซึ่งเป็นโรค

อุบัติใหม่ที่ระบาดไปทั่วโลก  มีรายงาน ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2564 

ว่ามีผู้ติดเชื้อทั่วโลก 175,163,484 คน เสียชีวิต 3,776,663 คน ส่วน

ประเทศไทย มีผู้ติดเชื้อรวม 189,848 คน เสียชีวิต 1,418 คน

ตั้งแต่การระบาดระลอกแรกจากเชื้ออู่ฮั่น  ช่วงประมาณเดือน

กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 ประเทศไทยเริม่มีการน�ำฟ้าทะลายโจรมาทดลอง

กับเชื้อโควิด-19 เป็นครั้งแรกในหลอดทดลอง โดยกรมวิทยาศาสตร์



การแพทย์ร่วมกับกรมการแพทย์แผนไทย  และการแพทย์ทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดรวมจากผงฟ้า

ทะลายโจรและสารส�ำคัญของฟ้าทะลายโจร คือสารแอนโดรกรา-

โฟไลด์ สามารถยบัยัง้การแบ่งตวัของเชือ้โควดิ-19 ในเซลล์ได้ และข้อ

ค้นพบทีส่�ำคัญคอืสารสกดัรวมของฟ้าทะลายโจรมฤีทธิใ์นการท�ำลาย

เชื้อโควิด-19  โดยตรง ดีกว่าสารแอนโดรกราโฟไลด์เดี่ยว ท�ำให้ไวรัส

ไม่สามารถเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ได้ 

กรมการแพทย์แผนไทยฯ น�ำยาฟ้าทะลายโจรไปทดลองครั้ง

แรกกับผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 ที่มีอาการไม่รุนแรง คือยังไม่พบภาวะ

ปอดอักเสบในสถานกักตัวของรัฐจ�ำนวน 5 คน พบว่าได้ผลดี

ภายใน 5 วัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  จึงได้น�ำไปใช้รักษาคนไข้ติด

เชื้อโควิด-19 ที่มีอาการน้อยถึงปานกลางในรพ.ศูนย์ รพ.สนาม และ

ที่กักโรคในจ�ำนวน 309 คน มีผู้ป่วยเชื้อลงปอดเพียง 3 คน คิดเป็น

อัตราส่วน 0.97% ส่วนผู้ป่วยโควิด 526 คนท่ีไม่ได้ใช้ฟ้าทะลายโจร 

พบว่าเชือ้ลงปอด และต้องใช้เครือ่งช่วยหายใจจ�ำนวน 77 คน คดิเป็น

อตัราส่วน 14.64% เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผูป่้วยทีไ่ม่ได้ใช้ฟ้าทะลายโจร

แล้วพบว่าผู้ป่วยที่ใช้ฟ้าทะลายโจร สามารถลดอาการปอดอักเสบลง

ได้ถึง 94.3%

เม่ือเกดิการระบาดในคลสัเตอร์แหล่งบนัเทงิทีซ่อยทองหล่อ  ใน

เดือนเมษายน 2564 มีการติดเชื้อจ�ำนวนมากและแพร่ระบาดอย่าง

รวดเร็ว ต่อมารัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้ใช้ยาฟ้า

ทะลายโจร  ในผูป่้วยติดเช้ือทีมี่อาการความรนุแรงน้อย (ไม่มภีาวะปอด

อกัเสบ) ร่วมกบัการแพทย์แผนปัจจบุนั แต่เนือ่งจาก กทม.ไม่ได้อยูใ่น

สงักดัของกระทรวงสาธารณสขุ จงึไม่มนีโยบายใช้ยาฟ้าทะลายโจรใน



โรงพยาบาลของ กทม.

ดฉัินในนามมูลนธิิสขุภาพไทยจงึได้กระจายยาฟ้าทะลายโจร ที่

เป็นยาสามัญประจ�ำบ้านทีไ่ด้จากการบรจิาคให้แก่ผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่ง

ติดเชื้อโควิดทั่วไปในชุมชน  และกระจายผ่านอาสาสมัครสาธารณสุข

(อสส.) กทม. 65 ศูนย์ในพื้นที่ 50 เขต และผ่านอาสาสมัครชุมชน

(อสช.) ในชุมชนร่มเกล้า และคลัสเตอร์ใหญ่ย่านคลองเตยผ่านวัด

สะพาน กลุ่มคลองเตยดีจัง มูลนิธิดวงประทีป กลุ่มคนพิการใน

คลองเตย และกลุม่แรงงานต่างชาติในตลาดคลองเตยรวมแล้วมากกว่า  

480,000 แคปซูล โดยเฉพาะกลุ่มแรงงานต่างชาติเหล่านี้ส่วนใหญ่

ตกหล่นจากกระบวนการรักษาของภาครัฐ  และมีส่วนในการแพร่

กระจายเชื้อโควิดเมื่อไม่ได้รับการดูแลเพื่อหยุดการแพร่ระบาด

จากเดือนเมษายน-มิถุนายน 2564 ยาฟ้าทะลายโจรได้ถูก

กระจายลงไปในหลากหลายกลุ่ม รวมทั้งพระภิกษุสงฆ์ท่ีพ�ำนักในวัด

กทม.และต่างจังหวัด เรือนจ�ำ โรงเรียนในต่างจังหวัด ตลอดจน

ประชาชนทีป่่วยไข้ และอยูใ่นพืน้ทีเ่สีย่ง  รวมแล้วประมาณ 1,672,400 

แคปซูล พบว่าผู้ป่วยใช้ได้ผลดี 

นอกจากกระจายยาฟ้าทะลายโจรแล้ว ก่อนหน้านั้นดิฉันได้

กระจายเมลด็ฟ้าทะลายโจรให้ประชาชนปลูกเป็นสมนุไพรประจ�ำบ้าน

ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2564 ซึ่งมีผู้ขอมาจากทั่วประเทศ 77 จังหวัด 

โดยได้กระจายไปกว่า 17,500 ครัวเรือน และปัจจุบันมีผู้สนใจจะปลูก

เป็นพืชเศรษฐกิจอีกเป็นจ�ำนวนมาก ดิฉันจึงได้เขียนบทความว่าด้วย

การปลูกฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรเศรษฐกิจไว้ในหนังสือเล่มนี้

ด้วย ฟ้าทะลายโจร นอกจาก “ทะลายโจรโควิด” แล้ว ยังอาจช่วย 

“ทะลายจน” ของประชาชนจากวกิฤตโควดิอกีด้วย หากรฐับาลมวิีสัย



ทศัน์พฒันาฟ้าทะลายโจรให้เป็นสนิค้าแชมเป้ียนของประเทศไทย โดย

อาศัยงบเงินกู้เพื่อฟื้นฟูประเทศจากวิกฤตโควิด-19 มาสนับสนุนงาน 

วิจัยทั้งด้านยา และความรู้ในการปลูก การเก็บเกี่ยว การควบคุม

คุณภาพวัตถุดิบ สนบัสนนุให้ครบวงจรในการสร้างฟ้าทะลายโจรเป็น 

โปรดักส์ แชมเปี้ยน ของประเทศไทย ก็จะช่วยฟื้นฟูเศรษฐกิจของ

ประเทศจากวิกฤตโควิด -19 อีกทางหนึ่ง

ในทีส่ดุเม่ือวนัที ่26 พฤษภาคม นายกรฐัมนตร ีพล.อ. ประยทุธ์ 

จันทร์โอชา ประกาศให้ใช้ฟ้าทะลายโจรเป็นยาร่วมรักษาผู้ป่วยโควิด-

19 และต่อมาในวันที่ 27 พฤษภาคม คณะกรรมการพัฒนาบัญชียา

หลักแห่งชาติได้พิจารณาเพ่ิมสรรพคุณยาฟ้าทะลายโจร เพ่ือใช้กับ 

ผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงน้อยเพื่อลดความรุนแรงลง โดย

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 3 มิถุนายน 2564 จึงนับเป็น

ความก้าวหน้าของยาฟ้าทะลายโจรอีกขั้นหนึ่ง 

แต่น่าเสยีดายท่ีกฎหมายยงัจ�ำกดัให้การใช้ยาฟ้าทะลายโจรเพือ่

รกัษาโควิด อยู่ภายใต้แพทย์แผนตะวนัตก แต่อย่างไรกต็าม ฟ้าทะลาย

โจรเป็นพชืพนัธ์ุของแผ่นดนิเป็นสมนุไพรของประชาชนทีไ่ม่อาจมใีคร

มาผูกขาดตัดตอนได้ จึงเชื่อว่าด้วยพลังการตื่นรู้ของภาคพลเมืองอัน

กว้างใหญ่ไพศาล ย่อมสามารถใช้ยาฟ้าทะลายโจรเป็นเครือ่งมอือย่าง

ไม่มีขีดจ�ำกัดในการปกป้องคนไทยให้พ้นภัยโควิด-19 ในที่สุด

รสนา โตสิตระกูล

10 มิถุนายน 2564



										        

	 										        

ฟ้าทะลายโจรในต�ำนานยาไทย
	 •	 ฟ้าทะลายโจร สรรพคุณเด่นดั้งเดิม						   

		

กินฟ้าทะลายโจรอยา่งไรให้ได้ผล
	 •	 ต�ำรับยาและวิธีใช	้						     

	 •	 ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง						    

			 

มาปลูกฟ้าทะลายโจรหาเงินลา้นกันเถอะ
	 •	 วิธีปลูกและวิธีเก็บเกี่ยว							     

		

ฟ้าทะลายโจร : สมุนไพรพลิกวิกฤตโควิด-19
	 •	 ตัดโควิดต้นไข้ ตัดไฟต้นลม						    

	 •	 โครงการฟ้าทะลายโจร 

		  สมุนไพรภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

		  ร่วมต้านภัยโควิด-19	

	 •	 ไทม์ไลน์การใช้ฟ้าทะลายโจร สู้ภัยโควิด

		  ระดับประเทศ 2564				  

	 •	 บัญชียาพัฒนาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ 2556			 

	 •	 กินฟ้าทะลายโจรอย่างไรให้ทะลายโควิด					   

	 •	 ประสบการณ์ผู้ติดเชื้อโควิดกับการกินฟ้าทะลายโจร				  
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	 •	 ตัดโควิดต้นไข้ ตัดไฟต้นลม						    

	 •	 โครงการฟ้าทะลายโจร 

		  สมุนไพรภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

		  ร่วมต้านภัยโควิด-19	
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รสนาชูธงฟา้ทะลายโจร ทะลายโควิด-19
	 •	 ฟ้าทะลายโจรกับโควิด-19 

		  ใช้ภูมิปัญญาไทยสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม				  
	 •	 ในสถานการณ์โควิด-19 ของประเทศไทย 

		  ท�ำไมต้องฟ้าทะลายโจร?			

	 •	 ฟ้าทะลายโจร ทะลายโควิด-19 

		  มาช่วยกันสร้างสังคมแห่งการแบ่งปัน			 

	 •	 รายงานผลแจกเมล็ดฟ้าทะลายโจรทั่วไทยสู้ภัยโควิด				 

	 •	 คนไทยไม่ใช่หนูทดลองวัคซีน 

		  รู้ให้เท่าทันการล่าอาณานิคมวัคซีน			
	 •	 ฟ้าทะลายโจรไม่ใช่ยาวิเศษ 

		  แต่ฟ้าทะลายโจรเป็นยาสามัญประจ�ำบ้านต้านโควิด-19 ได้			 

	 •	 เปิดงานวิจัยคนไทย ได้ตีพิมพ์ระดับโลก 

		  “ฟ้าทะลายโจรยับยั้งเชื้อโควิด-19”		

	 •	 ฟ้าทะลายโจรราชาสมุนไพรรสขม 

		  สมค�ำพังเพย “หวานเป็นลมขมเป็นยา”		

	 •	 ร่วมใจปลูกฟ้าทะลายโจรทั่วไทยสู้ภัยโควิด-19				  

	 • 	มาปลูกฟ้าทะลายโจรกระตุ้นเศรษฐกิจยุคโควิด-19 กันเถิด			 

	 •	 รสนา สื่อ อสส.กทม. กู้ชีวิตผู้ติดเชื้อโควิด

		  ชาวบางบอนรายแรก			 

	 •	 รสนาพบผู้ป่วยติดเชื้อ กทม. ระบาดหนักกว่าตัวเลขรายงาน  

		  จี้รัฐบาลเร่งแก้ไขขยายแนวร่วมก่อนชาติพัง	
	 •	 อย่าปล่อยให้ฟ้าทะลายโจรถูกผูกขาด

		  โดยอุตสาหกรรมยาขนาดใหญ่เพื่อผลก�ำไร	
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	 •	 ฟ้าทะลายโจรในมหาสงครามโควิด-19			 

	 •	 ประสบการณ์ใช้ยาฟ้าทะลายโจรทะลายโควิดของจริง

		  ของประชาชนไม่ต้องถึง 180 มก. / วัน		
	 • 	ไม่ควรสร้างความสับสนเรื่องฟ้าทะลายโจรแบบผง 

		  และแบบสารสกัด เพื่อผลประโยชน์ทางการค้า

		  ของคนใดคนหนึ่ง					   

	 • 	อภัยภูเบศรเคลียร์ชัด ฟ้าทะลายโจรกับโควิด-19		

	 •	 รสนา และมูลนิธิสุขภาพไทย

		  แจกยาฟ้าทะลายโจรเป็นยาสามัญประจ�ำบ้าน

		  บรรเทาทุกข์ยามโควิด		
	 •	 “รสนา” เตือนระวัง “เตะหมูเข้าปากหมา” 

		  แฉแผนฮุบฟ้าทะลายโจรของกลุ่มทุนยา!?			 

ข่าวจากสื่อมวลชนฟ้าทะลายโจรในกระแสวิกฤตโควิด
	 • “อนุทิน” น�ำ สธ. มอบ “ฟ้าทะลายโจร” 

		  6 แสนแคปซูล ให้รพ. ในสังกัดทั่วไทยร่วมรักษาโควิด	

	 •	 นายกฯ หนุนใช้ ‘ฟ้าทะลายโจร’ รักษาผู้ป่วย ‘โควิด’ 

		  ช่วยปรับภูมิคุ้มกันได้				  
	 •	 ราชกิจจาฯ ประกาศเพิ่ม ฟ้าทะลายโจร 

		  ในบัญชียาหลักสมุนไพร รักษาโรคโควิด-19
	 •	 “หมู ปากน�้ำ” นักสนุกเกอร์ดัง 

		  อัปเดตหายป่วยโควิด-19 แล้ว 

		  เผยเคล็ดลับ กินฟ้าทะลายโจร พารา และ Vitc
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	 •	 โควิด-19 : เพิ่มฟ้าทะลายโจรในบัญชียาหลักแห่งชาติ 

		  รักษาผู้ป่วยโควิดความรุนแรงน้อย		
	 •	 ‘ฟ้าทะลายโจร’ ช่วย นร.ไทยในอังกฤษ 

		  สู้โควิด-19 ได้อย่างอัศจรรย์ ‘ทูตไทย’

		  เสนอรัฐบาลลงทุนวิจัยเพิ่ม
	 •	 สกู๊ปพิเศษ : ‘ฟ้าทะลายโจร’ ไปต่อหรือพอแค่นี้? 

		  กับโอกาสสู่การเป็น ‘โปรดักส์ แชมเปี้ยน’ ของไทย
	 •	 ชูแผนพัฒนาฟ้าทะลายโจร 

		  ‘Flagship Product of Thailand’!



Androg raphis
paniculata



ฟ้าทะลายโจรในต�ำนานยาไทย
ฟ้าทะลายโจร สรรพคุณเด่นดั้งเดิม

ชื่ออื่นๆ
น�้ำลายพังพอน, ชวงซิมน้อย, เจ็กเกียงฮี่, โข่วเช่า, ขุนโจร 

ห้าร้อย ชวนซินเหลียน (穿 心 蓮) ชวน แปลว่า สวมหรือใส่ ซิน 

แปลว่า หัวใจหรือใจ เหลียน แปลว่า ดอกบัว รวมความอาจแปลได้

ว่าดอกบัวอยู่ในหัวใจ 

ชื่อวิทยาศาสตร์
Andrographis paniculata

(Burm.f.) Wall.ex Nees.

ลกัษณะ
ต้นฟ้าทะลายโจรเป็นพืชตระกูล

เดียวกับต ้นต ้อยติ่งและทองพันชั่ ง

ลกัษณะการแตกกิง่แตกใบคล้ายคลงึกนั

ล�ำต ้นเป ็นลักษณะสี่ เหลี่ยม ต ้นสูง

ประมาณ 1 ศอก ถึง 1 แขน ใบเรียว

Androg raphis
paniculata



ฟ้าทะลายโจร ตัดโควิดต้นไข้ ตัดไฟต้นลม

18

Androg raph i s  pan i cu la ta

ยาว ปลายใบแหลม สีเขียวเข้มเป็นมัน ขอบใบมีรอยหยักเล็กน้อย

เกือบเรียว ใบแตกออกเป็นคู ่ ใบยาวขนาดปลายนิ้วก้อย มีดอก

เล็กๆ สีขาว ด้านในมีรอยกระสีม่วงแดง ฝักคล้ายต้อยติ่ง เวลาแก่จะ

มีสีน�ำ้ตาลและแตกออก มีเมล็ดเล็กๆ น�ำไปขยายพันธุ์ได้

ทุกส่วนของต้นฟ้าทะลายโจรมีรสขมมาก และถ้าน�ำล�ำต้นมา

ตากแห้ง จะแข็งและเหนียว บดยาก ต้นฟ้าทะลายโจรนี้ ชาวจีนนิยม

ปลูกกันมาก

ค�ำโบราณทีเ่รารูจ้กั “หวานเป็นลม ขมเป็นยา” สามารถ

น�ำมาใช้ได้เหมาะเจาะกับต้นฟ้าทะลายโจร เพราะจะหาต้นไม้ท่ีมี

รสชาตขิมจดัและมีสรรพคุณรกัษาโรคได้เฉยีบขาดอย่างฟ้าทะลายโจร

ได้ไม่ง่ายนัก โดยชื่อที่รู้จักมาว่า “ฟ้าทะลายโจร” ก็บอกเป็นนัย

ตามความเชือ่นดิๆ อยูแ่ล้วว่าฟ้าส่งมาให้เกดิเพือ่ท�ำลายเหล่าโจร ซึง่

เปรียบได้กับมาขจัดโรคภัยที่มาเบียดเบียนร่างกายให้หมดไป ซึ่งต่อ

ไปนี้ก็จะขอเสนอสรรพคุณต่างๆ โดยละเอียด เพื่อเป็นความรู้ใน

การน�ำไปใช้และเพื่อการศึกษาค้นคว้าต่อไปอีก

เริม่แรกจากการรูจ้กัใช้ต้นฟ้าทะลายโจร เท่าท่ีสืบทราบมาได้ว่า

ต้นฟ้าทะลายโจรเป็นต้นไม้ท่ีมีคุณวิเศษมากตัวหนึ่งท่ีชาวจีน อินเดีย

และชวา นยิมใช้กนัอย่างแพร่หลายและรูจ้กัใช้กนัมานานแล้ว แต่เป็น

ทีช่วนสงสยัว่าท�ำไมหมอโบราณและชาวบ้านของไทยเรากลบัไม่ค่อย

รู้จักและไม่นิยมใช้กันเท่าไรนัก ไม่เหมือนประเทศเพื่อนบ้านใกล้

เคียง ท้ังๆ ที่ในระยะหลังนี้ได้มีการทดสอบหาสารออกฤทธิ์ของ 

ฟ้าทะลายโจร พบว่าสารออกฤทธิ์ในฟ้าทะลายโจรที่ขึ้นในไทยมี

มากกว่าที่ขึ้นในจีนด้วยซ�้ำ อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าต้นนี้จะปลูกที่บ้าน


