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การคลุมโคนด้วยขี้เถ้าแกลบ
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ลำาไผ่รอขายไปทำาไม้คำ้าลำาไย

ผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ไผ่เลี้ยง
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แปลงแม่พันธุ์ไผ่กิมซุ่ง

กิ่งไผ่ตงศรีปราจีนพร้อมจำาหน่าย



A1

	 คุณโย-ธรรมรัตน์	
บุญธรรมมี	 เกษตรกรหน้า
ใหม่ในวงการไผ่	 ผู้ใช้ระยะ
เวลาเพียง	 3	 ปี	 ก้าวขึ้นสู่
การเป็นเกษตรกรแถวหนา้ผู้
เชีย่วชาญด้านการปลกูไผบ่ง
หวานเพชรน้ำาผึ้งมาตรฐาน	
Q	ทำาหน่อนอกฤดูได้ช่วยให้
มีผลผลิตต่อเนื่องตลอดปี	
จนสามารถครองตลาดท้อง
ถิน่	ขายสง่ท้ังร้านอาหารและ
ร้านค้าในจังหวัดเชียงใหม่	
สร้างรายได้ดีแบบไม่ต้องมี
พ่อค้าคนกลางเอี่ยว

คุณโย-ธรรมรัตน์ บุญธรรมมี 
เจ้าของสวนไผ่บุญธรรมมี

(สัมภาษณ์ ปี พ.ศ.2558) 

เกษตรกรเมืองเหนือ
ปลูกไผ่บงหวานเพชรน้ำาผึ้งมาตรฐาน Q

พร้อมชูจุดเด่น รสหวาน กินสดได้
มีผลผลิตต่อเนื่องตลอดปี
แถมตั้งราคาขายเองได้คุ้ม!
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A2

จากลูกชาวนาสู่เกษตรกรผู้ค้าไผ่
 โดยคุณโย เล่าย้อนความถึงจุดเริ่มต้น
การปลูกไผ่บนเนื้อที่ 3 ไร่ (เฉพาะไผ่บงหวาน 
1-2 ไร่) ให้ฟังว่า “ครอบครัวผมทำ�น�ม�เป็น
สิบๆ ปีแล้ว แต่ผมอย�กลองมองห�พืชอย่�งอื่น
ทีไ่ด้ผลตอบแทนดมี�ทำ�แทนข�้วบ�้ง ซึง่ตอนน้ัน
ผมยังทำ�ง�นอยู่ที่กรุงเทพฯ และเริ่มห�ข้อมูลว่�
พืชตัวไหนดี จนม�อ่�นเจอบทคว�มในนิตยส�ร
เกษตรเลม่หน่ึงเข�บอกว�่ไผ่ข�ดแคลนตอ้งนำ�เข�้
จ�กประเทศเพือ่นบ�้นม�ผลติเปน็ตะเกยีบ ผมก็
เลยเริ่มศึกษ�เรื่องไผ่ จ�กนั้นก็เริ่มทดลองปลูก
ไผ่เพื่อข�ยหน่อในพื้นที่ 1 ไร่ก่อนค่อยๆ เพิ่ม
จำ�นวนเป็น 2 ไร่ และที่เลือกปลูกไผ่ข�ยหน่อดู
ก่อนเพร�ะเป็นของที่คนกินตลอดน�่จะไปได้ดี”
 ซึ่งสำาหรับไผ่ที่คุณโยเลือกปลูกในสวน
ของเขาชว่งแรก คอื ไผบ่งหวานเพชรน้ำาผ้ึง และ
ไผ่กิมซุง เพราะพิจารณาจากผลผลิตของหน่อที่
ไผ่ 2 สายพันธุ์น้ีสามารถทำาหน่อนอกฤดูได้ดี 

โดยปลูกไผ่บงหวาน 90% และไผ่กิมซุง 10% 
โดยเฉพาะไผ่บงหวานไผ่ท้องถิ่นของจังหวัดเลย 
ที่ได้มีการคัดสายพันธุ์โดยคุณเปียวรรณ บดี- 
รักษา จนสำาเร็จเปน็ไผ่บงหวานเพชรน้ำาผ้ึงรสชาติ
หน่อมคีวามโดดเดน่จากหน่อไมพ้นัธุอ์ืน่ๆ ตรงที่
มคีวามหวานกรอบ กนิสดได ้เอาไปน่ึงหรือตม้ก็
มีกลิ่นหอมคล้ายข้าวโพด เรียกได้ว่าลบคำาบอก
เล่าที่ว่ากินหน่อไม้แล้วปวดตามข้อ หัวเข่า ไป
ได้เลย เพราะไผ่ชนิดนี้ไม่มีไซยาไนด์ (ส่วนที่มี  
รสขม) จึงสามารถกนิสดไดแ้บบไม่ตอ้งตม้น้ำาทิง้ 

คุณโยโชว์ก�รขุดหน่อไม้

หน่อสมบูรณ์พร้อมเก็บเกี่ยว
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ปลูกไผ่...ไม่ต้องแคร์มากก็อยู่ได้
 การปลูกไผ่มีการเตรียมพื้นที่ปลูก
เหมือนพืชทั่วไปคือเร่ิมจากการตัดหญ้ากำาจัด
วัชพืช และพลิกหน้าดินโดยการไถดะ ไถพรวน 
และหากเป็นพื้นที่ราบจำาเป็นต้องมีการยกร่อง
เพือ่ช่วยเร่ืองการระบายน้ำา สว่นพืน้ทีล่าดเอยีงก็
ไมจ่ำาเปน็ตอ้งยกร่อง เพราะไผ่เปน็พชืทีป่ลกูง่าย
โตไว ซึ่งการไถพรวนเพื่อเตรียมพื้นที่จะมีข้อดี
คอืในระหวา่งปแีรกทีร่อผลผลติจากไผ่เกษตรกร
ก็สามารถปลูกพืชล้มลุก เช่น ข้าวโพด ฟักทอง 
ผักทั่วไป เพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตไปก่อนได้ หรือ
หากไม่มีเวลาจะปลูกทิ้งปลูกขว้างก็ไม่ต้องไถ
พรวนปลูกไปเฉยๆ ไผ่ก็ยังอยู่ได้ ซึ่งคุณโยเล่า
ถึงวิธีการปลูกไผ่บงหวานให้ฟังว่า
 “ก�รปลูกจะเลือกไผ่ที่มีก�รขย�ยพันธุ์
ด้วยวิธีขุดเหง้�ม�ชำ�ถุงเพร�ะจะช่วยให้แตกกอ
เร็วกว่� ก�รขุดหลุมควรมีขน�ดคว�มกว�้ง 40 
เซนตเิมตร ลกึ 30 เซนตเิมตร และควรเวน้ระยะ
ห�่งระหว�่งแถว 4-5 เมตรและระหว่�งตน้ 2 เมตร
(170-180 ต้น/ไร่) ก่อนนำ�ต้นพันธุ์ลงปลูกควร
รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์ใส่คลุก
เคล�้กับดินก้นหลุม 2-3 กำ�มือ จ�กนั้นนำ�ต้น
ไผ่ลงปลูกและรดน้ำ�ทันที ประม�ณ 1-2 เดือน
ไผ่ก็จะเริ่มแตกใบและให้หน่อเพื่อสร�้งลำ�แล้ว”

การดูแลรักษา
 สำาหรับ การให้น้ำา โดยทั่วไปจะรด 2-3 
วัน/ครั้ง โดยใช้หัวมินิสปริงเกลอร์เล็กๆ 1 หัว/
ต้น เปิดครั้งละ 10 นาที หน้าร้อนเปิดเช้า-เย็น 
ส่วนหน้าฝนไม่ต้องให้ก็ได้ ส่วน การให้ปุ๋ย ใน
ชว่งปแีรกเมือ่ปลกูได้ประมาณ 1-2 เดือน ใหใ้ส่
ปุ๋ยขี้ไก่รอบโคน 1-2 กิโลกรัม ปล่อยทิ้งไว้ 3-4 

เดือนค่อยใหอ้กีคร้ัง โดยคอ่ยๆ เพิม่ปริมาณปุย๋
ขึ้นเรื่อยๆ ตามขนาดกอ จนกระทั่งเมื่อไผ่อายุ
ได้ 8-9 เดือน ก่อนจะเริ่มเก็บผลผลิตต้องใส่
ปุ๋ย 4-5 กิโลกรัม/ต้น 
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 กระทั่งเข้าสู่ปีที่ 2 การให้ปุ๋ยจะลดลง
เหลือปีละ 2 ครั้ง คือ หลังจากสางกอแล้ว ใน
ช่วงเดือนพฤศจิกายน-มกราคมจะใส่ปุ๋ยข้ีไก่
ประมาณ 10 กิโลกรัม/ต้น และขี้เถ้าแกลบจาก
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ก�รคลุมโคนด้วยขี้เถ�้แกลบ

คงคว�มสดด้วยก�รแช่น้ำ�แข็ง

โรงงานไฟฟา้ชวีมวลกลบโคน จากน้ันดูแลรดน้ำา
ตามปกติ จนเข้าสู่เดือนกรกฎาคมที่ฝนยังไม่ตก
ชุกให้ใส่ปุ๋ยขี้ไก่อีก 10 กิโลกรัม/กอ โดยคุณโย
ให้เหตุผลสำาหรับการใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ในตอนนี้ว่า 
 “ก�รให้ปุ๋ยในเดือนกรกฎ�คมเพร�ะ
ก่อนหน้� น้ีในช่วงหน้�แล้งประม�ณเดือน
มีน�คม-พฤษภ�คม เร�มีก�รเก็บผลผลิตที่
ออกเยอะในชว่งแลง้ม�ตลอด ทำ�ใหไ้ผ่ใชแ้ร่ธ�ตุ
อ�ห�รในดินไปม�กจึงต้องมีก�รใส่เสริม” 

หน่อดีต้องคลุมโคน
 การเลือกหน่อคุณภาพดีจำาเป็นต้องคัด
กนัตัง้แตใ่นสวน โดยคณุโยบอกวา่ เขาใหค้วาม
สำาคัญกับการเลือกหน่อ เร่ิมตั้งแต่ข้ันตอนการ
ปลูกต้องมีการคลุมโคนหรือสุมโคน หลังจาก
ใส่ปุ๋ยทุกครั้งต้องคลุมโคนด้วยขี้เถ้าแกลบ โดย
จะให้ปลายหน่อโผล่พ้นพื้นวัสดุที่คลุม 1-2 นิ้ว 
กอ่นจะขดุลงไปใตดิ้นตดัหน่อทีม่ขีนาดความยาว 
15 เซนตเิมตร มคีวามอวบอว้น ไม่ปลอ่ยใหเ้ปน็
ข้อปล้อง จะได้เนื้ออ่อนหวาน กรอบอร่อย

ทำานอกฤดูง่ายมีผลผลิตกินยาวตลอดปี
 สำาหรับไผ่โดยทั่วไปจะให้ผลผลิตมาก
เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม หลังจากนั้นผลผลิตก็
จะน้อยและหมดฤดูไป ซึง่หากเกษตรกรเริม่ปลกู
ไผ่บงหวานในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 
เมื่ออายุครบ 10 เดือนก็เป็นช่วงที่หมดฝน ซึ่ง
เปน็ชว่งทีเ่ตรียมจะทำานอกฤดพูอดี แตด้่วยพืน้ที่
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หน่อไม้สดพร้อมบรรจุถุงรอจำ�หน�่ย

หน่อบงหว�นกินสดก็ได้เอ�ไปตำ�ส้มตำ�ก็อร่อย
ทางภาคเหนือมีอากาศเย็นผลผลิตจึงยังทยอย
ออกไม่มาก ซึ่งในช่วงน้ีก็จะเป็นช่วงที่ต้องมี
การบำารุงให้น้ำาให้ปุ๋ยไปก่อน และเมื่อเข้าสู่เดือน
มีนาคมเม่ือฤดูร้อนมาผลผลติของเขากจ็ะพร้อม
ออกสะพรั่งให้เก็บขายได้ทันที

ผลผลิตดีได้ม�ตรฐ�น Q

 โดยปีแรกๆ ผลผลิตเฉลี่ยอยู่ที่ 600-
700 กิโลกรัม/ไร่ พอย่างเข้าปีที่ 2 ที่ไผ่มีความ
สมบูรณ์จะให้ผลผลิตสูงถึง 1.5 ตัน/ไร่ ซึ่งคุณ
โยบอกว่า นอกจากการให้น้ำาใส่ปุ๋ยแล้ว การไว้
ลำาและสางกอก็เป็นสิ่งจำาเป็นที่ผู้ปลูกควรทำา 
 “ไผ่บงหว�นเมือ่โตขึน้ลำ�จะคอ่นข�้งโน้ม 
ดังนั้นผู้ปลูกจึงควรเรียนรู้วิธีก�รตัดแต่งไว้ลำ�
และส�งกอ เพื่อให้แสงแดดส่องผ่�นได้ทั่วถึง
ช่วยให้ต้นไผ่มีผลผลิตหน่อที่ดี โดยไผ่บงหว�น
จะออกม�กในชุดแรกเดือนเมษ�ยน-มิถุน�ยน 
เกษตรกรต้องไว้ลำ�ใหม่ต่อเน่ืองอย่�รอเพื่อที่
จะช่วยให้มีผลผลิตออกเป็นชุดที่ 2 ในเดือน
กันย�ยน-พฤศจิก�ยน ซึ่งห�กเร�ไม่ไว้ลำ�ใหม่
อย่�งต่อเน่ืองเตรียมไว้นอกจ�กผลผลิตน้อยลง
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แล้วหน่อที่ได้ก็จะมีขน�ดเล็กลงเรื่อยๆ ซึ่งปกติ
ไผ่บงหว�นควรไว้ลำ�อย�่งน้อย 10 กว่�ลำ�เพร�ะ
เปน็ไผ่ขน�ดเลก็ และใน 1 ป ีจะมกี�รส�งกอเอ�
ลำ�เก่�ทิ้งช่วงฤดูหน�วซึ่งเป็นช่วงที่ไผ่พักตัวเพื่อ
เตรียมคว�มพร้อมและกระตุ้นให้เกิดก�รแตก
หน่อขึ้นลำ�ใหม่ที่สมบูรณ์ต่อไป โดยก�รส�งกอ
ควรทยอยทำ�ไปเร่ือยโดยสังเกตเลือกตัดต้นเก่�
ทิ้งเลี้ยงให้อยู่ประม�ณ 15-20 ลำ�/ก่อ”

ผลผลิตคุณภาพเจาะตลาดในพื้นท่ีง่าย 
ตั้งราคาขายเองสบาย
 หากพดูถงึแง่การตลาดเน่ืองจากผลผลติ
ไผ่บงหวานหากเทียบกับไผ่ตง ไผ่กิมซุ่ง จะให้
ผลผลติทีน้่อยกวา่ โดยจากการทีเ่กบ็ขอ้มลูปกติ
ไผ่บงหวานจะให้ผลผลิต 1-1.5 ตัน/ไร่/ปี แต่
สำาหรับไผ่ตงหรือกิมซุ่ง จะอยู่ประมาณ 3 ตัน/
ไร่/ปี โดยคุณโยกล่าวว่า

หน่อบงหว�นเพชรน้ำ�ผึ้งเกรด A
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 “สิ่งสำ�คัญของก�รปลูกไผ่จำ�เป็นต้องดู
ตล�ดในท้องถิ่น อย่�งผมเองปลูกอยู่ห่�งจ�ก
เมืองแค่ 10 กว่�กิโลเมตร ทำ�ให้ง่�ยต่อก�ร
ขนสง่และเชยีงใหมก่ม็ร้ี�นอ�ห�รเยอะ ผมทำ�เอง
ข�ยเองทำ�ให้ได้ร�ค�สูงเพร�ะไม่ต้องผ่�นพ่อค้�
คนกล�ง โดยร�ค�ข�ยหน่อไม้สดในห้�ง (ริม
ปิง) จังหวัดเชียงใหม่จะอยู่ที่กิโลกรัมละ 100 
บ�ท หรือแบ่งข�ยถุงละ 1/2 กิโลกรัม 49 บ�ท 
ซึง่ขน�ดของหน่อทีต่ล�ดตอ้งก�รเกรด A จะอยู่
ที่ 4-6 หน่อ/กิโลกรัม (70-100 บ�ท) เกรด B 
6-8 หน่อ/กโิลกรัม (60 บ�ท) เพร�ะเวล�ข�ยใส่
ถงุข�ยปลกี แบง่ชัง่ข�ยทลีะ 2-3 หน่อกส็�ม�รถ
ทำ�ได้ง�่ย แถมทำ�อ�ห�รได้หล�กหล�ย เมื่อผม
ทำ�ข�ยส่งในร้�นค้�คณะเกษตร มห�วิทย�ลัย
เชียงใหม่ก็ข�ยในร�ค�เดียวกัน ก็ได้รับผลตอบ
รับดีเพร�ะรสช�ติไม่เหมือนหน่อไม้ทั่วไปอร่อย
กินสดได้ อย�่งผมเองก็ปลูกไม่ได้เยอะเพร�ะมี

ขอ้จำ�กดัเร่ืองพืน้ที ่จึงทำ�ใหส้�ม�รถสง่ร้�นอ�ห�ร
เฮอืนใจ๋ยองเปน็ประจำ�ได้แค ่1 ร้�น และตอ้งสง่
ให้ต่อเนื่องตลอดทั้งปี”
 ซึ่งนอกจากการปลูกเพื่อขายส่งตลาด
คุณโยยังแนะนำาว่า สามารถปลูกไว้กินในครัว
เรือน หรือปลูกขายส่งร้านอาหารแบบเขาทำาก็ได้ 
เพราะในขณะน้ีปริมาณของหน่อไผ่บงหวาน
เพชรน้ำาผ้ึงน้ันไม่เพยีงพอกบัความตอ้งการ หาก
เกษตรกรละแวกใกล้เคียงสนใจปลูกก็สามารถ
ติดต่อเป็นเครือข่ายร่วมกับคุณโยได้ 
 หรือหากท่านใดต้องการขอความรู้เร่ือง
การปลกูไผ่บงหวานเพชรน้ำาผ้ึงเพ่ิมเตมิกส็ามารถ
ติดต่อได้ที่ สวนไผ่บุญธรรมมี เลขที่ 146/1 หมู่ 
12 บ้านดอนไฟ ตำาบลบ้านแหวน อำาเภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม่ 50230 โทร.08-4559-6691 
FB : Thammarat Boonthammee

A8 ไผ่นอกฤดู ขายหน่อ & ลำา ทำาเงินทั้งปี


