


ตามไปพสูิจน!์ ฟารม์ปูนายา่นสมทุร- 
สาคร ใชร้อ่งสวนมะพรา้วเล้ียงปูนา

แบบครบวงจร ทั้งบ่อดิน บ่อปูนไร้ดิน 
พร้อมขุนขาย แปรรูป จบในฟาร์มเดียว  

“ ‘ธามธามฟาร์มปนูา’ โดยสองสาวเพือ่น
รัก ลงขันกันสร้างอาณาจักรปูนาตามร่องสวน
มะพร้าวน้ำาหอม 14 ไร่ ทัง้บอ่ดินและบอ่ปนูทีไ่ม่
ใสด่นิมแีตน้่ำา พร้อมขนุขายเปน็กโิลกรัม รวมถงึ
แปรรูปเป็นปูดอง ปูนิ่มราคาดีหลักพัน และตั้ง
เป้าเปิดเป็นร้านอาหารเมนูจากปูนาที่หน้าฟาร์ม 
มาครั้งเดียวได้ครบทุกเรื่องเกี่ยวกับปูนา”   

คุณนัทภักษร จีรเดชชินป่า และหุ้นส่วน A14

คุณดวงเด่น บุญประเสริฐ A5

“สยาม คนัทรแีครบ” ส่งปูนาเล้ียง
เยย้ถิน่ปูน้ำ เคม็ ตตีลาดกระจุย

ที่ชลบุรี

“ดวงเดน่ บญุประเสริฐ หนุ่มใจกลา้เลีย้ง
ปนูาในถิน่ของปนู้ำาเค็มที ่จ.ชลบรีุ ตตีลาดสำาเร็จ 
ออเดอร์แน่นจนผลิตไม่ทัน พร้อมเผยเทคนิค
การเลี้ยงในบ่อปูนมีแต่น้ำาไม่ใส่ดิน บทสรุปของ
การเลีย้งทีส่มบรูณแ์บบ และการตตีลาดปนู้ำาเคม็
ด้วยการขายตรง พักบ่อช่วงปูนาเยอะ และอัพ
ราคาในช่วงแล้ง เคยได้มากถึงกิโลกรัมละ 220 
บาทมาแล้ว”
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คุณศรีเพ็ญ พงศ์ทรัพย์เจริญ A21

“CRAB HOUSE” เล้ียงปูนาในบอ่
พลาสติก ติดน้ำ พุลดเครียด 

&สร้างบรรยากาศ ปูนาดี๊ด๊าเข้าคู่ไม่
ขาด    

“ศรีเพญ็ พงศ์ทรพัยเ์จริญ เจ้าของฟาร์ม 
‘CRAB HOUSE ศูนย์การเรียนรู้วิถีชีวิตปูนา
พระราม 2’ ทดลองจนพบสูตรสำาเร็จ เลี้ยงปูนา
ในบ่อพลาสติกเวิร์กสุด ไม่มีปีนหนี เข้าทำางาน
สะดวก ที่สำาคัญไม่ใส่ดินยิ่งดี ปูนาสะอาด น้ำา
ก็ไม่ต้องเปลี่ยนบ่อย พร้อมเทคนิคทำาน้ำาพุเปิด
ลดความเครียดและสร้างบรรยากาศ ปูนาชอบ
เข้าคู่ผสมพันธุ์บ่อยขึ้น”

ท้าให้ลอง! “น้ำ ปู” จากปูนาเลี้ยงใน
นาข้าว ของดีรสแซ่บเมืองเหนือ 

ที่ “ฟาร์มปูนาบ้านครูเอ้” เชียงราย

“ครูเอ-้ณรงคก์ร พลพมิพ ์ผูเ้ปดิมุมมอง
ใหมป่ลอ่ยปนูาเลก็เลีย้งในนาขา้ว ไมห่วัน่กนิตน้
ข้าว ถ้าอาหารเพียงพอ ก่อนนำามาแปรรูปเป็น 
‘น้ำาปู’ เครื่องชูรสแซ่บของทางเหนือ แถมเลี้ยง
ในบ่อดินเสริม ไว้เก็งกำาไรช่วงหมดหน้าปูนา มี
ขายตลอดไมข่าดมือ คนกนิกไ็ม่ขาดใจ อยากได้
เมือ่ไหร่ครูเอจั้ดให ้พร้อมแนวทางการเลีย้งแบบ
ธรรมชาต ิและการแปรรูปสตูรโบราณขนานแท”้  

ครูณรงค์กร พลพิมพ์ 46
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คนสวยโพธาราม สุดเจ๋ง! ใช้ที่แคบ 
รอบบ้านเล้ียงปูนาขาย ทั้งสด&นึ่ง 

เจาะตลาดนัด กำ ไรอื้อ

“พิสมัย พิมพาพัน เจ้าของฟาร์มปูนาใน 
อ.โพธาราม เหน็ชอ่งทางรวยมโีรงงานรับซือ้ไมอ่ัน้แต่
เลือกขายสดและน่ึงพร้อมรับประทานเองตามตลาด
นัด ราคาดีกว่า กำาไรเพียบ ช่วงหมดหน้านายังมี
ให้ขายได้ทั้งปี ไม่ต้องแย่งกับใคร มาพร้อมเทคนิค
การเลีย้งปนูาในทีแ่คบรอบบา้น ทำาอยา่งไรใหไ้ดผ้ล”

คุณพิสมัย พิมพาพัน 64

คุณมานพ ขันทจันทร์ 55

เลี้ยง “ปูนา” บ่อดินแนวธรรมชาติ 
อาชีพเสริมทุนต่ำ ...แปรรูปรายได้สูงที่

“ไร่แม่แม้น”  

“มานพ ขันทจันทร์ เจ้าของ ‘ไร่แม่แม้น’  ทำา
เกษตรแนวผสมผสาน ทั้งปลูกกล้วย ทำานา เลี้ยง
ปลา หอย และทีเด็ดคือ ‘ปูนา’ เป็นรายได้เสริมจาก
งานหลัก เวลาไม่มาก เลี้ยงในบ่อดินเน้นธรรมชาติ 
ไม่ต้องดูแลมาก ใครอยากกินลงบ่อลุยจับได้เลยไม่
ตอ้งลุน้ พร้อมแปรรูปเปน็น้ำาพริกเผามนัปอูยูไ่ดน้าน 
ไม่เบียดเวลางานหลัก แค่เสาร์-อาทิตย์ก็เอาอยู่”

“ฟาร์มอลินดา.ปูนา” มาเหนือเมฆ! 
เล้ียงปูนาทัง้บอ่ดนิและบอ่ปูนชว่ยเอือ้

กัน ลดทุน จัดการง่าย มีขายเพียบ 

“สัตยา บุตรภักดี ผู้บุกเบิก ‘ฟาร์ม- 
อลินดา.ปูนา’ จ.อุดรธานี ถิ่นปูนาเยอะจึงต้องหาจุด
ต่าง ทำาให้ครอบคลุมสมบูรณ์ด้วยการเลี้ยงทั้งใน
บ่อดินและบ่อปูน เพื่อให้เอื้อประโยชน์กัน ต้นทุนก็
ลด จัดการแสนง่าย แถมได้ปูนาเพียบทุกไซซ์ ราคา
ดีหลักร้อยต่อกิโลกรัม และแปรรูปเป็นปูนาชุบแป้ง
ทอด ขายตลาดกล่องละ 30-40 บาท เลยทีเดียว”

คุณสัตยา บุตรภักดี 71
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“ฟารม์ปูนาไบคเ์กอร”์ จัดหนกั! แปรรปู
ปูนาเล้ียง เป็นน้ำาพริกเพิ่มมูลค่า 

พร้อมเตรียมส่งมันปู&ก้าม เข้าแม็คโครทั่ว
ประเทศ 

“อนุรักษ์ ศิริมานนท์ เจ้าของ ‘ฟาร์ม 
ปนูาไบค์เกอร์’ เลีย้งปนูาเน้นแปรรูปเพิม่มลูค่าเปน็น้ำา
พริกสารพดัสตูร ชูน้ำาพริกนรกปนูากบัน้ำาพริกตาแดง
ปนูา อร่อยเด็ดจนตอ้งจอง พร้อมเตรียมสง่มันปแูละ
กา้มปเูน้ือแน่นเขา้แมค็โครทัว่ประเทศ แถมแยมมันปู
ทาขนมปัง จ่อบินไปขายไกลถึงแคนาดา โดยจะมา
เผยสูตรการเลี้ยงและแปรรูปทั้งหมดแบบไม่มีกั๊ก”คุณอนุรักษ์ ศิริมานนท์ 79

คุณกริช สุพาสอน 90

“พวงทองฟาร์ม” แนะ! เลี้ยง “ปูนา” 
เสริมกุ้งก้ามแดงในบ่อดินแบบชีว

วิถี ลงทุนต่ำ  กำ ไรดี

“กริช สุพาสอน เจ้าของ ‘พวงทองฟาร์ม’ 
น้อมนำาแนวพระราชดำาริหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ทำาฟาร์มเกษตรผสม
ผสาน บุกเบิกเลี้ยงกุ้งก้ามแดงตามแนวชีววิถี พร้อม
ใช้ ‘ทฤษฎี หลมุขนมครก’ สร้างบอ่ดินกกัน้ำาในพืน้ที่
เลี้ยงกุ้งก้ามแดงร่วมกับ ‘ปูนา’ และสารพัดสัตว์น้ำา
ทำาเงิน แบบชีววิถีเพื่อเสริมรายได้ ใช้ทุนต่ำา แถม
ขายกำาไรดี”

คุณปานศิริ ปาดกุล 98

“ปูนากำ แพง” 
ของอร่อยดีๆ ที่สิงห์บุรี

ปูนา “พันธุ์กำาแพง” ที่วันน้ีแจ้งเกิดอยู่ที่ 
จ.สิงห์บุรี โดยเกษตรกรซุปตาร์หน้าคุ้น “ตูมตาม-
ปานศิริ ปาดกุล” เอ่ยชื่อในยามน้ีแทบไม่มีใครไม่ 
รู้จัก เพราะเขาครบเครื่องเรื่องปูนาบ่อดิน & บ่อปูน 
แถมยังสามารถผสมพันธุ์ปูนาได้ปีละ 3 ครั้งทำาให้มี
ผลผลติสง่ขายได้ทัง้ปสูดและแปรรปูแลว้ อาท ิปดูอง 
ก้ามปู กะปิมันปู น้ำาพริกเผา ปูนิ่ม ฯลฯ ป้อนตลาด
ผู้บริโภคในประเทศและตา่งประเทศจำานวนหลายร้อย
กิโลกรัมต่อเดือน
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“ดวงเดน่ บุญประเสริฐ 

หนุ่มใจกล้าเล้ียงปูนาในถ่ิน

ของปูน้ำาเค็มท่ี จ.ชลบุรี ตี

ตลาดสำาเร็จ ออเดอร์แน่น

จนผลิตไม่ทัน พร้อมเผย

เทคนิคการเล้ียงในบ่อปูนมี

แต่น้ำาไม่ใส่ดิน บทสรุปของ

การเล้ียงท่ีสมบูรณ์แบบ และ

การตตีลาดปูน้ำาเค็มดว้ยการ

ขายตรง พกับ่อช่วงปูนาเยอะ 

และอัพราคาในช่วงแล้ง เคย

ได้มากถึงกิโลกรัมละ 220 

บาทมาแล้ว”

คุณดวงเด่น บุญประเสริฐ
(สัมภาษณ์ ปี พ.ศ.2561)

เมือ่หนุม่เมอืงน้ำ�เค็มม�เล้ียง
ปูนา

ว่าด้วยเร่ืองของปูนาถ้าสำาหรับภาค
อีสานนั้น มีคนบริโภคกันเป็นประจำาอยู่แล้ว 
แต่ถ้าย้ายมาแถวภาคตะวันออกค่อนข้างหา
คนบริโภคไดย้ากกวา่ สว่นหน่ึงมาจากมปีนู้ำา
เคม็อย่างปแูสมใหรั้บประทานอยูแ่ลว้ การจะ
เอาปนูาไปตตีลาดทางภาคตะวนัออกจึงไม่ใช่

“สย�ม คันทรีแครบ”

ตีตล�ดกระจุยที่ชลบุรี
ส่งปูน�เลี้ยงเย้ยถิ่นปูน้ำ�เค็ม 

เร่ืองง่ายเลย แตก่ไ็มใ่ชเ่รือ่งยากอกีตอ่ไป เพราะเมือ่ประมาณ 
3 ปีที่แล้ว คุณเด่น-ดวงเด่น บุญประเสริฐ ซึ่งเป็นพ่อค้า
ขายมะพร้าวคว้านรับประทานได้ทั้งลูกที่จังหวัดชลบุรี เกิด
อยากรับประทานปูนาขึ้นมา แต่กลับตระเวนหาซื้อนานถึง 3 
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เอาบ่อเลี้ยงกุ้งกุลาดำามาเลี้ยงปูนา

สัปดาห์ ก็ไม่มีปูนาตัวเป็นๆ เลย 
เพราะช่วงนั้นเป็นช่วงเดือนเมษายน ซึ่งปูนา

ธรรมชาติไม่มี เลยตัดสินใจไปขุดหาตามคันนา ซึ่ง
โชคดีว่ายาในนาเร่ิมจางแล้วเพราะผ่านมาหลาย
เดือน ปลิง พยาธิก็ไม่มี เมื่อขุดมาได้กลับไม่กล้า
นำามาบริโภคเพราะกว่าจะขุดได้แสนยากเหลือเกิน 
บางรูก็เป็นตะขาบ งู แมงป่อง ให้เสียวเล่นอยู่บ่อย
ครั้ง จากนั้นจึงย้อนมาคิดว่าที่บ้านมีบ่อที่เคยเลี้ยง
กุ้งกุลาดำามาก่อน เลยตัดสินใจเอามาลองเลี้ยงไว้
ในบอ่ ชว่งน้ันทีจ่ำาหน่ายมะพร้าวกเ็ลีย้งปนูาไปด้วย
แบบไมม่วีธิกีารเลีย้ง ลองผิดลองถกูตายเปน็วา่เลน่
จากการทีใ่สดิ่นลงไป จนค้นพบวา่เลีย้งแบบไม่ตอ้ง
ใส่ดิน ใส่น้ำาอย่างเดียวรอดถึง 99 เปอร์เซ็นต์เลย
ทีเดียว แต่การทำาตลาดในช่วงแรกเจ้าตัวยอมรับ
ว่ายากมาก  

“สมัยแรกทำ�ตล�ดย�กม�ก เพร�ะคนไม่รู้
ว่�ปูน�เลี้ยงกับธรรมช�ติต่�งกันอย่�งไร และแถว

ชลบุรีปูแสมเยอะจะไปสู้ก็ลำ�บ�ก ก�รทำ�ตล�ดจึง
ใช้วิธีก�รข�ยตรงในตอนแรก และหยุดข�ยพักบ่อ
ในช่วงฤดูฝนที่ปูน�ธรรมช�ติมีเยอะ และอัพร�ค�
อีกครั้งช่วงฤดูแล้ง เคยได้ถึงกิโลกรัมละ 220 บ�ท 
ตอนนี้จ�กที่มี 40 บ่อ ก็เลยแบ่งไว้ 20 บ่อ สำ�หรับ
รับซือ้ปนู�จ�กธรรมช�ตมิ� เพร�ะปนู�ทีเ่ลีย้งไวผ้ลติ
ไม่ทัน เพร�ะคว�มต้องก�รของตล�ดสูงม�กครับ” 
คุณเด่นกล่าว 

ปูน�มีหล�ยสีจริงหรือ
จากข้อมูลที่คุณเด่นศึกษามานานกว่า 3 ปี 

สามารถสรุปเร่ืองปูนาได้ว่า ปูนาเป็นสัตว์สะอาดมี
การฟอกตัวเองตลอด เป็นสัตว์เทศบาลคือกินปลา
เน่าสัตว์ที่ตายแล้ว และมีประมาณ 8-9 ชื่อ ใน
วงศ์ใหญ่ๆ 2 วงศ์ ที่คุณเด่นเลี้ยงไว้คือปูนาก้าม
แดง หรือปูนาก้ามหนีบแดง ก้ามหนีบม่วง (บาง
คนก็เรียกว่าเป็นปูนาพันธุ์พระเทพ) และอีกพันธุ์
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บ่อที่ดีที่สุดคือเลี้ยงในน้ำา100%

ปูนาเผือก

ปูนาก้ามขาวปูนาก้ามแดง

คือปูนาก้ามขาว ก้ามหนีบขาว และยังมีอีกหลาย
สีขึ้นอยู่กับยีนเด่นยีนด้อยของพันธุ์ บางตัวก็ขาว
เรียกว่าปูเผือก

บ่อที่ดีที่สุดคือบ่อที่มีน้ำ� 100%
คณุเดน่อธบิายเร่ืองการเลอืกใชบ้อ่เลีย้งปนูา

ด้วยว่า ปูนาต้องถ่ายและกินอาหาร ถ้าเลี้ยงในบ่อ
ปูนกึ่งดินค่อนข้างลำาบาก เพราะเปลี่ยนดินลำาบาก 
นับจำานวนปูนาได้ยาก อีกทั้งถ้าดินอยู่ในตัวปูนา
ออกไม่หมด ไม่สะอาด คนซื้อไปบริโภคก็จะไม่
อยากซื้ออีก เสียชื่อเสียง 

ส่วนใครที่มีพื้นที่ดินสามารถเลี้ยงในบ่อดิน
ได้ แต่อย่างไรก็ต้องมีบ่อปูนอย่างน้อยก็เพื่อไว้พัก
ให้ปูนาคายดิน 5-7 วัน แต่ต้องมั่นใจว่าไม่มีปลิง
ก่อนจำาหน่าย จึงจะจบระบบสมบูรณ์ได้ เพราะการ
ดูแลแบบธรรมชาตจิะชว่ยดูแลเร่ืองสภาพอากาศได้ 

ซึ่งมีอยู่ในนาทั่วไป อยู่ที่
ว่าสายไหนเยอะกว่ากัน เพราะ
ถา้พนัธุเ์ยอะกวา่จะเกดิการรักษา
สายพันธุ์ตามธรรมชาติ แต่การ
เลี้ยงการดูแลไม่ต่างกันมากนัก 

“จ�กก�รที่ลองปล่อยทั้ง 
2 พนัธุใ์หอ้ยูร่วมกนั ถ�้ส�ยพนัธุ์
ไหนเยอะกว่�จะรุมกัดอีกพันธุ์ 
ถ้�ใครมีเยอะก็ชนะ เป็นก�ร
รักษ�ส�ยพันธุ์ของตัวเอง ซึ่ง
ปัจจุบันก้�มแดงจะมีเยอะกว่�
ก้�มข�วครับ” 
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ใช้กระเบื้องบังแดดเมื่อมีแดดแรงจัด

ถ้าเป็นบ่อปูนจะคุมอากาศยาก อย่างเช่นทางภาค
เหนือบ่อปูนจะเย็นส่งผลให้ปูนาน็อกตายได้ ส่วน
ถ้าน้ำาร้อนจัดจะมีปัญหาน้อยกว่า และช่วยในเร่ือง
การลอกคราบได้เยอะ ถ้าเลี้ยงบ่อน้ำาสะอาด 100 
เปอร์เซ็นต์ 

หรือถ้าไม่มีพื้นที่ก็ทำาแค่บ่อปูนหรือวงบ่อ
ซีเมนต์ก็เลี้ยงได้ แต่จะได้ปริมาณปูนาน้อย ดังนั้น 
ต้องเก่งเร่ืองการทำาตลาด การขาย เพราะสุดท้าย
แล้วกต็้องอยู่ที่การตลาด ทุกพื้นที่ที่มีสามารถทำาได้ 
ไม่จำากัดลักษณะของบ่อแต่แค่ให้มุมด้านในทำาเป็น
ลักษณะโค้ง ไม่ทำาเป็นฉากเพราะจะเกิดการออกัน
ได้ และติดท่อระบายน้ำาด้วยจะสะดวกต่อการถ่าย
น้ำาที่สุด อย่างน้อยปูนาต้องมี 4-6 บ่อ แต่ไม่ต้อง
ใหญ่มาก  

และจากประสบการณต์รงของเจ้าตวั สามารถ
สรุปได้ว่าบ่อที่ดีที่สุดคือบ่อที่มีน้ำาสะอาด 100 
เปอร์เซ็นต์ นับจำานวนได้ง่าย คนมาเห็นก็อยากซื้อ

ไปรับประทานเพราะสะอาด ซึ่ง บนพื้นที่ 1 งาน
ของที่นี่ก็จะมีแต่บ่อปูนขนาด 1.2 x 3 เมตร เลี้ยง
แต่น้ำาไม่ใส่ดินจำานวน 40 บ่อ

ทัง้น้ี สามารถสรุปขอ้ดแีละขอ้เสยีของบอ่ดนิ
กับบ่อน้ำาไว้ดังนี้

@ ข้อดีของบ่อน้ำา
- นับจำานวนได้ง่ายกว่าบ่อดินทั้งตอนขาย

หรือขณะเลี้ยงปกติ
บ่อเลี้ยงทั้งหมดบริเวณหลังบ้าน
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- สะดวกสามารถเลีย้งในเมืองหรือในสถาน
ที่ค่อนข้างหาดินยากได้ 

- มีอัตราการรอดตายสูงกว่า คือถ้าเห็นก็
สามารถแก้ไขได้ทัน

- ให้อาหารสะดวก ไม่มีตกค้าง เอาออกได้
- ปูนาจะสวยเน้ือเต็ม มีไขมันสะสมและ

สะอาดตลอดการเลี้ยง
- ทนต่อการขนส่ง   
- อัตราการลอกคราบดีกว่า
- สามารถเลี้ยงสัตว์น้ำาอื่นๆ ควบคู่กับปูนา

ขายได้ด้วย 
- ไม่มีกลิ่นรบกวน
@ ข้อเสียของบ่อน้ำา
- ต้องเปลี่ยนน้ำาบ่อย   
- ต้องมีที่ขึ้นมาหายใจและสะดวก
- ต้องมีสิ่งหลบเลี่ยงกันให้เพียงพอ เพราะ

ปูนาจะกินกันเองตลอด
@ ข้อดีของบ่อดิน
- เอาไว้เป็นที่รักษาตัวจากการโดนทำาร้าย 

คือจะขุดรูอยู่รอจนกว่าจะลอกคราบ   
- เอาไว้พกัปนูาทีขุ่ดมาในฤดูร้อน ถึงแมขุ้ด

ปูนามาแล้วเอาใส่น้ำาทันทีก็ตายได้ ต้องรอให้ปูนา
ฟอกปอดก่อนและจะค่อยๆ ลงน้ำาเอง

- กรณีผสมพันธุ์ไข่จะติดเร็วกว่าเพราะมี
การรบกวนน้อย

@ ข้อเสียของบ่อดิน
- มีกลิ่นบ่อเนื่องจากเปลี่ยนดินยากกว่าน้ำา 

สาเหตุจากทั้งอาหารและของเสียจากปูนาหรือจาก
วัชพืชที่ปูนากิน 

- เน้ือปจูะมกีลิน่ดนิ อาจจะตอ้งแช่น้ำาหลาย
วันก่อนรับประทาน

- ควบคุมการกินอาหารไม่ได้ ปูจะแกร็นไม่
โตและไม่ลอกคราบเน่ืองจากอยู่ในบ่อดินจะไม่หา

อาหารทั้งวัน จะออกมาแค่ช่วงกลางคืน ซึ่งเท่ากับ
กินอาหารลดลง 50 เปอร์เซ็นต์/วัน

- จำานวนปูนาที่เหลือเช็กยาก  
- ทำางานเลอะเทอะ
- ถ้าควบคุมไม่ดีขุดดินหนีหมด 
- ถา้ใสด่นิในวงบอ่ซเีมนต ์และมีการจัดการ

ไม่ดีตอนฝนตกหนัก น้ำาท่วมปูนาออกได้ 

แม่ปูน�ท้องไม่ควรเคล่ือนย้�ยส่ง
ข�ย

ในขั้นตอนของการเลี้ยงปูนาน้ัน คุณเด่น
บอกว่า หากจับมาเลี้ยง 1-3 วันแรก จะทยอย
ตายเยอะ เพราะปูนาเครียดจากการเดินทางและ
การทับถมกันมา ดังน้ัน ถ้าแถวพื้นที่มีปูนาอยู่ให้
จับมาเลี้ยงจะดีที่สุด เน่ืองจากปูนาในพื้นที่จะทน
ต่อสภาวะอากาศแถวนั้นได้ดีอยู่แล้ว  

เม่ือเลี้ยงได้ 2 เดือน จะแยกเพศเลี้ยง
แยกบ่อ ซึ่งมีประโยชน์คือเป็นเมนูที่ชัดเจนได้ เช่น 
ปนูาตวัเมียในบอ่ทีจ่ะมีไข่มันในตวัจะเยอะกว่าตวัผู้ 
เพราะยังไม่ได้เอามันมาขับเป็นไข่ ถ้าลูกค้าต้องการ
เอาไปทำาเปน็ยำามะม่วงปดูอง กส็ามารถจับบอ่ตวัเมีย
ทีจ่ะไขไ่ปใหไ้ด้ หรือถา้ตอ้งการนำาไปน่ึง ถา่ยรูปกา้ม
สวยๆ ก็ต้องส่งตัวผู้ไปให้ 
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ผักตบชวา เป็นทั้งที่หลบซ่อนและอาหาร

ที่หลบซ่อน

อิฐบล็อกก็ซ่อนได้

สแลนก็หลบซ่อนดี

หรือถา้จะจำาหน่ายเปน็พอ่แม่พนัธุค์วรอยูใ่น
ระยะ 6 เดือนขึ้นไป สามารถการันตีว่าผสมพันธุ์
กันแน่นอน เพราะจำาหน่ายแพงกว่าเป็นกิโลกรัม 
ทั้งน้ี หากเลือกปูนาตัวใหญ่มากมาเพื่อจำาหน่าย
เป็นพ่อแม่พันธุ์ในความคิดของคุณเด่นมองว่าแก่
เกินไปไม่เหมาะนำาไปผสมพันธุ์ โดยปกติจะมี 3 
ไซซ์ คือ เล็ก (ปูนาเด็ก) กลาง (เหมาะผสมพันธุ์) 
ใหญ่ (แก่เกินไป) 

ทั้งนี้ ปูนาผสมพันธุ์ได้ตั้งแต่ 2 เดือน แต่
ลูกที่ออกมาจะไม่แข็งแรง ระบบเลี้ยงกับธรรมชาติ
จะตา่งกนั เพราะการเลีย้งมค่ีาใชจ่้ายหากรอฤดกูาล
คงไม่ได้ ดังน้ัน จะต้องเลือกพ่อแม่พันธุ์ที่เหมาะ
สม ไม่ว่าจะเป็นการกินอาหารเก่ง ก้าวร้าว แขนขา
ครบ สามารถนำามาผสมพันธุ์ได้เลยประมาณ 20-
30 คู่/บ่อขนาด 1.2x3 เมตร อย่าปล่อยเยอะเพราะ
ตัวผู้จะทำาร้ายตัวอื่น แต่ถ้าเลี้ยงปกติเต็มที่ 10-15 
กโิลกรัม/บอ่ และเลีย้งเพือ่ขงัขายแคไ่มน่านสามารถ
ใส่ได้ 20-30 กิโลกรัม แล้วใส่ผักตบชวากับน้ำาไว้
แค่นั้น ผักตบชวาจะช่วยเรื่องการตายได้ดี

สิ่งที่สำาคัญคือ ตัวที่กำาลังไข่ให้ปล่อยไว้ไม่
ควรจำาหน่าย เพราะช่วงน้ีจะอ่อนไหวมาก ถ้าไข่
พัฒนาเป็นตัวอ่อนสีเหลือง แม่จะยอมตายทั้งแม่
และลูก หรือสลัดไข่ทิ้งในกรณีที่เป็นปูนาเลี้ยงมี
ความแข็งแรงแม่จะไม่ตาย และเมื่อไข่เป็นสีดำา
เคลือ่นยา้ยไดเ้พือ่เพาะพนัธุใ์นภาชนะตา่งๆ เทา่น้ัน 
ไม่ควรเคลื่อนย้ายเพื่อจำาหน่าย เพราะแม่ปูนาจะ
เครียดแล้วเขี่ยลูกทิ้งทั้งหมด เมื่อไปถึงผู้รับจะเละ
ทั้งกล่อง  

กลยุทธ์ก�รดูแลปูน�แบบ “สย�ม 
คันทรีแครบ”

พืชที่ใส่ในบ่อ เป็นพืชที่ไม่เน่าเร็ว พืชที่เป็น
เมือกอย่าใส่ โดยคุณเด่นแนะนำาให้ใส่ขอนไม้หรือ

อฐิบลอ็ก เศษกระเบือ้ง เศษสแลน ผักตบชวา จะดี
ทีส่ดุ ทกุอยา่งจะมปีระโยชน์ในตวัอยูแ่ลว้ อยา่งเชน่
อิฐบล็อกจะช่วยเพิ่มความชื้นในบ่อ ลดการทะเลาะ
กันของปูนาเพราะเป็นที่หลบซ่อนได้ 
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สีของปูนาที่จับจากธรรมชาติจะมีโคลนติดอยู่

ลักษณะกระดองปูนาก้ามขาว

ให้ปูนากินอาหารปลาดุกเบอร์ใหญ่

อาหาร ที่นี่จะให้เป็นอาหารของปลาดุกเบอร์
ใหญ่ ปูนาตั้งแต่อนุบาลจนถึงโตสุดกินได้ทั้งหมด 
ถา้เปน็ลกูปลูงเดนิกเ็อาอาหารเคลา้กบัน้ำาใหเ้ละก่อน 
หรอืใหไ้ขแ่ดงสกุ 1-2 สปัดาห ์เมือ่ลงบอ่อนุบาลให้
คอ่ยๆ เปลีย่นเปน็อาหารปลาดกุปน่โรยไดเ้ลย และ
ลดไข่แดงลงเพื่อให้ปูนาปรับตัว     

น้ำาสำาหรับปูนา โดยธรรมชาติน้ำาลึกหรือตื้น
ปูนาก็สามารถอยู่ได้ โดยอาศัยปีนรากผักตบขึ้น
มาหายใจ ส่วนน้ำาที่ใส่ในบ่อเลี้ยงไม่ต้องลึกเพราะ
สิ้นเปลือง อาจเพิ่มระดับน้ำาในช่วงฤดูร้อนเพื่อให้
ปูนาเย็นขึ้นเท่านั้น ดูตามความเหมาะสม ส่วนฤดู
อื่นที่อากาศไม่ร้อนมากก็ไม่ต้องใส่น้ำาสูง แค่เสมอ
กระดองปูนาหรือสูงแค่อิฐบล็อกให้ปูนาเขย่งขึ้นมา
หายใจได้เป็นพอ

การแกว่งแม่ปูนาที่ไข่ การแกว่งแม่ปูนาเพื่อ
ให้ลูกลงเดินโอกาสรอดจะน้อยมาก ส่วนใหญ่จะ
เห็นเป็นก้อนๆ ที่หลุดออกมา น่ันคือกำาลังรุมกิน
กันเพราะวิธีนี้จะมีตัวที่อ่อนแอติดมาด้วย ก็จะโดน
ตัวที่แข็งแรงกัดกิน ควรใช้วิธีการเพิ่มออกซิเจนให้
จนลูกปูนาแข็งแรงแล้วไต่ออกมาเองซึ่งจะไม่กัดกัน 
นอกจากนี้ในภาชนะก็ต้องมีเศษสแลน หรือผักตบ
ชวาทีม่รีากเยอะๆ เพราะจะช่วยใหล้กูปนูาทีอ่อกมา
นั้นสามารถหาอาหารกิน ไม่รุมกินกันเอง 

การตายของปนูา ในช่วงฤดฝูนทีน่ี่จะตากบอ่
เพื่อฆ่าเชื้อ หยุดจำาหน่ายเพราะสู้กับปูนาที่จับตาม

ธรรมชาติไม่ได้ ส่วนเรื่องโรคสำาหรับปูนาที่เลี้ยงยัง
ไมม่โีรคใดๆ ทีเ่ปน็โรคประจำาตวั ดงัน้ัน ถา้เกดิเปน็
ขึ้นมาก็ไม่สามารถรักษาได้ จึงต้องตากบ่อเพื่อฆ่า
เชือ้ปอ้งกนัไวเ้สมอ และเร่ิมเลีย้งอกีครัง้ตัง้แตเ่ดอืน 
10 เปน็ตน้ไป บางพืน้ทีถ่า้มปีลงิกจ็ะยาก อาจใสป่นู
ขาวช่วยได้แต่ก็ต้องดูแลอย่างต่อเนื่อง

ลักษณะกระดองของปูนาก้ามแดง
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ปูนานึ่ง

เปิดเป็นร้�นอ�ห�ร แต่รับแค่วัน
ละโต๊ะเท่�นั้น เมนูจ�กปูน�ต้องพิถีพิถัน 

และที่ฟาร์มของคุณเด่นได้เปิดเป็นร้าน

อาหารด้วย โดยมีเมนูหลักจากปูนา ซึ่งรับแค่วัน
ละโต๊ะเท่าน้ัน ทั้งน้ี เมนูจากปูนาของที่น่ีจะมีทั้งปู
นิ่ม ใช้ไซซ์ขนาดพอดีคำาคืออายุ 3-4 เดือนขึ้นไป 
หรือในสม้ตำากใ็ช้ไซซน้ี์ เมนูฮติของทีฟ่าร์มคือ ปน่ึูง
สมุนไพร ปูหลน ยำามะม่วงปูดอง พรอ้มเผยวิธีการ
ทำา “ปูหลน” ดังนี้

วิธีทำา : เอาเนื้อปูที่ตำาแล้วมาบีบ 2 น้ำา ใช้
หัวกะทิและหางกะทิเหมือนกัน ใช้ทั้งหัวและหาง 
ตอนเคี่ยวกะทิใช้ไฟอ่อนไม่ต้องเคี่ยวให้เดือดเด๋ียว
จะแตกมันเสียก่อน เคี่ยวกะทิกับเครื่องแกงพอเริ่ม
เดอืดใหเ้อาน้ำาปนูาทัง้หวัและหางใสเ่ขา้ไป สกัพกัพอ
เร่ิมเดือดเน้ือปูที่บีบจากน้ำาจะเร่ิมฟูแล้วปรุงด้วยข่า 
ตะไคร้ พริก และใส่หมูสับ เต้าเจี้ยวเล็กน้อย ปรุง
รสใหอ้อกเค็มหวานตกัใสจ่านแลว้หัน่คร่ึงปนูาใสล่ง
ไปด้วย เพือ่ใหไ้ดก้นิทัง้แบบเปน็ตวัและน้ำาทีต่ำาดว้ย 
รสชาติปูนาจะฟ้องออกมาในรสชาติของหลนเลย

นอกจากน้ีคุณเด่นยังชอบรับประทานปูนิ่ม 
ซึ่งในมุมของการตลาดปูน่ิมจะกว้างและคนที่ซื้อจะ
กลา้ซือ้มากกวา่ผลติภณัฑ์อืน่ๆ ของปนูา อกีทัง้ยงัมี

หลนปูนา
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