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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 เชื่อว่าหลายๆ คนคงสบัสนและลงัเลเกี่ยวกบัข่าวที่ว่า 
“สมุนไพรฟ้าทะลายโจร แก้โรคโควิด-19 ได้จริงหรือ 

กระชายขาวสามารถแก้โรคโควิด-19 ได้จริงหรือไม่”  
ซึ่งกระแสสมนุไพรไทยมฤีทธิ์ต้านโควดิ-19 ได้ดงัไกลไปทั่วโลก 
นั้น เป็นเรื่องจริง แต่สรรพคุณของสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
และกระชายขาวจะมฤีทธิ์ยบัยั้ง ต้านเชื้อโควดิ-19 ได้โดยตรง
เหน็ผล 100% นั้นจรงิไหมกย็งัคงต้องพสิูจน์กนัต่อไป
	
	 ต้นเหตุของข่าวที่ท�ำให้ “ฟ้าทะลายโจร” โด่งดัง  
โดดเด่นครั้งแรกเลยกค็อื โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภยัภเูบศร 
ที่ได้ท�ำศกึษาวจิยัสรรพคณุทางยาของสมนุไพรฟ้าทะลายโจร 
หลายครั้งจนมั่นใจว่า สามารถยับยั้งกระบวนการติดเชื้อ
ไวรสัของเซลล์ปอดได้ จากข้อมลูนี้กไ็ด้ส่งต่อไปให้กบัหลายๆ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ท�ำการทดสอบกับผู้ป่วยโรค   
โควิด-19 ในรายที่เริ่มเป็น และในรายที่มีอาการไม่มาก     
ผลปรากฏว่า ผูท้ี่ได้รบัยาฟ้าทะลายโจรมอีาการดขีึ้นทกุราย 
โดยไม่มผีลข้างเคยีงแตอ่ยา่งใด สว่นในรายที่ยงัไม่มอีาการ 
กไ็ม่พบว่ามอีาการภายหลงั และปลอดภยัดี
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4 พินิจ จันทร

	 สรรพคณุสดุยอดของ “สมนุไพรไทย” กรมการแพทย์ 
แผนไทยและแพทย์ทางเลอืก กไ็ด้ออกมาให้ข้อมูลที่ตรงกนั
ว่า สามารถยบัยั้งเชื้อไวรสัได้จรงิ แต่การน�ำมารบัประทาน
ก็ต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์ที่เป็นผู้สั่งยากรณีส�ำหรับ  
ผู้ป่วย แต่หากใครที่สนใจอยากจะซื้อหามารับประทานเอง 
ก็ต้องศึกษาข้อมูลให้ถ้วนถี่ด้วยว่า เหมาะกับตนเองหรือไม่ 
คนที่มโีรคประจ�ำตวัชนดิใดบ้างควรงดเว้น หรอืต้องให้แพทย์

เป็นผู้จ่ายยาเท่านั้น กต้็องท�ำความเข้าใจ ใช่ว่าอะไรที่ใครว่าด ี
กร็บัหมด โดยไม่พจิารณาให้ครบถ้วนรอบด้านกอ็าจจะเป็น
อนัตรายมากกว่าเป็นคณุได้

	 อย่างไรก็ตามสมุนไพรก็มีประโยชน์มากกว่าโทษ  
หากรูจ้กัเลอืกรบัประทาน แม้นจะเป็นช่วงที่มกีารระบาดหนกั
ของโรค แต่เรากส็ามารถที่จะเลอืกดูแลตวัเองได้ เพื่อความ
ไม่ประมาทและให้ห่างไกลโรค ในหนังสือเล่มนี้ก็ได้แนะน�ำ
สมุนไพรต้านไวรัสโควิด-19 ไว้ให้ผู้อ่านได้ศึกษาเพื่อเป็น  
ทางเลอืกเพิ่มเตมิควบคู่กบัการรกัษาด้วยการฉดีวคัซนี

บรรณาธิการ
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5ตอบโจทย์ ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว สุดยอดสมุนไพรด่านหน้า ต้านโควิด-19

	 อาการตื่นตระหนกจากโรคระบาดไวรัสโคโรนา   
หรอื โควดิ-19 ระลอกใหม่นั้น กม็คีวามหวาดกลวัวคัซนีจน
เกิดกระแสดรามาปฏิเสธการฉีด ท�ำให้ประชาชนชาวไทย      
ทั่วทกุหมู่เหล่าต่างพะว้าพะวงัหาทางเดนิแทบไม่ถูก 

	 ในห้วงดงักล่าว กย็งัพอมองเหน็แสงสว่างอนัรบิหรี่
อยูป่ลายอโุมงค์อนัมดืมดินั้น กค็อืกระแสฟีเวอร์จากการน�ำ 

“ฟ้าทะลายโจรและกระชายขาว” ซึ่งเป็นสมนุไพร 
ที่หาได้ง่ายในครัวเรือนมาใช้สร้างภูมิป้องกันและต้านโรค  

“โควิด-19” กนัอย่างจรงิจงั

	 จากข้อมูลการศึกษาของกรมการแพทย์แผนไทย 
และแพทย์ทางเลือก ชี้ให้เห็นว่า “ฟ้าทะลายโจร”     
จะมีสารที่มีฤทธิ์ลดระดับสารที่ก ่อให้เกิดการอักเสบ      
การยับยั้งการเพิ่มจ�ำนวนของไวรัส รวมถึงการอักเสบ   
จากการตดิเชื้อไวรสัเอง 

ค�ำน�ำ
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	 จากการทดสอบกบัผูป่้วยที่เพิ่งได้รบัเชื้อพบว่า ผู้ป่วย
ที่ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ในระดับความรุนแรงน้อย ซึ่งได้รับ
การตรวจยนืยนัการตดิเชื้อภายใน 72 ชั่วโมง จะมอีาการดี
ขึ้นทกุราย หลงัวนัที่ 3 ของการได้รบัสารสกดัฟ้าทะลายโจร 
โดยไม่มผีลข้างเคยีงแต่อย่างใด

	 ในส่วน “กระชายขาว” กม็คีวามส�ำคญัไม่ยิ่งหย่อน 
ไปกว่ากนั คอื เมื่อใช้สารสกดัที่มอียู่ในกระชายขาว 2 ตวั 
“Pandulatin A และ Pinostrobin” โดยให้ปรมิาณสารมากพอ
กส็ามารถออกฤทธิ์ยบัยั้งการเตบิโตของโควดิ-19 ได้อย่างมี
ประสทิธผิลเช่นกนั

	 นับได้ว่าทั้ง “ฟ้าทะลายโจรและกระชาย
ขาว” ต่างเป็นสุดยอดสมุนไพรเชิงเดี่ยว คือ ใช้แค่ตัวใด  
ตัวหนึ่งก็เกินพอในการป้องกันรักษาโรคโควิด-19 และที่
ส�ำคัญได้บรรจุลงบัญชียาหลักแห่งชาติเพื่อน�ำมาใช้เป็นยา
สมุนไพรด่านหน้าหรือด่านแรกที่มีประสิทธิผลสูงสุดส�ำหรับ
ต้าน “โควิด-19” ในปัจจบุนั

พินิจ จันทร
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“ฟ้าทะลายโจร เป็นยาที่มีความหมายในตัวเองไม่น้อย

เพราะแม้แต่ชื่อก็บอกอยู่แล้วว่า 

ฟ้าประทานมาให้ปราบโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 

ซึ่งเปรียบเสมือนเหล่าโจรร้าย”

�����������-����������������������-artwork.indd   8 14/7/2564   17:21:53



ฟ้าทะลายโจร
สุดยอดสมุนไพร
ด่านแรกต้าน
“โควิด-19”

บ ท ที ่ 1
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11ตอบโจทย์ ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว สุดยอดสมุนไพรด่านหน้า ต้านโควิด-19

	 ด้วยเหตุนี้ ประชาชนจึงมองหาทางป้องกันอย่างจริงจัง   
นอกเหนือไปจากที่ทางรัฐบาลได้ออกมาให้ความช่วยเหลือ         
ในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะ “วัคซีน” และถงึแม้ว่าจะเป็นความ
หวังสูงสุดที่จะสามารถยับยั้งและท�ำลายโควิด-19 ลงได้ แต่เมื่อดู

จากการด�ำเนนิการของทางภาครฐัที่อาจจะไม่ทนัการณ์แล้ว จงึจ�ำเป็น 
ต้องหายาสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อน�ำมาบรรเทา ป้องกัน และรักษา
แบบเฉพาะหน้าเอาไว้ก่อน

	 จากสถานการณ์การระบาดของโรค 
โควดิ-19 ในไทยทีม่าเป็นระลอก ซึง่นบัวนั 
ยิง่พบจ�ำนวนผูป่้วย และเสยีชวีติเพิม่มาก
ยิ่งขึ้น เป็นผลท�ำให้ประชาชนทุกหมู่เหล่า
ตืน่ตระหนก และหวาดกลวัไปทัว่ทัง้ประเทศ 

11ตอบโจทย์ ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว สุดยอดสมุนไพรด่านหน้า ต้านโควิด-19
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	 ตามข้อเท็จจริงในอดีตที่ผ่านมาตามต�ำราแพทย์แผนไทย
โบราณได้ใช้สมุนไพรไทยบ�ำบัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บมาแล้วทุกโรค
ทกุชนดิ หรอืทกุประเภทให้หายขาดมาแล้วนบัไม่ถ้วน หรอืแม้แต่
โรคมะเร็งร้ายก็มีสารพัดสมุนไพรที่น�ำมาใช้รักษาให้หายขาดได ้ 
เช่นกนั 

ฟ้าทะลายโจรที่ปลูกกันตามพื้นบ้านทั่วไป

	 อย่างกรณีล่าสุดที่เกิดโรคระบาดอันเนื่องจากไวรัสโคโรนา  
ที่ชื่อ “โควิด-19” กม็สีมนุไพรไทยขนัอาสาเสนอตวัเข้ามาปราบ
หลายชนดิ และที่ไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นสดุยอดสมนุไพรด่านแรก
คือ “ฟ้าทะลายโจร” และอีกหนึ่งคือ “กระชายขาว”      
ซึ่งถอืว่าเป็นสมนุไพรเชงิเดี่ยวที่จะน�ำมาสู้กบัโควดิ-19 ด้วยเช่นกนั  
(อ่านรายละเอยีดในบทถดัไป)
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	 ถงึแม้ว่า “ฟ้าทะลายโจร” จะไม่ใช่ยารกัษา 
โรค “โควดิ-19” โดยตรง แต่กม็คีวามสามารถ
พอท่ีจะน�ำมารับประทานเพื่อเสริมภูมิคุ้มกัน 
ป้องกันไม่ให้เจ็บป่วยง่าย และโดยเฉพาะช่วย
รกัษาไข้หวดัซึง่เป็นทีม่าของโควดิ-19 ได้อย่าง
มีประสิทธิผล

	 หากถามว่าท�ำไม “ฟ้าทะลายโจร” ถึงสามารถ        
ช่วยป้องกันและต่อต้านเชื้อไวรัสได้ ได้รับค�ำตอบจาก ดร.นพ.     
พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ นายกสภามหาวิทยาลัยเนชัน และ      
นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย ผู้ทรงคุณวุฒ ิ 
ด้านสาธารณสขุ ท่านได้อธบิายว่า 

	 “ฟ้าทะลายโจร” เป็นสมนุไพรทีเ่มือ่ทานเข้าไป
แล้วสามารถสร้างความสมดุลให้ร่างกายได้ แม้ไม่
สามารถฆ่าเชื้อไวรัสได้โดยตรง แต่จะเป็นยาเย็น   
ทีช่่วยท�ำให้มีการหลัง่สารคดัหลัง่ในทางเดนิหายใจ
ทีจ่ะช่วยป้องกนัเคลอืบให้ไวรสัโจมตเีข้าถงึปอดได้
ยากขึ้น ท�ำให้ร่างกายจะต่อสู้กับเชื้อโรคเหล่านั้นได้ และช่วย    
ให้ระบบทางเดนิหายใจมภีูมติ้านทานมากขึ้น

13ตอบโจทย์ ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว สุดยอดสมุนไพรด่านหน้า ต้านโควิด-19
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	 ส�ำหรบัสรรพคณุหลกัๆ ของฟ้าทะลายโจร ได้แก่ กระตุ้น
ภมิูคุม้กนั ต้านการอกัเสบ และต้านไวรสัทีท่�ำให้เกิด
การตดิเชือ้ทางเดินหายใจ อกีทั้งยงัมงีานวจิยัจากประเทศ
ชิลี ที่ศึกษาทดลองทางคลินิกในผู้ป่วย เพื่อพิสูจน์ประสิทธิผล    
ของสารสกดัฟ้าทะลายโจรในการรกัษาอาการอนัเนื่องจากหวดัทั่วไป 
พบว่า การรับประทานยาสารสกัดใบฟ้าทะลายโจรขนาด 1,200 
มิลลิกรัมต่อวัน เป็นเวลา 3 - 4 วัน สามารถลดอาการรุนแรง      
ของโรคอนัเนื่องจากหวดัได้อย่างมนียัส�ำคญั โดยพบว่า ใน 3 วนั
แรกของกลุ่มทดลองที่ได้รับฟ้าทะลายโจรขนาดสูง 6 กรัมต่อวัน    
มผีลช่วยลดอาการไข้และอาการเจบ็คอได้ 80 - 90%

	 ไม่เพียงเท่านั้น ในประเทศไทยยังมีการ
ศึกษา ค้นคว้า วิจัยดา้นสรรพคุณทางยาจาก
ฟ้าทะลายโจรอีกมาก เช่น ค้นพบว่า มีสาร   
ต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความชรา   
ช่วยป้องความผิดปกติของเซลล์ในร่างกาย   
มีฤทธิใ์นการยบัยัง้เช้ือแบคทเีรยี มฤีทธ์ิยบัยัง้
เชื้อมาลาเรีย มีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือด
และลดความดันเลือดได้ดี เป็นต้น 
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องค์ความรู้
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