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แนวคิด หลักกการสาธารณสุข และการพยาบาลอนามัย

* concept ex. ชาวบ้านช่วย กันวาง

การทำงาน //กระบวนการ = เน้นการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน ทำ
เป้ าหมาย = เพื่อการพึ่ งพาตนเอง * ข้อสอบ
* เป้ าหมายของกา ารพยบ. อนามัยชุมชน = ชุมชนพึ่ งต

ระบบสาธารณสุุขของประเทศไ
ให้จินตนาการง่าย ๆ อย่บบ้านตามชนบท จ ะะมีหน่วยที่เป็ นด่า

&

คื อ ศูนย์สุขภาพชุุมชน ( PCU) แ และ

/-ร
รพสต รพ. ชุมช รพ.ให

Self can Primary carg Secondary care tertiary care

:ครอบครั  รพสต, คลิน

ดูแลตนเอ ร้านยาทั่
อสม. คอย

ช่วยเหล
ใหห้ค.

&
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จะะเห็นว่ า จจะมี ีการจั  ดล ำดับการใ ให้บริก
:ระดับ 1 ปฐมภูมิ+ * เน้นเชิ
/

&

·

(Primary care) * ใกล้ชิดประชาชนมาก
&

↓

การบริการเบ็ดเสร็จ ผสมผสาน " องค์รวม แและต่

โ · Primary care unit (PCU) หรือศพย์สขภาพ
ป (

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ( รพ
7

= ส่งเสริมสบภาพ การป้ องกัน ควบคุ มโรค บบริก
เน้นเข้าถึงได

· เบ็ดเสร็จ = ทำได้ทุกเรื่อง , ทุกภาวะ, ทุกวัย , ทุ
· ผสมผสาน = 4 มิ

ส่งเสริม , ป้ องกั น, รั กษา, พื้นฟู +คุ้ ม
ผสมผสาน กับงาน คื อ การทำงานร่ ่วมกั น สหวิ ชาชีพ หรือ องค

~

ex โครงการ รเมาไม่ ขัน ผสมผสาน กับ งานตำ
/

· องค์รวม = กาย ใจ สังคม จิตวิ
·ต่อเนื่อง =ตตั้งแต่ เกิ

ต่อเนืื่อง เชิง 1 ใกลล้บ้ านใ กล
↓

คุ้ นเคย กับชาว

:  ระดับที่ 2 ทุติยภูมิ ( secondary
&

- อาศัยนนักวิชา ชีพที่ ่มีความรู้ เ ฉพาะสาขา มาก

:2 ระดับท
ี

่

3- ตติยภูมิ  (Tertiary c

-ให้บริกการตรวจ วินิ จฉัน รั กษา ฟฟื้  นฟู  โรคทั่ วไป+

Ex, รพ. มหาลัย , รพ . ศู
-อาศัยบคลาก รพิเศษ เชี่ยวชาญ เ ฉพาะด้าน , เทคโนโลยี, ความ

-

มมีควา มเชื่อมโยงกัน ระบบ บริการสาธธารณสุขระดันปฐมภู มิ ทุติยภูมิ ิแล
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แต่ก่อน ประชาชนไไม่มีหลักกประกัน สสุ ขภาพ ม
ี

แแค่บางคน
เช่น น สิทธิข้าราชการ

So ·
โครงการ รหลักประกั นสุขภาพถ้ว

concept "ความเสมอภาค ใน การเข้าถึ งบริการสื+ธาร

* * คุณลักษ พยาบาลชุมช

1. มนุษษย์สัมม
2. มมีทักกษะการติดต่อส
3. ทักษษะการตัดสิ
ex. เวลาคนไข้มา ร พสต

(
4. เข้าใ ใจความแตกต่างระหวว่างบ·BestApp
ต้องตัดสิ นใจวว่าจะะส่งต

5. ประสานงานท
ี

6. แบบ อย่างภ้า ป ภาพ
1

และะเป็ นผผู้ นำการเปลี่
ด้านสุขภ

*กา รให้บริการของพยา นาลอนา มัยช

เน้น !กระบวนกา ารพยาบา
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ผู้ สอน (ค ผู้ พิทัก
ผ้ด -สอนสุขศึก CAdvocator)

-ปฏิบั ติพยาบาลตา - ให้ปชช
. รู้  สิทธิ

แนวทางงปฏ ex.สิทธิปกส.ของส

-> ภรรยาใช้สิทธิคลอ
ผู้ จั ดการ - พยบ. ต้องพิทั กษ์ส

(Manager ช่

ผู้ ให้คำป -จั ดวางแผ

(Counselor 2x. มมีโครงการ
of

-ปัญหาที่วิ วางแผน ทรั พยา

ซับซ้อน , มีผผลต่อ

ผู้ ประสาน
(Co-ordinator (
-ช่ววยประสานงาน หลักกา ารทำข้อสอบ => จะถามว่า พยาบาลคนนี้ แสดงบ
กับทีมอ
ex. ผัพิก การ กั บนักสั ผู

ก การเปลี่ยนแป
สงเคราะห ผผู้ ให้ความร่

(Charge agent) (Collaborator (
ex. ริเริ่มส่ง เสริม

ของคนในโรงงาน ex. รุ่ วุมปฏิบัต
แชม ชน-

1

ผ เป็ นเจ้าขของโครงก
g

(Leader นักวิ

-ผู ้นำสุ ex. ททำวิ

-ผ
ผนำแนะแแนวทาง +นำมาใใช้ประโย

บ

ในการตัดสินใจทำโคร

· ex. ปชช.ไม่ทรา บววิธีป้องกันตนเอองจากยาฆ่าแมลง -> พยบ.แสดงบทบาทเ
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ใกล้ชิ ดปช * เป้ าหมายสำคั ↓
1

①Primary care , รพสต. ชมชนสามารถ พึ่ งตนเอง
I

# ทำงานโดยใให้ชาวบบ้านมีส่
@ secondary Care: รพช keyword : กิจกรรมที่ชาวบ้านมีส

ex. ประชุมหารือ,
ทำประช

8 Tertiary care: รพ. ศูนย
ไ

การใช้สิ่ ง ของ หรือนวัตกรรมขอ

#

มหาลัย, จั งห ให้เกิดประโย #
ระบบบริกา ารสุขภ * การพยาบาล ชุมชน

&

↑

et
↓

&
สร

บทบาทพยาบา %
↓

+

บริการเบ็ดเส

<
บทท #เชิงรา ร ( ผสมผสาน

หลักประกั นสุ erทีมาพยน., อสมือ " องงค์ร่วม ต่อเ

↓ 2 ผู้ ป่วยติดเ ตียง ใช้

วิ ธีการที่

=> เพื่อให้ประชาชนสามา พรบ.หลักประกกันสุข ภาพแห่& เข้าถึงบริิการสุ
%

1.เฉลี ยทุ กข์ เฉลี่ ยสุน ( จน /รวยเท
=> เพ ·ความเสมอภาค 2. เป็ นระบนเดียวกั น กองทุนเดีย ว (ไม่

เท่าเทียม 3. บริหา ารภายใต้คณะกรรมการนโยบาย หลักปร

สุขภาพ ( ปชช. รั ัฐ เอกช
วิสัยทัศน์ : ระบบหลัก 4. พัฒนาแล ะสร้ างระะบบควบคุ ม คุ ณภาพการบ

↓

สุขภาพ ที่ประชาชนเข 5.หมา ของ กองทุน (ภาษ
+

ด้ว ยความมั่ นใจและผู้ ให 6.ส่งเสริมภูมิ ปัญญาไทย 7. พัฒนคุณภ
มมีความส 8.ส่งเสรริมองคั กรประชาชน และองค์กร

เวลาทข้อสอบชุมชน ข้ อสอบ จะให้เหตุ
* พยายามมองหา Keyword สำคั~ของพยาบาล ชม

ไ

①ชุมชนพึ่ งตนเองได้ · กิจกรรม * เน้นชุมชน

กน
กพ
ร 
 

 

111
99

02
14

74
**



สรุ ุปสาระสำ คัญของงแผนพัฒนาการสาธา รณสุขแ
· ฉบับที่ 1- ·ฉบับที่ 4-

"เน้นซ่อม มาก กว่าสสร้างส
"เพิ่มสาธารณสุขมูล

% ประเทศไทยใช้ ้ primary health h car

-บริกา ารสาธารณสุ ขไม่ท
-ฉบับ 4:· มีอสม. +ผ

·

-อัตราป่ ่วยดด้วยโรคติดเชื
-ฉบับ5:อัต ราเ เกิด ข ของป ชก. เริ่

ร

-แผนท 3 : เน้นบริกการวางแผน วัคซี นไม่ครอบค ลุม เกิดโร
ครอบครั ว ว อนามั ย แม่่และ -เป้ าหมาย:ภาวะสุขภา พดีถ้ว
เริิ่มกระจายอำ นาจให้ภภูมิภา - ฉบับ 6:เน้นงานโ โรคไม่ต

~

- ฉบับ 7:เริ่ม งานประกัน

· ฉบับ- · ฉบับท
ี

"เน้นคนเป็นศูนย์ก วิสัยทัศน์ "สังคมอยู่ เ
ภายใต้ แน วปฏิบัติป

· ฉบับ: เศรษฐกิจพอเพ
~

* โครงกา ารหลักประกกันสุข ขภาพถ้ว "มุ
ุ่่ งสู่ ระบบสสุขภาพ

&

"เริ
่

มนำปรั ชญาเศรษฐกิจพอเ เพื อสร้า งใให้สบภาพดี บ
3

ของงในหลวง ( ร. 9) มา เป็ นแนวคิด สังคมดี  ชี ววิต มีความสุ ป อย่าง

#ข้อสอบ :โรค ที่ เป็ นสสาเหตุการตายอันตั นหนึ↳
คือโรคใด = มะเร็งทุก
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