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ผูเข�ยน : มณทิรา สุขว�สิฎฐ

กิจกรรมเสร�มทักษะ

สอดคลองตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ

เพ��มพูนความรู

ดวยแบบฝกหัดหลากหลายทั�งอัตนัย-ปรนัย 

เสร�มสรางความรูความเขาใจงายๆ ดวยตนเอง
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กิจกรรมเสริมทักษะ
วิทยาศาสตร์ ป.5
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คํานํา

สนุกคิด...สนุกเขียน...สนุกอ่าน
กับกิจกรรมสุดหลากหลาย
Build Skills & Up Score

ท้าทายทุกการเรียนรู้ เพื่อมุ่งสู่ชัยชนะ!!

หากเปรียบเทียบระหวางการ ‘เรียน’ กับการ ‘เลน’ นองๆ 

จะเลือกอะไร??

ถาใหพ่ีเดา...แนนอนวานองๆ คะแนนเสียงสวนใหญคงตอง

เทไปท่ีเลนมากกวาเรียนแนๆ โดยเฉพาะเด็กๆ ในยุค 4.0 คงหนี

ไม พ นการเล มเกมออนไลน อัปสกิล อัปเลเวล เพ่ือแข งขัน

ชิงอันดับกัน แตนองๆ รู มั้ยวา...ทั้ง เรื่องเรียน และ เรื่องเลน 

มีจุดที่เหมือนกันอยูอยางหนึ่งคือ การท่ีเราจะเทพไดนั้น ตองใช

การฝกฝน เรียนรู จดจํา และปฏิบัติซํ้าอยางสมํ่าเสมอ

ในเมื่อรู หลักซะขนาดน้ี การเรียนก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไป 

แคปรับมุมมองใหม...มองเรื่องเรียนใหเปนเรื่องเลน เปลี่ยนความ

นาเบื่อใหเปนความทาทาย เพียงเทาน้ีการเรียนก็สนุกไมตางจาก

การเลนเลยละ

หนังสือคู มือ กิจกรรมเสริมทักษะ วิทยาศาสตร ป.5

จะมีแบบทดสอบหลากหลายใหอัปสกิลท้ังการฝกเขียนแบบอัตนัย

ที่เหมาะกับสายลุย และแบบทดสอบปรนัยท่ีต องอาศัยการคิด

วิเคราะห แบบทดสอบเหลาน้ีจะชวยอปัสกิลใหนองๆ แกรงและเกงข้ึน

Level Up จนผานดานบอส (การสอบ) ไปไดแบบสบายๆ (แตถา

ไมขยันทําแบบทดสอบเก็บเลเวลก็ผานลําบากนะเออ)

“ไมมีใครเกงมาตั้งแตเกิด” สํานวนนี้ยังคงใชไดอยูเสมอ 

ไมวานองๆ จะอยูในเลเวลไหน ขอเพียงแคมีความขยัน อดทน 

ตั้งใจ และพยายาม ความสําเร็จก็อยูไมไกลเกินเอื้อมแนนอน!!

      ทีมงาน แม็คเอ็ดดูเคชั่น
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 1 1.  โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต

กิจกรรม

จงเขียนอธิบายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ให้ถูกต้อง

สิ่งมีชีวิต โครงสร้างและลักษณะที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่

1.

ต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิง

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

2.

ต้นกระบองเพชร

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

1
หน่วยการเรียนรู้ที่

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม



สิ่งมีชีวิต โครงสร้างและลักษณะที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่

3.

หมีขาว

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

4.

ตั๊กแตนกิ่งไม้

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

5.

ผีเสื้อ

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

6.

นกเป็ดนํ้า

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

2
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สิ่งมีชีวิต โครงสร้างและลักษณะที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่

7.

ต้นไม้ที่ป่าชายเลน

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

8.

อูฐ

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

9.

ปลาตีน

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
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 1 2.  การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต

กิจกรรมที่ 2.1

จงเติมคําหรือข้อความลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณถูกต้อง

1. การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต หมายถึง .............................................................................................

2. การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต มี ........ รูปแบบ คือ

  1) .........................................................................................................................................

  2) .........................................................................................................................................

  3) .........................................................................................................................................

 3. การปรับตัวด้านรูปร่างของพืช เช่น

  1) .........................................................................................................................................

  2) .........................................................................................................................................

4. การปรับตัวด้านรูปร่างของสัตว์ เช่น

  1) .........................................................................................................................................

  2) .........................................................................................................................................

5. การปรับตัวด้านพฤติกรรม เช่น

  1) .........................................................................................................................................

  2) .........................................................................................................................................

6. เพราะเหตุใดสิ่งมีชีวิตต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม .......................................................

  ..............................................................................................................................................

7. ต้นโกงกางมีการปรับตัว คือ ..................................................... เพื่อให้อาศัยอยู่ในป่าชายเลนได้

8. นกฮูกมี ...................................... คล้ายเปลือกไม้ เพื่อ ...........................................................

 9. หมขีาวมกีารจาํศลีในฤดหูนาวเพราะเหตใุด ...............................................................................

  ..............................................................................................................................................

4
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กิจกรรมที่ 2.2

จงอธิบายการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตต่อไปนี้

1. ผักตบชวา

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

2. ต้นโกงกาง

   ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

3. ผักกระเฉด

   ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

4. ตั๊กแตนใบไม้

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................
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5. อูฐ

   ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

6. กระบองเพชร

   ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

7. ต้นกาบหอยแครง

   ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

8. หมีขาว

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

9. กิ้งก่า

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

    .......................................................................................

    ......................................................................................

6
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กิจกรรมที่ 2.3

จงเขยีนเครือ่งหมาย ✓ หน้าข้อทีถ่กูต้อง และเขยีนเครือ่งหมาย ✗ หน้าข้อทีผ่ดิพร้อมท้ังแก้ไข

ให้ถูกต้อง

 ............ 1. ตั๊กแตนกิ่งไม้ มีรูปร่างคล้ายกิ่งไม้เพื่อช่วยในการหาอาหาร

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 2. หมีขาวมีขนหนาปกคลุมร่างกายและมีไขมันสะสมอยู่มากเพื่อป้องกันร่างกายจาก

   อากาศที่หนาวจัด

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 3. อูฐมีหนอกบนหลังเพื่อสะสมอาหาร

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 4. ผักตบชวา มีก้านใบที่พองออกเป็นกระเปาะสีขาวไว้ป้องกันปลามากิน

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 5. ต้นกระบองเพชรเปลี่ยนใบเป็นหนามเพื่อป้องกันอันตรายจากศัตรู

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 6. ปากของผีเสื้อเป็นหลอดเพื่อใช้ในการดูดน้ําหวานในดอกไม้

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 7. รากค้ําจุนของต้นโกงกาง ช่วยในการคํ้าจุนลําต้นไม่ให้ล้มไปตามกระแสน้ําและกระแสลม

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 8. กิ้งก่าเปลี่ยนสีผิวตามสีของวัตถุที่เกาะเพื่อช่วยในการผสมพันธุ์

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 9. การจําศีลของกบในฤดูหนาวเพื่อลดการใช้พลังงานทําให้ร่างกายอบอุ่น

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 10. เมล็ดของลูกยางจะมีปกและมีน้ําหนักเบา เพราะต้นยางอาศัยลมช่วยในการขยายพันธุ์

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................
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 ............ 11. นกฮูก มีลายและสีขนคล้ายเปลือกไม้ เพื่อซ่อนตัวเวลาออกล่าเหยื่อ

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 12. ครีบของปลาตีน ช่วยในการว่ายน้ําในป่าชายเลนได้เร็วขึ้น

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 13. ไฮยีนาออกหากินในเวลากลางคืน เนื่องจากตาของไฮยีนาสามารถมองเห็นได้ชัดเจน

   ตอนกลางคืน

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 14. การอพยพของนกในเขตหนาวบางชนดิมายงัเขตอบอุน่หรือเขตร้อนช่ัวคราวเพ่ือหาอาหาร

   และผสมพันธุ์ แล้วอพยพกลับเมื่อสิ้นฤดูหนาว

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 ............ 15. อีกัวนาทะเลที่หมู่เกาะกาลาปากอสมีต่อมข้างจมูกสําหรับพ่นน้ําเกลือที่ได้รับมาจาก

   การกินสาหร่ายใต้ทะเลออกจากร่างกาย

   แก้ไขเป็น ..............................................................................................................

 1 3.  ระบบนิเวศ

กิจกรรมที่ 3.1

จงเติมคําหรือข้อความลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณถูกต้อง

1. ระบบนิเวศ หมายถึง ...............................................................................................................

2. สิ่งแวดล้อม หมายถึง ..............................................................................................................

3. แหล่งที่อยู่อาศัย หมายถึง ........................................................................................................

4. กลุ่มสิ่งมีชีวิต หมายถึง ............................................................................................................

5. ประชากร หมายถึง .................................................................................................................

6. สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิตได้แก่

  1)  ................................................. 2)  ........................................ 3)  ....................................
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7. สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิตได้แก่

  1)  ................................................. 2)  ........................................ 3)  ....................................

8. ระบบนิเวศแบ่งออกเป็น ..................... ระบบใหญ่ๆ คือ

  1)  ........................................................................ 2)  ...........................................................

9. จงยกตัวอย่างระบบนิเวศในนํ้า 3 ตัวอย่าง

  1)  ................................................. 2)  ........................................ 3)  ....................................

 10. ระบบนิเวศป่าชายเลนมีความสําคัญ คือ

  1) ..........................................................................................................................................

  2) ...........................................................................................................................................

กิจกรรมที่ 3.2

จงเขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย ✗ หน้าข้อที่ผิด

 ............ 1. สิ่งไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ ประกอบด้วย นํ้า อุณหภูมิ แสงสว่าง แก๊ส และแร่ธาตุต่าง ๆ

 ............ 2. ระบบนิเวศธรรมชาติ เช่น ระบบนิเวศบนบก ระบบนิเวศในนํ้า ระบบนิเวศทะเลทราย 

   เป็นต้น

 ............ 3. สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ผู้ล่า ผู้ผลิต และผู้ย่อยสลาย

 ............ 4. ผู้ผลิต คือ สิ่งมีชีวิตที่สามารถสร้างอาหารเองได้ เช่น คน เสือ สุนัข

 ............ 5. ผู้บริโภค แบ่งเป็น ผู้บริโภคพืช ผู้บริโภคสัตว์ และผู้บริโภคพืชและสัตว์

 ............ 6. ผู้บริโภค คือสิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ เช่น แมว นก ปลา ไก่

 ............ 7. ผู้บริโภคพืช เป็นสัตว์ที่กินพืชเป็นอาหาร ได้แก่ วัว ควาย กระต่าย

 ............ 8. ผู้บริโภคสัตว์ เป็นสัตว์ที่กินสัตว์อื่นเป็นอาหาร ได้แก่ เสือ ฉลาม สิงโต งู

 ............ 9. ผู้บริโภคพืชและสัตว์ เป็นสัตว์ที่กินทั้งพืชและสัตว์อื่นเป็นอาหาร เช่น คน แมว สุนัข

   และไก่

 ............ 10. ผู้บริโภคซากพืชซากสัตว์ เป็นสัตว์ที่กินซากพืชซากสัตว์ที่ตายแล้วเป็นอาหาร เช่น กิ้งกือ 

   ไส้เดือน ปลวก

 ............ 11. ผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่ทําหน้าที่ย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ที่ตายแล้วให้

   กลายเป็นสารอนินทรีย์กลับสู่ระบบนิเวศ เช่น แบคทีเรีย เห็ด รา
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 ............ 12. โซ่อาหาร คือ การแสดงถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่มีการกินกันเป็นลําดับขั้น ทําให้

   เกิดการถ่ายทอดพลังงานแก่กัน

 ............ 13. ผู้ผลิตในโซ่อาหาร คือ พืชต่างๆ

 ............ 14. ผู้ล่าในโซ่อาหาร คือ สิ่งมีชีวิตที่กินสัตว์อื่น และเหยื่อ คือ สิ่งมีชีวิตที่ถูกสัตว์อื่นกิน

 ............ 15. สายใยอาหาร คือ การแสดงถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่มีการกินต่อกันอย่างซับซ้อน

   กลายเป็นห่วงโซ่อาหารหลายๆ โซ่่อาหาร

 ............ 16. การอยู่ร่วมกันของปูเสฉวนกับดอกไม้ทะเล นกเอี้ยงกับควาย เป็นความสัมพันธ์แบบได้

   ประโยชน์ร่วมกัน

 ............ 17. ไลเคนเป็นความสัมพันธ์ระหว่างรากับสาหร่าย โดยราให้ความชื้นแก่สาหร่าย

   ส่วนสาหร่ายให้ความชื้นกับรา เป็นความสัมพันธ์แบบพึ่งพากัน ซึ่งเมื่อแยกกันอยู่ก็ยัง

   สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้

 ............ 18. สุนัขกับเห็บมีความสัมพันธ์แบบปรสิต โดยสุนัขเป็นปรสิต และเห็บเป็นผู้ถูกอาศัย

 ............ 19. ภาวะการล่าเหยื่อ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตที่ฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์และ

   อีกฝ่ายหนึ่งเสียประโยชน์ เช่น กาฝากบนต้นมะม่วง แบคทีเรียในลําไส้คน

 ............ 20. นกที่ทํารังอยู่บนต้นไม้ใหญ่ มีความสัมพันธ์แบบเกื้อกูลกัน

กิจกรรมที่ 3.3

จงเติมคําหรือข้อความลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณถูกต้อง

1. ภาวะพึ่งพากัน คือ .................................................................................................................

  เช่น .......................................................................................................................................

2. ไลเคน มีความสัมพันธ์แบบ ................................................ประกอบด้วยราซึ่งให้ ....................

  กบัสาหรา่ยและสาหรา่ยให.้..............................................................................................กบัรา

3. ภาวะได้ประโยชน์ร่วมกัน คือ ..................................................................................................

  เช่น .......................................................................................................................................

4. ดอกไม้ทะเลกับปูเสฉวน มีความสัมพันธ์แบบ ...........................................................................

  โดยมเีขม็พษิชว่ย ...............................................................................................................ให้กบั

  ปูเสฉวน ส่วนดอกไม้ทะเลจะได้ปูเสฉวนช่วย .............................................................................

5. ภาวะเกื้อกูลกัน คือ .................................................................................................................

  เช่น .......................................................................................................................................
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	 6.	 กล้วยไม้บนต้นไม้ใหญ่ มีความสัมพันธ์แบบ .............................................................................

		  โดย..................................................ได้ที่อยู่อาศัย ส่วน .......................................................... 

		  ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์

	 7.	 ภาวะปรสิต คือ ......................................................................................................................

		  เช่น .......................................................................................................................................

	 8.	 ตน้กาฝากบนตน้ไมใ้หญ่มีความสมัพนัธแ์บบ.............................................................................

		  โดยมีกาฝากเป็น .................................... กาฝาก ................................................................... 

		  ทำ�ให้กาฝากได้นํ้าและอาหารจากต้นไม้ใหญ่ ส่วนต้นไม้ใหญ่เป็น ..............................................

		  ตน้ไมใ้หญจ่ะออ่นแอและตายไดเ้นือ่งจาก .................................................................................

		  .............................................................................................................................................

	 9.	 ภาวะล่าเหยื่อ คือ ...................................................................................................................

		  เช่น .......................................................................................................................................

	10.	 สิ่งไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ เช่น .................................................................................................

	11.	 สิ่งไม่มีชีวิตมีอิทธิพลต่อการดำ�รงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอย่างไร

		  11.1	 แสงสว่าง

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

		  11.2	 อุณหภูมิ

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

		  11.3	 ความชื้น

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................

			   ......................................................................................................................................
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  11.4 อากาศ

   ......................................................................................................................................

   ......................................................................................................................................

   ......................................................................................................................................

   ......................................................................................................................................

   ......................................................................................................................................

กิจกรรมที่ 3.4

จากความสัมพนัธของสิง่มชีวิีตทีก่าํหนดให้  จงระบุฝายได้รับประโยชน(+) ฝายเสยีประโยชน(-) 

และฝายไม่ได้และไม่เสียประโยชน (0) พร้อมทั้งบอกรูปแบบความสัมพันธให้ถูกต้อง

สิ่งมีชีวิต
ฝายได้รับ

ประโยชน (+)

ฝายเสีย

ประโยชน (-)

ฝายไม่ได้และ

ไม่เสยีประโยชน (0)

รูปแบบ

ความสัมพันธ

 1. ผีเสื้อกับดอกไม้

 2. เสือกับกวาง

 3. ฉลามกับเหาฉลาม

 4. นกเอี้ยงกับควาย

 5. แบคทเีรยีในลาํไส้คน

 6. มดดํากับเพลี้ยอ่อน

 7. เห็บบนตัวสุนัข

 8. หนูกับงู

 9. ปลวกกับโพรโตซัว

  ในลําไส้

 10. ปูเสฉวนกับ

  ดอกไม้ทะเล
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4.  โซ่อาหาร

กิจกรรมที่ 4.1

จงเรยีงลาํดบัสิง่มีชีวิตตามบทบาทของผูผ้ลติ ผูบ้รโิภคลาํดบั 1 ผูบ้รโิภคลาํดบั 2 และผูบ้รโิภค

ลําดับ 3

1. ต้นข้าว  หนูนา  งู

2. แตงโม  หนอน  นก

3. กบ  ต้นไผ่  แมลงเต่าทอง

4. วัว  หญ้า  มนุษย์

5. นก  ปลา  สาหร่าย
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6. เป็ด  คน  หอยเชอรี่  ต้นข้าว

7. ไก่  หนอน  ข้าว  คน

8. มะม่วง  เพลี้ยกระโดด  นก  เหยี่ยว

กิจกรรมที่ 4.2

จงเติมคําหรือข้อความลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณถูกต้อง

แผนภาพสายใยอาหารของระบบนิเวศทุงนา

แมลงเต่าทอง

งู

นก

กระต่าย

ต้นข้าว

หนอน

เหยี่ยว

หนูนา
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	 1.	 เขียนโซ่อาหารจากสายใยอาหารที่กำ�หนดให้

		  1.1	 ........................................................................................................................................

		  1.2	 ........................................................................................................................................

		  1.3	 ........................................................................................................................................

		  1.4	 ........................................................................................................................................

		  1.5	 ........................................................................................................................................

		  1.6	 ........................................................................................................................................

		  1.7	 ........................................................................................................................................

		  1.8	 ........................................................................................................................................

	 2.	 สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิต คือ .........................................................................................................

	 3.	 สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคอันดับที่ 1 คือ .......................................................................................

	 4.	 สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคอันดับที่ 2 คือ .......................................................................................

	 5.	 สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคอันดับที่ 3 คือ .......................................................................................

	 6.	 สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคอันดับที่ 4 คือ .......................................................................................

	 7.	 สิง่มชีีวติทีเ่ปน็ผูบ้รโิภคอนัดบัสดุทา้ย คอื ..................................................................................
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กิจกรรมที่ 4.3

จงเติมชื่อสิ่งมีชีวิตลงในสายใยอาหารและเขียนลูกศรการถ่ายทอดพลังงานให้ถูกต้อง

สายใยอาหาร 1

ต้นข้าวโพด ตั๊กแตน นก กบ งู

หนู   นกเค้าแมว เหยี่ยว หนอน

4. ......................................

5. ......................................

6. ......................................

7. ......................................

8. ......................................

9. ......................................

1. ......................................

3. ......................................

2. ......................................
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