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*  เปนหนังสือที่รวบรวมแงคิด วิธีปฏิบัติ และเครื่องมือ
   หรือเทคนิคที่ผูเขียนไดเรียนรูจากการอาน การฟง
   ผูเชี่ยวชาญ และผูบริหาร รวมถึงผูปฏิบัติในหนวย
   งานตางๆ และนำความรูที่เปนเชิงปฏิบัติตามตกผลึก
   เปนบันทึกสำหรับการทำงานของผูเขียนและทีม
*  เปนหนังสือที่บูรณาการศาสตรและศิลป ทั้งในการ
   ใชชีวิตและการทำงานแบบสหสาขาเพื่อพัฒนาและ
   ยกระดับ ของคุณภาพชีวิตรอบดานใหดีขึ้นเรื่อยๆ
*  เปนหนังสือที่เนนทั้งหลักคิด หลักการที่สำคัญ
   รวมถึงฮาวทู (How to) ที่สามารถนำไปใชงาน
   ไดจริงทันที
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นักเขียนค�ำน�ำ

	 “อย่าถามว่าหนังสือราคาเท่าไหร ่แต่ให้ถามว่าการ
ไม่ได้อ่านหนังสือดีๆท�ำให้คุณสูญเสียไปเท่าไหร่”
					     จิม โรห์น

	 หนังสือเล่มนี้ผมมีความตั้งใจให้เป็นหนังสือท่ีเล่าถึง 
แง่คิด วิธีปฏิบัติ และเครื่องมือหรือเทคนิคที่ผมได้เรียนรู ้
จากผู้เชี่ยวชาญ และผู้บริหาร รวมถึงผู้ปฏิบัติในองค์กร และ
น�ำความรู้ที่เป็นเชิงปฏิบัติมาตกผลึกเป็นบันทึกส�ำหรับการ
ท�ำงานของผมและทีม
	  
	 เป็นหนังสือที่บูรณาการศาสตร์และศิลป์ทั้งในการ
ใช้ชีวิตและการท�ำงานแบบสหสาขาเพื่อพัฒนาและยกระดับ
ของคุณภาพชีวิตรอบด้านให้ดีขึ้นเรื่อยๆ
	  
	 เป็นหนังสือที่เน้นทั้งหลักคิด หลักการที่ส�ำคัญ รวมถึง
ฮาวทู (How to) ที่สามารถน�ำไปใช้งานได้จริงทันที

	 โครงสร้างของหนงัสอืถกูออกแบบให้เป็น 3 หมวดใหญ่ 
คือวิธีคิด (Mindset) ทักษะ (Skillset)​ และเทคนิคต่างๆ 
(Toolset)  ทั้งนี้เพื่อผู้อ่านจะได้ประโยชน์สูงสุดในการอ่าน
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วธิีใช้ประโยชน์สูงสุด

	 หนังสือเล ่มนี้ เกิดจากการรวบรวม ประสาน เชื่อมโยง
ประสบการณ์ชีวิตที่ได้เรียนรู้จากการใช้ชีวิต การท�ำงานจากบุคคลที่
ทรงคุณค่าทั้งคุณแม่ คุณพ่อ ครอบครัว ภรรยา ครู อาจารย์ (ทั้งทางโลก
และทางธรรม) พี่ๆ เพื่อนๆ น้องๆ ผู้บังคับบัญชา เพื่อนร่วมงาน ลูกค้า
จ�ำนวนมากที่ได้พบเจอ ผนวกรวมกับประสบการณ์ในการท�ำงานที่
หลากหลายมากกว่า 30 ปี ประกอบกับการศึกษาค้นคว้า เรียนรู้จาก
แหล่งข้อมูลมากมาย ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จึงนับเป็นการตกผลึกทั้งทาง
วิชาการและภาคปฏิบัติ การอ่านหนังสือเล่มนี้ให้ได้รับประโยชน์สูงสุด 
จึงขอแนะน�ำวิธีการอ่าน ดังนี้
 
	 * ก�ำหนดผลลัพธ์และความตั้งใจในการอ่านในแต่ละเรื่องว่า 
การอ่านเรือ่งน้ี “ฉนัต้องการเปล่ียนแปลงอะไร และการเปลีย่นแปลงน้ี 
มีประโยชน์อะไรส�ำหรับฉัน ? ”
	 * จินตนาการว่าก�ำลังสนทนากับผมในฐานะพี่เลี้ยง เมื่ออ่านไป 
เกิดข้อสงสัยก็หยุดแล้วตั้งค�ำถาม และจินตนาการต่อว่าได้รับค�ำตอบ
จากพี่เลี้ยง การท�ำเช่นนี้จะเป็นการยกระดับความเข้าใจท่านเป็นอย่าง
ดี
	 * มีสมุดส�ำหรับบันทึกค�ำถาม และค�ำตอบที่ได้รับ รวมถึงจด
บันทึกประเด็นที่น่าสนใจ หรือความคิดรวบยอดหรือความคิดต่อยอด 
ที่เกิดขึ้นจากการอ่าน

เมื่อ อ่าน หนังสือเล่มนี้
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วิทยากรที่ปรึกษา/โค้ชมืออาชีพ และพี่เลี้ยงด้าน

พัฒนาและปรับเปลี่ยนองค์กร (Thailand Leading 

Organization Transformational Coach, 

Mentor & Consultant)

      อ.หม่อม ดร.วสิษฐ์  พรหมบุตร

	 * เมื่ออ่านจบในแต่ละเรื่องหากสามารถหยุดทบทวน และจด
บันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยเฉพาะสิ่งที่ตนเองท�ำได้ดีแล้วและจะท�ำต่อไป 
(Stay) สิ่งใหม่ ๆ ที่น่าสนใจและตั้งใจว่าจะน�ำไปเริ่มต้นท�ำ (Start) สิ่งที่
ได้รู้ว่าที่เคยท�ำมาไม่ค่อยได้ผลหรือไม่เกิดประโยชน์และตั้งใจว่าต่อไป
จะเลิกท�ำ (Stop) 
	 * เรื่องราว และสาระท้ังหมดท่ีถ่ายทอดเป็นเพียงหนึ่งใน
ประสบการณ์ชวีติทีบ่างคนอาจมปีระสบการณ์ทีค่ล้ายกนั ผูอ่้านบางท่าน 
อาจมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน เรื่องของประสบการณ์ โดยเฉพาะ
ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับคนไม่มีสูตรส�ำเร็จต้องเรียนรู้แล้วน�ำไปปรับ
ประยุกต์จนได้สิ่งที่เหมาะสมของแต่ละบุคคล

	 ขอให้มีความสุข และมีความส�ำเร็จ ก้าวหน้าในการน�ำสาระ 
แง่คิด หลักการ เทคนิคที่ได้จากการหนังสือเล่มนี้ไปใช้ครับ

ด้วยความปรารถนาดีจากใจจริง
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ด้วยความปรารถนาดีจากใจจริง
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	 ดร. วสิษฐ์ พรหมบุตร (อ.หม่อม) เป็นอีกหนึ่งท่านที่
ผมชื่นชม อ.หม่อม มีความรู้หลากหลายด้าน ทั้งการศึกษา 
การจัดการองค์กร ปรบัปรงุประสทิธิภาพ เป็นต้น และพยายาม 
ศึกษาเพิ่มเติมอยู่เสมอทั้งจากในและต่างประเทศ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการน�ำทักษะอีกหลายด้านที่เป็น  soft skills มา
ประยุกต์ใช้กับงานที่ท�ำ ท�ำให้ทุกอย่าง สามารถด�ำเนินการได้
เป็นระบบ สร้างสรรค์และแตกต่างจากทีเ่คยมมีา ผมมคีวามเชือ่มัน่ 
ว่าหนังสือ “เคล็ดวิชา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต”  ที่ อ.หม่อม 
จัดท�ำขึ้นนั้น จะเป็นประโยชน์อย่างมากส�ำหรับผู้ที่ใฝ่หาความรู ้
และต้องการพัฒนาตนเองให้ก้าวไกลออกไป เพราะทั้งหมด
เป็นการตกผลึกและเป็นประสบการณ์จริงของ อ.หม่อม เอง
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	 "การพบเจอกันไม่ใช่เรื่องบังเอิญ….."
	 ก่อนจะมาเป็นโปรป๋ิวในวันนี ้  ป๋ิวเริม่ต้นจากความชอบ 
เข้าเรียนในห้องสัมมนาที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองจนมีวันหนึ่ง 
ได้พบกับ ดร.หม่อมในห้องสัมมนาหลักสูตร (MMI) ซึ่งเป็น
คลาสเรียน 3 วันติดต่อกัน ในคลาสแต่ละวันจะให้นั่งสลับกัน
ไปเรื่อยๆ จนวันสุดท้าย ปิ๋วได้นั่งติดกับผู้ชายคนหนึ่งที่มอง
ดูอารมณ์ดี มีรอยยิ้มตลอดเวลา แถมดูคงแก่...เรียน รวมทั้ง
การแต่งกายที่ชวนเรียกว่า “พี่” มากๆ ก่อนแยกย้ายจบคลาส
ปิ๋วเลยขอนามบัตรท่านไว้ เมื่อหยิบมาดูจึงทราบชื่อว่า  “ดร.
วสิษฐ์ พรหมบุตร” นามสกุลนี้คุ้นตาเพราะเป็นนามสกุลของ
เพื่อนห้องเดียวกันสมัยมัธยม  จึงสอบถามจนได้ความว่า ท่าน
เป็นคนสุรินทร์เหมือนกัน และยิ่งไปกว่านั้นยังเป็นรุ่นเดียวกัน
เสียด้วย จึงได้เริ่มพูดคุยติดต่อกันมาต้ังแต่นั้น งานที่ปิ ๋วท�ำ
เป็นหลักอยู่คือเป็นฝ่ายขายและขยายงานของบริษัทมิตรแท้
ประกันภัย ซึ่งเป็นงานเกี่ยวกับการสร้างทีมงานขาย ปิ๋วเติบโต
ในอาชีพมาจากการหมั่นเรียนรู้พัฒนาตนเองเช่นกัน ครั้งหนึ่ง
เข้าสัมมนาหลักสูตรที่สอนการสร้างพลังให้ตัวเอง จนท�ำให้รู้สึก
ได้ว่า คนเราจะรู้วิชาการ สินค้า มากมายเท่าไหร่ก็ตาม แต่ถ้า
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ค�ำนิยม



เราไม่มีพลังในการตื่นออกไปท�ำงาน โอกาสที่เราจะส�ำเร็จกับ
อาชีพของเราก็จะน้อยลง การสร้างพลังให้ได้ด้วยตัวเองจึงส�ำคัญ
อย่างยิ่ง ในตอนนั้นรู้จัก อ.หม่อม ได้ประมาณเกือบ 2 ปี และใน
ปีที่ 2 ที่รู้จักกัน อ.หม่อม ก็เรียนจบหลักสูตร NLP พอดี จึงได้
ตดิต่ออาจารย์ให้มาช่วยสอนทมีขาย ที ่จ.ระยอง หลงัจากจัดอบรม 
ให้น้องๆ ในทีมเสร็จ ได้เห็นความเปลี่ยนแปลง คือ น้องๆ เกิด
การยอมรับตัวเอง ท�ำให้ศักยภาพที่ซ่อนอยู่เปล่งประกายออกมา 
หลังจากนั้น ผลงานของทีมก็เติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นเหตุให้
ปิ๋วแนะน�ำหลักสูตรนี้ให้กับเพื่อนๆ ในบริษัท และเริ่มสนุกกับการ
จัดอบรมนับแต่นั้นมา จากการที ่ อ.หม่อม เป็นนักพัฒนาตัวเอง
อย่างไม่หยุดยั้ง ท�ำให้เกิดคอร์สสัมมนาที่ทรงพลังอย่าง AI NLP 
Coaching Program ขึน้มาประดบัวงการ NLP ซึง่ตวั อ.หม่อมเอง 
ปิ๋วกล้าพูดได้ว่า เป็น 1 ในจ�ำนวนคนสอน NLP ที่เจาะแก่นแท้
ของศาสตร์ได้ละเอียดที่สุดคนหนึ่งของประเทศไทยวันนี้ อ.หม่อม 
มีหนังสือของตัวเอง จึงรู้สึกภาคภูมิใจด้วยอย่างยิ่ง ที่ อ.หม่อม ได้
ก้าวไปอีกขั้น โดยมีต�ำราให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาอย่างเป็นทางการ
แล้วขอแสดงความยนิดใีนฐานะกลัยาณมติรท่ีไม่ได้เจอกนัโดยบังเอญิ

ผู้ก่อตั้ง Pro Pew Academy

ปุณณาสา สุขประเสริฐ (โปรปิ๋ว)

เราไม่มีพลังในการตื่นออกไปท�ำงาน โอกาสที่เราจะส�ำเร็จกับ
อาชีพของเราก็จะน้อยลง การสร้างพลังให้ได้ด้วยตัวเองจึงส�ำคัญ
อย่างยิ่ง ในตอนนั้นรู้จัก อ.หม่อม ได้ประมาณเกือบ 2 ปี และใน
ปีที่ 2 ที่รู้จักกัน อ.หม่อม ก็เรียนจบหลักสูตร NLP พอดี จึงได้
ตดิต่ออาจารย์ให้มาช่วยสอนทมีขาย ที ่จ.ระยอง หลงัจากจัดอบรม 
ให้น้องๆ ในทีมเสร็จ ได้เห็นความเปลี่ยนแปลง คือ น้องๆ เกิด
การยอมรับตัวเอง ท�ำให้ศักยภาพที่ซ่อนอยู่เปล่งประกายออกมา 
หลังจากนั้น ผลงานของทีมก็เติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นเหตุให้
ปิ๋วแนะน�ำหลักสูตรนี้ให้กับเพื่อนๆ ในบริษัท และเริ่มสนุกกับการ
จัดอบรมนับแต่นั้นมา จากการที ่ อ.หม่อม เป็นนักพัฒนาตัวเอง
อย่างไม่หยุดยั้ง ท�ำให้เกิดคอร์สสัมมนาที่ทรงพลังอย่าง AI NLP 
Coaching Program ขึน้มาประดบัวงการ NLP ซึง่ตวั อ.หม่อมเอง 
ปิ๋วกล้าพูดได้ว่า เป็น 1 ในจ�ำนวนคนสอน NLP ที่เจาะแก่นแท้
ของศาสตร์ได้ละเอียดที่สุดคนหนึ่งของประเทศไทยวันนี้ อ.หม่อม 
มีหนังสือของตัวเอง จึงรู้สึกภาคภูมิใจด้วยอย่างยิ่ง ที่ อ.หม่อม ได้
ก้าวไปอีกขั้น โดยมีต�ำราให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาอย่างเป็นทางการ
แล้วขอแสดงความยนิดใีนฐานะกลัยาณมติรท่ีไม่ได้เจอกนัโดยบังเอญิ

ผู้ก่อตั้ง Pro Pew Academy

ปุณณาสา สุขประเสริฐ (โปรปิ๋ว)

เราไม่มีพลังในการตื่นออกไปท�ำงาน โอกาสที่เราจะส�ำเร็จกับ
อาชีพของเราก็จะน้อยลง การสร้างพลังให้ได้ด้วยตัวเองจึงส�ำคัญ
อย่างยิ่ง ในตอนนั้นรู้จัก อ.หม่อม ได้ประมาณเกือบ 2 ปี และใน
ปีที่ 2 ที่รู้จักกัน อ.หม่อม ก็เรียนจบหลักสูตร NLP พอดี จึงได้
ตดิต่ออาจารย์ให้มาช่วยสอนทมีขาย ที ่จ.ระยอง หลงัจากจัดอบรม 
ให้น้องๆ ในทีมเสร็จ ได้เห็นความเปลี่ยนแปลง คือ น้องๆ เกิด
การยอมรับตัวเอง ท�ำให้ศักยภาพที่ซ่อนอยู่เปล่งประกายออกมา 
หลังจากนั้น ผลงานของทีมก็เติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นเหตุให้
ปิ๋วแนะน�ำหลักสูตรนี้ให้กับเพื่อนๆ ในบริษัท และเริ่มสนุกกับการ
จัดอบรมนับแต่นั้นมา จากการที ่ อ.หม่อม เป็นนักพัฒนาตัวเอง
อย่างไม่หยุดยั้ง ท�ำให้เกิดคอร์สสัมมนาที่ทรงพลังอย่าง AI NLP 
Coaching Program ข้ึนมาประดบัวงการ NLP ซ่ึงตวั อ.หม่อมเอง 
ปิ๋วกล้าพูดได้ว่า เป็น 1 ในจ�ำนวนคนสอน NLP ที่เจาะแก่นแท้
ของศาสตร์ได้ละเอียดที่สุดคนหนึ่งของประเทศไทยวันนี้ อ.หม่อม 
มีหนังสือของตัวเอง จึงรู้สึกภาคภูมิใจด้วยอย่างยิ่ง ที่ อ.หม่อม ได้
ก้าวไปอีกขั้น โดยมีต�ำราให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาอย่างเป็นทางการ
แล้วขอแสดงความยนิดใีนฐานะกลัยาณมติรทีไ่ม่ได้เจอกนัโดยบงัเอญิ

ผู้ก่อตั้ง Pro Pew Academy

ปุณณาสา สุขประเสริฐ (โปรปิ๋ว)

เราไม่มีพลังในการตื่นออกไปท�ำงาน โอกาสที่เราจะส�ำเร็จกับ
อาชีพของเราก็จะน้อยลง การสร้างพลังให้ได้ด้วยตัวเองจึงส�ำคัญ
อย่างยิ่ง ในตอนนั้นรู้จัก อ.หม่อม ได้ประมาณเกือบ 2 ปี และใน
ปีที่ 2 ที่รู้จักกัน อ.หม่อม ก็เรียนจบหลักสูตร NLP พอดี จึงได้
ตดิต่ออาจารย์ให้มาช่วยสอนทมีขาย ที ่จ.ระยอง หลงัจากจัดอบรม 
ให้น้องๆ ในทีมเสร็จ ได้เห็นความเปลี่ยนแปลง คือ น้องๆ เกิด
การยอมรับตัวเอง ท�ำให้ศักยภาพที่ซ่อนอยู่เปล่งประกายออกมา 
หลังจากนั้น ผลงานของทีมก็เติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นเหตุให้
ปิ๋วแนะน�ำหลักสูตรนี้ให้กับเพื่อนๆ ในบริษัท และเริ่มสนุกกับการ
จัดอบรมนับแต่นั้นมา จากการที ่ อ.หม่อม เป็นนักพัฒนาตัวเอง
อย่างไม่หยุดยั้ง ท�ำให้เกิดคอร์สสัมมนาที่ทรงพลังอย่าง AI NLP 
Coaching Program ข้ึนมาประดบัวงการ NLP ซ่ึงตวั อ.หม่อมเอง 
ปิ๋วกล้าพูดได้ว่า เป็น 1 ในจ�ำนวนคนสอน NLP ที่เจาะแก่นแท้
ของศาสตร์ได้ละเอียดที่สุดคนหนึ่งของประเทศไทยวันนี้ อ.หม่อม 
มีหนังสือของตัวเอง จึงรู้สึกภาคภูมิใจด้วยอย่างยิ่ง ที่ อ.หม่อม ได้
ก้าวไปอีกขั้น โดยมีต�ำราให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาอย่างเป็นทางการ
แล้วขอแสดงความยนิดใีนฐานะกลัยาณมติรทีไ่ม่ได้เจอกนัโดยบงัเอญิ

ผู้ก่อตั้ง Pro Pew Academy

ปุณณาสา สุขประเสริฐ (โปรปิ๋ว)



	 20 ปีที่รู้จัก  ดร.วสิษฐ์ พรหมบุตร (อ.หม่อม) เป็นผู้ให้มา
โดยตลอด เป็นการให้ที่ใช้พัฒนาทักษะชีวิตได้เป็นอย่างดี หนังสือ
เล่มนี้ จึงเป็นอีกการแบ่งปันเพื่อเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิต

	 ทักษะชีวิตมีความเป็นพลวัตรจึงพัฒนาได้เพื่อให้ชีวิต
ลงตัวอย่าง มีความสุขที่ภูมิใจ เริ่มจากแรงบันดาลใจของตนและ
ขับเคลื่อนโดยการคิดบวก การเรียนรู้และแบ่งปัน สนับสนุนด้วย 
ภูมิรู้ ภูมิธรรม และภูมิปัญญา ความชัดเจนในเรื่องดังกล่าวท่ี่จะ
ท�ำให้เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาทักษะชีวิตได้จากผลประมวล
ประสบการณ์ของ ดร.วสิษฐ์ พรหมบุตร ที่รังสรรค์มาแบ่งปันเพื่อ
เราได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิต

ที่ปรึกษาด้านการเรียนรู้และพัฒนา
บริษัท ดิทโต้ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน)

พูลสวัสดิ์ ปรีดา

อดีตผู้บริหาร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
รศ.ดร.ธ�ำรงค์ อุดมไพจิตรกุล

ค�ำนิยม
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ขับเคลื่อนโดยการคิดบวก การเรียนรู้และแบ่งปัน สนับสนุนด้วย 
ภูมิรู้ ภูมิธรรม และภูมิปัญญา ความชัดเจนในเรื่องดังกล่าวท่ี่จะ
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ประสบการณ์ของ ดร.วสิษฐ์ พรหมบุตร ที่รังสรรค์มาแบ่งปันเพื่อ
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ที่ปรึกษาด้านการเรียนรู้และพัฒนา
บริษัท ดิทโต้ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน)

พูลสวัสดิ์ ปรีดา

อดีตผู้บริหาร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
รศ.ดร.ธ�ำรงค์ อุดมไพจิตรกุล

ค�ำนิยม



	 ติวเตอร์ชี้น�ำเส้นทางการเรียนรู้องค์ประกอบของชีวิต 
โค้ชชิ่ง กระบวนการเข้าใจตนให้ก้าวเดินค้นหาธรรมชาติแห่งการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองอย่างมีหลักวิชาการ ท้ายสุดเราจะมีพี่เลี้ยง
คอยสนับสนุนเติมใจให้กันผลักดันชีวิตด้วยทักษะสร้างสมดุล
พลังงานสติปัญญาภายในกับภายนอกเพื่อช่วยเหลือสังคมสุข
ภาวะ หนังสือเล่มนี้คืออีกค�ำตอบ

	 Life Alignmentor เคล็ดวิชาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ดร.วสิษฐ์ พรหมบุตร เป็นตัวอย่างผู้ผ่านก้าวย่างของชีวิตอย่าง
งดงามด้วยจิตที่มีเมตตาและเกื้อกูลต่อผู ้คนรอบข้างอย่างไร้
เงื่อนไขแบบสัมผัสได ้ด ้วยความแตกฉานด้านวิชาการและ
ประสบการณ์ตรงหากจะเรียนรู้ร่วมกันกับท่าน...ไม่ผิดหวังค่ะ

ค�ำนิยม

นักกิจกรรมบ�ำบัดจิตสังคม 
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อดีตผู้เชี่ยวชาญ ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

ดร.กมลพร สกุลพงศ์
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ค�ำนิยม

พจน์ นิรมิตตานนท์

	 การเรียนรู้และการน�ำไปใช้ ย่อมท�ำให้เกิดทักษะ และ
ทักษะนี่เอง ที่ท�ำให้คนประสบความส�ำเร็จในชีวิตที่แตกต่างกัน 
หาใช่ความรู้ในมหาวิทยาลัยที่คุณเรียนมาอย่างเดียว ความรู้
เป็นขบวนการที่น�ำเราไปสู่ทักษะ ผมเองเป็นคนที่เชื่อในทักษะ 
และน�ำมันมาใช้อย่างจริงจัง จนประสบความส�ำเร็จจนทุกวันน้ี  
เพราะทักษะของชีวิตที่เข้มแข็งเราจึงผ่านพ้นทุกวิกฤตของชีวิต 
ไปได้ด้วยด ี   ผมมโีอกาสได้รูจ้กักบั     ดร.วสิษฐ์      พรหมบตุร    ได้แลกเปลีย่น
ความรู ้และทกัษะในการใช้ชีวิต ส่ิงที ่ดร.วสษิฐ์ ได้ท�ำ ได้ถ่ายทอด 
ไม่ว่าจะเป็นการบรรยาย หรือหนังสือเล่มนี้ที่คุณก�ำลังอ่านอยู่ 
นั่นคือการส่งมอบสิ่งดีๆ ที่มีคุณค่า ที่ยากจะหาใครสักคนต้ังใจ
ท�ำด้วยจิตบริสุทธิ์ของผู้ให้มากกว่าผู้รับ ผมเชื่อเป็นอย่างยิ่งว่า 
หนังสือเล่มนี้ จะเป็นเหมือนจิ๊กซอว์ตัวหนึ่ง ที่จะประกอบเป็นรูป
เป็นร่างความส�ำเร็จของผู้คนอีกมากมาย รวมทั้งคุณที่ก�ำลังอ่าน
มันอยู่ แด่ความส�ำเร็จของคุณ เปิดประสบการณ์ใหม่ๆ ให้กับชีวิต
ที่สวยงาม ด้วยความปรารถนาดีอย่างจริงใจจากผม 

จงเรียนรู้................มากกว่าฟังเขาเล่าว่า
จงใช้ความรู้สึก.......มากกว่าสิ่งที่รู้

และจงใช้จินตนาการ...ปลดปล่อยปัญญาญาณ 
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จงเรียนรู้................มากกว่าฟังเขาเล่าว่า
จงใช้ความรู้สึก.......มากกว่าสิ่งที่รู้

และจงใช้จินตนาการ...ปลดปล่อยปัญญาญาณ 
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เคล็ดวิชาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 15 

	 การสร้างจนิตภาพ (ภาพในจติใจ) และแรงบันดาลใจที่
สร้างสรรค์ ผมว่าส�ำคญันะครบัและทุกท่านจ�ำเป็นต้องมส่ิีงนี ้  ซึง่
การสร้างจนิตภาพนีเ้กีย่วข้องกบักลไกของสมอง ถ้าเราเข้าใจหลัก
การท�ำงานทีแ่ท้จรงิ เราสามารถจะเรยีกมนัมาใช้ได้เต็มศกัยภาพได้ 

	 ในเรื่องของสมองนี้ ‘Dr.David Rock, CEO Results 
Coaching Systems’ ได้เขียนใน Your Brain at Work ถึงการ
ท�ำหน้าที่ของสมอง อันเป็นศูนย์กลางแห่งการคิด ตัดสินใจ 
แก้ไขปัญหา ผ่านวงจรการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส และวงจร
การเรียนรู้เพื่อควบคุมการเคลื่อนไหว (ตามผลการวิจัยของ 
Dr.Kenichiro MOGI)
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เคล็ดวิชาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 16 

	 สมองส่วนทีเ่รยีนรู้เพือ่ควบคมุการเคลือ่นไหว

สมองส่วนทีเ่รยีนรู้ผ่านประสาทสมัผสั

	 สมองในส่วนที่เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสนั้น หาก
มีโอกาสสัมผัสกับเหตุการณ์ดีๆ บางอย่างจะท�ำใหเ้กิดการ
พัฒนาอย่างก้าวกระโดด

	 ส�ำหรับสมองในส่วนที่ เรียนรู ้ เพื่อควบคุมการ
เคลื่อนไหว จะพัฒนาได้ด้วยวิธีซ�้ำไป ซ�้ำมาหลายๆ ครั้ง   
เนื่องจากสมองทั้งสองส่วนไม่ได้เชื่อมต่อกันโดยตรง   การ
ที่จะท�ำให้มีภาพในจิต และแรงบันดาลใจที่สร้างสรรค์ได้ 
จึงต้องมีการเชื่อมโยงสมองทั้งสองส่วนด้วย  “ผลงาน หรือ 
Output” 
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เคล็ดวิชาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 17 

	 ในชวิีตประจ�ำวันของเราทกุคนต้องมกีารสือ่สารพดูคยุ
กบัคนอืน่ซึง่เป็น " Output ของการเคลือ่นไหว " สมองส่วนทีช่ือ่ 
motor และ premotor cortex จะท�ำหน้าทีน่ี้

	 ลองมาดูตัวอย่างกันนะครับ
เมื่อสังเกตดูสิ่งที่เราส่ือสารโดยพูดคุยเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ�้ำเป็นครั้ง
ที่สอง เราจะสามารถท�ำได้ตรงประเด็น และราบรื่นมากขึ้น

 
รับรู้ในส่ิงที่ท�ำเป็น ‘Input  

กลับเข้ามา’ อย่าเพิ่งงงนะครับ
เดี๋ยวผมจะอธิบาย 

ให้เข้าใจแบบง่ายๆ ครับ

"

"
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เคล็ดวิชาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 18 

	 ที่เป็นเช่นนี้เพราะ “ตอนที่เราน�ำ
ข่าวสารจากสมองแสดงออกมาในรูปค�ำ
พูด เราจะฟังสิ่งท่ีตัวเองพูดเพื่อยืนยันว่า
ตรงกับที่ตัวเองอยากพูดไหม”  

	 และสังเกตการตอบสนองของผู้ฟัง 
แล้วน�ำทัง้สองส่วนมาเรยีนรู ้- เปรยีบเทียบกัน 
จัดระเบียบใหม่ เพื่อจินตนาการ และ 
หาทางสื่อสารท่ีเหมาะสม รวมทั้งเก็บเป็น
ประสบการณ์

	 ในที่นี้คือเราให ้สมองของเราได ้
ท�ำงาน  เมื่อสมองคิดได้ ในส่วนของจิตใจ
หรือความรู้สึกของเราจะท�ำการประมวลใน
สิ่งที่สมองคิด  หากกล่าวแบบง่ายๆ แบบ
ทางพุทธของเราก็คือ
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เคล็ดวิชาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 19 

   
คอืสมองส่ังยงัไง 

ร่างกายกจ็ะตอบสนองตามนัน้

“จิตเป็นนาย  กายเป็นบ่าว” 

	 ในหนังสือ Mind Magic ของ Dr.Marta Hiatt เขียนไว้ว่า 
มีนักกายวิภาคได้ท�ำการวิจัย และสามารถพิสูจน์แล้วว่าเส้นทาง 
เชือ่มต่อระหว่างสมองทีเ่ราเกบ็ภาพไว้มผีลต่อจินตนาการ       (การนึก 
ภาพในใจ) แรงบันดาลใจ รวมทั้ง cell ทุก cell ในร่างกาย และ
การกระท�ำหรือการแสดงออกตามที่สมองสั่ง
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