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ได้ยินค�ำว่า “กญัชา” คอื ยาเสพตดิให้โทษมานานแล้ว แต่

กส็งสยัมาตลอดว่าถ้ามนัแย่ขนาดนัน้ ท�ำไมประเทศในยโุรป ซึง่เป็น
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ทั้งจากผู้เฒ่าผู้แก่ แพทย์แผนไทย รวมไปถึงเพื่อนฝูง คนรู้จักท�ำให้

รู้ว่ากัญชาคือพืชชนิดหนึ่งที่มีทั้งประโยชน์และโทษขึ้นอยู่กับวิธีการ 

ปริมาณ และเหตุผลในการใช้

“เคล็ดลับการใช้กัญชาเพื่อสุขภาพ ซึ่งหมอเท่านั้นที่รู้”   
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บ�ำบัดให้ทุเลา ที่กินไม่ได้ นอนไม่หลับก็ท�ำให้คุณเจริญอาหารและ

นอนหลับสบายในทุกค�่ำคืน 

ฉะนั้นก่อนที่คุณจะใช้กัญชา สิ่งแรกที่ต้องแนะน�ำคืออ่าน

หนงัสอืเล่มนีก่้อน เพือ่ท�ำความรูจ้กัและเข้าใจในกญัชา แล้วคุณจะ
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หนังสือเล่มนี้ ถูกเขียนขึ้นจากความเชื่อแรกเริ่มท่ีผมอยาก

ถ่ายทอดองค์ความรู้และเปิดอีกแง่มุมหนึ่งของ “โลกกัญชา” ให้

แก่ผู้คนและสร้างความเข้าใจ พร้อมทั้งแสดงให้เห็นถึงประโยชน์อีก

ด้านหนึ่งของ “กัญชา” ที่เป็นได้มากกว่าสารเสพติด 

ยิ่งเมื่อประเทศไทยเราได้เปิดให้ใช้กัญชาเพื่อการแพทย์ได้

แล้วนั้น ผมมองว่าเป็นโอกาสท่ีดีในการท่ีเราจะน�ำกัญชามาศึกษา

ค้นคว้าได้อย่างเต็มที่ เพราะกัญชาเป็นพืชท่ีมีประโยชน์หลายด้าน

ทั้งในเรื่องการรักษา การบ�ำบัด การแพทย์ทางเลือก รวมไปถึงการ

สร้างธุรกิจ 

แต่ทั้งนี้การจะน�ำกัญชามาใช้เพื่อประโยชน์ทางใด จ�ำเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องท�ำการบ้านให้มากด้วยการศึกษาค้นคว้างานวิจัย

เพือ่ให้เกดิองค์ความรูแ้ละรูจ้รงิในเรือ่งนัน้ๆ เพราะหากข้อมลูไม่ถงึ

หรือขาดความเข้าใจ ประโยชน์ที่จะได้ก็จะกลายเป็นโทษทันที 

ค�ำน�ำผู้เขียน



หนังสือเล่มน้ี จึงเป็นการศึกษาและค้นคว้างานวิจัยของ 

นกัวจิยัในหลากหลายสถาบนั เพือ่ทีจ่ะน�ำข้อมลูเหล่านีม้าถ่ายทอด

ให้กับคุณผู้อ่านได้รู้จักกัญชาในทุกด้าน นับตั้งแต่ประวัติความเป็น

มา ลกัษณะทางกายภาพและสารต่างๆ ในกัญชา รวมไปถงึประโยชน์ 

ของกัญชา ท้ังในด้านการแพทย์ การรักษา การบ�ำบัด รวมไปถึง

การน�ำกัญชาไปต่อยอดธุรกิจ

หวังเป็นอย่างย่ิงว่า ข้อมูลที่ผมได้รวบรวมมานี้ จะเป็น

ประโยชน์แก่คณุผูอ่้านทุกท่าน เพือ่ให้ทุกคนมมีมุมองใหม่ต่อกญัชา

และมองเห็นโอกาสท่ีจะน�ำกัญชาไปสร้างประโยชน์ทางธุรกิจใน 

ด้านต่างๆ
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ประวัติศาสตร์
ของกัญชา

หากเราพูดถึงค�ำว่า “กญัชา” สิง่ทีจ่ะลอยเข้ามาในความนกึคดิ

ของคณุผูอ่้าน ย่อมเป็นเร่ืองยาเสพตดิ พชืผดิกฎหมายและอกีหลาย

สิง่ทีไ่ม่ดตีามทีเ่ราเคยถกูปลกูฝัง จนเราหลงลืมไปว่า ในอดตีกญัชา

เคยเป็นพืชสารพัดประโยชน์ ทั้งในแง่ของการบ�ำบัด รักษา รวมไป

ถึงการผ่อนคลายความเครียด ลดความเจ็บปวด ความโศกเศร้า

ส�ำหรับบทนี้ ผมจะพาคุณผู้อ่านไปรู้จักกัญชาในอีกแง่มุมหน่ึง 

ซึ่งต่างกับที่เราเคยรับรู้

C A N N A 

B I S

บ ท ที่
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กัญชาในความเข้าใจของคนทั่วไป
		

ที่ผ่านมาเรารู้จักกัญชาในแง่มุมเดียวนั่นคือแง่มุมลบ เนื่อง 

จากในยุคสมัยเราท่ีเกิดมานั้น ในช่วง 100 ปีที่ผ่านมากัญชากลาย

เป็น “ตวัร้าย” มาตลอด เนือ่งจากถกูยดัเยยีดความเป็นยาเสพติด

มาอย่างยาวนานจนลมืไปว่ากัญชาก็มปีระโยชน์ต่างๆ มากมาย ทัง้

ยังถูกใช้งานมาตั้งแต่ยุคโบราณ

หากย้อนกลับไปในสมัยกรุงศรีอยุธยา คนไทยได้มีการแลก

เปลี่ยนองค์ความรู้ ทรัพยากรและสิ่งของต่างๆ กับนานาประเทศ

ทัง้จากดินแดนอนัไกลโพ้น หรือแม้กระทัง่บ้านใกล้เรอืนเคยีง

“กัญชา” ได้เข้ามาสู่ไทยในช่วงนี้ โดยเข้ามาใน
รูปแบบเครื่องเทศและสมุนไพร

เริ่มมีการปลูกเพื่อใช้งานกันบ้างเล็กน้อยในแผ่นดินอยุธยา

หลกัฐานส�ำคญัคอืชือ่เรยีก เรามกัจะมกีารกร่อนเสียง รากศัพท์ของ

กญัชาแต่เดมิมาจากภาษาฮนิดคี�ำว่า (Ganja) หรอือ่านออกเสียงว่า

กาน-จา คนไทยน่าจะออกเสียงเพี้ยนไปมาจาก กาน-จา กลายมา

เป็นกัญชาจนถึงปัจจุบัน
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อีกหนึ่งหลักฐานส�ำคัญที่น่าจะยืนยันถึงการมีอยู่ของกัญชา

ได้ดี คอื สมยัพระนารายณ์มหาราช แห่งกรงุศรอียุธยา ได้มหีลกัฐาน 

ต�ำรับยาที่มีการผสมเอากัญชามาอยู่ในต�ำรับนั้นด้วย 

โดยมีการระบุใน 

“ต�ำราโอสถพระนารายณ์” 

ไว้ว่า ให้ใช้ “กัญชา” เป็นหนึ่งในส่วนผสม

เพื่อบรรเทาอาการ “กินไม่ได้นอนไม่หลับ” 

ทั้งยังใช้เป็นส่วนผสมของยา

ที่ช่วยให้นอนหลับสบายอีกด้วย 

แต่อย่างไรก็แล้วแต่ ท้ายเล่มได้มีการระบุเอาไว้อย่างชัดเจน

เลยว่าให ้“กินพอสมควร” เท่านั้น เพราะถ้าทานมากไปจะเกิดผล

เสียจนถึงขั้นวิกลจริตได้

ฉะนัน้ในสายตาคนไทยสมัยก่อน กญัชาจะอยูใ่นรปูแบบของ

ยาและเคร่ืองเทศท่ีส�ำคัญ ท�ำให้เราเห็นหลักฐานการค้า การ

ปลูก และการแลกเปลี่ยนจากทั้งกลุ่มแขกอินเดีย กลุ่มแขกชวา แม้

กระทั่งกลุ่มชาวจีนก็มีการให้บริการในโรงฝิ่นเพื่อเป็นทางเลือกใน

การสูบ
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ไม่ใช่แค่ในประเทศไทยทีใ่ช้กญัชาเพือ่

ความส�ำราญ แต่ยงัมอีีกหลายประเทศในโลก

ทีใ่ช้กัญชาเพ่ือสร้างความสุข ลดความเครยีด

มีหลักฐานในหลายประเทศที่แสดงให้เห็นว่า

มีการใช้กัญชากันอย่างแพร่หลายจนถึงขั้น

บางประเทศเกิดปัญหามากมาย ทั้งจีน ไทย

อินเดีย พม่า ฯลฯ 

ในช่วงท้ายของรชัสมยัพระบาทสมเดจ็

พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่5 กไ็ด้มี

บันทึกหลายๆ เล่มระบุตรงกันว่า 

มีความรังเกียจคนสูบฝิ่น สูบ
กัญชาว่าเป็นคนที่น่ากลัว หากสูบ
นานจะเกดิความหลอน ควบคมุตวั
เองไม่ได้ คุ้มดีคุ้มร้าย 

ช่วงปี ค.ศ.1930 (พ.ศ.2573) ทั้งโลก

เริม่ให้ความสนใจถงึพษิภยัของกญัชามากยิง่

ข้ึนจนในช่วงปีนั้นได้มีการลงนามในระดับ

นานาชาติเก่ียวกับสารเสพติดเป็นภัยต่อโลก

และเราจะหยุดย้ังการเสพ การค้า และออก

กฎหมายร่วมกันทั้งโลกเพื่อขจัดยาเสพติด

ออกไปจากโลก 
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จนน�ำไปสู่การลงนามอย่างแท้จริงในช่วงปี ค.ศ.1972 (พ.ศ.

2515) โดยแกนน�ำระดับโลกก็คงไม่พ้นสหรัฐอเมริกา ในสมัยของ

ประธานาธิบดีริชาร์ด นิกสัน ว่าจะท�ำสงครามกับยาเสพติดทุก

ชนิด 

หนึ่งในนั้นคือกัญชา ถึงข้ันให้ทีมงานพิเศษของเขาท�ำวิจัย

เฉพาะทางเกี่ยวกับกัญชาออกมาจ�ำนวนมาก ท้ังเรื่องกัญชาท�ำให้

เป็นมะเร็ง กัญชาอันตรายกว่าบุหรี่หลายเท่า 

กัญชาคือสิ่งที่ท�ำให้จิตหลอน 

ทัง้ทีใ่นความเป็นจริงในยคุถัดมานัน้มกีารพิสจูน์อย่างชัดเจน

แล้วว่าไม่เป็นตามวิจัยนี้เลย และถูกตีกลับไปจนกลายว่าเป็นการ

สร้างหลกัฐานทางการวจิยัเทจ็เพือ่เป็นผลทางการเมอืงอีกด้วย แต่

ด้วยความไม่ทันสมัยในการสื่อสารในสมัยนั้น 

ท�ำให้การลงนามของผู้น�ำทั้งโลกได้เร่ิมท�ำร้าย
ความหวังแห่งกัญชาจนหายสิ้น ลากกัญชาเข้าสู่ยุค
มืดอย่างเป็นทางการ

ยุคมืดที่ว่านั่นคือยุคท่ีเร่ิมมีการควบคุมชัดเจนให้ไม่มีการ

เสพ การใช้ ไม่ว่าวัตถุประสงค์ใดๆ ท้ังสิ้น โดยทั้งโลกพร้อมใจกัน

ออกกฎหมายเพื่อควบคุมและบังคับคนในชาติให้เลิกใช้งานทุก 

รูปแบบ 
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ในประเทศไทยเราก็ขานรับนโยบายของทั้งโลกเช่นกันจึง

กลายมาเป็น “พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พุทธศักราช 

2465” ท่ีออกมาเพื่อควบคุมเรื่องการใช้สารเสพติดในประเทศไทย

โดยมีการใช้มาก่อนทีท่ัง้โลกจะมองเหน็ปัญหาและลงนามร่วมกนัใน

ปี พ.ศ.2573 แต่ด้วยความว่าเราไม่ได้ใส่รายละเอยีดอะไรไปมาก จงึ

ไม่มีหลักฐานใดๆ ว่ากฎหมายฉบับนี้ได้ใช้งานอย่างจริงจังมากนัก 

แต่หลงัปี พ.ศ.2573 เป็นต้นมา ประเทศไทยเริม่เข้าสู่ยคุท่ีเริม่

มีการเปลีย่นแปลงทางความคิดและยกระดบัความคดิของประชาชน

มากขึ้นจนเกิดการวิวัฒน์ในช่วงปี พ.ศ.2475 และกลายเป็นการ

เปลี่ยนแปลงการปกครอง

ในปี พ.ศ.2477 จึงได้มีการออก “พระราชบัญญัติกัญชา

พุทธศักราช 2477” และ “พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ

(ฉบับที ่2) พุทธศักราช 2479” 
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ในยคุสมยันายกรฐัมนตร ีพลเอกพระยาพหลพลพยหุเสนา

นายกรฐัมนตรคีนท่ี 2 ของประเทศไทย ซึง่ถอืเป็นผลงานเด่นของ

ท่านอย่างมากเพราะมองว่ายาเสพติดนั้นขัดต่อการวิวัฒน์ ท�ำให้

ประเทศเราไม่เป็นอารยะ ไม่ขานรับต่อนโยบายทางการทูต และ

นโยบายระดับนานาชาติ ด้วยเหตุน้ีจึงท�ำให้กัญชากลายมาเป็น

ผู้ร้ายอย่างเต็มตัว 

สิ่งที่สะท้อนปัญหานี้ได้อย่างชัดเจนมากข้ึนเรื่อยๆ คือ การ

ออกกฎหมายและการปราบปรามที่หนักขึ้นเรื่อยๆ มีหลักฐาน

การปราบปรามยาเสพตดิโดยเฉพาะกัญชาในช่วงปี 2480-2520 

เพราะกญัชาไปเกีย่วกบัพวกกลุม่เสรชีน หรอืกค็อืกลุม่วยัรุน่

ที่ขับเคลื่อนทางการเมืองในยุคนั้น โดยมีการให้เหตุผลว่าท�ำให้วัย

รุ่นมอมเมา แล้วกลายเป็นไร้เหตุไร้ผลและออกมาประท้วง 

จึงต้องปราบปรามเพือ่คืนเยาวชนคณุภาพให้แก่สงัคม จนน�ำ

ไปสู่การจับกุม การปราบปรามท่ีหนักหน่วงในยุคนั้น ท�ำให้กัญชา

ต้องกลายพืชใต้ดินเพราะเป็นสิ่งผิดกฎหมาย 

ในยุคปัจจุบันนั้นคนไทยก็มองกัญชาในแง่ลบ
เช่นเดมิ แต่หลังจากปี พ.ศ.2563 ประเทศไทยได้ปลด
ลอ็กกญัชาให้สามารถใช้ในการแพทย์และการวจิยัได้
จึงท�ำให้มุมมองของคนไทยต่อกัญชาเปล่ียนไปจาก
เดิมพอสมควร


