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§”π”ºŸâ‡¢’¬π
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ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25 ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å¬“·≈–‡¿ —™„π ¡—¬

ªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ  “√∑’Ë °—¥‰¥â®“°æ◊™™—Èπ Ÿß ·≈–À“°√«¡

æ◊™™—ÈπμË” ·≈–·∫§∑’‡√’¬®ÿ≈‘π∑√’¬å‰ª¥â«¬

®–‡ªìπ®”π«π∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ∑’‡¥’¬« „πÀ≈“¬Ê °√≥’ à«π„À≠à °“√

„™â¬“‡¿ —™º≈‘μ¿—≥±å·ºπªí®®ÿ∫—π °Á‡À¡◊Õπ°“√„™âª√–‚¬™πå¬“æ◊Èπ∫â“π ®“°

μ—«¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï  “√∑’Ë °—¥®“°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ π—°«‘∑¬“»“ μ√å°”≈—ß· «ßÀ“  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’ËÀ«—ß«à“

®–‰¡à‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡À¡◊Õπ°—∫ ¡ÿπ‰æ√  “√ °—¥®“° ¡ÿπ‰æ√

À¬“∫Ê ∑’Ë‰¡à‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

∂â“®–∂“¡π—°«‘∑¬“»“ μ√å«à“¡—π‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à«à“

æ◊™∫“ß™π‘¥ ®– √â“ßÕß§åª√–°Õ∫·Ààß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ¬Ÿà¿“¬„π∑‘Èß

‰«â„πμâπμ≈Õ¥°“≈ ‡æ◊ËÕ®–≈¥¿“«–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ¥â«¬§«“¡À«—ß∑’Ë

ª√–«—μ‘°“√·æ∑¬å
·≈–‡¿ —™



12 §‘¥·∫∫Õ—®©√‘¬–π—°«‘∑¬“»“ μ√å À≈ÿ¬ å ª“ ‡μÕ√å

®–μÕ∫§”∂“¡π’È†π—°«‘®—¬À≈“¬∑à“π ‰¥â¡Õß¬âÕπÕ¥’μ·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥„π

¬ÿ§π—Èπ ‰¥âμ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ë«à“

À¡Õ¬“ æ◊™ ¡ÿπ‰æ√π—Èπ
‰¥â„™â°“√√—°…“®“°æ◊™™π‘¥‡¥’¬«°—π
μ‘¥μàÕ¡“À≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ§π
·≈–¡—π„Àâº≈°“√√—°…“®√‘ßÊ

°“√√—°…“„π¬ÿ§·√°Ê

„π —ß§¡¬ÿ§‚∫√“≥ ¡πÿ…¬å®–¡Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…®“°

æ√–‡®â“ °“√√—°…“®–„™âæ‘∏’ °“√ «¥¡πμåª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬

∂◊Õ«à“‡ªìπ¬“«‘‡»… ¬“ à«π„À≠à‰¥â®“°μâπ‰¡â æ◊™·∂∫∑âÕß∂‘Ëπ∫√‘‡«≥π—ÈπÊ

·¡â«à“®–§—¥‡≈◊Õ°‡Õ“®“°  ’ √Ÿª≈—°…≥å °≈‘Ëπ ·≈–°“√À“¬“°À√◊ÕÀ“∑’Ë¡“¢Õß

μâπμÕ‰¡à‰¥â‚¥¬≈”æ—ß°Áμ“¡

·μà°ÁÕ“®æŸ¥‰¥â‚¥¬√«¡«à“

°“√„™â¬“®“° ¡ÿπ‰æ√™π‘¥Àπ÷Ëß À√◊ÕÀ≈“¬™π‘¥„π°“√√—°…“ ‡ªìπ

º≈¡“®“°°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°·μàÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬«à“ ºŸâ§π∑’ËÕ¬Ÿà§π≈–ø“°

¡À“ ¡ÿ∑√Ωíòß∑«’ª ¡’«—≤π∏√√¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π °—∫¡’·π«∑“ß√—°…“∑’Ë„™âμ—«

¬“™π‘¥‡¥’¬«°—π ∑’Ë§≈â“¬Ê °—π À√◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ¡’≈—°…≥–‡©æ“–∑’Ë

‡ÀÁπ‰¥â‡¥àπ™—¥
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π—°‚∫√“≥§¥’¢ÿ¥§âπ ∫√‘‡«≥Àÿ∫‡¢“·∂∫Õ‘√—° æ∫´“°¡πÿ…¬åπ’·Õπ

‡¥≈∏“≈ ‡¡◊ËÕÀ°æ—πªï ¢ÿ¥æ∫æ√âÕ¡´“°æ◊™ ∑’Ë¬—ß§ß„™â„π°“√√—°…“·∫∫

æ◊Èπ∫â“π ¢ÕßºŸâ§π„π∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ μâπ marshmallow,†yarrow, groundsel ™“«‰«∑åÕ‘π‡¥’¬π

‡¡Á°´‘°—π‰¥â„™âμâπ ‡æÕ‚¬μ·§ä°μ—  ¡“À≈“¬æ—πªï·≈â« ªí®®ÿ∫—π‡√“√Ÿâ«â“μâπ

‡æÕ‚¬μ ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈Õπª√– “∑ ·≈–¬—ß§âπæ∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

∑“ß¬“√—°…“∫“¥·º≈‡ªìπ¬“ªØ‘™’«π–

æ«°™“«´Ÿ¡“‡√’¬π ∑’ËÕ¬Ÿà·∂∫·¡àπÈ”‰∑°√‘  ¬Ÿ‡øμ√‘ ª√–¡“≥ 2,000

ªï°àÕπ§√‘ μ°“≈ ®“°μ—«Àπ—ß ◊Õ¥‘π‡Àπ’¬«æ∫«à“ æ«°‡¢“„™âΩîòπ†™–‡Õ¡

μâπ‰∑¡ ¡— μ“∑·≈– “√‡§¡’æ«°°”¡–∂—π μàÕ¡“æ«°∫“∫‘‚≈π„™âæ«°

galbamum, storax ∑’Ë‡ªìπ‰«πå∑”¬“æÕ° ¬“∂Ÿπ«¥

°“√·æ∑¬å¬ÿ§Õ’¬‘ªμå ‚∫√“≥

¡“∂÷ß¬ÿ§Õ’¬‘ªμå ¡’ºŸâ™”π“≠°“√·æ∑¬å ™◊ËÕÕ‘π‚Œ‡∑æ ´÷ËßμàÕ¡“°≈“¬

‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‡∑æ‡®â“ °“√√—°…“¢ÕßÕ’¬‘ªμå „π¬ÿ§Õ’¬‘ªμå‚∫√“≥ ¡’μ”√“‡°‘¥¢÷Èπ

∫—π∑÷°‡¢’¬π∫π°√–¥“… ™◊ËÕ«à“ The Ebers Papyrus ‰¥â™◊ËÕ¡“®“°™“«‡¬Õ√¡—π

π—°‚∫√“≥§¥’Õ’¬‘ªμå∑’Ë™◊ËÕ«à“ Georg Ebers ‡¢“§âπæ∫·≈–π”¡“‡ªî¥‡º¬„π

ªï§.».1873

§âπæ∫¡—π‰¥â∑’Ë necropolis πÕ°‡¡◊Õß Thebes ‡™◊ËÕ°—π«à“ ‰¥â∂Ÿ°‡¢’¬π

‰«â„π»μ«√√…∑’Ë 16 „π‡¿ —™μ”√—∫π’È¡’ Ÿμ√¬“ 800 μ”√—∫·≈–°≈à“«∂÷ßμ—«¬“

700 ™π‘¥ ‡™àπ ¬“¥” Aloe, wormwood, pepermint πÈ”¡—π≈–Àÿàß ¡¥¬Õ∫
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‚¥¬μ—«¬“‡À≈à“π’È ·æ∑¬åÕ’¬‘ªμå®–‡μ√’¬¡„π√Ÿª¢Õß¬“™ß ‰«πå ¬“μâ¡

¬“≈Ÿ°°≈Õπ §√’¡ ·≈–¬“æÕ°†μ”√—∫ Ebers Papyrus ‰¥â°≈à“«∂÷ß μ—«Õ¬à“ß

¬“™π‘¥Àπ÷Ëß π”‡ πÕμàÕ™“«Õ’¬‘ªμå ‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π

πÕ°®“°π’È¡’°“√·π–π” „Àâ„™â‚§≈πæÕ° ·≈–¢π¡ªíß∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ√“¢÷Èπ

æÕ°∫“¥·º≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ 1,000 ªïμàÕ¡“ ‡√“æ∫«à“

¥‘π‚§≈π ¢π¡ªíß√“¢÷Èπ ®–¡’‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ́ ÷Ëß‡ªìπμâπ°”‡π‘¥¢Õß¬“ªØ‘™’«π–

∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π

μ”√—∫¬“¿“…“®’π Œ‘ª∫√Ÿ·≈– —π °ƒμ

‰¡à‡æ’¬ß·μà¥â“πÕ’¬‘ªμå‚¥¬≈”æ—ß‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’∫—π∑÷°μ”√—∫¬“ ‡¡◊ËÕ

ª√–¡“≥ 2,000 °«à“ªï°àÕπ ¡’‡¿ —™μ”√—∫¢Õß®’π∑’Ë™◊ËÕ«à“ Pen Tsao „™â°—π

·æ√àÀ≈“¬ „π¬ÿ§®—°√æ√√¥‘ Shen Nung ‡¿ —™μ”√—∫π’È Õ∏‘∫“¬°“√„™âπÈ”¡—π

°√–‡∫“ ®“°μâπ°√–‡∫“√—°…“‚√§‡√◊ÈÕπ μ”√“ Pen Tsao °Á‡À¡◊Õπμ”√“„π

¬ÿ§μàÕÊ ¡“∑’Ë‡ªî¥°«â“ß „Àâ§âπ§«â“À“μ—«¬“„À¡àÊ ¡’μâπ‰¡â¬“Õ◊Ëπ ‡™àπ Hemp

dogbane Ωîòπ ‚°∞πÈ”‡μâ“ ·≈– aconite

¡—π‡ªìπ‡¿ —™μ”√—∫‡≈à¡·√° ∑’Ë√–∫ÿ∂÷ßμâπ¡—Ë«Õ÷Èß ∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π

‚≈À‘μ ≈¥‰¢â ¢—∫ªí  “«– ≈¥Õ“°“√‰Õ ™à«¬„ÀâÀ≈Õ¥≈¡‚≈àß  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß¡—Ë«Õ÷Èßπ’È ∂Ÿ°≈◊¡‡≈◊Õπ‰ª ‘Èπ ®π∂Ÿ°§âπæ∫¢÷Èπ„À¡à ≥ μâπ»μ«√√…∑’Ë 20 ∑’Ë

‡√“√Ÿâ®—°°—π„ππ“¡ Õ’ø√’¥√’π μ—«¬“ ”§—≠∑’Ë„™â≈¥Õ“°“√À◊¥ÀÕ∫ ‡π◊ËÕß®“°

Õ“°“√·æâΩÿÉπ≈–ÕÕß ‰¢â≈–ÕÕßø“ß·≈–À«—¥

æ«°™“«¬‘«„π¬ÿ§§—¡¿’√å‰∫‡∫‘≈‡°à“ ‡ªìπ∑’Ë°≈à“«¢“π∂÷ß ¡“μ√∞“π

Õπ“¡—¬ §«“¡ –Õ“¥¢Õß™ÿ¡™π·¡â·μàæ«°ª√–™“™π ‡¢μ√Õ∫·À≈¡∑–‡≈
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‡¡¥‘‡μÕ√å‡√‡π’¬π¬“°®π °“√„™âæ◊™μâπ‰¡â ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß¬“‡ªìπ«—≤π∏√√¡

∑’Ë¬Õ¡√—∫Àπ—ß ◊Õ¢Õß Ecclsiasticus À√◊Õ‰´√—  ‰¥â°≈à“«‡ √‘¡«à“

çæ√–Õß§å‰¥â √â“ß¬“®“°ª∞æ’ ºŸâ√Ÿâ·®âß¬àÕ¡§âπæ∫¡—π √Ÿâ§à“¢Õß¡—π

¡’æ◊™ ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥ μ—Èß·μàμâπ®Ÿπ‘‡ªÕ√å∂÷ß·¡π‡¥√Á° ®“°μâπΩÑ“¬∂÷ßμâπ

¡— μ√“¥ ´÷Ëß®–„Àâ “√∑’Ë„™â∑“ß¬“„π¬ÿ§§—¡¿’√å‰∫‡∫‘≈‡°à“é

„πÕ‘π‡¥’¬ ·æ∑¬åæ◊Èπ‡¡◊ÕßÕ‘π‡¥’¬ À≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ§π ‰¥â∂◊Õ§—¡¿’√å

Õ“¬ÿ√‡«∑ ‡ªìπ§—¡¿’√å·æ∑¬å¢ÕßŒ‘π¥Ÿ §“¥«à“∂Ÿ°‡¢’¬π¢÷Èπ „π™à«ß·√°»μ«√√…

Õ“®‡≈¬‰ª∂÷ß¬ÿ§ƒ…’·≈–∫∑ «¥¡πμå ∑’Ë¡Õ∫„Àâ‡∑æ‡®â“ ·Ààß¬“‡ æμ‘¥‚´¡à“

μ—Èß·μà‰¥â§âπæ∫ƒ∑∏‘Ï¬“‡ æμ‘¥ ·≈–ƒ∑∏‘ÏÀ≈Õπª√– “∑

®“°‡ÀÁ¥™π‘¥Àπ÷Ë ß∑’Ë ™◊Ë Õ«à “ Amanita muscaria

§—¡¿’√åÕ“¬ÿ√‡«∑∂Ÿ°‡¢’¬π∫—π∑÷° §√—Èß·√°‡ªìπ¿“…“ —π °ƒμ ‰¥â√–∫ÿ

∂÷ßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√ ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ‡™àπ √–¬àÕ¡ μàÕ¡“æ∫«à“¡—π¡’ “√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï∑“ß¬“∑’Ë™◊ËÕ«à“ reserpine

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§—¡¿’√å∑’Ë™◊ËÕ«à“ The Charaka†Samhita ¢ÕßÕ‘π‡¥’¬

√–∫ÿ∂÷ßμâπ‰¡â¬“ ¡ÿπ‰æ√∂÷ß 500 °«à“™π‘¥



L O U I S

P A S T E U R
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Õ‘∑∏‘æ≈¬ÿ§°√’°‚∫√“≥ ‰¥â √â“ß‡∑æ‡®â“·≈–‡∑æ‰«âÀ≈“¬

Õß§å ™◊ËÕ¢Õß‡∑æ‡À≈à“π—Èπ ®–∂Ÿ°∫—π∑÷°≈ß„πμ”√—∫¬“¬ÿ§

·√°Ê ‡∑æ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‡∑æ‡Õ °≈’‡æ’¬  ‡ªìπ‡∑æ·Ààß

°“√·æ∑¬å  —≠≈—°…≥å§◊Õ ßŸæ—π‰¡â‡∑â“ ∑’Ë‡√’¬°¢“π°—π«à“

§“¥Ÿ´’Õÿ †

ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß„™â ‡ªìπ —≠≈—°…≥å ∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

„π¬ÿ§°√’°‚∫√“≥ ß“π·æ∑¬å∂Ÿ°ªØ‘∫—μ‘‚¥¬ ·æ∑¬å¶√“«“ ∑’Ë‰¡à„™à

À¡Õæ√– ‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¡ÿàßμàÕ°“√»÷°…“ ‰¡à¬÷¥μ‘¥°—∫»“ π“∑’Ë™◊ËÕ«à“ ∫ÿμ√

‡∑æ‡Õ °≈’‡æ’¬  ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√√—°…“ „π‚∫ ∂å«‘À“√∑’Ë √â“ß‡ªìπ‡°’¬√μ‘

„Àâ·°à ‡Õ °≈’‡æ’¬ 

°“√√—°…“‡μÁ¡‰ª¥â«¬ ∫∑ «¥¡πμå·≈– √√‡ √‘≠ §«“¡≈÷°≈—∫¥”‡π‘π

‡ªìπ‰ª‡«≈“À≈“¬«—π ¡’°“√Õ¥Õ“À“√·≈–Õ“∫πÈ” ¡—π∑”„ÀâÕ“√¡≥åºŸâªÉ«¬

 ß∫‡¬◊Õ°‡¬Áπ °“√Õ¥Õ“À“√®π°√–‡æ“–«à“ß ¡—πÕ“®™à«¬„Àâμ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’ À≈—ß®“°‰¥âÕ“∫πÈ”™”√–°“¬·≈â« ®–‡¢â“‰ª„πÀâÕß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß
·æ∑¬å¬ÿ§μà“ßÊ
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πÕπ≈ß∫π°Õß‡≈◊Õ¥ ¢Õß —μ«å∫Ÿ™“¬—≠ ∑’Ë∂Ÿ° —ß‡«¬·≈–À¡Õ®–ª√“°Ø

°“¬ „π√Ÿª‡∑æ‡Õ °≈’‡æ’¬ „πμÕπ°≈“ß§◊π ¥â«¬ßŸ∫Ÿ™“∑’Ë∂Ÿ° —ß‡«¬ ®–ª≈ÿ°

§π‰¢â„Àâμ◊Ëπ ‚¥¬¡’ºŸâ™à«¬À¡Õ ‡ªìπ°“√·∑√°§«“¡Ωíπ¢Õß§π‰¢â ªØ‘∫—μ‘∑ÿ°Ê

«—π ∂â“§π‰¢âÀ“¬ªÉ«¬ °Á®–¡Õ∫√Ÿªªíôπ  à«π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë√—°…“À“¬ „Àâ·°à

«‘À“√‡ªìπ°“√ —°°“√–

ª√–¡“≥ 400 ªï°àÕπ§√‘ μå»—°√“™ ¡’™“«°√’°π“¡«à“ Œ‘ªæÕ§√“∑‘ 

 √â“ßª√“°Ø°“√≥å∑“ß·æ∑¬åÕÕ°®“°‰ ¬»“ μ√å ·≈–§«“¡‡™◊ËÕß¡ß“¬

∑“ß»“ π“

‡¢“‡πâπ«à“ °“√·æ∑¬å‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß»“ μ√å·≈–»‘≈ªá

Œ‘ªæÕ§√“∑‘  ‰¥â√—∫°“√¢π“ππ“¡«à“ ‡ªìπ∫‘¥“¢Õß°“√·æ∑¬å ¡—¬

„À¡à

°“√ —Ëß Õπ¢Õß‡¢“‡πâπ „π‡√◊ËÕß°“√Õ¥Õ“À“√ °“√¥”√ß«‘∂’™’«‘μ∑’Ë§«√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√‰¥â√—∫· ß·¥¥·≈–πÈ”Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ‡¢“«“ßÀ≈—°°“√∑“ß·æ∑¬å

‰«â«à“

ç ‘Ë ß ”§—≠§◊Õ°“√√—°…“∑’Ë ‰¡à°àÕ‡°‘¥Õ—πμ√“¬é

Œ‘ªæÕ§√“∑‘  ‡™◊ËÕ«à“∏“μÿ∑—Èß 4 §◊Õ ‰ø πÈ” ¥‘π ≈¡ ‡ªìπμ—«·∑π

√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å ·∑ππÈ”¬àÕ¬ ’‡À≈◊Õß πÈ”‡À≈◊Õß πÈ”¬àÕ¬ ’¥”·≈–‡≈◊Õ¥

 ÿ¢¿“æ¢Õß§π Õ¬Ÿà∑’Ë¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿ∑—Èß ’Ë

π—Ëπ§◊Õ§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π√à“ß°“¬†


