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วิธีสร้างบ้านแบบฝร่ัง 

ท าอย่างไร? 

HOW TO BUILD 

ในรูปแบบประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ 

 

‘’หนงัสือ e book เล่มนี ้

จะพดูถึงขัน้ตอนการ

สรา้งบา้นแบบไม่มีเสา 

ฝรั่งสรา้งบา้นไม่มีเสาได้

อย่างไร’’ 

 

ขัน้ตอนมีอะไรบา้ง 

ประเทศไทยเราจะสรา้ง

แนวทางนีไ้ดห้รือไม่?  
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บทน า 

STEP 1: YOUR HOME FOOTPRINT  

บา้นตอ้งมีพิมพเ์ขียวและ foot print ของเราเอง 

STEP 2: FRAMEWORK BEGINS ท าเฟรมไม ้

STEP 3: YOUR HOME TAKES SHAPE  

ขึน้โครงบา้นเต็มสดัส่วน 

STEP 4: ROOF AND WINDOWS  

หลงัคาและหนา้ต่าง 

STEP 5: CLADDING ผนงัรอบนอก 

STEP 6: COSY INSULATION  

ติดตัง้ฉนวนกนัความรอ้น 

STEP 7: SEALED FROM THE ELEMENTS 

ปิดผนึกรอยและเก็บงานรูตา่งๆ 

STEP 8: THE HEART OF THE HOME 

การติดตัง้หอ้งครวัและอปุกรณ ์



 

 

2 

105

ST

EP 

6: 

C

O

SY 

IN

SU

LA

TI

O

N 

ติด

ตั้ง

110

ST

E

P 

6: 

C

O

S

Y 

IN

S

UL

AT

IO

119

ST

EP 

6: 

CO

SY 

INS

UL

ATI

ON 

ติด

ตั้ง

ฉน

131

ST

EP 

6: 

CO

SY 

INS

UL

ATI

ON 

ติด

ตั้ง

140

ST

EP 

6: 

CO

SY 

INS

UL

ATI

ON 

148

ST

EP 

6: 

CO

SY 

INS

UL

สารบญั 

STEP 9: TIMBER AND DOORS ติดตัง้ประต ู

STEP 10: COLOUR COMES TO LIFE ทาสี 

STEP 11: ELECTRICS AND BATHROOMS 

 ระบบไฟฟ้าและหอ้งน า้ 

STEP 12: PLUMBING AND TILING  

ระบบน า้และปกูระเบือ้ง 

STEP 13: FINISHING TOUCHES  

เก็บงาน และปพูรม 

STEP 14: READY TO MOVE IN   

พรอ้มยา้ยเขา้ 
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ค าน า 

การสรา้งบา้นมีเทคนคิการสรา้งแต่ในละประเทศไม่

เหมือนกนัแต่อาจจะมีพืน้ฐานคลา้ยๆกนั แต่ถา้เปรียบเทียบบา้นที่

สรา้งในประเทศไทย หรือประเทศในฝ่ังเอเชียอย่างประเทศญ่ีปุ่ น

และประเทศเกาหลีมกัจะเป็นงานไมแ้ละใหค้วามส าคญัในความ

ปลอดภยัจากแผ่นดินไหวและจากภยัธรรมชาติต่างๆ  

หนงัสือเล่มนีจ้ะรวบรวมวิธีการสรา้งบา้นแบบฝรั่งหรือชาติ

ทางฝ่ังตะวนัตก เช่น ประเทศองักฤษ ประเทศอเมริกา ประเทศ

แคนาดา ประเทศออสเตรเลีย และประเทศนิวซีแลนด ์เป็นตน้  แต่

ถา้มองกลบักนัมาที่บา้นเรานัน้  ประเทศไทยเราไม่ไดเ้นน้สรา้งวิธี

นี ้  เพราะเราจะเนน้ยกใตถ้นุสงูหนีน า้ท่วมในบา้นตา่งจงัหวดั และ

ถา้ในเมืองก็จะเนน้บา้นคอนกรีตเป็นสว่นใหญ่ แต่สิ่งที่น่าสนใจที่

มองเห็นไดค้ือ วิธีการและเทคโนโลยีการสรา้งที่ดแูลว้ไม่น่าจะยาก 

และสามารถน ามาปรบัเขา้กบัสภาวะและวสัดใุนบา้นเราที่มีอยู่

แลว้ไดเ้ป็นอย่างดี   และอาจจะมีราคาที่ท  าไดด้ีกว่าหรือตน้ทนุที่

ดีกว่า การสรา้งในตา่งประเทศ  จากประสบการณท์ี่ไดด้งูานและ
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ผ่านงานเรื่องการตรวจสอบคณุภาพของบา้นก่อนส่งมอบให้

ลกูคา้แลว้นัน้ มีความน่าสนใจตัง้แต่การเริ่มขดุหลมุท ารากฐาน

เลยทีเดียว  

และผูเ้ขียนก็หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าหนงัสอื e book เล่มนีจ้ะ

เป็นประโยชนต์่อผูอ่้านและสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์

พรอ้มน ามาปรบัใชส้  าหรบัคนที่มฝัีนอยากสรา้งบา้นบนพืน้ที่

ตวัเอง   และลองศกึษาแนวคิดและเรียนรูว้ิธีการวฒันธรรมการ

ก่อสรา้งบา้นของฝรั่งจากประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนดต์าม

มาตรฐานการสรา้งของสองประเทศ นี ้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

ขอแสดงความนบัถือ  

Jack PK 
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บทน า 

การก่อสรา้งบา้นของประเทศฝ่ังตะวนัตก หรือ ฝ่ังซีกโลกใต ้

ไดมี้พฒันาการมาหลายรอ้ยปีและสิ่งทีป่ระชาชนของในแตล่ะ

ประเทศนัน้ตอ้งใชง้านในวสัดทุี่พวกเคา้หาไดใ้นทอ้งถิ่นที่หาได้

ง่ายและราคาไม่สงู หรือการพยายามสรา้งมาตรฐานเดียวกนัไม่

ว่าจะมาจากยโุรปหรือ จากประเทศออสเตรเลียเอง พืน้ฐานก็มี

คลา้ยๆกนัคือ การบริหารการก่อสรา้งใหเ้ป็นมาตรฐาน ตามไกด์

ไลน ์ของรฐัและ เทศบาลเมืองก าหนด Book Guide line นัน้ๆที่มี

ขอ้ก าหนดไม่เหมือนกนั ดงันัน้ อาชีพที่เป็นตวัชโูรงในเร่ืองนี ้ คือ 

ช่างไม ้ช่างก่อสรา้ง หรือ พวกเคา้เรียกว่า Carpenter นัน้เอง 

 อาชีพนี ้ มีรายไดส้งู เร่ิมตน้ 15-25 เหรียญ (NZD) ต่อ

ชั่วโมงเลยทีเดียวและหนงัสือเล่มนีจ้ะเนน้เรื่องการประกอบบา้น

ใหเ้ป็นบา้นหนึ่งหลงัเคา้ท าอะไรบา้นมีขัน้ตอนไหนบา้งทีส่ามารถ

น ามาปรบัพฒันาการใชง้านในประเทศไทยและเราสามารถปรบั

วิธีการใหเ้ขา้กบัประเทศเขตรอ้น ที่มีฝนตกเยอะได ้ รูปแบบของ

บา้นสว่นใหญ่จะเนน้เป็นบา้นชัน้เดียว และเมืองไทยเราส่วนใหญ่
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จะมีการออกแบบใหห้นีน า้ท่วม แต่เราก็สามารถ มีวิธีการสรา้งที่

ยกสงูขึน้ไดแ้ละใช ้การท างานระบบ ผนงัสองชัน้หรือท าการกัน้ให้

ผนงัมีคณุภาพที่ดี แข็งแรงขึน้ หรือไม่ก็มีแผ่นกนัความรอ้น  และ

การจดัการระบบน า้ ระบบไฟฟ้า ครวั ใหส้อดคลอ้งกนัในแต่ละ

พืน้ที่ ประเทศที่มีสภาวะอากาศที่มีความแตกต่างสงูๆ เช่น รอ้น 

มาก และ หนาวมาก เป็นอะไรที่จดัการวสัดคุ่อนขา้งยากทีเดียว 

และก่อสรา้งก็ตอ้งระมดัระวงัอากาศบางพืน้ที่ก็ไม่เอือ้อ านวยใน

การสรา้ง และสิ่งที่น่าเรียนรูจ้ากวธีิการนีค้ือการสรา้งบา้นแบบไม่

ตอ้งมีเสาเพราะเคา้ใชร้ะบบเฟรมไมเ้ช่ือมต่อกนั และตอ้งใชฝี้มือ

ในการจดัวางและศลิปะในการประกอบพรอ้มตอ้งเก่งทรงเลขา

คณิต จะเขา้ใจวิธีการประกอบใหไ้ดท้รงที่ดีตรงตามปกที่ออกแบบ

เลยทีเดียว 

บา้นที่ประเทศออสเตรเลีย และนิวซแีลนดท์างภาครฐัเคา้

จะมี Guide book  เพ่ือก าหนดมาตรฐานตรวจสอบโดย City 

Council  และแบบมาตาฐานจากวิชาชีพของวิศวกรรมก่อสรา้งใน

ประเทศนัน้ๆ 
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ลองมาดวูิธีการในเนือ้หาหนงัสือเล่มนี ้ ว่าเราจะหยิบอะไร

มาใชง้านที่บา้นเราไดบ้า้งนะครบั เพราะสิ่งที่ดีทีส่ดุคือเราใชง้าน

ตามวสัดพุืน้ทีข่องเราจะเขา้กบัพืน้ที่และวิถีชีวิตของเรามากที่สดุ 

แต่บางอย่างของแนวทางแบบต่างประเทศ ก็มีอะไรที่คิดว่าน่าใช้

งานไดพ้อสมควร และเราก็มีวสัดทุีใ่ชง้านไดด้ีเลยทีเดียวในระบบ

ของการสรา้งของระบบนี ้
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STEP 1:  

YOUR HOME FOOTPRINT 
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STEP 2  

FRAMEWORK BEGINS 

ท าเฟรมไม้ 
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STEP 3 

YOUR HOME TAKES 

SHAPE 
ขึน้โครงบ้านเต็มสัดส่วน 
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STEP 4 

 ROOF AND WINDOWS 

หลังคาและหน้าตา่ง 
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READY TO MOVE IN  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

13 

 
 


