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	 หลักปรัชญาแห่งชาวจีนน้ันดำารงอยู่มาอย่างเน่ินนาน	 ทุกยุคทุกสมัย

ต่างถูกนำามาใช้ด้วยจุดประสงค์ต่างๆ	กันไป	บ้างก็นำาไปสร้างประเทศ	ทำา

การรบ	ใช้ดำาเนินชีวิต	เป็นต้น	สิ่งเหล่านี้ทำาให้เห็นได้ว่าปรัชญาจีนนั้นเป็น

คำาสอนท่ีไม่ตายตัวไปเสียทีเดียว	 สามารถปรับเปลี่ยนนำาไปใช้ได้หลาย

สถานการณ์	 ขึ้นอยู่ที่ว่าผู้ใช้นั้นจะมีความสามารถนำาไปพลิกแพลงมากน้อย

เพียงใด

	 จนมาถึงยุคปัจจุบันน้ี	หลกัปรชัญาจีนกยั็งไมเ่คยลมืเลอืนไปจากความ

ทรงจำาของชาวโลก	แตก่ลบัเป็นท่ีรูจั้กกวา้งขวางกวา่เดมิดว้ยซ้ำา	ซึง่แตเ่ดมิน้ัน

หลักปรัชญาอาจจะใช้เฉพาะในดินแดนมังกร	แว่นแคว้นทีอ่ยูใ่กล้เคียงหรือมี

ความสัมพันธ์ด้วยเท่าน้ัน	 แต่ทุกวันน้ีได้ถูกเผยแพร่ออกไปให้ชาวโลกท่ัวทุก

มุมโลกได้ลิ้มรสศาสตร์แห่งปัญญานี้กันโดยทั่วหน้า

	 ดว้ยความนิยมดงักลา่วย่อมเป็นสิง่ท่ีสะท้อนให้เห็นแลว้วา่	ปรชัญาจีน

เหล่าน้ันสามารถท่ีจะนำาไปใช้ได้จริงและใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพย่ิง	 ซึ่ง

บุคคลสำาคัญหลายท่านในประวัติศาสตร์จีนต่างก็ใช้เป็นเข็มทิศนำาพาชีวิต

ไปสู่เส้นทางแห่งความสำาเร็จมาด้วยกันทั้งนั้น
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	 ด้วยความสำาเร็จดังกล่าวจึงไม่แปลกท่ีชาวจีนส่วนใหญ่น้ันจะเริ่ม

ปลูกฝังหลักปรชัญาไวใ้ห้ลกูหลานตัง้แตยั่งเยาวว์ยั	เป็นสว่นหนึง่ในการเรยีน

การสอนท่ีจำาเป็นย่ิงสำาหรบันักปราชญต์วัน้อยท้ังหลาย	เพ่ือจะไดเ้ตบิใหญเ่ป็น

บุคคลที่เปี่ยมคุณภาพในวันข้างหน้า

	 เนือ้หาสาระในปรชัญาจีนสว่นใหญท่ี่ถกูนำามาสัง่สอนอบรมเดก็ๆ	น้ัน

ล้วนแต่สอนให้เป็นคนดี	 มีคุณธรรมประจำาใจ	 สามารถอยู่ในสังคมได้อย่าง

เป็นสุข	ไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น	

	 นอกจากน้ันยังมเีนือ้หาเกีย่วกบัการสอนให้รูเ้ท่าทันคน	รวมท้ังรูเ้ท่าทัน

จิตใจของตนเองไม่ให้หลงมัวเมากับสิ่งชั่วร้ายท่ีแฝงอยู่ในจิตใจ	 และอยู่ใน

สิ่งแวดล้อมให้เป็นคนเก่ง	เฉลียวฉลาด	รู้ทันเล่ห์เพทุบายของเหล่ามิจฉาชีพ			

	 หากว่าท่านผู้อ่านเองต้องการให้ลูกหลานของท่านเป็นบุคคลดังท่ี

กล่าวมาข้างต้นแล้ว	 ไหนเลยท่านจะไม่ลองนำาหลักปรัชญาเหล่าน้ีไปอบรม

สั่งสอนลูกหลานของท่าน	 เชื่อแน่ว่าเด็กๆ	 เหล่าน้ันย่อมจะกลายเป็นผู้ท่ีมี

ท้ังคุณธรรมและความเฉลียวฉลาดควบคู่กันไป	 และจะเป็นประโยชน์ต่อ

ประเทศชาติในวันข้างหน้าอย่างแน่นอน

     ทศ คณนาพร 



ด้ ว ย จิ ต ค า ร ว ะ แ ล ะ ยิ น ดี ยิ่ง

	 ปรชัญาแห่งชาวจีนนัน้	ถอืวา่เป็นท่ียอมรบักนัมากในโลกแห่งปัญญา	

เพราะได้ผสมผสานความละเอียดอ่อนกับความแข็งกร้าว	 ความลุ่มลึกกับ

ความสามัญ	และความจริงกับทฤษฎีไว้อย่างเหมาะเจาะลงตัวเป็นอย่างยิ่ง

	 ความเลิศล้ำาทางปัญญาเหล่านี้ได้ถูกถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น	มีการ

ผกผันมาใชกั้นหลายรปูแบบ	จนมผู้ีประสบความสำาเรจ็ในชวีติไปเป็นจำานวน

ไม่น้อย	นั่นย่อมเป็นเครื่องพิสูจน์ให้เห็นถึงคุณค่าและปัญญาของนักปราชญ์

ชาวจีนได้เป็นอย่างดี

	 ส่วนหน่ึงของปรัชญาเหล่าน้ัน	 ล้วนเหมาะสมอย่างย่ิงท่ีจะนำามา

อบรมสัง่สอนบุตรธิดาท่ียังเยาวว์ยั	เพราะแฝงไวด้ว้ยปรชัญาทางดา้นความคดิ

และการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ	 สามารถนำาพาตนเองและผู้อ่ืนไปสู่ความสงบ

ในภายภาคหน้า



	 ผู้เขยีนไดร้วบรวมเรือ่งราวของนักปรชัญาเอกของจีน	แนวคดิ	มุมมอง

ทางสังคม	การใช้ชีวิต	และมุมมองทางบ้านเมือง	มาร้อยเรียงเป็นเรื่องราว	

เพ่ือเป็นแบบอย่างให้ผู้เยาวท้ั์งหลายในรุน่หลังไดเ้ห็นถงึความยากลำาบากของ

แต่ละท่าน	ว่ากว่าจะมาเป็นนักปราชญ์ชื่อก้องนั้นมีความเป็นมาอย่างไร	

	 อีกท้ังแนวทางและคำาสอนของท่านเหล่าน้ันเองก็เหมาะสมอย่างย่ิง

ท่ีผู้เป็นบิดามารดาจะนำาไปใช้เป็นเครื่องชี้นำาให้บุตรหลานข้าถึงวิถีชีวิต

ของมนุษย์ท่ีแท้จริง	 สามารถดำารงตนอยู่ท่ามกลางกระแสสังคมโลกท่ี

เปลี่ยนแปลงด้วยจิตที่มั่นคง	

   บรรณาธิการ
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สามจอกแห่งการคารวะ

จอกที่หนึ่ง	น้อมคารวะท่านครูบาอาจารย์

จอกที่สอง	น้อมคารวะท่านปรัชญาเมธีผู้ยิ่งใหญ่

จอกที่สาม	น้อมคารวะท่านผู้อ่านทุกท่าน

	 หากย้อนมองไปในประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน	 ดินแดนมังกรอย่าง

ประเทศจีนมีนักปราชญ์และผู้รู้เกิดขึ้นมาอย่างมากมายและต่อเนื่อง	บุคคล

เหลา่น้ีลว้นเป็นผู้สรา้งแนวคดิ	คำาสอนและความเชือ่ท่ีเรยีกวา่	“ปรชัญา” ขึน้

มา

	 เม่ือจะกล่าวถึงนักปราชญ์แดนมังกรแล้ว	 ต้ังแต่อดีตมามีผู้ท่ีได้รับ

การยอมรบัวา่เป็นปราชญอ์ยู่เป็นจำานวนมาก	เชน่	เลา่จ๊ือ	ขงจ๊ือ	เมง่จ๊ือ	มอ่จ๊ือ

ขงเบ้ง	และอีกหลายท่าน	ปรัชญาของท่านเหล่านี้ล้วนถูกนำามาเล่าขานและ

ใช้กันจนถึงทุกวันนี้

	 ปรชัญาของนักปราชญส์ายเลอืดมงักรเหลา่น้ี	แมว้า่จะมีความแตกต่าง

ในเชิงความคิดส่วนตัว	 แต่โดยพ้ืนฐานของปรัชญาท่ีแสดงออกมาน้ัน	 ล้วน

มุ่งเน้นในเรื่องการดำาเนินชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า	ให้เป็นผู้มีศีลธรรมและ

เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีงาม



	 นอกจากน้ัน ในหลักปรัชญาจีนยังแฝงไปด้วยความเชื่อในเรื่องของ 

การบรรลุ การทำ�ให้จิตนั้นเข้าสู่สภาวะที่สูงส่ง หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง 

	  ด้วยคุณค่าแห่งปรัชญาจีน จึงได้มีการนำ�ไปปลูกฝังให้บรรดาลูก

หลานชาตพัินธุม์งักร ให้สามารถเตบิใหญม่าเป็นผู้ใหญท่ี่มท้ัีงคณุธรรมท่ีสงูสง่

และมีความสามารถที่เหนือล้ำ�

	 เป็นผู้ท่ีมคีวามคดิท่ีเฉยีบคม มมีมุมองท่ีกวา้งไกล รูเ้หล่ียมทันเหลีย่ม

คนเลว และรูจั้กปฏิบัตตินให้เป็นผู้ท่ีมีคณุคา่ตอ่โลก อีกท้ังยังสามารถสบืทอด

ความคิดปรัชญาเหล่านี้สู่คนรุ่นต่อไปได้ด้วย

	 นักปราชญ์จีนท้ังหลายน้ันถือว่าเป็นผู้ท่ีให้กำ�เนิดปรัชญาจีนอันล้ำ�ค่า 

ซึ่งหากจะว่าไปแล้วนั้นมีด้วยกันอยู่มากมายหลายท่าน ซึ่งผู้เขียนได้รวบรวม

ประวัติและหลักปรัชญาอันเป็นท่ียอมรับของท่านเหล่าน้ันมารวมกันไว้ 

เหมาะสมเป็นอย่างย่ิงท่ีบิดามารดาผู้ประเสรฐิจักนำ�ไปเป็นแนวทางชว่ยพัฒนา

ให้ลูกของตนเองเติบโตขึ้นมาเป็นดังยอดนักปราชญ์ของจีนท่ีเป่ียมไปด้วย

ปัญญา คุณธรรม และ ความรอบรู้ในการใช้ชีวิต



เ ล่ า จ๊ื อ
ป ร ม า จ า ร ย์ á ห่ ง

ลั ท ¸ิ เ ตŽ า



เ ล่ า จืê อ เ ป็ น นั ก ป ร า ช Þ�
ผู้ท่ีเชื่อกันว่าได้บรรลุแก่นแห่งลัทธิเต๋า	 ชีวประวัติ

ของบุคคลสำาคญัผู้น้ียังเป็นท่ีถกเถยีงและหาขอ้สรปุ

ไมไ่ด	้ไมท่ราบวา่ท่านเกดิปีไหน	เดอืนไหน	แตรู่ก้นั

ว่าเกิดในสมัยชุนชิว-จ้ันก๋ัว	 ซึ่งเป็นช่วงเก่ียวเน่ือง

กบัยุคของ	“ขงจ๊ือ”	มหาปราชญอี์กท่านหน่ึง	โดยใน

บันทึกของ	ซอืหมา่เชยีน นักประวตัศิาสตรข์องจีน

ได้ระบุว่าท้ังสองท่านน้ันเคยมีโอกาสสนทนา

แลกเปลี่ยนความรู้กัน
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	 เลา่จ๊ือน้ันมแีซว่า่	“หลี”่	ชือ่วา่	“ย้ือ” ©ายาวา่ “แปะเอ้ียง”	เป็น

ชาวอำาเภอขูเ่สีย้น	เลา่จ๊ือมรีปูรา่งสงู	ตากลมโต	หูยาว	รมิฝีปากหนา

และมหีน้าผากกวา้ง	บ้างก็บอกวา่ท่านมอีายุยืนถงึ	160	ปี	บ้างกว็า่	200	ปี

ซึ่งแม้ว่าจะไม่รู้แน่ชัด	 แต่ท่ีทราบเบ้ืองต้นก็คือท่านเป็นผู้ท่ีอายุยืน

กว่าคนปกติ	 โดยเชื่อว่าเกิดจากการท่ีท่านบำาเพ็ญตนจนบรรลุหลัก

แห่งเต๋า

	 ผลงานของเล่าจ๊ือท่ียังคงกล่าวขวัญกันจนมาถึงทุกวันน้ีก็คือ

การแต่งคัมภีร์	“เต้าเต๋อจิง”	(เต๋าเต็กเก็ง)	ขึ้นมา	โดยเป็นคัมภีร์ที่มี

5,000	 ตัวอักษรและแบ่งออกเป็น	 81	 บท	 โดยเน้ือหาในคัมภีร์น้ัน

กลา่วถงึสรรพสิง่ตอ้งมคีวามสมัพันธ์กนั	ตอ้งอาศยัพ่ึงพาซึง่กันและกนั

ไม่สามารถอยู่ได้อย่างโดดเดี่ยวเดียวดาย	คัมภีร์	“เต้าเต๋อจิง” เล่มนี้

ได้เปลี่ยนวิถีชีวิตคนจีนนับตั้งแต่นั้นมา

	 นอกจากน้ันแนวคิดเหล่าน้ันยังได้ถูกนำามาดัดแปลงใช้กับ

การเมือง	 การปกครองและการทหาร	 ซึ่งก็สามารถใช้ได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ	น่ันจึงไม่แปลกท่ีจักรพรรดแิละขนุนางในหลายยุคตอ่มา

มักจะเรียนรู้หลักของเต้าเต๋อจิงเพื่อใช้ในการบริหารบ้านเมือง

	 การกำาเนิดคัมภีร์เต้าเต๋อจิงนั้น	ต้องย้อนไปยังในครั้งที่เล่าจื๊อ

ดำารงตำาแหน่งบรรณารักษ์ในหอสมุดใหญ่ของบ้านเมือง	 ซึ่งในน้ัน

มีหนังสืออยู่จำานวนมาก	 ด้วยความเป็นคนท่ีคลั่งไคล้ในการศึกษา

หาความรู้	 เล่าจ๊ือย่อมไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไปเหมือนท้ิงลมหายใจ

ให้สูญเปล่า	ท่านได้ศึกษาความรู้ทั้งหมดในหอสมุดแบบทุกตัวอักษร

ทุกเล่มจนกลายเป็นนักปราชญ์โดยไม่ทันรู้ตัว	
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	 แม้ว่าท่านเป็นผู้ที่มีความรู้มาก ท่านเองก็ไม่เคยหลงใหลหรือ

หวงแหนในความรู้น้ันเลย มักจะเผยแพร่ความรู้เหล่าน้ันให้แก่ผู้คน

ท่ีสนใจ ความรู้ท่ีท่านให้น้ันท้ังกว้างขวางและลึกซึ้งจนมีคนจำ�นวน 

ไม่น้อยที่เลื่อมใส

	 หลังจากรับใช้ราชสำ�นักมานาน ท่านก็พบว่าการบริหาร 

บ้านเมืองในขณะน้ันมีแต่จะเสื่อมโทรมไปทุกวัน โดยเต็มไปด้วย 

ความลุม่หลงในลาภ ชือ่เสยีง เกยีรตยิศจอมปลอม ท่านไมอ่าจทนท่ีจะ 

รับราชการต่อไปได้จึงได้ตัดสินใจลาออก ท่านได้เดินทางออกจาก

เมืองหลวงมุ่งไปทางทิศตะวันตกโดยใช้เจ้าวัวสีดำ�ทมิฬเป็นพาหนะ 

	 เล่าจ๊ือเดินทางไปจนกระท่ังถึงด่านหานกู่กวาน หยินสี่ ซึ่ง 

นายด่านท่ีทำ�หน้าท่ีดูแลในขณะน้ันจดจำ�เล่าจ๊ือได้เป็นอย่างดี และ

ด้วยความเลื่อมใสต่อคำ�สอนของเล่าจ๊ือ นายด่านผู้น้ันก็ได้เอ่ยขึ้น 

มาว่า 

	 “คนท้ังหลายต่างก็รูว่้าท่านเป็นผูท่ี้เก็บตัวเหมือนดัง

ฤๅษ ีแม้ว่าท่านจะเป็นผูมี้ความรูก้ว้างขวาง แต่ท่านก็ไม่เคย

ที่จะจดบันทึกความรู้เหล่านั้นเลย ครั้งนี้เมื่อท่านต้องการ
จะจากเมืองแห่งน้ีไป ความรู้เหล่าน้ันย่อมจะสูญสลาย 

ไปพร้อมกับท่าน ซึ่งข้าคงจะยอมไม่ได้ ข้าต้องการจะให้

ท่านเขียนหัวใจหลักของคำ�สอนของท่านเสยีก่อน มิเช่นน้ัน
ข้าคงยอมปล่อยให้ท่านออกนอกเมืองไปไม่ได้”    
	 ดังน้ัน เล่าจ๊ือจึงได้เขียน “คัมภีร์เต้าเต๋อจิง” (เต๋าเต็กเก็ง) 

ซึง่หมายถงึสตูรวา่ดว้ยคณุสมบัตเิตา๋ขึน้มา คมัภีรด์งักลา่วประกอบดว้ย 

ตัวอักษร 5,000 ตัว มีทั้งหมด 81 บท
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	 โดยแบ่งเป็นภาคตน้	37	บท	และภาคปลาย	44	บท	ซึง่เลา่จ๊ือ

ได้มีการกล่าวถึงสิ่งที่	“เต๋า” นั้นว่า

“เตŽานั้นมองไม่เห็น

เตŽานั้นฟังไม่ได้ยิน

เตŽานั้นสัมผัสไม่ได้

สามประการนี้มิอาจอรรถาธิบาย

ทั้งหมดนี้รวมเป็นหนึ่งเดียวและรับรู้ได้ด้วยใจเท่านั้น

เตŽาไม่สว่าง	ไม่มืด

เตŽานั้นมีอยู่	แต่มิอาจบรรยายลักษณะได้

ทำาให้มิอาจรู้ว่าแท้จริงคือสิ่งใด

เตŽามีรูปที่ไร้รูปธรรม	มีสัณฐานที่ไร้สัณฐาน

เตŽาเหมือนมีตัวตน	แต่ไม่มี

เมื่ออยู่ต่อหน้าก็ไม่เห็น

เมื่อตามหลังก็ไม่เห็น

หากยึดกุมหลักเตŽาที่มาแต่โบราณได้

ย่อมควบคุมสรรพสิ่งในปัจจุบัน

หากว่าเข้าใจถึงสภาพดั้งเดิมของเตŽา

ย่อมเข้าถึงก®เกณฑ์แห่งเตŽา”
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	 ดว้ยลกัษณะของเตา๋ท่ีกลา่วเอาไวอ้ย่างแน่ชดั แต่กยั็งเป็นเรือ่ง

ยากท่ีจะชี้ชัดว่าเต๋าน้ันแท้ท่ีจริงคืออะไร ทำ�ให้ในยุคต่อมาจึงมีการ 

ถกเถยีงกนัเรือ่งเต๋ามใิชน้่อย และมกีารต้ังแนวคดิใหม่ๆ  เกีย่วกบัเตา๋ 

อีกหลายอย่าง

	 เมือ่หลงัจากเลา่จ๊ือไดถ้า่ยทอดหัวใจของความรูข้องตนเองออก

มาเป็นคมัภีรเ์ตา้เตอ๋จิง ท่านกไ็ดเ้ดนิทางจากไปตามท่ีตัง้ใจไวค้รัง้แรก 

ซึง่บางคนก็เลา่วา่ท่านไดบ้รรลเุป็นเซยีน บ้างก็เลา่วา่ท่านหายสาบสญู

ไปในระหว่างข้ามทะเลทรายในมณฑลซินเกียง

	 แม้ว่าความเป็นไปของเล่าจ๊ือน้ันยังหาข้อสรุปไม่ได้ แต่ใน 

แนวคดิเชงิปรชัญาของท่านนัน้เป็นท่ียอมรบันับถอืกันอย่างกวา้งขวาง 

โดยเน้ือหาหลักน้ันเป็นการสอนให้คนรู้จักอยู่กับความเป็นธรรมชาติ 

ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย หยุดสร้างอารยธรรมหรือวัฒนธรรมให้สิ้น 

และอย่าได้ให้กิเลสน้ันปกครองตนเองจนนำ�พาความเดือดร้อน 

มาสู่ตนเองและผู้อื่น

	 ซึง่เน้ือหาสว่นหน่ึงในคมัภีรเ์ตา้เตอ๋จิงน้ัน เหมาะสมในการนำ�มา

ใชใ้นชวีติประจำ�วนัเป็นอย่างย่ิง และย่ิงเหมาะสำ�หรบัใชเ้ป็นแนวทาง 

อบรมสัง่สอนเดก็ให้เกิดความรูค้วามเขา้ใจอย่างถอ่งแท้ เพ่ือใชใ้นการ

ดำ�เนินชีวิตในวันข้างหน้า โดยมีตัวอย่างดังนี้  
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	 หากแม้นคนเราไม่ยกย่องผู้เก่งกล้า	 ย่อมไม่มีการแก่งแย่ง	

หากว่าไม่ตีค่าของทรัพย์สินน้ันมีค่าเกินจริง	 ย่อมไม่มีการลักขโมย	

หากไม่เข้าใจในสิ่งเย้ายวน	 ย่อมไม่หลงใหล	 นักปราชญ์ผู้เป่ียมด้วย

ปัญญาย่อมปกครองโดยให้ผู้คนรู้จักพอเพื่อสลายความอยาก

	 น่ันเป็นสิง่ท่ีนำามาซึง่ความสขุทางกายอย่างแท้จรงิ	นอกจากน้ัน

จงอย่าให้ผู้คนน้ันรู้มากเพ่ือลดความทะเยอทะยาน	 จนนำามาซึ่ง

ความฉ้อฉลในท่ีสุด	 หากว่าปราชญ์ผู้ใดทำาได้ดังน้ี	 ย่อมเป็นการ

ปกครองที่ดีเลิศแล้ว

	 การปลูกฝังให้เด็กน้ันมองค่าของผู้อ่ืนจากความดีท่ีซ่อนอยู่ใน

จิตใจน้ันเป็นเรือ่งสำาคญัย่ิง	หากวา่เดก็ถกูปลกูฝังให้รกัและหลงใหลใน

ทรพัย์สนิและชือ่เสยีงมากเกินไป	ย่อมจะกลายเป็นผู้ใหญท่ี่คอยแกง่แย่ง

สิ่งเหล่านี้จากผู้อื่นในวันข้างหน้า

คัมภีร์เต้าเต๋อจิง บทที่ 3 ว่าด้วย

“ ก า ร ใ ช้ ธ ร ร ม
ã น ก า ร ป ก ค ร อ ง ”


