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คำำ�นำำ�

	 หนัังสืืออนามััยโรงเรีียน (ฉบัับปรัับปรุุง) พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 เล่่มนี้้�ผู้้�เขีียนได้้ทุ่่�มเทเวลาและความพยายาม

อย่่างมากเพื่่�อให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีความสมบููรณ์์ที่่�สุุด ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้เรีียบเรีียงขึ้้�นสำำ�หรัับทุุกคนที่่�ต้้องการเรีียนรู้้� 

เรื่่�องของงานอนามััยโรงเรีียนและใช้้เป็็นแนวทางสำำ�หรัับการเรีียนการสอนในรายวิิชาการพยาบาลอนามััยชุุมชน  

เรื่่�อง แนวคิดิและบทบาทพยาบาลอนามััยชุมุชนในงานอนามััยโรงเรีียน สำำ�หรับันักศึกึษาพยาบาลศาสตร์ ์ซึ่่�งเนื้้�อหา

ในตำำ�ราเล่่มน้ี้�ประกอบด้วย แนวคิิดการพยาบาลอนามััยชุุมชนในงานอนามััยโรงเรีียน โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ  

และยัังมีีเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิมในเรื่่�อง การสร้้างเสริิมและป้้องกัันการเจ็็บป่่วยในเด็็กก่่อนวััยเรีียนและวััยเรีียน  

บทบาทและหน้้าที่่�ของพยาบาลอนามััยชุุมชนในการตรวจสุุขภาพนัักเรีียนและการลงบัันทึึกต่่าง ๆ รวมถึึง 

การให้้สุุขศึึกษาและอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้แนวปฏิิบััติิของกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุขเป็็นหลััก  

ซึ่่�งนัักศึึกษาพยาบาลและผู้้�ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวกัับสุขภาพในโรงเรีียนสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการเรีียนรู้้�และ

ปฏิิบััติิรวมถึึงบุุคลากรในโรงเรีียนได้้นำำ�ไปศึึกษาเพื่่�อพััฒนาโรงเรีียนสู่่�โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับเพชร ต่่อไป 

	 อย่่างไรก็็ดีี ผู้้�เขีียนขอมอบคุณค่่าของตำำ�ราเรื่่�องน้ี้�เพื่่�อเป็็นเครื่่�องบููชาแด่่บิิดาของผู้้�เขีียนซึ่่�งได้้ 

ถึึงแก่่กรรมไปแล้้วนั้้�น และมารดาผู้้�ที่่�ยัังมีีชีีวิตอยู่่�ซึ่่�งทั้้�งสองคนเป็็นผู้้�ที่่�รัักและเคารพยิ่่�ง และขอกราบขอบพระคุุณ  

มหาวิิทยาลััยนเรศวร ที่่�ได้้มอบโอกาสและให้้ข้้อเสนอแนะ ตลอดช่่วงระยะเวลาของการเขีียนหนัังสืือน้ี้�  

และที่่�ลืืมไม่่ได้้คืือครอบครััวที่่�เป็็นกำำ�ลัังใจให้้ตลอดมา

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.สมศัักดิ์์� โทจำำ�ปา
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	 แนวคิิดงานอนามััยโรงเรีียน	

	 การพัฒันาด้า้นสุขุภาพอนามัยัของเด็ก็วัยัเรียีนซึ่่�งจะต้อ้งดำำ�เนินิการควบคู่่�ไปกับัการศึกึษา ซึ่่�งสุขุภาพ

กับัการศึึกษานั้้�นยากท่ี่�จะแยกออกจากกัันได้ ้หรือื ที่่�เรียีกว่่า “สุขุภาพเป็็นบููรณาการส่่วนหน่ึ่�งของการศึึกษา” นั้้�น 

เป็็นหน้้าท่ี่�ของพยาบาลผู้้�รัับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียนที่่�ต้้องดำำ�เนิินการ โดยมีีเป้้าหมายท่ี่�สำำ�คััญเพื่่�อสร้้างเสริิม 

สุขุภาพ ป้อ้งกันัโรค แก้ไ้ขปัญัหาสุขุภาพ และฟื้้�นฟููสุขุภาพนักัเรียีน ให้ม้ีคีวามพร้อ้มทั้้�งด้า้นร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ 

สัังคม  และสติปััญญา ซึ่่�งการตรวจสุุขภาพนักเรีียนเป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญในการค้้นหาความบกพร่่อง 

หรืือความผิดปกติิด้้านสุุขภาพของนัักเรีียน เป็็นการช่่วยคััดกรองนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาสุุขภาพตั้้�งแต่่ในระยะเริ่่�มแรก 

สามารถให้้คำำ�แนะนำำ� ช่่ว ยเหลืือ และดููแลรัักษา หรืือส่่งต่่อไปรัับการรัักษาได้้ทัันท่่วงทีี ซ่ึ่�งจะช่่วยป้้องกััน 

ภาวะแทรกซ้้อนหรืือความพิิการท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้  

	สุ ขภาพกัับการศึึกษา

         	 “สุุขภาพ” (WHO, 1948, อ้้างถึึงใน สำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2558) 

ตามคำำ�นิิยามขององค์์การอนามััยโลก (WHO : World Health Organization) ได้้ให้้ความหมายของสุุขภาพไว้ ้

ในธรรมนููญขององค์์การอนามััยโลกเมื่่�อปีี ค.ศ. 1948 ว่่า หมายถึึง ความสมบููรณ์์แข็็งแรงของร่่างกาย จิิตใจ สัังคม 

และจิิตวิญญาณ ซึ่่�งความสมบููรณ์์ของร่่างกาย คื ือ การท่ี่�ร่่างกายมีีความแข็็งแรง คล่่องแคล่่ว  ไม่่เป็็นโรค  

และไม่่พิิการ ส่่ว นความสมบููรณ์์ทางจิิต คื อ การที่่�เรามีีจิิตใจท่ี่�เป็็นสุุข ร่่ าเริิง มี ีสติิ ความสมบููรณ์์ทางสัังคม  

คืือ การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ดีี มี ีครอบครััวที่่�อบอุ่่�น ชุ ุมชนเข้้มแข็็ง และความสมบููรณ์์ทางจิิตวิิญญาณเกิิดขึ้้�น 

เมื่่�อเราทำำ�ความดีี เช่่น รู้้�จั ักการเสีียสละ มี ีความเมตตากรุุณา เป็็นต้้น สุุขภาพที่่�ดีีจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญ 

อย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับทุุกคน

บุคคล

การเรียนรู้ การประยุกต์การดำ�รงอยู่ การส่งเสริม

การศึกษา สุขภาพ

ภาพที่่� 1  ภาพแผนผัังแสดงความสัมพัันธ์์กัันระหว่่างการศึึกษาและสุุขภาพ



โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
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	 โรงเรีียนส่งเสริมิสุขภาพ   

          	 โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ หรืือ Health Promoting Schools (World Health Organization, 1998, 

อ้้างถึึงใน สำำ�นัักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2558) ตามคำำ�นิยามขององค์์การอนามััยโลก 

(WHO: World Health Organization) คื อ โรงเรีียนที่่�มีีขีีดความสามารถแข็็งแกร่่งมั่่�นคงท่ี่�จะเป็็นสถานท่ี่� 

ที่่�มีีสุุขภาพอนามััยท่ี่�ดีี เพื่่�อการอาศััย ศึึกษาและทำำ�งาน (A health promoting school is one that  

constantly Strengthens its capacity as a healthy setting for living, learning and working)  

             	สำำ�นัักส่่งเสริมสุุขภาพ  กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้ให้้ความหมายของโรงเรีียนส่่งเสริม 

สุุขภาพ คืือ โรงเรีียนที่่�มีีความร่่วมมือร่่วมใจกัันพััฒนาพฤติิกรรมและสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาพอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

เพื่่�อการมีีสุุขภาพดีีของทุุกคนในโรงเรีียน

       	 สรุุปความหมายของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ คื ือ พััฒนาที่่�มีีความครอบคลุุมทุุกมิิติิด้้านสุุขภาพ 

และสิ่่�งแวดล้อม โดยสร้า้งกระบวนการเรียีนรู้้�ร่่วมกันของทุกุคนทั้้�งในโรงเรียีนและชุุมชน ให้ส้ามารถนำำ�ความรู้้�และ

ทัักษะด้้านสุุขภาพมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน ด้้วยการดููแลเอาใส่่ใจสุุขภาพของตนเอง และผู้้�อื่่�น รวมทั้้�ง

สามารถตัดัสินใจในการควบคุุมสภาวการณ์ท์ี่่�มีผีลกระทบต่่อสุขุภาพ โดยเฉพาะนักัเรียีนจะได้รั้ับการปลููกฝัังทััศนคติิ 

ฝึึกทัักษะ และพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�เหมาะสม สมาชิิกในชุุมชนมีีสุุขภาพกาย และสุุขภาพจิิตที่่�ดีี อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อม

ที่่�สะอาด และปลอดภัยั ทำำ�ให้้บรรลุเุป้้าหมายของการพัฒันาคนให้้มีคุีุณภาพชีวีิติที่่�ดี ีและอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีคีวามสุุข

	ค วามสำำ�คััญของโรงเรีียนส่งเสริมิสุขภาพ

	 (สำำ�นัักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2558; วราภรณ์์ บุุญเชีียง, 2558)

	 ด้้วยความเจริิญก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี โดยเฉพาะด้้านสารสนเทศ  (Information 

Technology) เป็็นปัจัจัยัสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้โ้ลกอยู่่�ในยุคุไร้พ้รมแดนและนำำ�ไปสู่่�การจัดัระเบียีบใหม่่ทางเศรษฐกิจิ สังัคม 

การเมืืองระหว่่างประเทศ ก่่อให้้เกิิดโอกาส และภาวะคุุกคามต่่อคุุณภาพชีีวิิต ดัังนั้้�น การพััฒนาคนให้้มีีคุุณภาพ

และมีีสมรรถภาพ มี พื้้�นฐานในการคิิด  การเรีียนรู้้� ทั ักษะในการจััดการและการดำำ�รงชีีวิิต ส ามารถเผชิญกัับ 

การแก้้ปััญหาสัังคมเศรษฐกิิจที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว จำ ำ�เป็็นต้้องมีีการปรัับกระบวนการพััฒนาใหม่่ 

ให้้พร้้อมกัับการสร้้างโอกาส  และหลัักประกััน ให้้ทุุกส่่วนในสัังคมได้้ร่่วมคิิด ร่่วมกำ ำ�หนดแผน ร่่วมตั ัดสิินใจ  

ร่่วมดำำ�เนิินการและร่่วมติดตามประเมิินผล โดยต้้องให้้คนไทยได้้รัับการพััฒนาทั้้�งด้้านสติปััญญา กระบวนการ 

เรีียนรู้้� และทัักษะความรัับผิิดชอบตนเอง รวมทั้้�งมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการพััฒนาท้้องถิ่่�น และประเทศชาติิได้้  

	 จากสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�รวดเร็็ว ส่่ งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมเด็็กและเยาวชน 

ในบางกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลหรืือแบบอย่่างที่่�ไม่่เหมาะสม มี ีค่่านิิยม  และวััฒนธรรมตามกระแสวััฒนธรรมโลก 

ตะวัันตกที่่�นำำ�ไปสู่่�ปััญหาต่่าง ๆ เช่่น ปััญหายาเสพติิด ปัญหาเพศสัมพัันธ์์ สื่่�อยั่่�วยุุ การตั้้�งครรภ์์โดยไม่่พึึงประสงค์์ 

อุุบััติิเหตุุ สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น จากปััญหาดัังกล่่าว สถานศึึกษามีีหน้้าที่่�หลัักในการให้้ความรู้้�และส่่งเสริิมสุุขภาพ
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	 พยาบาลอนามััยชุุมชน

	 พยาบาลอนามััยชุุมชน (Community Health Nursing) (ไพเราะ ผ่่ องโชค และคณะ, 2549: 2)  

คืือ การพยาบาลสาขาหน่ึ่�งซ่ึ่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อสุุขภาพของชุุมชน โดยนำำ�ความรู้้�ทางการพยาบาลศาสตร์  

การสาธารณสุุขศาสตร์ สั ังคมศาสตร์ พ ฤติิกรรมศาสตร์ ฯลฯ ม าใช้้ในการปฏิิบััติินำำ�กระบวนการพยาบาล 

หรืือกระบวนการแก้้ปััญหามาใช้้ในการปฏิิบััติิงานร่่วมกับชุุมชน และบุุคลากรอื่่�นในทีีมสุุขภาพ  ในทุุกขั้้�นตอน 

การวางแผนและดำำ�เนิินการด้้านบริิการเหมาะสมกับภาวะสุุขภาพ  และความต้้องการท่ี่�แท้้จริิงของชุุมชน 

โดยนำำ�ทรัพยากรท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชนมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด  การพยาบาลอนามััยชุุมชนเป็็นการดููแลสุุขภาพ 

ของบุุคคล ครอบครััว  และชุุมชนในเขตท่ี่�รัับผิิดชอบ ดูู แลทั้้�งผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพดี ผู้้�ที่่�ไม่่เจ็็บป่่วย ผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะเสี่่�ยง 

ต่่อโรค และผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะเจ็็บป่่วย ทั้้ �งเรื้้�อรััง และเฉีียบพลัน โดยผสมผสานบริิการครบถ้้วนทั้้�ง 4 ด้้าน  

คืือ ด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ  การป้้องกัันโรค การรัักษาโรค และการฟื้้�นฟููสภาพ  ขจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นสาเหตุ ุ

ของโรค และปัญัหาสุขุภาพ เสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ของชุมุชน เพิ่่�มศักัยภาพและความสามารถดููแลสุขุภาพตนเอง

เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพดีี ลดการป่่วย การตาย ความพิิการจากโรคหรืือปััญหาสุุขภาพที่่�มีีวิิธีีป้้องกัันได้้ 

	 สถานที่่�ปฏิิบััติิงานของพยาบาลอนามััยชุุมชน 

	 สถานท่ี่�ปฏิิบััติิงานของพยาบาลอนามััยชุุมชน มีีทั้้�งในสถานบริิการและนอกสถานบริิการทางสุุขภาพ 

ดัังนี้้� (ไพเราะ ผ่่องโชค และคณะ, 2549 : 3)

	 การปฏิิบััติิงานในสถานบริิการแก่่ผู้้�มารัับบริิการเป็็นกลุ่่�มหรืือรายบุุคคล ได้้แก่่  ในคลิินิิกผู้้�ป่่วยนอก 

คลิินิิกตรวจรัักษาโรคเบื้้�องต้้น คลิินิิกตรวจสุุขภาพเด็็กดีี คลิินิิกวางแผนครอบครััว  คลิินิิกตรวจก่่อนคลอดและ

คลิินิิกตรวจหลัังคลอด  เป็็นงานบริิการด้้านส่่งเสริมสุุขภาพร่่างกาย ส่่ งเสริมสุุขภาพจิต  และส่่งเสริมพััฒนาการ 

บริิการด้้านป้้องกัันโรคท่ี่�มีีวััคซีีนป้้องกััน รวมถึึงการให้้สุุขศึึกษาและการให้้คำำ�ปรึึกษา การตรวจคััดกรองผู้้�ป่่วย  

การรัักษาโรคเบื้้�องต้้นและการส่่งต่่อ

	 การปฏิิบััติิงานนอกสถานบริิการ ได้้แก่่  การดููแลสุุขภาพแก่่กลุ่่�มบุุคคลในโรงงาน โรงเรีียน ชุ ุมชน  

สถานรับัเลี้้�ยงเด็ก็วัยัก่่อนเรียีน สถานดููแลผู้้�สููงอายุ ุสถานพักัฟื้้�น การเยี่่�ยมครอบครัวัและผู้้�ป่ว่ยตามบ้า้น การตรวจ 

คััดกรองโรค การรัักษาขั้้�นต้้นและส่่งต่่อ การป้้องกัันโรคส่่งเสริิมสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต  รณรงค์์การให้้วััคซีีน  

การให้้สุุขศึึกษา การให้้คำำ�แนะนำำ�  ปรึึกษาและบริิการฟื้้�นฟููสภาพท่ี่�บ้้านแก่่ผู้้�ป่่วยที่่�กลัับจากโรงพยาบาล 

มาพัักฟื้้�นท่ี่�บ้้าน

	ลั กษณะการปฏิิบัติัิงานด้านการพยาบาลอนามััยชุุมชน

	 1. 	เป็็นบริิการเพื่่�อสุุขภาพ บริิการพยาบาลอนามััยชุุมชนเป็็นบริิการเพื่่�อสุุขภาพของประชาชนที่่�อยู่่�

ในความรับัผิิดชอบในประเทศไทย เป็็นบริกิารท่ี่�จ่่ายโดยรัฐัหรือืองค์์กรอาสาสมัคัร ประชาชนไม่่ต้อ้งจ่่ายค่่าบริิการ 

ให้้คำำ�แนะนำำ�ให้้การพยาบาลที่่�บ้้าน การตรวจร่่างกาย ต ลอดจนการช่่วยเหลืือประชาชนอาจเสีียค่่าใช้้จ่่าย 

เป็็นค่่าตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการเอกซเรย์์ ค่่ายาหรืือวััคซีีน เฉพาะในส่่วนที่่�รััฐไม่่ได้้จััดสรรงบประมาณไว้้ให้้



              

การตรวจสุขภาพในโรงเรียน

บทที่



อนามัยโรงเรยีน

46

	 การตรวจสุุขภาพนัักเรีียน

	 การตรวจสุุขภาพ (Health Examination or Health Appraisal) นัักเรีียนในโรงเรีียนเป็็นกิิจกรรม

เพื่่�อสำำ�รวจความผิดปกติทิางด้า้นสุขุภาพในระยะเริ่่�มแรกเพื่่�อดำำ�เนินิการช่่วยเหลืือ แก้ไ้ขหรือืส่่งต่่อเพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�

หรืือบำำ�บัดรัักษา ป้ ้องกัันมิิให้้ความบกพร่่องนั้้�น ๆ ลุ กลามเป็็นผลร้้ายแรง ป้ ้องกัันการแพร่่กระจายของโรค  

ช่่วยจููงใจนัักเรีียนให้้เกิิดความสนใจที่่�จะดููแลสุุขภาพตนเอง ซ่ึ่�งเป็็นการสร้้างสุุขนิิสััยท่ี่�ดีี (วราภรณ์์ บุ ุญเชีียง  

และวิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์, 2555; ศิิวพร อึ้้�งวััฒนา; พรพรรณ ทรัพย์์ไพบููลย์์กิิจ, 2555 และสำำ�นัักส่่งเสริิมสุุขภาพ 

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2560)

	วั ตถุปุระสงค์์ของการตรวจสุุขภาพนัักเรีียน

	 1.	 เพื่่�อค้้นหานัักเรีียนท่ี่�มีีความบกพร่่องทางด้้านสุุขภาพตั้้�งแต่่ในระยะเริ่่�มแรก เพื่่�อให้้คำำ�แนะนำำ� 

ในการรัักษา แก้้ไข หรืือส่่งไปรัักษาต่่อได้้อย่่างเหมาะสม

	 2.	 เพื่่�อป้้องกัันอาการที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรุุนแรงที่่�อาจจะทำำ�ให้้พิิการได้้

	 3.	 ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคติิดต่่อในโรงเรีียน

	 4.	 เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพตนเอง

	 5.	 ฝึึกให้้นัักเรีียนมีีสุุขนิิสััยทางด้้านสุุขภาพที่่�ดีี

	ขั้้ �นตอนการตรวจสุุขภาพนัักเรีียน

	 การตรวจสุุขภาพนัักเรีียนประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน (ปิิยะนุุช จิิตตนููนท์์, 2553; ว ราภรณ์์ บุญเชีียง, 

2558; สำำ�นัักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2560) คืือ

	 1. 	การวางแผนการตรวจสุุขภาพ ผู้้�ทำำ�การตรวจสุุขภาพควรมีีแผนปฏิบิััติิงานที่่�แน่่นอน โดยกำำ�หนด

วันั เวลา และชั้้�นเรียีนท่ี่�จะตรวจสุขุภาพ เพื่่�อให้้โรงเรียีนจััดเตรียมนักเรียีนและบััตรบัันทึึกสุุขภาพประจำำ�ตัวนักัเรียีน 

(บััตร ส.ศ. 3) ในกรณีีที่่�ไม่่มีห้้องพยาบาลโรงเรีียนจะได้้เตรีียมสถานที่่�และอุุปกรณ์์บางอย่่างให้้ด้้วย

	 2.	 การจััดเตรียมอุปกรณ์์ในการตรวจสุุขภาพ พยาบาลผู้้�ทำำ�การตรวจสุุขภาพควรจััดเตรียมอุปกรณ์์

ที่่�จำำ�เป็็นในการตรวจสุุขภาพไว้้ให้้พร้้อม  เช่่น ไฟฉาย ไม้้กดลิ้้�น หููฟั ัง ปรอทวััดอุณหภููมิ เครื่่�องมืือตรวจหูู  

เครื่่�องทดสอบการได้้ยิิน ต ลอดจนอุุปกรณ์์และเวชภััณฑ์์ในการปฐมพยาบาล เป็็นต้้น นอกจากนี้้�อาจจะต้้อง 

เตรีียมเครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก ที่่�วััดส่่วนสููง แผ่่นทดสอบสายตา ในกรณีีที่่�ทางโรงเรีียนไม่่สามารถจััดเตรีียมให้้ได้้

	 3. 	การดำำ�เนิินการตรวจสุขุภาพ การบันัทึึกผลการตรวจสุุขภาพ และการช่่วยเหลือืนักัเรียีนที่่�มีปัีัญหา

สุุขภาพ พยาบาลผู้้�ทำำ�การตรวจสุุขภาพ ดำำ�เนิินการตรวจสุุขภาพตามกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้ครบถ้้วน และบัันทึึกผล

การตรวจสุุขภาพ ในบัตัรบันัทึึกสุขุภาพประจำำ�ตัวันักัเรียีน (บัตัร ส.ศ. 3) ทุกุครั้้�ง ภายหลังัเสร็จ็สิ้้�นการตรวจสุขุภาพ

แล้้วจะต้้องพิิจารณาว่่านัักเรีียนมีีปััญหาใดบ้้างที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ



การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน
ความเจ็บป่วยในเด็กก่อนวัยเรียน

บทที่



อนามัยโรงเรยีน

74

	 เด็็กเป็็นทรััพยากรท่ี่�สำำ�คััญของประเทศชาติิ การมีีพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพตั้้�งแต่่เด็็กจะส่่งผลให้้

เป็็นผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มีีสุุขภาพดีในวัันข้้างหน้้า การสร้างเสริมสุุขภาพในเด็็กเป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่ายที่่�ต้้อง 

รัับผิดิชอบร่่วมกันั ตั้้�งแต่่ครอบครัวั ชุมุชนและประเทศชาติ ิซึ่่�งประเทศและชุมุชนควรมีกีารกำำ�หนดนโยบาย กลยุทุธ์์ 

แผนปฏิิบััติิการต่่าง ๆ  โดยมุ่่�งเน้้นการสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันความเจ็็บป่่วยของเด็็ก แต่่หน่่วยที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุ

ในการสร้างเสริมสุขุภาพและป้้องกัันความเจ็บ็ป่่วยในเด็็ก คือ ครอบครััว ซึ่่�งเป็็นบุุคคลท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�รับัผิิดชอบโดยตรง

และใกล้้ชิิดเด็็กมากที่่�สุุด  ซ่ึ่�งได้้แก่่ บิ ิดามารดา ผู้้�ปกครอง หรืือผู้้�ดููแลที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้านเดีียวกััน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�ม 

ที่่�ต้้องได้้รัับการพััฒนาทั้้�งด้้านความรู้้�  และทัักษะในการสร้างเสริมสุุขภาพเด็็ก ขณะเดีียวกันก็็ต้้องฝึึกให้้เด็็ก 

ได้มี้ีความรับผิิดชอบในการสร้างเสริมสุขุภาพตนเองด้ว้ยเช่่นกััน ดังนั้้�นการสร้างเสริมสุขุภาพในเด็็กไม่่ได้เ้ป็็นหน้้าท่ี่�

ของฝ่่ายใดฝ่่ายหน่ึ่�ง แต่่เป็็นหน้้าที่่�ของทุุกคนที่่�จะร่่วมมือกัันในการสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันความเจ็็บป่่วย 

ในเด็็ก เพื่่�อให้้เด็็กมีีสุุขภาพที่่�ดีีและเจริิญเติิบโตอย่่างสมวััย

	 การสร้า้งเสริมิสุขภาพและการป้้องกัันความเจ็บ็ป่่วยในเด็็กก่่อนวัยเรีียน

	 การสร้้างเสริิมสุุขภาพเป็็นการเพิ่่�มความสามารถในการจััดการและดููแลสุุขภาพตนเองให้้มีี 

ความสมบููรณ์์ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิติใจ อารมณ์ สังัคม และมีพีัฒันาการที่่�เหมาะสมกับัวัยั การป้้องกันัความเจ็บ็ป่่วย

ในเด็็กเป็็นการดููแลเด็็กไม่่ให้้เกิิดความเจ็็บป่่วยและเป็็นการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงที่่�จะส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

และความปลอดภัยของเด็็ก ซ่ึ่�งการสร้างเสริมสุุขภาพ  และการป้้องกัันการเจ็็บป่่วยในเด็็กก่่อนวััยเรีียนช่่วยให้้ 

เด็็กวััยก่่อนเรีียนมีีการเจริิญเติิบโตที่่�สมวััยในการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยเรีียน เด็็กก่่อนวััยเรีียนเป็็นวััย 

แห่่งการพัฒันาไปสู่่�วุฒุิภิาวะที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�งด้้านร่่างกาย สติปััญญา ความนึึกคิิดและอารมณ์ ตลอดจนการเสริมสร้าง

ลัักษณะนิิสััยและพฤติิกรรมการปรัับตััวทางสัังคมของการเรีียนรู้้� และพััฒนาการ 

	 การเจริญิเติิบโตและพััฒนาการของเด็็กก่่อนวัยเรีียน

	 เด็็กก่่อนวััยเรีียนมีีอายุุระหว่่าง 3-6 ปี ี วััยนี้้�พััฒนามาจากวััยทารก เด็็กเริ่่�มรู้้�จักบุุคคล สิ่่ �งแวดล้อม 

สิ่่�งของ ซึ่่�งการเจริิญเติิบโตของเด็็กวััยนี้้�จะเปลี่่�ยนแปลงไปจากเด็็กวััยทารกค่่อนข้้างมาก คืือ มีีการควบคุุมการใช้้

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก มััดใหญ่่ดีีขึ้้�น ส ามารถทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วัันได้้ ควบคุุมการขัับถ่่ายได้้ เริ่่�มเข้้าใจลัักษณะ 

การสื่่�อสาร และสามารถใช้้ภาษาได้้มากขึ้้�น เรีียนรู้้�จากสิ่่�งใหม่่ ๆ ได้้เร็็ว ซึ่่�งความสามารถดัังกล่่าวจะช่่วยกระตุ้้�น

ให้้เด็็กต้้องการแสดงออกถึึงความสามารถที่่�มีีอยู่่� จึึงทำำ�ให้้มีีลัักษณะเด่่น คือ ชอบแสดงความสามารถ ชอบอาสา

ช่่วยเหลืือ ช่่ างประจบ อยากรู้้�อยากเห็็น ช่่ างถาม มี ความคิดริเริ่่�มสร้างสรรค์์ เริ่่�มมีพฤติิกรรมทางสัังคมออกมา 

ให้้เห็็นชััดขึ้้�น การเรีียนรู้้�สิ่่�งใดผิิดสิ่่�งใดถููก การเรีียนรู้้�วิิธีีแก้้ไขปััญหาด้้วยตนเอง นอกจากนี้้�เด็็กจะแสดงความรู้้�สึึก

นึึกคิิดของตนจากการพููดคุย การแสดงออก ความเฉลีียวฉลาด  ซ่ึ่�งเป็็นเอกลัักษณ์์ของเด็็กแต่่ละคนด้้วย 

นอกจากนี้้� การเจริิญเติิบโต  และพััฒนาการของเด็็กก่่อนวััยเรีียนมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง (นิิตยา ไทยาภิิรมย์์ 

และ พิิมพาภรณ์์ กลั่่�นกลิ่่�น, 2554; พิิมพาภรณ์์ กลั่่�นกลิ่่�น, 2555) ดัังนี้้�
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	 การส่่งเสริมสุุขภาพและการป้้องกัันการเจ็็บป่่วยในเด็็กวััยเรีียนในโรงเรีียนมีีความสำำ�คััญมาก 

ในงานอนามัยัโรงเรียีน เพราะปัญัหาสุขุภาพต่่าง ๆ  ที่่�พบมีผีลกระทบต่่อสุุขภาพนักัเรียีนทั้้�งในระดับัเล็ก็น้อ้ยจนถึึง

รุุนแรงมาก ขึ้้�นอยู่่�กัับปัญัหาสุขุภาพที่่�จะเกิดิขึ้้�น อีกีทั้้�งยังัมีผีลต่่อการเรียีนของนักัเรียีนเอง และผู้้�ปกครองเสียีเวลา 

และค่่าใช้้จ่่ายในการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพท่ี่�เกิิดขึ้้�น ถ้ ้ามีีการส่่งเสริมและเฝ้้าระวัังที่่�ดีีจะทำำ�ให้้ปััญหาต่่าง ๆ  

ที่่�กล่่าวมาลดลงได้้ ทุ กคนในโรงเรีียนย่่อมมีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริมและเฝ้้าระวัังปััญหาด้้านสุุขภาพ  ไม่่ว่่าจะเป็็น 

ผู้้�อำำ�นวยการ ครููประจำำ�ชั้้�น นัักเรีียน หรืือ ภารโรง รวมทั้้�งผู้้�ประกอบอาหารหรืือผู้้�จำำ�หน่่ายอาหาร บุุคคลต่่าง ๆ 

เหล่่านี้้� จะต้้องร่่วมกัันรัับผิิดชอบต่่อสุุขภาพของส่่วนรวม  เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและพยาบาลอนามััยโรงเรีียน 

ก็็ย่่อมมีีส่่วนร่่วมในการรัับผิิดชอบในการดำำ�เนิินการส่่งเสริิมป้้องกัันและเฝ้้าระวัังปััญหาสุุขภาพในโรงเรีียน 

และให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่เจ้้าหน้้าท่ี่�ฝ่่ายโรงเรีียน หรืือแม้้แต่่ผู้้�ปกครองก็็มีีบทบาทในส่่วนนี้้�เหมืือนกััน เช่่น ไม่่ให้้บุุตร 

ที่่�ป่่วยมาโรงเรีียน เพราะจะทำำ�ให้้เกิิดการแพร่่เชื้้�อโรคไปยัังนัักเรีียนคนอื่่�นเป็็นต้้น ดัังนั้้�นบทนี้้�จึึงได้้อธิิบายวิิธีีการ

ส่่งเสริิมและเฝ้้าระวัังปััญหาสุุขภาพที่่�เกิิดขึ้้�น กัับนัักเรีียนในโรงเรีียนบ่่อย ๆ เพื่่�อจะได้้เป็็นประโยชน์์ในการนำำ�ไป

ใช้้ในงานอนามััยโรงเรีียนต่่อไป

	 การส่่งเสริมิความปลอดภััยอุุบััติิเหตุุในโรงเรีียน

	 ความปลอดภัยในโรงเรีียนเป็็นเรื่่�องท่ี่�ทุุกคนในโรงเรีียนต้้องช่่วยกัันระวัังและป้้องกััน ดั งนั้้�นคณะ

กรรมการความปลอดภััย ซึ่่�งประกอบด้ว้ย ผู้้�อำำ�นวยการ ครููประจำำ�ชั้้�น ผู้้�ปกครอง กรรมการสภานัักเรีียน บุุคคล 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องในชุุมชนเป็็นกรรมการ เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้รัับความปลอดภััยตลอดเวลาที่่�อยู่่�ในโรงเรีียน ดั ังนั้้�น 

การส่่งสริิมความปลอดภััยอุุบััติิเหตุุในโรงเรีียนจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องเฝ้้าระวััง ดั ังนี้้� (ดรุุณีี ท ายะติิ, 2544; ส ภา 

การพยาบาล, 2554; ศิิวพร อึ้้�งวััฒนา และ พรพรรณ ทรัพย์์ไพบููลย์์กิิจ, 2555; วราภรณ์์ บุญเชีียง, 2558; สำำ�นัก

ส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2560)

	 1.	อุ ุบััติิเหตุุทางถนน

	 	 1.1 	 ปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกด้้านความปลอดภัยให้้แก่่เด็็ก โดยการให้้ความรู้้�เรื่่�องกฎจราจร การใช้้รถ 

ใช้้ถนน อย่่างปลอดภััย การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย (เฉพาะเด็็กที่่�อายุุมากกว่่า 15 ปีี ที่่�สามารถขัับขี่่�

ได้้ตามกฎหมาย) เป็็นต้้น

	 	 1.2	 สร้้างนวััตกรรมความปลอดภััยในสถานศึึกษาโดยการเป็็นแบบอย่่างในการใช้้รถใช้้ถนนที่่�ดีี

ให้้แก่่เด็็ก

	 แนวทางการจััดการส่่งเสริิมสุุขภาพและการป้้องกััน

	 1.	 จััดให้้มีีชั่่�วโมงการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางถนน

	 2.	 จััดกิจกรรมรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์/นิิทรรศการให้้ความรู้้�แก่่เด็็ก

	 3.	 จััดให้้มีีผู้้�ดููแลเข้้มงวดกวดขัันเด็็กที่่�มีีอายุุมากกว่่า 15 ปี ี ที่่�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ให้้ปฏิิบััติิ 

ตามกฎหมาย เช่่น การมีีใบขัับขี่่� การสวมหมวกนิิรภััย การไม่่ขัับเร็็ว เป็็นต้้น
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	ค วามสำำ�คััญของการอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน

	 สิ่่�งแวดล้้อม (Environment) (อาคม รุนสีีงาม, 2555; สำำ�นัักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวง

สาธารณสุุข, 2558) หมายถึึง สิ่่ �งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวมนุุษย์์ทั้้�งสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิและสิ่่�งที่่�มนุษย์์สร้างขึ้้�น  

มีทีั้้�งสิ่่�งท่ี่�มีชีีีวิติและสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีชีีีวิติ อาจเป็็นสิ่่�งท่ี่�เป็น็รููปธรรมมีลัีักษณะทางกายภาพที่่�มองเห็็นได้จ้ับัต้อ้งได้ห้รือืสัมัผัส

ด้้วยประสาทสััมผัสอื่่�น ๆ ได้้ เช่่น มนุุษย์์ พืช สััตว์์ ดิน น้ำำ�� อากาศ สิ่่�งของต่่าง ๆ หรืือเป็็นนามธรรม ซึ่่�งไม่่สามารถ

มองเห็็นหรืือสััมผััสด้้วยประสาทสััมผััสอื่่�น ๆ ได้้ เช่่น ขนบธรรมเนีียม ประเพณีีวััฒนธรรม และความเชื่่�อต่่าง ๆ  

	 ดัังนั้้�น สิ่่ �งแวดล้้อมไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งแวดล้อมธรรมชาติิ สิ่่ �งแวดล้อมท่ี่�มนุษย์์สร้างขึ้้�นหรืือสิ่่�งแวดล้อม 

ทางกายภาพ  เคมีี ชี ีวภาพ หรืือสัังคม ต่่ างมีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับมนุษย์์หรืือพััฒนาการต่่าง ๆ ของมนุุษย์์ 

ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ด้้วยผลของการใช้้ประโยชน์์จากสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งในการดำำ�รงชีีพและการดำำ�เนิินกิิจกรรม

ต่่าง ๆ อาจส่่งผลให้้สิ่่�งแวดล้้อมกลายเป็็นของเสีียหรืือถููกของเสีียปนเปื้้�อน จนเกิิดอัันตรายต่่อมนุุษย์ ์

และสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ๆ ได้้

           	 อนามััย (Health) องค์์การอนามััยโลก (1948, อ้้างถึึงในสำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ กรมอนามััย กระทรวง

สาธารณสุุข, 2558) ให้้ความหมายว่่า “สภาวะที่่�มีีสุุขภาพสมบููรณ์์ดีีทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ ส ามารถดำำ�รงชีีพ 

อยู่่�ในสัังคมได้้ด้้วยดีีปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บและความทุุพพลภาพ”

 	 อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม  (Environment Health) หมายถึึง การจััดการและควบคุุมสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็น 

หรืืออาจเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพของมนุษย์์เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุลของระบบนิิเวศระหว่่างมนุษย์์และสิ่่�งแวดล้อม

อัันจะส่่งผลให้้มนุษย์์มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม

	 โรงเรีียน (อาคม รุุนสีีงาม, 2551) หมายถึึง สถานที่่�ให้้ความรู้้� ให้้การศึึกษาอบรมและใช้้เป็็นสถานที่่�

ประกอบกิิจกรรมทางด้้านการศึึกษา ค้้นคว้้า หาความรู้้�

             	ดัังนั้้�น การอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน จึึงเป็็นการนำำ�ศาสตร์และศิิลป์์มาใช้้ในการดููแลและควบคุุม

ปััจจััยทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อาจก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพของเด็็ก และบุุคลากรในโรงเรีียน ซึ่่�งต้้องดำำ�เนิินการ 

ให้้ครอบคลุุมทั้้�งด้้านกายภาพ  เคมีี ชี วภาพ  และสัังคม  โดยใช้้ความหมายทางทฤษฎีีนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ เช่่น  

การประเมินิ การสำำ�รวจปัญัหา การแก้้ไขโดยมีกีารควบคุมุ และป้อ้งกันัมิใิห้เ้กิดิโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ และมีีความปลอดภัย

ในชีีวิิตเพื่่�อให้้เด็็กได้้ดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขและปลอดภัยในขณะที่่�อยู่่�ที่่�โรงเรีียน

	 โรงเรีียนและสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�ถููกสุุขลัักษณะจะมีีผลต่่อสุุขภาพอนามััย และความปลอดภัยต่่อชีีวิิตเด็็ก 

ในโรงเรีียนตลอดจนเป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีีแก่่ชุมชนอีีกด้้วย การจััดโรงเรีียนและสิ่่�งแวดล้้อมให้้ถููกสุุขลัักษณะ 

จึึงควรคำำ�นึึงถึึงหลััก 4 ประการ คื ือ (อาคม รุ ุนสีีงาม, 2551; สำ ำ�นัักส่่งเสริิมสุุขภาพ  กรมอนามััย กระทรวง

สาธารณสุุข, 2558)

	 1.	 ให้้ปลอดภััยจากอุุบััติิเหตุุและภยัันตราย

	 2.	 ให้้ปลอดภััยจากโรคติิดต่่อ
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	ค วามหมายของคำำ�ว่่า “สุุขศึึกษา”

	 สมาคมการศึึกษาแห่่งชาติิและสมาคมการแพทย์์อเมริกััน Natianal Educaton Assaciaticn (NEA) 

และ American Medical Association (AMA) ได้้ให้้ความหมายของคำำ�ว่่าสุุขศึึกษาไว้้ว่่า “สุุขศึึกษา คื ือ  

ผลรวมของประสบการณ์์ที่่�มีีอิิทธิพลต่่อการปฏิิบััติิ เจตคติิและความรู้้�เกี่่�ยวกับสุุขภาพ” การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

กระทรวงศึึกษาธิิการ (2551)

	 Dorothy Nyswander นั กการศึึกษาด้้านสุุขภาพชาวอเมริิกัันได้้ให้้ความหมายของสุุขศึึกษาไว้้ว่่า 

“สุุขศึึกษา คื อ กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในตััวบุคคล การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�สััมพัันธ์์กัับความสัมฤทธิ์์�ผล 

ส่่วนบุุคคล และส่่วนชุุมชนตามเป้้าหมายทางสุุขภาพอนามััย สุุขศึึกษาไม่่สามารถที่่�จะหยิิบยื่่�นให้้บุุคคลอื่่�น 

โดยบุุคคลหน่ึ่�งได้้ สุุขศึึกษาเป็็นกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพลวััตรที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลา โดยบุุคคลอาจยอมรัับ

หรืือไม่่ยอมรัับข้้อมููล เจตคติิ และการปฏิิบััติิใหม่่ ๆ ซึ่่�งเกี่่�ยวกัับเป้้าหมายของการมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีความสุุขก็็ได้้”

	 WHO Technical Report No.89 ให้้ความเห็็นว่่า “สุุขศึึกษาก็็เช่่นเดีียวกับการศึึกษาทั่่�ว  ๆ ไป  

คือื เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเปลี่่�ยนแปลงความรู้้� ความสามารถและพฤติกิรรมของบุคุคล สุขุศึกึษาจะเน้น้ที่่�การพัฒันาการ

ปฏิิบััติิทางสุุขภาพอนามััย ซึ่่�งเชื่่�อว่่าจะก่่อให้้เกิิดสภาวะความเป็็นอยู่่�ที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุด”

	 Mayhew Derryberry นั กการศึึกษาด้้านสุุขภาพชาวโคลััมเบีียได้้ให้้ความหมายสุุขศึึกษาไว้้ง่่าย ๆ  

เพื่่�อให้้บุุคคลทั่่�วไปเข้้าใจดัังนี้้� “สุุขศึึกษาเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์สุุขภาพ  เจตคติิที่่�มีีต่่อ 

การป้้องกัันและรัักษา และการปฏิิบััติิทางสุุขภาพอนามััย ต ลอดจนนิิสััยในชีีวิิตประจำำ�วััน ซึ่่�งเป็็นผลจาก 

ประสบการณ์ห์ลาย ๆ  อย่่างของบุคุคลนั้้�น ดังันั้้�น สุุขศึกึษาจึึงไม่่ใช่่กิจิกรรมที่่�จะทำำ�โดยเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขเท่่านั้้�น 

แต่่เป็็นปฏิิกิิริิยาตอบสนองของประชาชนที่่�มีีต่่อประสบการณ์์ทางด้้านสุุขภาพทั้้�งหมดของเขา”

	 จากคำำ�จำำ�กัดัความต่่าง ๆ  ดังักล่่าวพอจะสรุปุได้ว้่่า สุขุศึกึษา คือื ประสบการณ์ท์ั้้�งมวลทางด้า้นสุขุภาพ

ที่่�ทำำ�ให้้บุคุคลเกิิดความรู้้� เจตคติิ และการปฏิบัิัติทิี่่�ดีแีละถููกต้อ้งต่่อสุขุภาพของตััวเองและชุุมชน ทั้้�งยัังผลให้บุ้คุคล

และชุุมชนมีีสุุขภาพสมบููรณ์์ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ

	ค วามสำำ�คััญของการสอนสุขศึึกษาในโรงเรีียน

	 การสอนสุุขศึึกษาในโรงเรีียน เป็็นพื้้�นฐานเริ่่�มต้้นที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับทุุกคน เพราะเมื่่�อนัักเรีียนได้้รัับ 

ความรู้้� มีกีารปฏิบิัตัิ ินำำ�ความรู้้�ที่่�ได้ร้ับัไปเผยแพร่่แก่่ครอบครัวั ส่่งความรู้้�ต่่อไปสู่่�สังัคม ความรู้้�ที่่�นักัเรียีนได้ร้ับัจาก

โรงเรีียนในด้้านสุุขศึึกษามิิได้้มีีเพีียงเรื่่�องเกี่่�ยวกัับสุุขภาพกายอย่่างเดีียว  สุุขศึึกษาในโรงเรีียนได้้ให้้ความรู้้�เรื่่�อง

สุุขภาพในทุุกด้้าน ครบทั้้�ง 4 ด้้าน ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สังคมและจิิตวิิญญาณ สุุขศึึกษาในโรงเรีียนสอนให้้นัักเรีียน

เข้้าใจเกี่่�ยวกับสุุขภาพทุกด้้าน ทั้้ �งพื้้�นฐานร่่างกายมนุษย์์ เพื่่�อให้้รู้้�ถึึงสาเหตุุการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย 

ในแต่่ละช่่วงวััย ให้้เห็็นคุุณค่่าของการดููแลสุุขภาพของตนเอง และผู้้�อื่่�น กล่่อมเกลาจิิตใจให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกับ 

ผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข พััฒนาความคิดสติปััญญาให้้รู้้�เท่่าทัันโลกและเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 



การนำกระบวนการพยาบาล
มาใช้ในงานอนามัยโรงเรียน
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	 กระบวนการพยาบาล

	 เป็็นการวางกรอบการทำำ�งานของพยาบาลวิิชาชีีพในการปฏิิบััติิการพยาบาลที่่�มีีคุุณภาพในทุุกมิิติิ 

ของการพยาบาล และทุุกสถานบริิการสุุขภาพที่่�ครอบคลุุมการส่่งเสริิมสุุขภาพการป้้องกัันโรค การดููแลรัักษา  

และการฟื้้�นฟููสุุขภาพ ส ามารถใช้้ได้้ทั้้�งในโรงพยาบาลและชุุมชน กระบวนการพยาบาลเป็็นพื้้�นฐานของ 

กรอบแนวคิดวิเคราะห์์ทางการพยาบาลท่ี่�เป็็นระบบเป็็นขั้้�นตอน ที่่�ต้้องอาศััยองค์์ความรู้้�ทางการพยาบาล  

ทฤษฎีกีารพยาบาล หลักัทางวิทิยาศาสตร์ใ์นการวิเิคราะห์ ์เพื่่�อค้้นหาปัญัหาที่่�มาของปัญัหา เพื่่�อนำำ�มาสู่่�การวางแผน 

การพยาบาลให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการหรืือปััญหาสุุขภาพเป็็นรายบุุคคล ซึ่่�งรวมถึึงทัักษะการตััดสินใจ 

ทางคลิินิิกในการเลืือกกิิจกรรมการพยาบาลในการแก้้ปััญหา 

	 การค้้นหาปััญหา หรืือความต้้องการทางสุุขภาพของผู้้�รัับบริิการ ในแต่่ละคนมีีความหลากหลาย 

ที่่�มีีปััจจััยหลายอย่่างเข้้ามาเกี่่�ยวข้อง เช่่น ความรุุนแรงของโรคที่่�เป็็น วิิถีีชีีวิิตขนบธรรมเนีียม ประเพณีี เศรษฐกิิจ 

วััฒนธรรม  และความเชื่่�อ ดั งนั้้�น กระบวนการพยาบาลจึึงถููกนำำ�มาใช้้ในการปฏิิบััติิการพยาบาลท่ี่�สามารถ 

ตอบสนองต่่อความต้อ้งการหรือืสามารถแก้ไ้ขปัญัหาสุุขภาพของผู้้�รับับริกิารเป็น็รายบุคุคลได้ ้กระบวนการพยาบาล 

ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คััญที่่�พยาบาลได้้นำำ�มาใช้้ในการปฏิิบััติิการพยาบาล ในการแก้้ไขปััญหา

สุุขภาพของผู้้�รัับบริิการ  

	 กระบวนการพยาบาล หมายถึึง การปฏิบิัตัิกิารพยาบาลที่่�มีีขั้้�นตอนที่่�พยาบาลคิดิวิเิคราะห์แ์ละตัดัสิน

ใจอย่่างมีีวิิจารณญาณในการแก้้ปััญหาสุุขภาพของผู้้�รัับบริิการ ประกอบด้้วย 5 ขั้้ �นตอน คื อ การประเมิิน 

ภาวะสุุขภาพ  การวิินิิจฉััยการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล การใช้้แผนการพยาบาล การประเมิินผล 

การพยาบาล (Potter & Perry, 2005; American Nurses Association, 1998)

	 การนำำ�กระบวนการพยาบาลมาใช้ใ้นงานอนามััยโรงเรีียน

	 การนำำ�กระบวนการพยาบาลมาใช้้ในงานอนามััยโรงเรีียนนั้้�น พ ยาบาลควรเข้้าใจพื้้�นฐานคุุณลัักษณะ

ของกระบวนการพยาบาลให้้ดีีเสีียก่่อนว่่า กิ ิจกรรมในการดำำ�เนิินงานแต่่ละขั้้�นตอนของกระบวนการพยาบาล

เป็น็การใช้อ้งค์์ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์ ทางการพยาบาล และศาสตร์อื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้องและทัักษะการคิิดวิเคราะห์์ 

สามารถคิิดเป็็นระบบ ตั ัดสิินใจ และการใช้้เหตุุและผลในการอ้้างอิิงได้้อย่่างถููกต้้องตามหลัักการแก้้ปััญหา 

กระบวนการพยาบาลใช้ห้ลักัของกระบวนการแก้ป้ัญัหาโดยมีเีป้า้หมายเป็น็ตัวักำำ�หนด ดังนั้้�นก่่อนนำำ�กระบวนการ

พยาบาลมาใช้้ ควรทำำ�เข้้าใจกิิจกรรมและเป้้าหมายในแต่่ละขั้้�นตอนของกระบวนการพยาบาล ซึ่่�งมีี 5 ขั้้ �นตอน 

ได้้แก่่  การประเมิินภาวะสุุขภาพ  การวิินิิจฉััยการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล การใช้้แผนการพยาบาล  

และการประเมิินผลการพยาบาล (Alfaro-Lefebvre, 2006; อรุุณีี และวิิจิิตรา, 2553)



หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง : รศ. ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ

	 ไม่่ว่่าเวลาจะผ่่านมากี่่�ร้้อยกี่่�พัันปีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ของมนุษย์์ก็็ยัังคงเป็็นงานยากเสมอและต้้องเผชิญกัับเป้้าหมาย 

ใหม่่  ๆ ที่่�ท้้าทายมากขึ้้�นทั้้�งจากเงื่่�อนไขทางสัังคมท่ี่�หลากหลาย  

ซัับซ้้อนและสภาพสิ่่�งแวดล้อมที่่�ผัันแปรไปอย่่างรวดเร็็ว

	 ถึึงแม้้ว่่าการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของมนุษย์์จะยัังคงเป็็น 

งานยากต่่อไป แต่่ผู้้�เขียีนก็ห็วัังว่่าหนังัสือืเล่่มนี้้�จะมีปีระโยชน์ช์่่วยให้้

งานยากเหล่่านี้้�กลายเป็็นงานยากท่ี่�สนุุก เป็็นงานยากท่ี่�ท้้าทาย  

และเป็็นงานยากท่ี่�ประสบผลสำำ�เร็็จ ซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่� เกิิดขึ้้�นจาก 

งานยาก ๆ เหล่่านี้้�นี่่�เองท่ี่�นอกจากจะทำำ�ให้้ประชาชนมีีสุุขภาพและ

คุุณภาพชีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�นแล้้ว ยั งนำำ�มาซึ่่�งความรู้้�สึึกปลื้้�มปีติิยิินดีี และ

สามารถสร้างรอยยิ้้�มกว้้างในหััวใจให้้กัับนัักสาธารณสุุขตััวเล็็ก ๆ  

ที่่�ทำำ�งานในชุุมชนได้้อย่่างท่ี่�สุุดเช่่นกััน

พฤติกรรมสุขภาพ: แนวคิด ทฤษฎี 

และการประยุกต์ใช้

	 ตำำ�ราเล่่มนี้้�รวบรวมเนื้้�อหาความรู้้�ทางกุมุารเวชศาสตร์แ์ละ

ภาวะต่่าง ๆ ท่ี่�พบบ่่อยในเวชปฏิิบััติิ นำ ำ�เสนอความรู้้�และทัักษะ  

ที่่�เรีียบเรีียงจากประสบการณ์์จริิงของคณาจารย์์อย่่างละเอีียด  

เข้้ า ใจง่่ ายเหมาะสำำ�หรัับนิิสิิต นั  ักศึึกษาแพทย์์  บุ ุคลากร 

ทางการแพทย์ และผู้้�ที่่�สนใจในวิิชากุุมารเวชศาสตร์ทุุกระดัับ 

สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างเหมาะสม 

ตามบริิบทของประเทศไทย

ผู้แต่ง : ผศ. พญ.วรวรรณ จิตต์ธรรม / รศ. พญ.จิรนันท์ วีรกุล / 

          พญ.ญาศินี อภิรักษ์นภานนท์ / พญ.ชุติมา เผือกสามัญ

กุมารเวชศาสตร์ในเวชปฏิบัติ

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�มีสีาระสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับบทบาทหน้้าท่ี่� ลักษณะของ

เซลล์์ที่่�ทำำ�งานร่่วมกััน ในระบบภููมิิคุ้้�มกััน กลไกการทำำ�งานของเซลล์์ 

ในร่่างกายท่ี่�ประกอบด้้วยระบบภููมิิคุ้้�มกัันโดยกำำ�เนิิดและภููมิิคุ้้�มกััน 

แบบจำำ�เพาะซึ่่�งตอบสนองและป้้องกัันสิ่่�งแปลกปลอมที่่� เข้้ามา 

ทำำ�ลายร่่างกายและป้้องกัันการเกิิดโรค โดยมีีเนื้้�อหาครอบคลุุมถึึง

ลัักษณะและโครงสร้้างของแอนติิเจนแอนติิบอดีี การสร้้างโมโน 

โคลนาลแอนติิบอดีี การกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัน นอกจากนี้้�ยัังกล่่าวถึึงโรค 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง กับระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย เช่่น มะเร็็ง ภููมิต้้านทาน

เนื้้�อเยื่่�อตััวเอง ภาวะภููมิไวเกิิน ภููมิ คุ้้�มกันต่่อจุุลชีีพหนัังสืือเล่่มนี้้� 

เหมาะสำำ�หรัับนิิสิิต นั กศึึกษา อาจารย์์ และผู้้�ที่่�สนใจทบทวนความรู้้�

เกี่่�ยวกัับระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ผู้้�อ่่านสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ 

จากการศึึกษาไปประยุุกต์์ใช้้ต่่อไป

360
บาท

ผู้แต่ง : รศ. ดร.กาญจนา อู่สุวรรณทิม

หลักวิทยาภูมิคุ้มกัน (ฉบับปรับปรุง)

380
บาท

890
บาท



ผู้แต่ง : 	ผศ. พญ.ไกลตา ศรีสิงห์ และ

         	ผศ. พญ.ศรัญญา ศรีจันท์ทองศิริ

โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจในเด็ก

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วยความรู้้�ทางกุุมารเวชศาสตร์ทั่่�วไป  

มีี เนื้้�อหาสาระเกี่่�ยวข้้องกัับโรคติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจในเด็็ก  

ประกอบด้้วยความรู้้�พื้้�นฐานระบบทางเดิินหายใจ โรคติิดเชื้้�อ 

ทางเดิินหายใจส่่วนบน และโรคติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่่วนล่่าง  

มีีเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุุมกลุ่่�มโรคท่ี่�พบบ่่อย เน้้นความทันสมััยของเนื้้�อหา  

การเปลี่่�ยนแปลงของโลกยุุคปััจจุุบััน ภาษาอ่่านง่่าย เหมาะสำำ�หรัับ 

นิิสิิตแพทย์์  นั ักศึึกษาสายวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  แพทย์์ทั่่�วไป  

กุุมารแพทย์์ พยาบาล และบุุคคลทั่่�วไป

	 การวิิจััยเป็็นการแสวงหาความรู้้�ด้้วยวิิธีีการทาง

วิิทยาศาสตร์ถืือเป็็นองค์์ประกอบหน่ึ่�งในสิิบของการบริิการ

สาธารณสุขุท่ี่�จำำ�เป็น็ปัจัจุุบันันักัสาธารณสุขุปฏิบิัตัิงิานในระบบ

บริิการสุุขภาพท่ี่�ซัับซ้้อนและมีีความเป็็นพลวััตร การวิิจััย 

มีีความจำำ�เป็็นในการสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อใช้ ้

ในการกำำ�หนดนโยบายหรืือการปรัับปรุุงและพััฒนางาน 

ด้้านสาธารณสุุข

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� นำำ�เสนอลำำ�ดัับขั้้�นของกระบวนการวิิจััย 

เชิงิปริมิาณโดยนำำ�เสนอทั้้�งในส่่วนของภาคทฤษฎีแีละตัวัอย่่าง 

การวิิจััยทางสาธารณสุุขเพื่่�อให้้นิิสิิตนัักศึึกษา นั ักวิิชาการ  

และผู้้�สนใจทั่่�วไป มี ความเข้้าใจในการวิิจััยทางสาธารณสุุข 

และใช้้เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาการ

บริิการสาธารณสุุขให้้กัับประชาชน

	 ในแต่่ละปีีทุุก ๆ ประเทศ  ได้้ใช้้จ่่ายเงิินจำำ�นวนมากเพื่่�อรัักษา

สุขุภาพของประชาชน การส่่งเสริมสุขุภาพเป็น็ทางออกท่ี่�สำำ�คัญัท่ี่�สามารถ

ช่่วยลดปัจจััยเสี่่�ยงและลดค่่าใช้้จ่่าย ในการบำำ�บััดรักษาได้้อย่่าง 

มีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ดีีวงการสาธารณสุุขได้้เริ่่�มให้้ความสำำ�คััญกัับงาน

ส่่งเสริมสุุขภาพในมิิติิระดัับสัังคมท่ี่�มีีแนวคิดของการส่่งเสริมสุุขภาพ 

อย่่างเป็็นระบบ สอดคล้้องกัับโครงสร้างทางสัังคมและแบบแผนการดำำ�เนิิน

ชีวีิติของบุคุคล แต่่ละช่่วงวัยั นับัตั้้�งแต่่ก่่อนเกิดิจนถึึงตาย ซึ่่�งขอบข่่ายและ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม  สุุขภาพ มี ีมิิติิของความสลัับซัับซ้้อน  

กว้้างขวาง ลึึกซึ้้�ง และมีีพลวััตแตกต่่างไปจากเดิิม ทั้้�งลัักษณะปรััชญาและ

แนวคิิดทฤษฎีี หลัักการนโยบายในเชิิงอุุดมการณ์์ รวมถึึงกลยุุทธ์์ ที่่�จะ 

นำำ�ไปสู่่�กิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับปััญหาอย่่างแท้้จริิง ทั้้ �งในปััจจุุบัันและ 

ในอนาคต ตำำ�รา หลัักการส่่งเสริิมสุุขภาพนี้้� ได้้จััดทํําขึ้้�นสํําหรัับนัักศึึกษา

และบุุคลากรในสาขาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพและผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไป ได้้นํําไปใช้้

ในการเรีียน การสอน และประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�งาน ส่่ งเสริมสุุขภาพ  

ผู้้�เขีียนได้้เรีียบเรีียงประเด็็นที่่�สํําคััญของแต่่ละเรื่่�องไว้้อย่่างครอบคลุุม  

และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมกัับยุุคปััจจุุบััน

ผู้แต่ง : ร.ศ. ดร.ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน

หลักการส่งเสริมสุขภาพ

450
บาท

ผู้แต่ง : รศ. ดร.นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์

การวิจัยทางสาธารณสุข: จากหลักการสู่การปฏิบัติ

350
บาท

420
บาท



สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยนเรศวร

สั่งซื้อหนังสือออนไลน์
จัดส่งถึงบ้านสะดวกรวดเร็ว

nu_publishing

 กรณีต้องการสั่งซื้อหนังสือปริมาณมาก หรือเข้าชั้นเรียนติดต่อได้ที่
ฝ่ายจัดจำหน่ายสำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

สั่งซื้อทันที


