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ค�ำน�ำ

	 การที่ผู้เขียนเห็นตลอดจนการให้ความสนใจในการเขียนต�ำราหรือหนังสือเล่มนี้ที่มีชื่อ “การออกแบบวิจัยแบบ

ผสมผสานวิธีในการวิจัยทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ : ทางเลือกส�ำหรับการท�ำวิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์

ในศตวรรษที ่21” ในการวจิยั หรอื “A Mixed Methods Research Design in Social & Behavioral Science Research:

Alternatives for Doing Thesis or Dissartation in the Twenty First Century” ท้ังท่ีผู้เขียนสนใจการวิจัย

เชิงคุณภาพมาโดยตลอด

	 ส�ำหรับจุดที่ท�ำให้เป็นที่มาของความสนใจท่ีเขียนต�ำราหรือหนังสือเล่มนี้เกิดมาจากในช่วงท่ีเป็นท่ีปรึกษา

นักศึกษาปริญญาโทและปริญญาเอกทางรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ตามสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ทั้งของรัฐและเอกชน ระยะหลัง ๆ มักท�ำ “การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี ในการแสวงหาความรู้ ความจริง และ

ความหมาย ขณะเดียวกันปัญหาที่น�ำมาท�ำการวิจัยในระยะหลังเป็นปัญหาท่ีเลวร้าย” (Wicked problems) ท่ีหากใช้

แนวทางการวิจัยแนวทางใดแนวทางหนึ่ง คือ แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพที่ถือว่าเป็นแนวทางแบบ

ดั้งเดิม (Traditional approach) ไม่สามารถได้มาซึ่งค�ำตอบในการแก้ปัญหาดังกล่าวได้

	 โดยทั่วไปเวลากล่าวถึง “ปัญหาเลวร้าย” (Wicked problems) ถือเป็นปัญหาที่มีความยุ่งยากสลับซับซ้อน

ทั้งโครงสร้าง เน้ือหาสาระ เช่น ปัญหาหนี้ครัวเรือน ปัญหาช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจน ปัญหาความเหลื่อมล�้ำทาง

ด้านเศรษฐกิจ สังคมระหว่างเมืองกับชนบท ปัญหาความยากจน เป็นต้น ที่ส�ำคัญไม่สามารถน�ำวิธีการอธิบายปัญหา

เดียวกันได้ เพราะตามข้อเท็จจริงวิธีการอธิบายการแก้ปัญหาสามารถใช้วิธีอธิบายได้หลากหลายวิธี ขึ้นอยู่กับมุมมอง

ที่มีความหลากหลาย ซ่ึงในประเด็นน้ีทางผู้เขียนจึงได้น�ำเสนอในบทท่ี 1 แนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการวิจัยแบบผสมผสาน

วิธี โดยมีหัวข้อย่อยหัวข้อหน่ึงที่ผู้สนใจปัญหาการวิจัยประเภทปัญหาเลวร้าย (Wicked problems) ควรให้ความสนใจ

ในการศึกษาหัวข้อย่อยนี้ คือ ปัญหาการวิจัยปัญหาใดที่มีความเหมาะสมกับการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี” 

	 แต่ในช่วงแรกผู้เขียนเองก็ยังไม่ค่อยเข้าใจ ไม่ค่อยเข้าถึง การออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้ คือ คิดว่าการออกแบบ

วิจัยแบบผสมผสานวิธี ก็คือ การน�ำการออกแบบวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมาอยู่ในช้ินงานเดียวกันหรือไม่ก็น�ำ

การออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมาอยู่ในชิ้นงานเดียวกัน จนกระทั่งมาในระยะหลัง ๆ ทางผู้เขียน

เห็นว่าการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีเร่ิมได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางเพิ่มขึ้นในฐานะเป็นทางเลือกที่สามของ

การออกแบบวิจัย โดยเฉพาะส�ำหรับนักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอก

	 ทางผู้เขียนจึงเร่ิมสนใจที่จะศึกษาการออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้อย่างจริงจัง โดยเริ่มหาหนังสือภาษาอังกฤษ

ที่เป็นที่รู้จักกันดีมาอ่านเริ่มจากผลงานของ John W. Creswell, Research Design: Quantitative, Quantitative 

and Mixed Methods Approaches ที่ตีพิมพ์ในปี 2014 ที่ Thousand Oaks บริษัท Sage

	 ต่อจากนั้นก็มาอ่านผลงานของ A. Tashakkori & C. Teddlie ที่เป็นบรรณาธิการหนังสือที่มีชื่อ “Handbook 

of Mixed Methods Research” ที่ตีพิมพ์ในปี 2003a ที่เมือง Thousand Oaks โดยบริษัท Sage

	 หลังจากนั้นก็มาศึกษาผลงานของ Norman K. Denzin and Yvonna S. Linclon (Eds.) ที่ทั้ง 2 เป็น

บรรณาธิการหนังสือชื่อ “Strategies of Qualitative Inquiry” ท่ีตีพิมพ์ในปี 2013 เมือง Thousand Oaks บริษัท 

Sage โดยไปอ่าน Chapter ที่ 3 ท่ีน�ำเสนอเรื่อง “Controversies in Mixed Methods Research” ก็ท�ำให้ผู้เขียน

เริ่มเข้าใจเข้าถึงแนวคิดการวิจัยแบบผสมผสานวิธีร่วมสมัยมากขึ้น ต่อมาก็มาอ่านงานผลงานของ Alan Bryman 

ที่เป็นบรรณาธิการหนังสือชื่อ “Mixed Methods” ใน Section One: The Paradigm Wars’ ก็เลยท�ำให้รู้ว่าท่ีมา

ของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีว่ามีที่มาจากสาเหตุใด

(ก)



	 ส่วนหนังสือเล่มอื่น ๆ ที่ผู้เขียนอ่านเพื่อน�ำมาใช้ประกอบการเขียนต�ำราหรือหนังสือเล่มนี้ปรากฏอยู่ในต�ำรา

หรือหนังสือเล่มนี้ จึงไม่ขอน�ำมากล่าวถึงในค�ำน�ำ

	 ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่าเร่ืองของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี ‘ยังใหม่’ ในแวดวงวิชาการทางด้านการวิจัย

ไทย แม้ในระยะหลัง ๆ จะมีต�ำราหรือหนังสือตลอดจนผลงานวิจัย บทความวิจัยในวารสารทางวิชาการ และในวารสาร

วิจัยของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาต่าง ๆ ท่ีผลงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์อย่างแพร่หลาย ดังนั้น ในการก�ำหนด

โครงสร้างเนื้อหาสาระของต�ำราหรือหนังสือเล่มนี้ ทางผู้เขียนจึงได้จัดต�ำราหรือหนังสือเล่มนี้ เรียงตามล�ำดับตั้งแต่

บทที่ 1-8 ตามล�ำดับบทดังต่อไปนี้ ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ของผู้ที่สนใจในต�ำราหรือหนังสือเล่มนี้

	 บทที่ 1 แนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับวิจัยผสมผสานวิธี

	 ในบทนี้มีเนื้อหาสาระที่ส�ำคัญ ได้แก่ ประเด็นหรือปัญหาที่ท้าทายให้มีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี สิ่งที่ควรตระหนัก

ในการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานวิธี ความเหมาะสม ชุดของค�ำถามที่แสดงถึงความเหมาะสม ตลอดทั้งข้อดีของการวิจัย

แบบผสมผสานรวมทั้งศาสตร์ที่ท�ำการวิจัยตามแนวทางนี้ไปประยุกต์ใช้ เป็นต้น รวมทั้งเสนอข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับโลกทัศน์

เชิงปรัชญา รวมทั้งการน�ำเสนอโดยเฉพาะว่าปัญหาลักษณะใดที่มีความเหมาะสมกับการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี

	 บทที่ 2	 พัฒนาการ วิธีการ และหลักการพื้นฐานในการน�ำแนวทางการวิ จัยเชิงปริมาณและคุณภาพ

		  มาผสมผสานให้อยู่ในชิ้นงานเดียวกัน 

	 บทน้ีเป็นการน�ำเสนอความเป็นมาหรือพัฒนาการของยุคต่าง ๆ ของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี 

ความคล้ายคลึงและความแตกต่างของแนวทางระหว่างแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ วิธีการและหลักการ

พ้ืนฐานในการน�ำแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมาผสมผสานให้อยู่ในช้ินงานเดียวกัน ธรรมชาติและวิธีการ

แบบผสมผสานวิธี รวมทั้งหัวข้อเกี่ยวกับข้อโต้แย้งและค�ำถามที่ได้รับการหยิบยกข้ึนมาเกี่ยวกับข้อโต้แย้งและค�ำถาม

ที่ได้รับ

	 บทที่ 3	 นัย/ความส�ำคัญ หลักการ ตัวแบบและเหตุผลในการวิจัยแบบผสมผสานวิธีพร้อมกรณีตัวอย่าง 

	 บทน้ีเริ่มต้นด้วยการน�ำเสนอนัยหรือความหมายของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี ประเด็นที่ผู ้เริ่มต้นสนใจ

การวิจัยตามแนวทางนี้ที่ควรน�ำมาพิจารณา ตัวแบบการออกแบบวิจัยโดยทั่วไป หลักในการออกแบบและตัวแบบ

ตลอดจนเหตุผลในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีและปิดท้ายบทนี้ด้วยการน�ำเสนอกรณีตัวอย่าง

	 บทที ่4	 การออกแบบกระบวนการขั้นตอน องค์ประกอบ เป้าหมาย และลักษณะทั่วไปและประเด็นท้าทาย 

		  ตลอดจนการท้าทายการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีและกรณีตัวอย่างของการออกแบบวิจัย

		  แบบผสมผสานวิธี

	 บทนี้มุ่งเน้นไปที่ประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับ ‘วิธีการ’ หรือ ‘How to’ อันได้แก่ การออกแบบ กระบวนการขั้นตอน 

องค์ประกอบขององค์ประกอบวิจัยแบบผสมผสานวิธี ประเด็นต่าง ๆ ที่น�ำมาใช้ในการเลือกการออกแบบวิจัยแบบ

ผสมผสานวิธี ตลอดจนการออกแบบเป้าหมายและลักษณะของการออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้ รวมท้ังประเด็นตลอดจน

การท้าทายการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีพร้อมกับการยกกรณีตัวอย่าง

	 บทที่ 5	 หลักการพื้นฐานทางปรัชญา กรอบความคิดเชิงทฤษฎี และการอภิปรายถกเถียงเกี่ยวกับการออกแบบ

		  วิจัยแบบผสมผสานวิธี 

	 บทนี้เริ่มด้วยหัวข้อที่ค่อนข้างเชิงนามธรรม แต่ก็มีความจ�ำเป็น ได้แก่ หัวข้อเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานทางปรัชญา

ของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี แนวคิดเก่ียวกับกรอบความคิดเชิงทฤษฎี การอภิปรายถกเถียงเก่ียวกับ

การออกแบบวิจัยผสมผสานวิธี การวิพากษ์หรือการอภิปรายถกเถียงประเด็นท่ีส�ำคัญเก่ียวกับการออกแบบผสมผสานวิธี

(ข)



และค�ำถามหรือปัญหาที่ได้มีการหยิบยกขึ้นมากล่าวถึงรวมทั้งหัวข้อเกี่ยวกับการวิพากษ์หรือการอภิปรายถกเถียง

เกี่ยวกับประเด็นส�ำคัญที่ยังมีอยู่และค�ำถามที่ได้รับการหยิบยกมากล่าวถึง

	 บทที่ 6 แนวทางปฏิบัติในการออกแบบด�ำเนินการวิจัยแบบผสมผสานวิธีและกรณีตัวอย่าง

	 บทนี้ชื่อบทระบุอยู่แล้วว่าเน้น ‘วิธีการ’ (How to) เพราะแต่ละหัวข้อมุ่งเน้นไปท่ีการลงมือท�ำวิจัยแบบผสม

ผสานวิธีในทางปฏิบัติ เริ่มต้ังแต่การเขียนถ้อยแถลงที่แสดงเป้าหมาย องค์ประกอบของระเบียบวิธีการในการด�ำเนิน

การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี การระบุปัญหาการวิจัย การตั้งค�ำถามการวิจัย วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย กรอบ

แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการ โลกทัศน์ โดยแต่ละหัวข้อดังกล่าวจะมีการยกตัวอย่างประกอบ ตลอดรวมทั้งการออกแบบ

องค์ประกอบ ประชากร/กลุ ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยแบบผสมผสานวิธี

แล้วปิดท้ายบทนี้ด้วยการน�ำเสนอกรณีตัวอย่าง

	 บทที่ 7	 แนวทางการออกแบบวิจัยแบบผสมสานวิธีที่ส�ำคัญและเป็นที่นิยมน�ำมาประยุกต์ใช้และกรณีตัวอย่าง

	 บทนี้เริ่มต้นด้วยการท�ำความเข้าใจในการเรียนรู้ภาษาของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี การท�ำความเข้าใจ

แนวทาง/ประเภทของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีที่ส�ำคัญ และเป็นที่นิยมน�ำมาประยุกต์ใช ้ อันได้แก่ 

การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทาง/ประเภทการอธิบายตามระยะเวลาหรือตามล�ำดับเหตุการณ์ การออกแบบ

วิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทาง/ประเภทการส�ำรวจหรือการบุกเบิกตามระยะเวลาหรือตามล�ำดับเวลา การออกแบบวิจัย

แนวทาง/ประเภทคู่ขนานที่มาบรรจบหรือเบนเข้าหากัน และปิดท้ายบทนี้ด้วยการน�ำเสนอกรณีตัวอย่างการออกแบบ

วิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทางการอธิบายตามล�ำดับเวลา (Explanatory Sequential Mixed Methods Design) 

เรื่องการประเมินผลหน่วยงานในก�ำกับด้านสาธารณสุขของไทย แล้วปิดท้ายบทนี้ด้วยการน�ำเสนอกรณีตัวอย่าง

	 บทที่ 8	 บทส่งท้าย การจ�ำแนกแนวทางการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทาง “ก้าวหน้า” และกรณี

		  ตัวอย่าง

	 บทนี้เริ่มด้วยการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี แนวทางแบบได้รับการรับรองภายในหรือการได้รับการแฝง

ฝังหรือได้รับการฝังตรึง การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทางการออกแบบการเปลี่ยนรูป การออกแบบวิจัย

แบบผสมผสานวิธีตามแนวทางการออกแบบพหุวิธี ตามมาด้วยการน�ำเสนอปัจจัยท่ีส�ำคัญในการออกแบบผสมผสานวิธี 

และปิดท้ายเล่มนี้ด้วยการน�ำเสนอกรณีตัวอย่าง

	 ทางผู้เขียนหวังว่าต�ำราหรือหนังสือเล่มนี้ คงช่วยให้บรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกที่

สนใจการวิจัยและการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี น�ำแนวทางเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในการท�ำวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ 

หรือดุษฎีนิพนธ์ของตนของพวกตนในการแสวงหาความรู้ความจริงและความหมาย ขณะเดียวกันถ้าปัญหาการวิจัย

ที่ผู ้สนใจการวิจัยแนวทางนี้ไม ่ว ่าจะเป็นนักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกทางสังคมศาสตร์และ

พฤติกรรมศาสตร์ ที่ควรน�ำมาศึกษาควรเป็น ‘ปัญหาเลวร้าย’ (Wicked problems) ดังที่ได้น�ำเสนอมาในตอนต้น 

กล่าวได้ว่าการออกแบบการวิจัยตามแนวทางเหล่านี้จะท�ำให้มาซ่ึงผลลัพธ์ของการวิจัยท่ีสามารถน�ำมาใช้ในการแก้ปัญหา

เลวร้ายที่เกิดขึ้นได้ ในแง่ดังกล่าวต�ำราหรือหนังสือเล่มนี้จึงเป็นหนังสือหรือต�ำราที่เป็นทางเลือกในการท�ำวิทยานิพนธ์

หรือดุษฎีนิพนธ์ในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างเป็นระบบ

จุมพล หนิมพานิช

ศิริพร แย้มนิล

(ค)





สารบัญ

หน้า

ค�ำน�ำ				   ก

สารบัญ				   จ

สารบัญตาราง		  ฌ

สารบัญแผนภาพ	 ฎ

บทที่ 1  :	แนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 1

	 ■	 ความน�ำ	 1

	 1.1)	 ประเด็นหรือปัญหาที่ท้าทายหรือปัญหาที่เลวร้ายให้มีการท�ำวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 2

	 1.2)	 สิ่งที่ควรตระหนักในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 2

	 1.3)	 การออกแบบวิจัยผสมผสานวิธีกับความเหมาะสมในการท�ำวิจัยหรือ	 3

				   การท�ำวิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์	

	 1.4)	 ชุดของค�ำถามที่แสดงถึงความเหมาะสมในการท�ำวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 4

	 1.5)	 ข้อดีของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 6

	 1.6)	 ศาสตร์ที่น�ำการวิจัยแบบผสมผสานวิธีไปประยุกต์ใช้	 6

	 1.7)	 กรณีตัวอย่างการน�ำการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีมาประยุกต์ใช้ในศาสตร์อย่างเช่น	 7

				   “พยาบาลศาสตร์” และศาสตร์อย่าง “สาธารณสุขศาสตร์”	

	 1.8)	 สถานภาพของการวิจัยระหว่างสถานภาพที่อยู่ในฐานะ ‘แนวทางการวิจัย’	 10

      				   (Research Approach) กับสถานภาพที่อยู่ในฐานะ “เทคนิควิธีการในการศึกษาวิจัย”

      				   (Research Method) กับการ ศาสตร์อย่างเช่น วิจัยแบบผสมผสานวิธี	

	 1.9)	 ข้อสังเกตเกี่ยวกับโลกทัศน์เชิงปรัชญา	 11

	 1.10)	ปัญหาการวิจัยปัญหาใดที่มีความเหมาะสมกับการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธ	ี 13

	 1.11)	บทสรุป	 15

บทที่ 2  :	พัฒนาการ วิธีการ และหลักการพื้นฐานในการน�ำแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ	 17

	 และเชิงคุณภาพมาผสมผสานให้อยู่ในชิ้นงานเดียวกัน	

		 ■	 ความน�ำ	 17

		 2.1)	 ความเป็นมาหรือพัฒนาการของยุคต่าง ๆ ของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 18

	 2.2)	 ความคล้ายคลึงและความแตกต่างของ 2 แนวทางการวิจัยระหว่าง	 20

   				   แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ	

	 2.3)	 วิธีการและหลักการพื้นฐานในการน�ำแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณและ	 23

				   เชิงคุณภาพมาผสมผสานให้อยู่ในชิ้นงานเดียวกัน	

	 2.4)	 ธรรมชาติของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 27

	 2.5)	 ข้อโต้แย้งหรือข้อถกเถียงและค�ำถามที่ได้รับการหยิบยกขึ้นเกี่ยวกับ	 27

				   การวิจัยแบบผสมผสานวิธี	

	 2.6)	 บทสรุป	 29

(จ)



สารบัญ (ต่อ)

หน้า

บทที่ 3  : นัย ความส�ำคัญ หลักการ ตัวแบบ และเหตุผลในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 31

	 ■ ความน�ำ	 31

	 3.1)	 นัยหรือความหมายและความส�ำคัญของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 32

	 3.2)	 ประเด็นที่ผู้เริ่มต้นสนใจการวิจัยแบบผสมผสานวิธีที่ควรน�ำมาพิจารณา	 36

	 3.3)	 ตัวแบบการออกแบบการวิจัย : กรณีของการออกแบบวิจัยเชิงคุณภาพ	 38

	 3.4)	 หลักการในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 41

	 3.5)	 ตัวแบบในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 43

	 3.6)	 เหตุผลในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 46

	 3.7)	 กรณีตัวอย่างเหตุผลในการท�ำการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 48

	 3.8)	 บทสรุป	 50

บทที่ 4  :	การออกแบบกระบวนการขั้นตอน องค์ประกอบ เป้าหมาย ลักษณะ และ	 51

            ประเด็น ตลอดจนการท้าทายการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีและกรณีตัวอย่าง	

 	 ■	 ความน�ำ	 51

	 4.1)	 การออกแบบกระบวนการขั้นตอนของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 52

	 4.2)	 การออกแบบองค์ประกอบของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 54

	 4.3)	 ประเด็นต่าง ๆ ที่น�ำมาใช้ในการเลือกการออกแบบการวิจัยแบบ	 55

				   ผสมผสานวิธีที่มีความเหมาะสมกว่าแนวทางการออกแบบดั้งเดิม	

	 4.4	)	 เป้าหมายและลักษณะของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 58

	 4.5)	 ประเด็นและการท้าทายการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี 	 65

      				   (Issues and challenges of mixed methods research designs)	

	 4.6)	 กรณีตัวอย่างการออกแบบองค์ประกอบของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 73

	 4.7)	 บทสรุป	 81

บทที่ 5  :	หลักการพื้นฐานทางปรัชญา กรอบความคิดเชิงทฤษฎี และการอภิปรายถกเถียงเกี่ยวกับ 	 83

	 การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธ	ี

	 ■ ความน�ำ	 83

	 5.1)	 หลักการพื้นฐานทางปรัชญาของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 84

	 5.2)	 หลักการเกี่ยวกับกรอบความคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Foundation)	 95

	 5.3)	 ข้อสังเกตเกี่ยวกับกรอบความคิดเชิงทฤษฎี	 95

	 5.4)	 การอภิปรายถกเถียงเกี่ยวกับการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีใน 7 ระดับ หรือ 7 มิติ	 97

	 5.5)	 การวิพากษ์หรือการอภิปรายถกเถียงประเด็นที่ส�ำคัญเกี่ยวกับการออกแบบวิจัย	 101

      				   แบบผสมผสานวิธีและค�ำถามหรือปัญหาที่ได้รับการหยิบยกขึ้นมากล่าวถึง	

	 5.6)	 บทสรุป	 106

(ฉ)



สารบัญ (ต่อ)

หน้า

บทที่ 6  : แนวทางปฏิบัติในการออกแบบวิจัยในการด�ำเนินการวิจัยแบบผสมผสานวิธีและกรณีตัวอย่าง	 107

	 ■ ความน�ำ	 107

	 6.1)	 การเขียนถ้อยแถลงที่แสดงเป้าหมายหรือความเป็นมาที่ถือเป็นองค์ประกอบ	 108

				   ของระเบียบวิธีการในการด�ำเนินการออกแบบวิจัยผสมผสานวิธี	

	 6.2)	 การระบุปัญหาการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 111

	 6.3)	 การน�ำเสนอหรือการตั้งค�ำถามการวิจัยในการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 114

	 6.4)	 การน�ำเสนอวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 116

	 6.5)	 การน�ำเสนอการทบทวนวรรณกรรมในการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 116

	 6.6)	 การน�ำเสนอแนวคิดทฤษฎี : กรอบแนวคิดทฤษฎีและกระบวนทัศน์/	 120 

				   โลกทัศน์ในการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	

	 6.7)	 การน�ำเสนอองค์ประกอบในการออกแบบการวิจัยแบบผสมผสานวิธี : 	 126

				   ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บรวบรวม และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล	

	 6.8)	 กรณีตัวอย่างการสุ่มตัวอย่างและการผสมผสานข้อมูลตามแบบแผน	 134

				   ของการวิจัยผสมผสานวิธี	

	 6.9)	 บทสรุป	 144

บทที่ 7  :	แนวทางการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีที่ส�ำคัญและเป็นที่นิยมน�ำมาประยุกต์ใช้	 145

            และกรณีตัวอย่าง	

	 ■ ความน�ำ	 145

	 7.1)	 การเรียนรู้ “ภาษา” ของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 146

	 7.2)	 การท�ำความเข้าใจแนวทางของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสาน	 148

				   วิธีที่ส�ำคัญและเป็นที่นิยมน�ำมาประยุกต์ใช	้

	 7.3)	 กรณีตัวอย่างการออกแบบวิจัยผสมผสานวิธีแนวทางการอธิบาย	 165

				   ตามล�ำดับเวลา (Explanatory Sequential Mixed Methods 

				   Research Design) : เรื่อง “ประเมินผลหน่วยงานในก�ำกับด้าน

				   สาธารณสุขของไทย” 	

	 7.4)	 บทสรุป	 184

บทที่ 8  :	การจ�ำแนกแนวทางการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 185	

	 ตามแนวทาง “ก้าวหน้า”	

	 ■	 ความน�ำ	 185

	 8.1)	 การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทางการได้รับการรองรับภายใน	 186

				   หรือการออกแบบที่ได้รับการแฝงฝังหรือการได้รับการฝังตรึง 

				   (Embedded mixed methods research design)	

(ช)



สารบัญ (ต่อ)

หน้า

	 8.2)	 การออกแบบการวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทางการเปลี่ยนรูป	 191

				   (The Transformative mixed methods research design)	

	 8.3)	 การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทางการออกแบบพหุวิธี	 194

      					   (The Multiphase mixed methods research design)	

	 8.4)	 ปัจจัยที่ส�ำคัญในการเลือกการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทางนี้	 199

	 8.5)	 บทสรุปส่งท้าย	 200

บรรณานุกรม		 	 202

ประวัติผู้เขียน	 	 211

(ซ)



สารบัญตาราง

	 หน้า

ตารางที่ 1	 แสดงชุดของค�ำถามที่จะท�ำให้บรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอก	 4	

คิดว่าการท�ำวิจัยแบบผสมผสานวิธีมีความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกับตนกับพวกตน	

ตารางที่ 2	 แสดงโลกทัศน์เชิงปรัชญาของการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพที่พิจารณา	 12

	 ผ่านมิติต่าง ๆ อาทิ มิติทางด้านภววิทยา ญาณวิทยา เป็นต้น จะมีลักษณะที่แตกต่างกัน	

ตารางที่ 3	 แสดงความเป็นมาหรือพัฒนาการของยุคต่าง ๆ ของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 18

ตารางที่ 4	 แสดงถึงข้อโต้แย้ง ข้อถกเถียง และค�ำถามที่ได้รับการหยิบยกขึ้นมาเกี่ยวกับ	 28

	 การวิจัยแบบผสมผสานวิธี	

ตารางที่ 5	 แสดงประเด็นที่ผู้เริ่มต้นวิจัยสนใจการวิจัยแบบผสมผสานวิธีที่ต้องน�ำมาพิจารณา	 37

ตารางที่ 6	 แสดงการออกแบบองค์ประกอบของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 55

ตารางที่ 7	 แสดงประเด็นต่าง ๆ ที่น�ำมาใช้ในการเลือกการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 57

	 ที่มีความเหมาะสมกว่าแนวทางการออกแบบแบบดั้งเดิม	

ตารางที่ 8	 แสดงลักษณะเบื้องต้นเกี่ยวกับแนวคิดหรือเทอมค�ำว่า “โลกทัศน์”	 87

	 ที่มีการน�ำมาใช้ในการวิจัยโดยทั่วไป รวมทั้งการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	

ตารางที่ 9	 แสดงข้อสันนิษฐานเชิงปรัชญาที่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบเกี่ยวกับโลกทัศน	์ 89

	 หรือทัศนะเชิงปรัชญาและนัยส�ำหรับการน�ำไปประยุกต์ใช	้

ตารางที่ 10	 แสดงการวิพากษ์หรือการอภิปรายถกเถียงเกี่ยวกับประเด็นที่ส�ำคัญที่ยังมีอยู่	 102

	 และค�ำถามที่ได้มีการหยิบยกขึ้นมากล่าวถึง	

ตารางที่ 11	 แสดงถึงการเริ่มต้นในการเตรียมตัวในการท�ำการทบทวนวรรณกรรม	 118

ตารางที่ 12	 แสดงการศึกษาเฉพาะอาณาบริเวณหรือเฉพาะพื้นที่ (Areas) อย่างกว้าง ๆ 	 119

	 ที่ควรได้รับการทบทวนเพื่อให้เกิดความครอบคลุมในการทบทวนวรรณกรรมนั้น ๆ	

ตารางที่ 13	 แสดงการท�ำความเข้าใจใน “กระบวนทัศน์” “โลกทัศน์” ผ่านค�ำถามที่นักวิจัย	 122

	 หรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกต้องน�ำมาพิจารณา 	

ตารางที่ 14	 แสดงกระบวนทัศน์หรือโลกทัศน์ปฏิฐานนิยม/หลังปฏิฐานนิยม 	 123

	 การประกอบสร้างนิยม/การตีความนิยม ทฤษฎีวิพากษ์ กระบวนทัศน์

	 การเปลี่ยนรูป/การเน้นการมีส่วนร่วม และกระบวนทัศน์ปฏิบัตินิยม/พหุนิยม	

ตารางที่ 15	 แสดงสิ่งใดบ้างที่นักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอก	 127

	 ควรถามตัวเองก่อนลงมือด�ำเนินการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	

ตารางที่ 16	 แสดงกลยุทธ์การสุ่มตัวอย่างการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 127

ตารางที่ 17	 แสดงแนวทางของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี 	 129

	 การตัดสินใจและข้อเสนอแนะในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 132

ตารางที่ 18	 แสดงวิธีการที่น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

	 กรณีที่มีการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	

ตารางที่ 19	 แสดงระบบการตั้งชื่อหรือการใช้เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ (Nomenclature) 	 146

	 ที่น�ำมาใช้ในการวิจัยแบบผสมผสานวิธีโดยย่อ	

ตารางที่ 20	 แสดงระเบียบวิธีการเบื้องต้นและกระบวนการขั้นตอนในการน�ำการออกแบบวิจัย	 152

	 แบบผสมผสานวิธีแนวทางการอธิบายตามล�ำดับเวลาไปประยุกต์ใช้ 	

(ฌ)



สารบัญตาราง (ต่อ)

	 หน้า

ตารางที่ 21	 แสดงระเบียบวิธีเบื้องต้นและกระบวนการขั้นตอนในการน�ำเอาการออกแบบวิจัย	 157

	 แบบผสมผสานวิธีตามแนวทางการส�ำรวจตามล�ำดับเวลาไปประยุกต์ใช	้

ตารางที่ 22	 แสดงระเบียบวิธีการเบื้องต้นและกระบวนการขั้นตอนในการน�ำการออกแบบวิจัย	 163

	 แบบผสมผสานวิธีตามแนวทางคู่ขนานที่มาบรรจบกันหรือเบนเข้าหากันไปประยุกต์ใช	้

ตารางที่ 23	 แสดงผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามในงานวิจัย	 180

ตารางที่ 24	 แสดงหัวข้อและประเด็นในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 181

ตารางที่ 25 	แสดงระเบียบวิธีการเบื้องต้นและกระบวนการขั้นตอนในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 189

	 ตามแนวทางการรองรับภายในหรือการแฝงฝังหรือการฝังตรึงไปประยุกต์ใช้	

ตารางที่ 26	 แสดงระเบียบวิธีการเบื้องต้นและกระบวนการขั้นตอนการออกแบบวิจัยแบบผสมผสาน	 193

	 วิธีร่วมสมัยตามแนวการเปลี่ยนรูป	

ตารางที่ 27	 แสดงระเบียบวิธีการเบื้องต้นและกระบวนการขั้นตอนการออกแบบวิจัยร่วมสมัย	 197

	 ตามแนวทางพหุวิธีไปประยุกต์ใช้	

ตารางที่ 28	 แสดงปัจจัยที่ส�ำคัญในการเลือกการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 199

(ญ)



สารบัญแผนภาพ

หน้า

แผนภาพที่ 1	 แสดงสถานภาพการวิจัยในฐานะ ‘แนวทางการวิจัย’ 	 10

	 และในฐานะ “เทคนิควิธีการในการศึกษา”	

แผนภาพที่ 2	 แสดงตัวแบบการออกแบบในการวิจัยเชิงคุณภาพของ Joseph A. Maxwell	 39

แผนภาพที่ 3	 แสดงตัวแบบการเชื่อมโยงการออกแบบวิจัยในการท�ำดุษฎีนิพนธ์เชิงคุณภาพ	 40

	 ของ Robin Higgins	

แผนภาพที่ 4	 แสดงตัวแบบการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีแบบง่าย	 43

แผนภาพที่ 5	 แสดงตัวแบบการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีเชิงแนวคิด 	 44

	 (A Conceptual model of mixed methods research design)	

แผนภาพที่ 6	 แสดงตัวแบบการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีที่มีชื่อตัวแบบ/แนวทางปฏิสัมพันธ์ 	 45

	 (An interaction approach/ Model)	

แผนภาพที่ 7	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทางการวิจัยคู่ขนานแบบมาบรรจบกัน	 49

แผนภาพที่ 8	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทางการอธิบายตามล�ำดับเวลา	 49

แผนภาพที่ 9	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทางการส�ำรวจตามล�ำดับเวลา	 50

แผนภาพที่ 10	 แสดงทัศนะทางปรัชญา กรอบความคิดเชิงทฤษฎี วิธีวิทยาและเทคนิคในการศึกษาวิจัย	 85

แผนภาพที่ 11	 แสดงองค์ประกอบของกรอบแนวคิดทฤษฎี	 125

แผนภาพที่ 12	 แสดงกรอบแนวคิดทฤษฎีที่น�ำมาใช้ในข้อเสนอโครงการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 126

แผนภาพที่ 13	 แสดงการออกแบบวิจัยแนวทางคู่ขนานที่มาบรรจบกัน 	 139

	 (Convergent parallel mixed methods research design)	

แผนภาพที่ 14	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทางการอธิบายตามล�ำดับเวลา	 140

	 (Explanatory sequential mixed methods research design)

แผนภาพที่ 15	 แสดงการสุ่มตัวอย่างการวิจัยแบบผสมผสานแนวทางการอธิบายตามล�ำดับเวลา	 141

	 ขั้นตอนเชิงอธิบาย (Sampling in an explanatory sequential 

	 mixed methods research design)	

แผนภาพที่ 16	 แสดงการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 142

แผนภาพที่ 17	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทางการอธิบายตามล�ำดับเวลา	 153

แผนภาพที่ 18	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทางการวิจัยการส�ำรวจ	 159

	 ตามล�ำดับเวลา (Exploratory sequential mixed methods research design)	

แผนภาพที่ 19	 แนวทางการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีแนวทางคู่ขนานที่เบนมาบรรจบกัน 	 165

	 (Convergent Parallel Mixed Methods Research Design)	

แผนภาพที่ 20	 แสดงกรอบการศึกษา “การประเมินผลหน่วยงานในก�ำกับด้านสาธารณสุขของไทย : 	 174

	 ศึกษาการประเมินผลส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	

แผนภาพที่ 21	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทางคู่ขนานที่มาบรรจบกัน 	 176

	 (Convergent parallel mixed methods research design)	

แผนภาพที่ 22	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธแีนวทางอธิบายตามล�ำดับเวลา 	 176

	 (Explanatory sequential mixed methods research design)	

แผนภาพที่ 23	 แสดงการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตามแนวทางการส�ำรวจตามล�ำดับเวลา 	 177

	 (Exploratory sequential mixed methods research design)	

แผนภาพที่ 24	 แสดงกระบวนการขั้นตอนของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี	 178

(ฎ)





1

แนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการวิจัย
แบบผสมผสานวิธี

บทที่ 1

ความนํา

 บรรดานักศึกษาปริญญาโทและปริญญาเอกในทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร 

จํานวนไมนอยที่เวลาลงมือจะทําวิทยานิพนธหรือดุษฎีนิพนธจะเขาใจการวิจัยแบบผสมผสาน

วิธีกันอยางแทจริง ทั้งนี้เพราะมีประเด็นหรือปญหาที่ทาทายหลายประการที่จะทําใหนักวิจัย

หรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกในทางสังคมศาสตรหรือพฤติกรรมศาสตรตองทํา

ความเขาใจวาตน/พวกตนควรจะใชการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีในประเด็นในปญหา

อะไรบาง บางคนหรอืหลายคนอาจจะยงัไมทราบยังไมรูเลย ทัง้ ๆ  ท่ีประเดน็หรอืปญหาเหลานัน้

เปนปญหาที่ทาทาย หรือเปนปญหาที่เลวราย (Wicked Problems) ดังนั้น ในลําดับตอไปนี้

ทางผูเขียนตําราหรือหนังสือเลมนี้ขอนําเสนอหัวขอเก่ียวกับประเด็นหรือปญหาที่ทาทายหรือ

เปนปญหาทีเ่ลวราย ดงัตอไปนี้1 รวมทัง้ประเด็นอืน่ ๆ  ทีถื่อเปนแนวคดิทัว่ไปเก่ียวกับการออกแบบ

วจิยัแบบผสมผสานวธิทีีถ่อืเปนพืน้ฐานเบือ้งตนกอน กอนทีจ่ะนําเสนอประเด็นอืน่ ๆ  ทีเ่ก่ียวของ

กับการออกแบบการวิจัยแบบผสมผสานวิธีในบทตอ ๆ ไป

1 อานรายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวและหัวขอยอย ๆ อื่นตามมาของบทนี้ไดใน Jessica T. Decuin-Gunby and paul A. Cshutz 

Developing A. Mixed Methods Proposal : A Practical Guide for Beginning Researches, London : Sage, 2017. 

 D.K. Padgett, Qualitative and Mixed Methods in Public Health London : Sage, 2012, N.V. Irankora, Mixed Methods 

 Application in Action Research : From Methods to Community Action, London : Sage, 2015; John W. Creswell 

 and V.L. Plano Clark, Designing and Conducting Mixed Methods Research, London : Sage, 2011.

“The basic idea of this text is to provide an introduction to 
the conduct of mixed methods research.” 

Adapted from Creswell & Plano Clark
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 1.1) ประเด็นหรือปญหาที่ทาทายหรือปญหาที่เลวรายใหมีการทําวิจัยแบบผสมผสานวิธี

(1.1.1) ประเดน็หรอืปญหาท่ีทาทายหรอืเลวรายประเด็นแรกเปนประเด็นเกีย่วกบัคําถามดานทกัษะความรู 

ความสามารถ และประสบการณการวิจัย : อาทิ ประสบการณของตัวนักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกใน

ทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร วามีทักษะตลอดจนความรูความสามารถ รวมทั้งประสบการณดานการเก็บรวบรวม

และวิเคราะหขอมูลตามแนวทางการวิจัยนี้มากนอยแคไหน

(1.1.2) ประเดน็หรอืปญหาท่ีทาทายหรือเลวรายประเด็นทีส่องเปนประเด็นเกีย่วกบัคําถามดานเวลา และ

ทรพัยากรทีน่กัวจัิยหรอืนกัศกึษาปรญิญาโทหรอืปริญญาเอก มเีวลามากพอไหมทีจ่ะตองทาํการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห

ขอมลูทัง้เชงิคณุภาพและปรมิาณ ทัง้นีเ้พราะตองเกบ็รวบรวมขอมลูทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพควบคูกนัไป เชนเดยีวกันกบั

กรณีของทรัพยากรไมวาดานแหลงทุน บุคลากร งบประมาณที่อาจตองใชทรัพยากรดังกลาวมากกวาเดิม เปนตน

  (1.1.3) ประเดน็หรอืปญหาทีท่าทายหรอืเลวรายประเด็นทีส่ามเปนประเด็นเก่ียวกบัทกัษะ ตลอดจนความรู 

ความสามารถ รวมทั้งประสบการณของบรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกที่จะบริหารจัดการ

การศกึษาวจิยัทีมี่ความสลบัซบัซอน รวมทัง้มีความยุงยากมากกวาการออกแบบวจิยัเชงิปรมิาณหรือเชงิคุณภาพอยางใด

อยางหน่ึง ยิ่งถาการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีนั้นเปนแบบคูขนานท่ีมาบรรจบกัน (Covergent Parallel Mixed 

Methods Research Design) ที่สถานภาพการวิจัยของทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณเปน “แนวทางการวิจัย” (Research 

Approach) ทั้งคู

  (1.1.4) ประเด็นหรือปญหาที่ทาทายหรือเลวรายประเด็นที่สี่เปนประเด็นดานคําถามการวิจัยที่จะทําให

ผูที่เกี่ยวของเกิดความเชื่อมั่นหรือทําใหเกิดความมั่นใจไดวา การวิจัยแบบผสมผสานวิธีนั้น ๆ หากมีการดําเนินการแลว 

บรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกสามารถดําเนินการใหลุลวงไปไดดวยดี

 1.2) สิ่งที่ควรตระหนักในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี เมื่อใดก็ตามที่นักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโท

หรือปริญญาเอกนําการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีมาประยุกตใช สิ่งหนึ่งท่ีนักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือ

ปริญญาเอกควรตระหนักนั่นก็คือตองมีการดําเนินการการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการท่ีจะพัฒนาขอเสนอโครงการวิจัย 

(Research Proposal) ถาบรรดานกัศกึษาวจิยัหรอืนกัศกึษาปรญิญาโทหรอืปรญิญาเอกตระหนกัเชนนัน้ ยอมเปนการแสดง

หรือสะทอนใหเห็นวาตนพวกตนมีแนวโนมท่ีจะยอมรับการศึกษาวิจัยตามแนวทางนี้เปนการศึกษาวิจัยท่ีมีความยุงยาก

สลับซับซอน

 อยางไรก็ตาม กอนที่บรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกจะมีการเริ่มตนมีประเด็นที่สําคัญ

บางประเดน็ท่ีนักวจัิยหรอืนกัศึกษาปริญญาโทหรอืปรญิญาเอกเหลานัน้ตองนาํมาพจิารณากอนลงมอืดาํเนนิการการออกแบบ

วิจัยตามแนวทางดังกลาว ดังตอไปนี้ คือ

  ประการแรก บรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกตองทําความเขาใจกอนวา เทอม หรือ 

แนวคิด คําวา “การวิจัยแบบผสมผสานวิธีคืออะไร”

  ประการที่สอง ตองรูวาขอดีในการใชวิธีการวิจัยตามแนวทางนี้คืออะไร

  ประการที่สาม นักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกตองพึงตระหนักถึงศักยภาพความสามารถ

ที่ตนพวกตนมีวา เมื่อใดก็ตามที่ตนพวกตนลงมือดําเนินการแลว จะสามารถประยุกตใชการวิจัยตามแนวทางนี้ไดประสบ

ความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวบรรลุผลไดหรือไมอยางไร

  ประการทีส่ี่ ตองเขาใจองคประกอบของการวจิยัแบบผสมผสานวธีิวามีองคประกอบท่ีสาํคญั ๆ  ไดแก องคประกอบ

ใดบาง
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 1.3) การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีกับความเหมาะสมในการทําวิจัยหรือการทําวิทยานิพนธหรือ

ดุษฎีนิพนธ

 เมื่อนักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกในทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรไดตระหนักถึง สิ่งที่

ควรตระหนกัในการศึกษาวจัยแบบผสมผสานวธิดัีงท่ีไดกลาวมาขางตนแลว นกัวจิยัหรอืนกัศึกษาปรญิญาโทหรอืปรญิญาเอก

ควรถามตน/พวกตนวาการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีดังกลาวมีความเหมาะสมกับการศึกษาการออกแบบวิจัย

ของตน ของพวกตนหรือไม คําตอบตอคําถามดังกลาวตอบไดดังตอไปนี้คือ บรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือ

ปริญญาเอกเวลาจะทําการออกแบบการวิจัยตามแนวทางนี้จะตองตระหนักกอนวาการออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้

มคีวามเหมาะสมกับการศกึษาวจัิยของตนของพวกตนหรอืไมไมอยางไร และท่ีสําคัญคือกอนทีบ่รรดานักวจิยัหรอืนกัศกึษา

ปริญญาโทหรือปริญญาเอกจะตัดสินใจวาจะทําการออกแบบการวิจัยตามแนวทางนี้ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

การตรวจสอบเกี่ยวกับเปาหมายในการศึกษาดังตอไปนี้กอน คือ

 เปาหมายของการศกึษาเปาหมายประการแรก นัน่กคื็อการอธบิายวาทาํไมตนพวกตนจงึตองทาํการออกแบบ

การวิจัยตามแนวทางนี้ ซึ่งอาจจะมีคําถามถามตอมาอีกวาการทําความเขาใจตอเปาหมายประการแรกของการศึกษา

การวิจัยตามแนวทางนี้มีความสําคัญหรือมีความจําเปนไหม คําตอบตอคําถามดังกลาว ตอบไดวาการทําความเขาใจ

เปาหมายของการศึกษาการวิจัยตามแนวทางนี้ ถือเปนเรื่องที่มีความสําคัญและจําเปน เพราะการทําความเขาใจ

เปาหมายดังกลาวจะชวยใหนักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกทําการตัดสินใจเก่ียวกับการนําเทคนิคใน

การศึกษาวิจัยตามแนวทางนี้มาใชไดอยางเหมาะสม

 ขณะเดยีวกนัเปาหมายดงักลาวทีไ่ดมกีารกาํหนดขึน้มา ตางมบีทบาทสาํคญัในการชวยวางหรอืกาํหนดเทคนคิ

วิธีการในการศึกษาวิจัยที่มีความเหมาะสม (ดูเทคนิคในการเก็บรวบรวม และวิเคราะหขอมูลที่จะกลาวถึงเกี่ยวกับ

ประเด็นที่กลาวมาขางตนในลําดับตอไป) เกี่ยวกับประเด็นดังกลาวในทัศนะของนักวิชาการทางดานการวิจัย อยางเชน 

Newman Newman เห็นวาการออกแบบวิจัยไมวาจะเปนการออกแบบวิจัยเชิงคุณภาพ การออกแบบวิจัยเชิงปริมาณ 

หรอืการออกแบบวจัิยแบบผสมผสานวธิตีางมีสวนชวยใหนกัวจิยัหรอืนกัศกึษาปรญิญาโทหรอืปรญิญาเอกในเรือ่งตาง ๆ  

ดังตอไปนี้ คือ

 < ชวยในการทํานายปรากฏการณที่ทําการศึกษา

 < ชวยเพิ่มพูนความรูใหกวางขวางมากขึ้น

 < ชวยทําใหเขาใจปรากฏการณที่ทําการศึกษาดีเพิ่มขึ้น

 < ชวยในการวัด/ประเมินผลการเปลี่ยนแปลง

 < ชวยทดสอบความคิดใหม ๆ 

 < ชวยวาง/กําหนดความคิดใหม ๆ 

 < ชวยในการตรวจสอบอดีต อาทิ ปรากฏการณทางการเมือง การบริหาร ที่เกิดขึ้นมาในอดีตได

 สําหรบัการชวยในกรณขีองนกัวจิยัหรอืนกัศกึษาปริญญาโทหรอืปรญิญาเอกในการออกแบบวจิยัแบบผสมผสานวธีิ

โดยทั่วไปชวยในการเพ่ิมพูนทักษะความรูในเฉพาะอาณาบริเวณหรือเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีเนื้อหาท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจงหรือ

มีลักษณะพิเศษ โดยเฉพาะอาณาบรเิวณหรอืเฉพาะพืน้ท่ี (Area) เกีย่วกบันโยบายสาธารณะและการจดัการนโยบายสาธารณะ 

เปนตน ทั้งนี้เพราะในการทําการวิจัยไมวาวิทยานิพนธหรือดุษฎีนิพนธของนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอก

สวนมากมกัจะทาํไปโดยมีเปาหมายในการทําการวจิยัแบบผสมผสานวธิ ีนัน่คอื ตองใหไดมาซ่ึง “ความคดิใหม ๆ  ” ภายใน

ศาสตรใดศาสตรหนึ่งเสมอ

 เปาหมายของการศกึษาประการทีส่องในการออกแบบวจิยัแบบผสมผสานวธิสีวนใหญมุงเนนไปที ่“เทคนคิ

วิธีในการศึกษา” ที่นํามาใช (Method oriented) ท้ังการใชเทคนิคเชิงคุณภาพและการใชเทคนิคเชิงปริมาณ ทั้งนี้
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เพ่ือชวยในการสํารวจปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่งที่เมื่อทําการสํารวจเสร็จแลวตองมีการพัฒนาปรากฏการณ

ดงักลาวใหกลายเปนเปาหมายข้ึนมาท่ีมคีวามเปนไปไดเพิม่ขึน้ ประเดน็นีถ้อืเปนประเดน็ทีม่คีวามสาํคัญทีบ่รรดานกัวจิยั

หรอืนักศกึษาปรญิญาโทหรอืปริญญาเอกตองตระหนกัตลอดเวลาวา แนวทางการวจิยัแบบผสมผสานวธิไีมไดรบัการนาํ

มาประยุกตใชสําหรับการสํารวจหัวขอในการวิจัยที่สวนใหญมีลักษณะที่หลากหลายในบางศาสตรในบางสาขาใน

บางแขนงในบางอาณาบริเวณหรือเฉพาะพื้นที่ 

 นอกจากเปาหมายดงักลาวขางตนแลว ยงัมเีปาหมายอ่ืน ๆ  เพิม่เตมิอกีอยางนอยอกี 5 เปาหมาย และเปาหมาย

ทั้ง 5 ประการนี้ตางมีลักษณะพิเศษ สําหรับการวิจัยแบบผสมผสานวิธีดังตอไปนี้ 

 ■ เปาหมายเพิ่มเติมประการแรกเปนเปาหมายทางดาน ‘หลักสามเสา’ (Triangulation)

 ■ เปาหมายเพิ่มเติมประการที่สอง เปนเปาหมายทางดานความสอดคลองหรือการเขากันได (Complemen-

tarity) ทั้งนี้เพื่อตรวจสอบการคาบเกี่ยวกันหรือการเหลื่อมลํ้าที่มีลักษณะที่แตกตางกัน 

 ■ เปาหมายเพิ่มเติมประการที่สาม เปนเปาหมายดาน ‘การพัฒนา’ (Development) ในการใชแนวทาง

การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณใหมาอยูในชิ้นงานเดียวกัน 

 ■ เปาหมายเพิ่มเติมประการที่สี่ เปนเปาหมายทางดาน ‘การคิดริเริ่ม’ (Initiative thinking)

 ■ เปาหมายเพิ่มเติมประการที่หาเปนเปาหมายทางดานการขยายการศึกษาการวิจัยตามแนวทางนี้ให

กวางขวางยิ่งขึ้นไปอีก

 1.4) ชุดของคําถามที่แสดงถึงความเหมาะสมในการทําวิจัยแบบผสมผสานวิธี

  แมในหัวขอ 1.2) จะใหแนวทางวาการวิจัยแบบผสมผสานวิธีมีความเหมาะสม ในการนํามาทําวิจัยหรือ

การทําวิทยานิพนธหรือดุษฎีนิพนธแลว ยังมีชุดของคําถามที่นํามาถามบรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือ

ปริญญาเอกเพื่อเปนการตอกยํ้าถึงความเหมาะสมในการทําวิจัยแบบผสมผสานวิธีอีกชุดหนึ่งดังที่ทางผู เขียน

จะไดนําเสนอในลําดับตอไปนี้ โดยที่ทางผูเขียนตําราหรือหนังสือเลมนี้คิดวานาจะเปนประโยชนตอผูที่สนใจจะนําการวิจัย

ตามแนวทางนี้มาประยุกตใช โดยมีรายละเอียดของชุดของคําถามโดยสังเขปดังปรากฏตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงชุดของคําถามที่จะทําใหบรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอก คิดวาการทําวิจัยแบบผสมผสาน

 วิธีมีความเหมาะสมหรือไมเหมาะสมกับตนกับพวกตน

 ประเด็น คําถามที่ควรนํามาพิจารณา คําตอบ ขอเสนอแนะ

 ■ เปาหมายของการศึกษา

 ทานสามารถใชขอมูลในการพยายาม

 ทาํใหเกิดความสมบรูณ ขณะเดยีวกนั

 พยายามพัฒนา ตลอดจนมีความคิด

 ริเร่ิมหรือตองการขยายขอคนพบ

 จากการวิจัยหรือไม

 ถาทานตอบวา ‘ใช’

 ถาทานตอบวา ‘ไมใช’

 การวิจัยแบบผสมผสานวิธี 

 คือทางเลือกสําหรับทาน

 ขอใหทานพจิารณาแนวทาง

 ในการใชการวิจยัเชิงคณุภาพ

 หรอืการวิจัยเชิงปรมิาณแทน
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 ในกรณนีีข้อใหทานพจิารณา

 ใชแนวทางการวิจยัแบบผสม

 ผสานวิธี

 ในกรณีนี้ขอใหทานเลือกใช

 แนวทางการวจิยัเชงิคุณภาพ

 หรือการวิจัยเชิงปริมาณ

 เพราะจะทําใหทานมีความ

 ชํานาญหรือความเช่ียวชาญ

 เพิ่มขึ้นในการเลือกแนวทาง

 ใดแนวทางหนึง่ดงัทีก่ลาวมา

ตารางที่ 1 แสดงชุดของคําถามที่จะทําใหบรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอก คิดวาการทําวิจัยแบบผสมผสาน

 วิธีมีความเหมาะสมหรือไมเหมาะสมกับตนกับพวกตน (ตอ)

 ประเด็น คําถามที่ควรนํามาพิจารณา คําตอบ ขอเสนอแนะ

 ■ เทคนิควิธีการในการศึกษา

 ทานคิดวาการวิจัยแบบผสมผสาน

 วิธีมีความสําคัญหรือจําเปนตอการ

 ตอบคําถามวิจัยหรือไมอยางไร

 ถาทานตอบวา ‘ใช’

 ถาทานตอบวา ‘ไมใช’

 ขอใหทานพิจารณาการใช

 แ น ว ท า ง ก า ร วิ จั ย แ บ บ

 ผสมผสานวิธีเปนทางเลือก

 สําหรับทาน

 ขอใหทานพิจารณาแนวทาง

 ใ น ก า ร ใ ช  ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง

 คุณภาพหรือการวิจัยเชิง

 ปริมาณแทน

 ทานคิดวา ทานสามารถนําการศึกษา

 ตามแนวทางน้ีมาใช โดยใชเทคนิควิธี

 การในการศึกษาศึกษาใดเทคนิคการ

 ศึกษาหน่ึงอยางมีประสิทธิผลไดหรือ

 ไมอยางไร

 ถาทานตอบวา ‘ใช’

 ถาทานตอบวา ‘ไมใช’

 ขอใหทานพจิารณาในการใช

 แนวทางการวจิยัเชงิคุณภาพ

 หรือแนวทางการวิจัยเชิง

 ปริมาณแนวทางใดแนวทาง

 หนึ่งแทน

 ขอใหทานใชแนวทางการวจิยั

 แบบผสมผสานวิธีเปนทาง

 เลือก

 ■ ศักยภาพหรือความสามารถ

 ทานคิดวา ทานมีความรู ทักษะ หรือ

 ศกัยภาพ หรอืความสามารถ ตลอดจน

 ทรัพยากรที่จําเปนสําหรับการทําวิจัย

 แบบผสมผสานวิธีอยางมีประสิทธิผล

 หรือไมอยางไร

 ถาทานตอบวา ‘ใช’

 ถาทานตอบวา ‘ไมใช’

ที่มา: พัฒนามาจาก Jessica T. De Coir- Gumby and Paul A. Schutz, Developing A. Mixed Methods Proposal : A. Practical 

 Guide for Beginning Researchers, London : Sage, 2017.
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 จากตารางท่ี 1 ท่ีนาํเสนอขางตนทางผูเขียนตําราหรอืหนงัสอืเลมนีคิ้ดวา หากบรรดานกัวจิยัหรอืนกัศึกษาปรญิญา

โทหรือปริญญาเอกหากตอบชุดของคําถามขางตนไดอยางกระจางชัดแจง ก็จะมีสวนชวยทําใหตนพวกตนท่ีสนใจ

การวิจัยการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีตัดสินใจไดโดยไมยุงยากวาในที่สุดแลวการออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้

มคีวามเหมาะสมสาํหรบัตนพวกตนมากนอยเพยีงใด อยางไรกต็าม นอกเหนอืไปจากขอเสนอแนะหรอืคาํแนะนาํทีน่าํเสนอ

ในหัวขอ 1.2), 1.3) และ 1.4) ดังที่ไดกลาวมาขางตนแลว มีคําถามตอมาที่ควรมีการตระหนักถึง นั่นก็คือการออกแบบวิจัย

ผสมผสานวิธีมีขอดีไหม คําตอบตอคําถามดังกลาวตอบไดวามี

 1.5) ขอดีของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี มีดังตอไปนี้

  ❖ ขอดีประการแรก การวิจัยแบบผสมผสานวิธียินยอมใหบรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือ

ปรญิญาเอกสามารถตรวจสอบหรอืทําการศกึษาวจิยัในปญหาทีม่คีวามสลบัซบัซอนภายในการศกึษาชิน้เดยีวกนัได โดย

การจัดหาหลักฐานมายืนยันขอคนพบจากการวิจัย โดยหลักฐานดังกลาวควรนํามาจากแหลงตาง ๆ 

❖ ขอดีประการที่สอง การออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้ยินยอมใหนักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือ

ปริญญาเอกมีโอกาสที่จะไดรับประโยชนจากจุดแข็งสูงสุด ท้ังจากแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ในขณะ

เดียวกันชวยขจัดจุดออนใหเหลือนอยที่สุดทั้งจากแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ (ถาเราใชการวิจัยแนวทางใด

แนวทางหนึ่งเทานั้น คือ ใชแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพหรือแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณแนวทางใดแนวทางหนึ่งทานั้น)

  ❖ ขอดปีระการทีส่าม การออกแบบวจิยัตามแนวทางนีย้นิยอมใหบรรดานกัวจิยัหรอืนกัศึกษาปรญิญาโท

หรือปริญญาเอกใชเครื่องมือในการวิจัยที่หลากหลายซึ่งอาจจะมากกวาสองหรือสามเสาหรือแมกระทั่งสี่เสา รวมทั้ง

เทคนิควิธีการในการศึกษา ตลอดจนกระบวนทัศนที่มีความหลากหลาย อาทิ กระบวนทัศนปฏิฐานนิยม กระบวนทัศน

เชิงตีความ กระบวนทัศนเชิงวิพากษ เปนตน ซ่ึงเปนผลดีตอการศึกษาวิจัยในปญหาการศึกษาทางสังคมศาสตรและ

พฤติกรรมศาสตรท่ีปรากฏการณในการศึกษามักจะมีความสลับซับซอน อาทิ ปญหาทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม 

การเมอืง การบรหิาร เปนตน โดยในกรณดีงักลาวบรรดานกัวจิยัหรอืนกัศกึษาปรญิญาโทหรอืปรญิญาเอกบางครัง้ตองมี

ความจาํเปนหรอืตองมีทัศนะและเทคนคิวธิกีารในการศกึษาทีห่ลากหลายแงมมุ ทัง้นีท้ัง้นัน้เพือ่ชวยในการแกปญหาตาง ๆ  

ไมวาปญหาทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง ทางการบริหาร และทางสังคมวัฒนธรรมที่มีความสลับซับซอนมากเพิ่มยิ่งขึ้น

  ❖ ขอดปีระการสดุทาย ในทางปฏบิติั การใชการออกแบบวจิยัตามแนวทางนีช้วยใหนกัวจิยัหรอืนกัศกึษา

ปรญิญาโทหรอืปรญิญาเอกไดผลลัพธจากขอคนพบการวจิยัท่ีมคีวามเปนไปไดเพิม่มากขึน้ ท้ังนีเ้พราะการถาเราใชเทคนคิ

วิธีการในการศึกษาเพียงเทคนิควิธีการใดเทคนิควิธีการหนึ่งเทานั้น อาจทําใหไดขอคนพบจากการวิจัยท่ีไมสามารถตีพิมพ

เผยแพรได เพราะไมมีนัยที่สําคัญมากพอ

 1.6) ศาสตรที่นําการวิจัยแบบผสมผสานวิธีไปประยุกตใช

 มกัจะมคีาํถามถามกันวานอกจาก ‘ศาสตร’ (Science) อยางเชนสงัคมศาสตร อาท ิรฐัศาสตร รฐัประศาสนศาสตร 

เศรษฐศาสตร เปนตน และ ‘ศาสตร’ อยางพฤติกรรมศาสตร อาทิจิตวิทยา สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา สามารถ

นําการออกแบบวจัิยแบบผสมผสานวธิมีาประยกุตใชไดแลว ยงัมศีาสตรอ่ืน ๆ  อยางเชน แพทยศาสตร เภสชักรรมศาสตร 

ตลอดรวมทั้งศาสตรอยางพยาบาลศาสตร รวมทั้งสาธารณสุขศาสตรตางสามารถนําการออกแบบวิจัยแบบผสมผสาน

วิธี มาประยุกตใชกับ 2 ศาสตรหลังไดไหม คําตอบตอคําถามดังกลาวตอบไดดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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 1.7) กรณีตัวอยางการนําการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีมาประยุกตใชในศาสตรอยางเขน “พยาบาล

ศาสตร” และศาสตรอยาง “สาธารณสุขศาสตร”

 ดังที่ไดกลาวมาแลววา การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี ไดมีการนํามาใชในศาสตรอยางเชนสังคมศาสตร 

อาทิ รัฐศาสตร รัฐประศาสนศาสตร นิเทศศาสตร เศรษฐศาสตร นิติศาสตรและพฤติกรรมศาสตรได ขณะเดียวกัน ‘ศาสตร

อยางแพทยศาสตร’ หรอืแมกระทัง่ พยาบาลศาสตรและสาธารณสขุศาสตร เปนตน ตางกไ็ดนาํการออกแบบวิจยัตามแนวทางนี้

มาใชไดดังปรากฏโดยเฉพาะในชวงเมื่อไมกี่ปที่ผานมานี้ท่ีการออกแบบวิจัยผสมผสานวิธีไดรับความสนใจอยางเปนทางการ

เพิ่มขึ้น จากที่นําเสนอมาขางตน

 อยางไรก็ตามมีขอสงัเกตในประการแรกวาในการออกแบบวจิยัแบบผสมผสานวธิ ีหากพิจารณาเฉพาะในแงของ

มติทิางดาน “วธิวิีทยา” (Methodology) หรอื ‘การออกแบบวจิยั’ (Research Design) การออกแบบวิจยัแบบผสมผสาน

วธิทีีถ่กูตอง ตองมีความเก่ียวของหรอืมคีวามเก่ียวโยงการผสมผสานวธิรีะหวางแนวทางการวจิยัเชงิคณุภาพและแนวทาง

การวิจัยเชิงปริมาณอยางมีแบบแผนในขั้นตอนกอนถึงกระบวนการวิจัย กลาวคือจุดเร่ิมตนของการออกแบบวิจัยแบบ

ผสมผสานวิธีที่มีลักษณะดังที่ไดกลาวมาแลววาอาจจะมีจุดเริ่มตนตั้งแตขั้นตอนการวางแผนการศึกษา กระบวนการ

เกบ็รวบรวม และการวเิคราะหขอมลูหรอืแมกระทัง่ในขัน้ตอนของการวางแผนการรายงาน การทีม่จีดุเร่ิมตนดงักลาวกอนท้ังนี้

เพื่อนําไปสูการตอบคําถามการวิจัยที่มีความถูกตอง ตลอดจนการมีความเที่ยงตรงและความนาเชื่อถือได2 (Validity and 

reliability)

ทัง้น้ีเพราะในขณะทีก่ารออกแบบวจัิยแบบผสมผสานวธิ ีไดมาถงึจดุการวพิากษในแงของพฒันาการโดยเฉพาะ

การวิพากษในประเด็นที่เกี่ยวของกับการอภิปรายถกเถียงเกี่ยวกับวรรณกรรม ตลอดจนปรัชญาท่ีอยูเบื้องหลัง

ในการออกแบบการวิจัยตามแนวทางนี้ 

 สําหรับขอสังเกตในประการที่สองมีความเกี่ยวของกับเรื่องของวรรณกรรมที่เปนปจจัยในการจัดหาขอมูลที่มี

รายละเอียดที่ปรากฏผลวาวรรณกรรมที่นํามาใชบางครั้งไมสามารถจัดหาขอมูลที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นตาง ๆ 

ดังนั้นในทางปฏิบัติการที่จะทําใหการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีสัมฤทธิผลไดอยางเต็มที่บางครั้งจึงทําไดลําบาก

นอกจากนี้มีขอสังเกตประการที่สาม น่ันก็คือจากการสังเกตท่ีเกิดจากการพบปะพูดคุยหรือจากการประชุม

แลกเปลี่ยนขอคิดความเห็นในชวงที่มีการนําเสนอการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี กลาวคือไดมีการระบุถึงประเด็น

ตาง ๆ  ทีม่นียัทีส่าํคญัในการนาํการออกแบบการวจิยัแบบผสมผสานวธิไีปปฏบิติั โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเกีย่วของกบัวธิกีาร

บูรณาการการผสมผสานขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเขาดวยกัน ตลอดรวมท้ังประเด็นการนําเสนอขอคนพบ

จากการวิจัย

อยางไรก็ตาม เพื่อทําใหเกิดความม่ันใจตอการออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้ บรรดานักวิจัยหรือนักศึกษา

ปรญิญาโทหรอืปรญิญาเอก ควรพจิารณาวาในการออกแบบการวจิยัท่ีมคีวามเขมงวดเปนไปไดไหมท่ีไมวาการออกแบบ

วิจัยน้ัน ๆ จะเปนการออกแบบแนวทางวิจัยเชิงคุณภาพหรือแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณหรือการออกแบบวิจัย

แบบผสมผสานวธิยีอมไมเปนผลดซีึง่ในประเดน็นีถ้อืกนัวาเปนประเดน็ทีม่คีวามสาํคญัตอการนาํไปปฏบิตั ิเพราะจะตอง

มีการพิจารณาถึงประเด็นตาง ๆ โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวของกับ “การเลือกวิธีวิทยา” ที่จะนํามาใช

จากที่กลาวมาขางตนไมไดมีนัยวามีวิธีหรือมีแนวทางอยูที่วิธีใดวิธีหนึ่งหรือแนวทางใดแนวทางหนึ่งหรือ

แนวทางเดียวที่จะนํามาใชในการออกแบบวิจัยแบบผสมผสาน ตามความเปนจริงแลว การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค

2 Elizabeth J. Halcomb, Sharan Andrew and Julia Brannen, “Introduction to Mixed Methods Research for Nursing and 

 Health Science” In Sharon Andrew and Elizabeth J. Halcomb (Eds.) Mixed Methods Research for Nursing and Health 

 Sciences Oxford : Wiley-Blackwell, 2009.
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ของบรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอก ตางหากที่ถือกันวาเปนปจจัยหรือเปนองคประกอบ

ทีส่าํคญัสาํหรบัการออกแบบวจัิยแบบผสมผสานวธิ ีแตอยางไรกต็ามหากมกีารวางแผนทีม่เีวลามากเพียงพอกน็าจะทาํให

เกิดความมั่นใจตอการออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้ใหมีคุณภาพและมีความหนักแนนมากพอ

 ดังนั้นสําหรับนักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกที่ยังใหมตอการออกแบบวิจัยตามแนวทางนี้ 

จึงจําเปนตองเรียนรูแนวทางวิธีการท่ีจะทําการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีไปใชแลวประสบความสําเร็จ โดยวิธี

การท่ีจะทําใหบรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกท่ียังใหมจะตองเรียนรู นอกจากประเด็นตาง ๆ 

ที่กลาวมาขางตนแลว ยังตองเรียนรูเกี่ยวกับระเบียบวิธีการที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงที่มีหรือลักษณะพิเศษที่เกี่ยวของ3

ตลอดรวมท้ังการมีขอมูลขาวสารที่จําเปนตอบรรดานักวิจัยหรือนักศึกษาปริญญาโทหรือปริญญาเอกที่ตองเรียนรู

เพิ่มเติมจากประเด็นที่ไดกลาวถึงมาขางตน ขณะเดียวกันยังมีประเด็นอื่น ๆ อีกที่ตองมีการเรียนรู อาทิ รูปแบบ 

(Format) ในการออกแบบที่ในทางปฏิบัติประเด็นน้ีแนนอนยอมมีความเกี่ยวของกับการพิจารณาในเรื่องของ

“วิธีวิทยา” ตลอดรวมทั้งปรัชญาของการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี เชนเดียวกันกับการใหคําแนะนําเวลาลงมือ

ดาํเนนิการ โดยเฉพาะในกรณทีีจ่ะตองนาํมาใชกับศาสตรอยางเชน พยาบาลศาสตร ตลอดจน ศาสตรทางดานสาธารณสุข

ศาสตร

 มาถึงตรงนี้อาจจะมีคําถาม ถามวาทําไม ‘ศาสตร’ อยางเชน พยาบาลศาสตรและ สาธารณสุขศาสตร จึงให

ความสนใจตอการออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธี คําตอบตอคําถามขางตนตอบไดวา ในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เพราะโลกในปจจุบันเปนโลกยุคโลกาภิวัตน โลกยุคหลังสงครามเย็น โลกหลังยุค

หลงัอาณานิคม โลกยคุหลังสมัยใหม เปนตน ซึง่การเปล่ียนแปลงทางสงัคมอยางรวดเรว็ดงักลาวไดกอใหเกดิความกดดนั

ตอการมชีวีติรวมสมัยของบรรดาผูคนทีอ่ยูในสังคมทีอ่ยูในสภาวะดังกลาว รวมทัง้ยิง่โลกหรอืสงัคมปจจบุนักําลงัยางกาว

เขาสูประชากรผูสูงอายุควบคูกับการยางกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุท่ีสิ่งท่ีมาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ไดแก 

โรคภัยไขเจ็บ อันไดแกโรคใหม ๆ ที่บรรดาโรคเหลานี้ตางมีผลกระทบตอสุขภาพและชีวิตความเปนอยูของบรรดา

ประชากรผูสูงอายุ ตลอดจนชุมชนที่เปนที่อยูอาศัยของบรรดาผูคนเหลานั้น4

 แนนอนโรคตาง ๆ เหลานี้ยอมสงผลกระทบตอการสงมอบบริการทางดานการดูแลสุขภาพ ขณะเดียวกันยังได

กอใหเกดิความจาํเปนเรงดวนท่ีจะตองมกีารทบทวนบทบาทของกลุมทีใ่หบรกิารทางดานการพยาบาล การดแูลสขุภาพ 

การสงมอบบริการ ตลอดรวมทั้ง รูปแบบการดูแล การสงเสริมสนับสนุนการสงมอบ การแทรกแซงการปฏิบัติใหดีที่สุดที่

จะทาํใหการใหบรกิารตาง ๆ  ในทางปฏบัิตติอคนไขใหไดรบัผลหรอืใหไดรบัการบาํบัดอยางดทีีส่ดุ โดยมกีารใชทรพัยากร

ที่มีอยูใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

 โดยทั่วไปตนทุนหรือคาใชจายในระบบการดแลสุขภาพเปนตัวกําหนด “ความเปนมืออาชีพ” ของผูท่ีจะให

บรกิารในรปูของการเยียวยาใหเกิดประสทิธภิาพสงูสดุแลว ยงัตองกอใหเกดิประสทิธผิลสงูสดุในรปูของการเขาไปลดหรอื

ตัดทอนระบบคาใชจายเพื่อผลประโยชนสูงสุดตอคนไขที่รับบริการหรือมาผูรับบริการ5 โดยเฉพาะคนไขที่เปนผูสูงอายุ

 แตการที่จะทําใหเปาหมายที่กลาวมาขางตนสัมฤทธิผล บรรดามืออาชีพท่ีไดรับมอบหมายใหมาดูแลสุขภาพ 

(ของคนไขหรือผูที่มารับบริการที่เปนผูสูงอายุ) จําเปนตองเขาถึง ตลอดจนผูท่ีใหบริการจะตองมีศักยภาพในการตรวจ

3 John W. Creswell and Clark V. Plano, Designing and Conducting Mixed Methods Research, Thousand Oaks,

 California : Sage Publications, 2006.
4 S. Andrew and E.J. Halcomb “Mixed Methods Research in An Effective of Enquiry for Working with Families and 

 Communities” Contemporary Nurse, 23 (2006) 145-153.
5 T.A. Gaziano, G. Galea, and K.S. Reddy, “Scaling up Interrentions for Chronic Disease Prvention : the Evidence”,

Lancet, 30 (2007) 52-60.
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วิเคราะหสุขภาพของผูมารับบริการ โดยมีการใชความรูใหม ๆ ซึ่งในเรื่องนี้จะตองไดรับความรวมมือในการแสวงหา

ที่มาของอาการของโรคอยางมีความเหมาะสมในการตัดสินใจตลอดจนการดูแลเอาใจใสตอคนไขที่เปนผูสูงอายุ6

ในยคุปจจุบนัการดแูลสขุภาพคนไขโดยเฉพาะผูทีเ่ปนผูสงูอาย ุผูทีเ่กีย่วของตางกาํลงัแสวงหาวธิกีารการปฏบิตัิ

ทีต่ัง้อยูบนหลกัฐานทีว่ธิกีารตาง ๆ  ดงักลาวเมือ่มกีารนาํไปปฏิบัตแิลว ทาํใหการดแูลสขุภาพของบรรดาคนไขไดรบัผลดี

เพ่ิมขึน้ จากกรณดีงักลาวจึงทําใหตองมกีารแสวงหาวธิกีารปฏบิตัทิีม่ลีกัษณะขามศาสตร คอืตองมกีารศกึษาขามศาสตร 

แมวาหลักฐานที่ไดมา อาจจะไดมาจากแหลงตาง ๆ ที่หลากหลายศาสตรก็ตาม ทั้งนี้เพราะเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป

แลวา ขอคนพบจากการวิจัยที่ใชวิธีวิทยาที่แนน จะทําใหเปนแนวทางที่นําไปสูการตัดสินใจที่มีผลดีตอผูมารับบริการ7

และเมือ่ใดก็ตามท่ีขอคนพบดงักลาวไดรับการยอมรบัอนัเนือ่งจากการมีหลกัฐานเชงิประจกัษท่ีเปนผลการวจิยั ก็จะทําให

เปนที่มาของความตองการที่จะแสวงหาทางแกไขปญหา โดยเฉพาะปญหาประเภทหนีเสือปะจระเขได

 มาถึงตรงนี้ทําใหเปนท่ีมาของการอภิปรายถกเถียงตอการใหการนํานํ้าหนักในวิธีวิทยาของแตละแนวทาง

ทีนํ่ามาใช แนนอนเกีย่วกับเรือ่งของการอภปิรายถกเถยีงกนัในประเดน็ดงักลาว ไมไดอยูทีแ่นวทางหรือแนวทางการวจิยั

เชิงคุณภาพ และแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ ตามความเปนจริงแลวอยูท่ีการแสวงหาหลักหรือวิธีการท่ีเปนทางออก

ใหกับปญหาการวิจัยวาเปนไปไดไหม หากจะใชแนวทางการวิจัยแบบผสมผสานวิธีในฐานะที่เปนเครื่องมือหรือ

วิธีการที่ดีที่สุดท่ีถือเปนแนวทางสายกลางหรือเปนแนวทางท่ีกอใหเกิดดุลยภาพท่ีนําไปสูความเขาใจในปญหาหรือ

ในประเด็นที่เกี่ยวของ ตลอดรวมทั้งผลกระทบที่เกิดจากปญหาการวิจัยนั้น

 อยางไรก็ตาม ตามธรรมชาติหรือลักษณะของปรากฏการณในการดูแลสุขภาพแบบมืออาชีพ สวนมากจะให

น้ําหนักไปที่การตรวจสอบตามการเรียกรองหรือตามความตองการที่เกิดขึ้นบอย ๆ โดยใชแนวทางที่หลากหลายที่มี

ลักษณะคลายคลึงหรือเหมือน ๆ กัน ท้ังนี้เพื่อทําใหเกิดการพัฒนาที่นําไปสูการความเขาใจที่มีความลึกซึ้งรวมกันได8

ขณะเดียวกันถือเปนวิธีการที่ชวยในการเพิ่มพูนหลักฐานสําหรับนักปฏิบัติท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการดูแลสุขภาพใหกับผูมารับ

บริการ9 มาถึง ณ จุดนี้ การออกแบบวิจัยแบบผสมผสานวิธีรวมสมัยจึงไดนําเสนอวิธีการที่จะทําใหจุดมุงหมายหรือเปาหมาย

ในการจัดหากรอบทางดานวิธีวิทยาที่มีนํ้าหนักหรือที่แนนพอที่กอใหเกิดความสัมฤทธิ์ผลได10

 จากทีไ่ดกลาวถึงมาขางตนเกีย่วกบัตวัอยางการนาํการออกแบบวจิยัแบบผสมผสานวธิไีปประยกุตใชในศาสตร

อยางเชน พยาบาลศาสตรและสาธารณสขุศาสตร ดงัทีไ่ดกลาวมาขางตน จะเหน็ไดวา การออกแบบวจิยัแบบผสมผสาน

วิธี ถือวาเปนการออกแบบที่มีความสําคัญที่นํามาใชที่มีคุณูปการตอ “กระบวนการในการแสวงหาความรูความจริง 

ตลอดจนความหมาย” จากปรากฏการณทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร รวมทั้งปรากฏการณในศาสตรอยาง

พยาบาลและสาธารณสุขศาสตร เปนตน

6 V. Write, A. Cribb and N. Barber, “Portient-doctor Decision-making about Treatment within the Consultation – A Critical 

 Analysis of Models.”  Social Science and Medicine.
7 National Henlth and Medical Research Council (NHMRC), NHMRC Standards and Procedures for Externally Developed 

 Guildlines. Retrived 10 December from : http://www.nhmcr.gov.an./Publications/Synopses/Files/nh56.pdf.Canberra, ACT:

 Australian Government, 2007.
8 J. Coyle and B. Williams, “An Exploration of Epistemological Intricacies of Using Qualitative Data to Develop

 a Quantitative Measure of User Views of Health Care” Journal of Advanced Nursing, 31 (2000) 1235-1243.
9 K. Flemming, The Knowledge Base for Evidence-based Nursing : A Role for Mixing Methods Research Advances in

 Nursing Science, 30 (2007) 41-51.
10 S. Andrew and E.J. Comb, “Mixed Methods Research Is an Effective Method of Enquiry for Working with Families and 

 Communities”, Contemporary Nurse, 23 (2006) 145-153.


