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สงวนลิขสิทธิ์ ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 โดยสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร ห้ามการลอกเลียนไม่ว่าส่วนใดส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้  
ไม่ว่าในรูปแบบใด ๆ นอกจากจะได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร เท่านั้น 
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มีวางจำ�หน่ายที ่ 1. ศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

	         สาขา 	 ศาลาพระเกี้ยว กรุงเทพฯ โทร. 0 2218 7000-3 

		  สยามสแควร์ อาคารวิทยกิตติ์  กรุงเทพฯ โทร. 0 2218 9881, 0 2255 4433 

		  มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0 5526 0162-5 

		  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โทร. 0 4421 6131-2 

		  มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. 0 3839 4855-9 

		  โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. 0 3739 3023, 0 3739 3036 

		  จัตุรัสจามจุรี กรุงเทพฯ โทร. 0 2160 5301 

		  มหาวิทยาลัยพะเยา โทร. 0 5446 6799, 0 5446 6800 

		  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน โทร. 0 4492 2662-3 

		  สาขาย่อยคณะครุศาสตร์จุฬาฯ โทร. 0 2218 3979 

		  สาขาหัวหมาก โทร. 0 2374 1378 

	    2. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงามวงศ์วาน   

	        แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 โทร. 0 2579 0113 

	    3. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อาคารอเนกประสงค์ ชั้น 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ถนนพระจันทร์  

	        แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0 2613 3899, 0 2623 6493 

	         สาขา	 ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่ โทร. 0 5394 4990-1 

		  ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา โทร. 0 7428 2980, 0 7428 2981 

		  ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จังหวัดยะลา โทร. 0 7329 9980	  

	    4. สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร อาคารมหาธรรมราชา 

	        จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทร. 0 5596 8833 ถึง 8836 
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คำ�นำ�

	 ผลของการพััฒนาเทคโนโลยีีการสื่่�อสารและก้้าวกระโดดของดิิจิิทััล ช่่วยอำำ�นวย  

ความสะดวกให้้ผู้้�คนเข้้าถึึงและส่่งต่่อข้้อมููลข่่าวสารได้้อย่่างรวดเร็็ว ในขณะเดีียวกัันก็็ผลัักให้้ผู้้�คน

ต้้องออกมาเผชิิญหน้้ากัับคลื่่�นข้้อมููลมหาศาลที่่�ขาดระเบีียบและสัับสนวุ่่�นวาย เช่่นเดีียวกัับ 

ข้้อมููลข่่าวสารสาธารณสุุขที่่�ไหลเวีียนอยู่่�รอบตััวเราอย่่างไม่่ขาดสาย  มีีทั้้�งจริิง เท็็จ และชวนเชื่่�อ   

ในขณะที่่�เรามีีเวลาในการคััดสรรและประมวลผลข้้อมููลข่่าวสาร เหล่่านี้้�น้้อยลงทุุกทีี 

	อิ นโฟกราฟิิกจึึงเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�จะช่่วยจััดระบบให้้กัับชุุดข้้อมููลข่่าวสาร 

ด้้านสุุขภาพให้้มีีความถููกต้้อง มีีความหมาย และใช้้สื่่�อสารได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น   

ซึ่่�งไม่่ได้้ส่่งผลดีีต่่อเฉพาะการสื่่�อสารในด้้านที่่�มองเห็็นได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลเชิิงสร้้างสรรค์์  

ต่่อกระบวนการรัับรู้้� การคิิด การเรีียนรู้้� และพฤติิกรรมสุุขภาพของประชาชนด้้วย 

	 หนังัสือื “ออกแบบและสร้า้งสรรค์ ์Infographic ในงานสาธารณสุขุ” เล่ม่นี้้�ประกอบด้ว้ย

เนื้้�อหา 4 ส่่วน คืือ ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับอิินโฟกราฟิิก หลัักการออกแบบ อิินโฟกราฟิิก เทคนิิค 

การสร้้างสรรค์์อินิโฟกราฟิิก และปฏิิบััติกิารสร้้างสรรค์์อินิโฟกราฟิิก  หนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้บุคุลากร

สาธารณสุุขเกิิดแรงบัันดาลใจ และมั่่�นใจที่่�จะทำำ�หน้้าที่่� เป็็นผู้้�ออกแบบและสร้้างสรรค์์อิินโฟกราฟิิก

อย่่างง่่าย ๆ ด้้วยตนเอง โดยใช้้เทคนิิคและกราฟิิกที่่�มีีอยู่่�ในโปรแกรม PowerPoint ทั้้�งนี้้� 

เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกให้้กัับบุุคลากรสาธารณสุุขสำำ�หรัับใช้้สื่่�อสารข้้อมููลข่่าวสารสาธารณสุุขที่่�ถููกต้้อง 

เป็็นธรรม เท่่าทัันต่่อสภาพปััญหาสาธารณสุุข และความต้้องการของประชาชน

       จัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิิ
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อินโฟกรำฟกิในงำนสำธำรณสุข 

อินโฟกรำฟกิ เป็นการสื่อสารข้อมูลด้วยภาพที่กำลังได้รับความนิยม   
ในปัจจุบัน และถูกนำมาใช้เป็นช่องทางการสื ่อสารข้อมูลและความรู้                
ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนอย่างแพร่หลาย  ซึ่งถือว่าเป็นหนึ่งในภารกิจ               
ที่สำคัญของการสาธารณสุข   

ทั้งนี ้ เพื ่อให้บุคลากรสาธารณสุขมีความเข้าใจเกี ่ยวกับ ความเชื ่อมโยง
ระหว่างการออกแบบและสร ้างสรรค์อ ินโฟกราฟิกและการสื่ อสาร              
ในงานสาธารณสุข  ในบทนำนี้จึงนำเสนอเนื้อหาที่จะช่วยทบทวนความรู้
พื ้นฐานใน 4 เร ื ่องสำคัญคือ ความหมายของการสาธารณสุข   รูปแบบ                   
การสื ่อสาร หลักการสื ่อสารสาธารณสุข และประโยชน์ของอินโฟกราฟิก                 
ในงานสาธารณสุข 
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กำรออกแบบอินโฟกรำฟกิ                                                                                                  

Information 

GGrraapphhiicc  
อินโฟกรำฟิก  
คือกำรน ำเสนอข้อมูลข่ำวสำรด้วยภำพ 
หรือใช้เทคนิคบางอย่างเกี่ยวกับกระบวนการ
สร้างภาพ เพื่อใช้เล่าเรื่องราวเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ผ่านชุดข้อมูลที่เพียงพอที่จะทำให้ผู ้ชมเข้าใจ
เนื้อหาที่ต้องการสื่อสาร และค้นพบความหมาย 
ที่แท้จริงของชุดข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว1, 2  

Infographic เป็นคำที่เกิดจากการรวมกัน
ระหว ่างคำว ่ า  Information ท ี ่หมายถึง    
ข้อมูลข่าวสาร กับคำว่า Graphic ที่หมายถึง                    
การสร้างภาพให้ปรากฏ 

คือ การผสมผสานข้อความและกราฟิก เช่น รูปถ่าย รูปวาด สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนที่                
เพื่อสื่อสารเนื้อหาที่ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถดึงดูดความสนใจของผู้ชม                      
ได้ตั ้งแต่แรกเห็น ยอมสละเวลาอ่านเนื้อหาตั้งแต่ต้นจนจบ ทำให้ได้รับข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้อย่างเพียงพอจนได้ข้อสรุปที่ชัดเจน และทำให้รู้ว่าตนเองควรทำอะไรต่อไป  

ควำมหมำยของอินโฟกรำฟกิ 01 

INFOGRAPHIC 

10011101
00 

Infographic เป็็นคำำ�ที่่�เกิิดจากการรวมกััน

ระหว่่างคำำ�ว่่า Information ที่่�หมายถึึง ข้้อมููล

ข่า่วสาร กับัคำำ�ว่า่ Graphic ที่่�หมายถึงึ การสร้า้ง

ภาพให้้ปรากฏ
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หลักกำรออกแบบอินโฟกรำฟกิ                         

ในงำนสำธำรณสุข 
หลักการออกแบบอินโฟกราฟิกในงานสาธารณสุขที่ช่วย
เสริมสร้างการรับรู้และความเข้าใจของผู้ชมอินโฟกราฟิก            
ที ่ค ัดเล ือกมานำเสนอมีอยู่  10 หลักการ ทุกหลักการ                    
มีความสำคัญท่ีผู้ออกแบบต้องคำนึงถึง   
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วิเครำะห์กลุ่มเป้ำหมำย 

เลือกใช้เลย์เอำต์ 

เข้ำใจใช้สี 

ชี้ชวนดูจุดส ำคัญ 
เน้นที่ชื่อเร่ือง 

ภำพส่ือ
ควำมหมำย 
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เหมำะสม 

เลือกอักษรที่
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มีองค์ประกอบ
ครบถ้วน 
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โปรแกรม PowerPoint คืออะไร 
 

PowerPoint เป็นโปรแกรมหนึ่งในตระกูล Microsoft 
Office เหมาะสำหรับใช้สร้างสรรค์สื่อนำเสนอผลงาน ด้วยเทคนิค
วิธีการที่หลากหลายและผสมผสานทั้งไฟล์ วิดีโอ เสียง ภาพนิ่ง 
ข้อความ แผนภูมิ ฯ ท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงานได้หลาย
ประเภท เช่น การนำเสนอข้อมูลสินค้าและบริการ การจัดทำ 
Slide Show การออกแบบแผ่นพับ รวมถึงการทำอินโฟกราฟิก
โดยมี 16 เทคนิคการสร้างสรรค์อินโฟกราฟิกง่าย ๆ ด้วย
โปรแกรม PowerPoint  ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปลี่ยนสีพ้ืนหลังข้อความ 

ใส่เส้นกรอบให้ข้อความ 

แทรกรูปร่าง 

แทรกรูปภาพ 

แทรกแผนถูม ิ

วาดพิกโตแกรมใช้เอง 

วาดกราฟกิใช้เอง 

บันทึกไฟล์อินโฟกราฟกิ 

ก าหนดขนาด 

ก าหนดสีพ้ืนหลัง 

แทรกตัวอักษร 

เปลี่ยนสีตัวอักษร 

ใส่เส้นขอบให้ตัวอักษร 

ใส่เงาให้ตัวอักษร 

แปลงตัวอักษร 

ใส่เอฟเฟก็ต์อืน่ ๆ ให้
ตัวอักษร 
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ผู้แต่ง : ผศ.  ดร.อาจินต์ สงทับ

	 หนัังสืือเทคนิิคการสรุุปความเล่่มนี้้�มีเนื้้�อหาครอบคลุุม 

วิิธีีการสรุุปความงานเขีียนประเภทต่่าง ๆ ที่่�พบเห็็นได้้จาก 

สื่่�อในชีีวิิตประจำำ�วััน อาทิิ สารคดีี บัันเทิิงคดีี บทวิิเคราะห์์  

บทวิจิารณ์ ์บทสัมัภาษณ์ ์โดยนำำ�วิธีิีการจดบันัทึกึแบบ Cornell 

Notes ของ Dr. Walter Pauk มาประยุุกต์์ใช้้ในการเขีียน 

เรีียบเรีียงเนื้้�อความสรุุป อีีกทั้้�งยัังมีีการสรุุปความในการเขีียน

ผลงานวิิจััยเพื่่�อให้้ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการเขีียนผลงาน 

วิิจััยบางองค์์ประกอบ และเพื่่�อป้้องกัันการลัักลอกและ 

ละเมิิดลิิขสิิทธิ์์�ผลงานวรรณกรรมพร้้อมตััวอย่่างประกอบ 

อย่่างชััดเจนในแต่่ละบท เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านสามารถศึึกษาเรีียนรู้้�ได้้

ด้้วยตนเอง จึึงเป็็นประโยชน์์ต่่อนัักเรีียน นัักศึึกษา ครูู อาจารย์์ 

นัักวิิชาการและผู้้�สนใจในทุุกสาขาอาชีีพ

	 การวิิจััยเป็็นการแสวงหาความรู้้�ด้วยวิิธีีการทาง

วิิทยาศาสตร์์ถืือเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งในสิิบของ การบริิการ

สาธารณสุุขที่่�จำำ�เป็็นปััจจุุบัันนัักสาธารณสุุขปฏิิบััติิงานใน 

ระบบบริิการสุุขภาพที่่�ซับัซ้้อนและ มีคีวามเป็็นพลวัตัร การวิิจัยั

มีีความจำำ�เป็็นในการสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อใช้้ใน 

การกำำ�หนดนโยบาย หรืือการปรัับปรุุงและพััฒนางาน 

ด้้านสาธารณสุขุ 	  

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� นำำ�เสนอลำำ�ดัับขั้้�นของกระบวนการวิิจััย 

เชิิงปริมิาณโดยนำำ�เสนอทั้้�งในส่่วนของภาคทฤษฎี ีและตััวอย่่าง

การวิิจััยทางสาธารณสุุขเพื่่�อให้้นิิสิิตนัักศึึกษา นัักวิิชาการ  

และผู้้�สนใจทั่่�วไป มีีความเข้้าใจในการวิิจััย ทางสาธารณสุุข 

และใช้้เป็็นแนวทางในการดำำ�เนินิการวิจิัยัเพื่่�อพัฒันาการบริกิาร

สาธารณสุขุให้้กับัประชาชน

	 ความรู้้�ด้า้นวิทิยาการระบาดหรือืระบาดวิทิยา (Epidemiology) ได้ก้้า้วหน้า้ไปมาก

ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน จนกระทั่่�งถืือว่่าวิิทยาการระบาดเป็็นแขนงหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญยิ่่�ง 

ของสายงานด้า้นวิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพ บุคุลากรด้า้นสุขุภาพทุกุสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจำำ�เป็น็ต้อ้ง

ศึกึษาวิทิยาการระบาดสำำ�หรับันำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นงานของตนเพื่่�อให้ส้ามารถแก้ไ้ขปัญัหา

สุขุภาพของประชาชนได้้มีอีย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในการดำำ�เนิินงานด้้านสุุขภาพ การนำำ�หลััก

การศึึกษาทางวิิทยาการระบาดมาประยุกุต์ใ์ช้น้ั้้�นต้อ้งอาศััยเครื่่�องมืือ อาจเป็็นหนัังสือืหรืือ

ตััวบุุคคลที่่�มีีประสบการณ์์ในการชี้้�แนะแนวทางให้้การดำำ�เนิินการวิิจััย ประสบผลสำำ�เร็็จ 

ซึ่่�งหนัังสืือเล่่มนี้้�มุ่่�งเน้้นเรื่่�องการศึึกษาทางวิิทยาการระบาดแต่่ละชนิิดที่่�บุคลากร 

ด้้านสุุขภาพสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางดำำ�เนิินการวิิจััยเพื่่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่ ่

อัันนำำ�มาแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ ซึ่่�งจะช่่วยในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของมวลมนุุษยชาติิ

เทคนิคการสรุปความ

การวิจัยทางสาธารณสุข : 

จากหลักการสู่การปฏิบัติ

การศึกษาทางวิทยาการระบาด

450
บาท

250
บาท

300
บาท



	 ท่่ามกลางภาระหนัักอึ้้�งที่่�มีีปลายทางยัังคลุุมเครืือ  

การวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งท่ี่�จะช่่วยให้้เจ้า้หน้้าท่ี่�

สาธารณสุุขในชุุมชนได้้ใช้้ศัักยภาพที่่�มีีอย่่างสููงสุุด ทั้้ �งต้้นทุุน

ภููมิิปััญญาในการจััดการและแก้้ไขปััญหาในชุุมชนและต้้นทุุน

ความสัมัพันัธ์ท์ั้้�งในแนวราบและแนวลึึกในขณะเดีียวกันัก็เ็ป็น็จุดุ

เปลี่่�ยนทำให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขในชุมชนได้้ทำงานในที่�ทางท่ี่�

เหมาะสม คื อ อยู่่� ในจุดที่่�สามารถเป็็นได้้ทั้้�งนัักปฏิิบััติิงาน  

นักัวิชิาการและนักัปฏิบิัตัิกิารทางสังัคม เพื่่�อออกไปเปลี่่�ยนแปลง

สัังคม สู่่�สิ่่ �งที่่�ดีีกว่่าด้้วยกระบวนการวิิจััยที่่�มีีชีีวิิตชีีวา เสริิมสร้้าง

พลังัอำนาจประชาชนให้้เข้า้มามีีส่วนร่วมแก้้ไขปััญหาสาธารณสุุข

ของตนเองและร่่วมไตร่ตรองสะท้้อนคิิดจนเกิิดปัญญาจากการ

ปฏิบิัตัิจิริง เป็น็ภาวนามยปัญัญาที่่�เป็น็ปัญัญาขั้้�นสูงสุดุที่�ช่่วยปรับั

เปลี่่�ยนการให้ค้วามหมายกับัทุก ๆ  ปัญัหาสังัคมที่่�รุมุเร้า้ ให้ก้ลาย

เป็็นเรื่่�องท้้าทายและสร้้างสรรค์์ได้้ด้้วยความเปี่่�ยมหวัังนี่่�เองที่่�

ถือืว่า่เป็น็หัวัใจของการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารในงานสาธารณสุุขและ

เป็็นหัวใจดวงเดีียวกัับการพััฒนาสุุขภาพชุุมชนอย่างยั่่�งยืืน

320
บาท

วิจัยเชิงปฏิบัติการ

แก้ไขปัญหาสาธารณสุข

ในชุมชน

ผู้แต่ง : รศ. ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ

	 ในแต่่ละปีีทุุก ๆ  ประเทศ ได้้ใช้้จ่่ายเงิินจำนวนมากเพื่่�อรัักษาสุุขภาพของประชาชน การส่่ง

เสริิมสุุขภาพเป็็นทางออกท่ี่�สำคััญที่่�สามารถช่่วยลดปัจจััยเส่ี่�ยงและลดค่าใช้้จ่่าย ในการบำบััดรักษา

ได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ดีีวงการสาธารณสุุขได้้เริ่่�มให้้ความสำคััญกัับงานส่งเสริิมสุุขภาพใน

มิิติิระดัับสัังคมท่ี่�มีีแนวคิดของการส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ สอดคล้้องกัับโครงสร้้างทางสัังคม

และแบบแผนการดำเนิินชีีวิิตของบุุคคล แต่่ละช่่วงวััย นัับตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดจนถึึงตาย ซึ่่�งขอบข่่ายและ

แนวคิิดเก่ี่�ยวกัับการส่่งเสริิม สุุขภาพ มีีมิติิของความสลัับซับซ้้อน กว้้างขวาง ลึึกซึ้้�ง และมีีพลวััตแตก

ต่่างไปจากเดิิม ทั้้ �งลัักษณะปรััชญาและแนวคิดทฤษฎีี  หลัักการนโยบายในเชิิงอุุดมการณ์์ รวมถึึง

กลยุุทธ์์ ที่ ่�จะนำไปสู่่�กิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับปัญหาอย่่างแท้้จริิง ทั้้ �งในปััจจุุบัันและในอนาคต ต ำรา 

หลัักการส่่งเสริิมสุุขภาพนี้้� ได้้จััดทําข้ึ้�นสําหรัับนัักศึึกษาและบุุคลากรในสาขาวิิทยาศาสตร์สุุขภาพ 

และผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไป ได้้นํําไปใช้้ในการเรีียน การสอน และประยุุกต์์ใช้้ในการทำงาน ส่งเสริิมสุุขภาพ  

ผู้้�เขีียนได้้เรีียบเรีียงประเด็็นที่่�สํําคััญของแต่่ละเรื่่�องไว้้อย่างครอบคลุุม และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ 

ได้้อย่างเหมาะสมกัับยุุคปััจจุุบันั

350
บาท

ผู้แต่ง : รศ. ดร.ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน

หลักการส่งเสริมสุขภาพ

	 ไม่่ว่่าเวลาจะผ่่านมากี่่�ร้้อยกี่่�พัันปีีการปรัับเปล่ี่�ยน

พฤติกิรรมของมนุุษย์ก์็ย็ังัคงเป็็นงานยากเสมอและต้้องเผชิญิ

กับัเป้า้หมายใหม่ ่ๆ  ที่่�ท้า้ทายมากขึ้้�นทั้้�งจากเงื่่�อนไขทางสังัคม

ที่่�หลากหลาย ซั ับซ้้อนและสภาพสิ่่�งแวดล้อมที่่�ผัันแปร 

ไปอย่่างรวดเร็็ว

	 ถึึงแม้้ว่่าการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมของมนุุษย์์ 

จะยัังคงเป็็นงานยากต่่อไป แต่่ผู้้�เขีียนก็หวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�

จะมีีประโยชน์์ช่่วยให้้งานยากเหล่่านี้้�กลายเป็็นงานยาก 

ที่่�สนุุก เป็็นงานยากที่่�ท้้าทาย และเป็็นงานยากที่่�ประสบผล

สำเร็็จ  ซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากงานยาก ๆ เหล่่านี้้�น่ี่�เอง 

ที่่�นอกจากจะทำให้้ประชาชนมีีสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ขึ้้�นแล้้ว ยั งนำมาซ่ึ่�งความรู้้�สึึกปลื้้�มปีีติิยิินดีี  และสามารถ 

สร้้างรอยยิ้้�มกว้้างในหััวใจให้้กัับนัักสาธารณสุุขตััวเล็็ก ๆ  

ที่่�ทำงานในชุุมชนได้้อย่่างที่่�สุุดเช่่นกััน

บาท
ผู้แต่ง : รศ. ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ

พฤติกรรมสุขภาพ: 
แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้

360
บาท
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