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คำำ�นำำ�

	วิ ทยาการระบาดหรืือระบาดวิิทยา (Epidemiology) ได้้ก้้าวหน้้าไปมากตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน  

จนกระทั่่�งถืือว่่าวิิทยาการระบาดเป็็นแขนงหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญยิ่่�งของสายงานด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ บุุคลากร 

ด้้านสุุขภาพทุุกสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาวิิทยาการระบาดสำำ�หรัับนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในงานของตนเพื่่�อให้้

สามารถแก้้ไขปััญหาสุุขภาพของประชาชนได้้มีีอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งขอบเขตงานด้้านวิิทยาการระบาดจะ

ครอบคลุุม 3 งานหลัักคืือ การเฝ้้าระวัังโรคหรืือปััญหาสุุขภาพ การสอบสวนโรคและการสอบสวนทางวิิทยาการ

ระบาด และการศึึกษาทางวิิทยาการระบาด

	สำ ำ�หรับัหนัังสืือเล่่มนี้้�ผู้้�เขีียนต้้องการเน้น้เฉพาะเรื่่�องการศึกึษาทางวิทิยาการระบาดเท่า่นั้้�น โดยผู้้�เขีียน

เฉพาะเจาะจงในเรื่่�องระเบีียบวิิธีีวิิจััยทางวิิทยาการระบาด เพื่่�อให้้บุุคลากรด้้านสุุขภาพ นิิสิิต/นัักศึึกษา และ 

ผู้้�ที่่�สนใจได้้นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในการทำำ�วิจััย เพื่่�อแก้้ไขปััญหาสุุขภาพของประชาชนหรืือการศึึกษาเพื่่�อให้้เกิิด 

องค์์ความรู้้�ใหม่่อัันจะช่่วยในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของมวลมนุุษยชาติิ

	 หนัังสืือฉบัับนี้้�ประกอบเนื้้�อหาด้้วย 9 บท ได้้แก่่ บทที่่� 1 แนวคิิดพื้้�นฐานทางวิิทยาการระบาด บทที่่� 2 

การจำำ�แนกการศึึกษาทางวิิทยาการระบาด บทที่่� 3-8 เป็็นการศึึกษาทางวิิทยาการระบาดแต่่ละประเภท บทที่่� 9 

เป็็นสููตรและตััวอย่่างการคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างของการศึึกษาแต่่ละชนิิด เนื้้�อหาในเรื่่�องรููปแบบการศึึกษาทาง

วิิทยาการระบาด ผู้้�เขีียนอธิิบายในสาระสำำ�คัญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาแต่่ละชนิิดที่่�ผู้้�วิจััยสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์

ในการดำำ�เนิินการศึึกษาให้้ประสบความสำำ�เร็็จ ได้้แก่่ การออกแบบการศึึกษา จุุดแข็็งและข้้อจำำ�กัดของการศึึกษา 

ตััวอย่่างสถิิติิที่่�ใช้้สำำ�หรัับการศึึกษา ประโยชน์์ของการศึึกษา อคติิ (Bias) ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการศึึกษา และตััวอย่่าง

การศึึกษาแต่่ละชนิิด 

	ผู้้� เขีียนขอกราบขอบพระคุุณ รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรงศัักดิ์์� หนููสอน คณบดีีคณะสาธารณสุุขศาสตร์์ 

ที่่�ได้้กรุุณาตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาและความถููกต้้องทางภาษาให้้กัับหนัังสืือเล่่มนี้้� ขอขอบคุุณคณาจารย์์ 

ทุุกท่่านที่่�ให้้กำำ�ลังใจและคำำ�แนะนำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์์จนทำำ�ให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วงได้้ด้้วยดีี ผู้้�เขีียนหวัังเป็็น 

อย่า่งยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์แก่่บุุคลากรด้้านสุุขภาพ นิิสิิต/นัักศึึกษา และผู้้�ที่่�สนใจ หากมีีข้้อผิิดพลาด

ประการใดในหนัังสืือเล่่มนี้้�ผู้้�เขีียนขอน้้อมรัับฟัังทุุกข้้อเสนอแนะเพื่่�อการปรัับปรุุงให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�ดีขึ้้�นต่่อไป

						                ด้้วยความขอบพระคุุณยิ่่�ง

							            อาจิินต์์  สงทัับ
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บทท่ี่� 1

แนวคิิดพ้ื้�นฐานทางวิิทยาการระบาด
(Basic Concepts of Epidemiology)
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การศึกษาทางวิทยาการระบาด
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	 เน้ื้�อหาในบทท่ี่� 1 นี้้�ประกอบด้้วยองค์์ความรู้้�พ้ื้�นฐานที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับวิิทยาการระบาด ได้้แก่่ ความหมาย

หรืือนิิยามของวิิทยาการระบาด วั ัตถุุประสงค์์ของวิิทยาการระบาด  ธรรมชาติิของโรค  สาเหตุุปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิด 

โรคหรืือปััญหาสุุขภาพและหลักัการควบคุมุและป้้องกัันโรค ซ่ึ่�งเน้ื้�อหาเหล่า่นี้้�เป็็นองค์์ความรู้้�พ้ื้�นฐานที่่�นัักวิิทยาการ

ระบาดและนัักวิิจััยสามารถนำำ�ไปใช้้ประกอบในการดำำ�เนิินการวิิจััยทางวิิทยาการระบาดในลำำ�ดับต่่อไป

	 ปััจจุุบัันบุคลากรด้้านสุขภาพมีีค่อนข้้างหลากหลาย ได้้แก่่ แพทย์์ ทั นตแพทย์์ เภสััชกร พ ยาบาล  

นัักวิิชาการสาธารณสุุข นั กวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ นั กกายภาพบำำ�บัดฯ ซ่ึ่�งแต่่ละวิิชาชีีพมีีพ้ื้�นฐานด้้านวิิชาการ 

และประสบการณ์์ท่ี่�แตกต่่างกััน  บางวิิชาชีีพเน้้นการรัักษา บางวิิชาชีีพเน้้นด้้านการควบคุุมและป้้องกัันโรค 

หรืือบางวิิชาชีีพสามารถทำำ�งานแบบบููรณาการ ในการนำำ�หลัักการศึึกษาทางวิิทยาการระบาดมาใช้้ในการแก้้ไข

ปััญหาสุุขภาพอาจมีีมุมมองหรืือแนวคิิดที่�แตกต่่างกัันได้้ขึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์์ของวิิชาชีีพนั้้�น ๆ และองค์์ความรู้้�

หรืือสิ่่�งท่ี่�ได้้เล่่าเรีียนมา ดังนั้้�นในการดำำ�เนิินงานด้้านสุขภาพโดยนำำ�หลัักการศึึกษาทางวิิทยาการระบาดมาประยุุกต์์

ใช้้เพื่่�อแก้้ไขปัญหาสุุขภาพให้้กัับประชาชนนั้้�นอาจต้้องอาศััยเครื่่�องมืือช่่วย เช่่น  หนัังสืือหรืือตััวบุุคคลที่่�มีี

ประสบการณ์์ในการชี้้�แนะแนวทางให้้การดำำ�เนิินการวิิจััยประสบผลสำำ�เร็็จ ซ่ึ่�งหนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วยเน้ื้�อหา 

ท่ี่�มุ่่�งเน้้นเฉพาะเรื่่�องการศึึกษาทางวิิทยาการระบาดแต่่ละชนิิดที่�บุุคลากรด้้านสุุขภาพและผู้้�ที่�สนใจสามารถนำำ� 

ไปใช้้เป็็นแนวทางดำำ�เนิินการวิิจััยได้้

	 จากอดีีตท่ี่�ผ่า่นมาวิิทยาการระบาดได้้นำำ�มาใช้้ในการศึึกษาการระบาดของโรคติดต่อ (Communicable 

Diseases) ที่�เกิิดขึ้้�นในประชากรมนุุษย์์เป็็นส่วนใหญ่่ ได้้แก่่ อหิิวาตกโรค กาฬโรค ฝีีดาษ วัณโรค โปลิิโอ  เป็็นต้น 

ปััจจุุบัันวิทยาการระบาดถููกนำำ�มาใช้้ในการศึึกษา เพื่่�อแก้้ไขปัญหาด้้านสุขภาพให้้กัับประชาชนไม่่เฉพาะด้้าน 

โรคติิดต่อเท่่านั้้�น  แต่่ยัังรวมถึึงโรคไม่่ติิดต่อเร้ื้�อรัังและปััญหาด้้านอื่่�น  ๆ ที่ �เก่ี่�ยวข้้องและเชื่่�อมโยงมายัังสุุขภาพ 

ของประชาชน  เช่่น ปั ญหาด้้านสิ่่�งแวดล้อม ปั ญหาโรคจากการประกอบอาชีีพ    ภาวะจิิตสัังคม น อกจากนี้้�  

ในช่วงระยะเวลา 5 ทศวรรษท่ี่�ผ่่านมา วิทยาการระบาดได้้พััฒนาขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ตามลำำ�ดับ โดยเฉพาะด้้านการศึึกษา

วิิจััยเพื่่�อแก้้ปััญหาสุุขภาพสำำ�หรัับประชาชนที่�มีีความซัับซ้้อน โดยวิิทยาการระบาดสมััยใหม่่﻿ (Modern Epidemi-

ology) ได้้มีีการศึึกษาปััญหาสุุขภาพที่�มีีความซัับซ้้อนและมีีความหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น 

นิิยามของวิิทยาการระบาด﻿ (Definition of Epidemiology)

	 คำำ�นิยามของวิิทยาการระบาดได้้มีีผู้�ให้้ไว้้มากมายตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ในอดีีตได้้มีีผู้�ให้้คำำ�นิยามไว้้

ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1850 โดย London Epidemiological Society ซ่ึ่�งได้้นิิยามขึ้้�นเพื่่�อศึึกษาสาเหตุุและหามาตรการ

ในการป้้องกัันและควบคุุมโรคอหิิวาตกโรคที่�มีีการระบาดขึ้้�นในกรุุงลอนดอนประมาณ ค .ศ. 1848-1849  

โดยรากศััพท์ของ Epidemiology มาจากภาษากรีีก คืื อ คำ ำ�ว่า EPI แปลว่่า เก่ี่�ยวกัับ (On, Upon, Among) 

คำำ�ว่า DEMOS  แปลว่่า ประชากรมนุุษย์์ (People) และคำำ�ว่า LOGOS แปลว่่า ความรู้้� (Knowledge)        



25

บทท่ี่� 2

รููปแบบการศึกึษาทางวิิทยาการระบาด
(Study Designs in Epidemiology)
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	 วิิทยาการระบาดสมััยใหม่่ได้้ขยายสาขาออกไปค่่อนข้้างหลากหลาย ทั้้�งขนาด ขอบเขต รวมถึึงความ

มีีอิทธิิพลในเชิิงวิิชาการและการนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ ขณะเดีียวกัันนักวิิทยาการระบาดทั่่�วโลกรวมถึึงในประเทศไทย

ก็็เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วจากการได้้รัับศึึกษาในระดัับมหาวิิทยาลััยและจากการฝึึกอบรมระยะสั้้�น  ๆ จากสถาบััน 

ต่่าง ๆ  นักวิิทยาการระบาดแต่ล่ะคนอาจมีีความเชี่่�ยวชาญในสาขาที่่�แตกต่่างกัันออกไป บางคนเชี่่�ยวชาญเรื่่�องโรค 

บางคนเชี่่�ยวชาญด้้านปัจัจััยท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดโรคหรืือบางคนอาจเชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษาในประชากรเฉพาะกลุ่่�ม เป็็นต้น 

ซ่ึ่�งนัักวิิทยาการระบาดสมัยัใหม่่ท่ี่�เช่ี่�ยวชาญเรื่่�องโรค อาจมุ่่�งเน้น้ทำำ�การศึึกษาไปทางด้้านเวชศาสตร์ก์ารเจริญิพัันธุ์์� 

โรคมะเร็็งชนิิดต่าง ๆ โรคหลอดเลืือดหัวใจ โรคหลอดเลืือดสมอง โรคติดเช้ื้�อ หรืือวิิทยาการระบาดทางจิิตเวช   

นัักวิิทยาการระบาดที่�เช่ี่�ยวชาญด้้านปัจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค  เช่่น วิ ทยาการระบาดสิ่่�งแวดล้อม วิ ทยาการระบาด 

ด้้านพฤติิกรรมท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค วิ ทยาการระบาดด้้านโภชนาการ วิ ทยาการระบาดด้้านพฤติิกรรมการใช้้ยา  

ส่่วนนักวิิทยาการระบาดด้้านการศึึกษาในกลุ่่�มประชากรเฉพาะ เช่่น วิ ทยาการระบาดปัญหาสุุขภาพในกลุ่่�มเด็็ก

และผู้้�สููงอายุุ วิทยาการระบาดการเกิิดโรคในกลุ่่�มอาชีีพต่าง ๆ เป็็นต้น

	 นอกจากนี้้� ขอบเขตของงานวิจััยทางวิิทยาการระบาดก็ได้้ขยายออกไปหลายทิิศทาง เช่่น นักวิิทยาการ

ระบาดบางกลุ่่�มท่ี่�สนใจศึึกษาปััจจััยกำำ�หนดด้้านสุขภาพ  (Health Determinant) ลึึ กลงไปถึึงระดัับยีีนส์ 

และพัันธุกรรมหรืือระดัับโมเลกุุล เพื่่�อศึึกษาผลกระทบด้้านสุขภาพที่�เกิิดจากการถ่่ายทอดลักษณะของยีีนส์ 

และพัันธุกรรมท่ี่�แตกต่่างกัันทำำ�ให้้เกิิดโรคต่าง ๆ ได้้อย่่างไร แล้้วนำำ�ผลท่ี่�ได้้จากการศึึกษามาตรวจหาลัักษณะของ

ยีีนส์และพัันธุกรรมในประชาชน  เพื่่�อศึึกษาความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคซ่ึ่�งจะช่่วยในการวิินิิจฉััยโรค  การรัักษา 

และการป้้องกัันโรค หรืือบางคนอาจสนใจตััวกำำ�หนดด้้านสุขภาพในระดัับสัังคมก็็นัับเป็็นวิทยาการระบาดทางสัังคม 

(Social Epidemiology) เป็็นการศึึกษาปััจจััยเส่ี่�ยงและความไวในการเกิิดโรค  (Susceptibility) รวมถึึงความ

สามารถในการต้้านทานโรค  (Disease Resistant) ในระดัับบุุคคล ครอบครัว ชุมชนและสัังคม เช่่น การศึึกษา

ลัักษณะทางวััฒนธรรม ค วามยากจน  การขาดการศึึกษา ปั จจััยเหล่่านี้้�มีีผลต่่อการเกิิดโรคต่่าง ๆ อย่่างไร  

หรืือในปัจัจุุบัันนักวิิทยาการระบาดบางประเทศสนใจศึึกษาในเรื่่�องปััจจััยเส่ี่�ยงของการเกิดิโรคหรืือปััญหาสุขุภาพ

ต่่ออายุุขััย (Life Span) และเส้้นทางชีีวิิตสุุขภาพ  (Life Course Approach to Health) ได้้แก่่ การศึึกษา 

ระยะเวลาท่ี่�ได้้รัับปััจจััยเส่ี่�ยงต่่าง ๆ ในขณะตั้้�งครรภ์์ ช่วงวััยเด็็ก ช่วงวััยรุ่่�น หรืือวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้น  แล้้ววิิเคราะห์์

ว่่ามีีผลต่่อการเกิิดโรคหรืือปััญหาสุุขภาพในระยะเวลาต่่อมาอย่่างไร เช่่น การศึึกษาเก่ี่�ยวกัับภาวะขาดสารอาหาร

ของมารดาในขณะตั้้�งครรภ์์มีีผลต่่อความเส่ี่�ยงในการเกิิดโรคเร้ื้�อรัังอะไรบ้้างเมื่่�อลููกท่ี่�คลอดออกมาเข้้าสู่่�วัยผู้้�ใหญ่่ 

เป็็นต้น 

	 จะเห็็นว่าความสนใจและความเชี่่�ยวชาญของนัักวิิทยาการระบาดมีีค่่อนข้้างหลากหลายและได้้ขยาย

วงกว้้างออกไปเรื่่�อย ๆ ดังนั้้�นไม่่ว่่านัักวิิทยาการระบาดจะมีีความสนใจหรืือเช่ี่�ยวชาญเรื่่�องใด การคััดเลืือกวิิธีีการ

ศึึกษาหรืือรููปแบบการศึึกษาทางวิิทยาการระบาดที่่�เหมาะสมจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับความน่่าเชื่่�อถืือของผลที่่�ได้้

จากการศึึกษาเพื่่�อนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ให้้มากท่ี่�สุุด  อย่่างไรก็็ตามรููปแบบการศึึกษาแต่่ละชนิิดก็มีีทั้้�งจุุดแข็็ง 



บทท่ี่� 3

การศึกึษาวิทยาการระบาดเชิิงพรรณนา
(Descriptive Epidemiology Studies)
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	 การเกิิดโรคหรืือปััญหาสุุขภาพ มั กมีีการกระจายตามลัักษณะบุุคคล สถานที่่�และเวลาท่ี่�อาจจำำ�เพาะ

หรืือคล้ายกันก็ได้้ การศึึกษาวิิทยาการระบาดเชิิงพรรณนาถืือเป็็นรููปแบบการศึึกษาเบ้ื้�องต้้นของการศึึกษาวิิทยา

การระบาดที่่�ไม่่มีีการตั้้�งสมมติิฐานเพื่่�อพิิสููจน์์ใด  ๆ ไม่่มีีกลุ่่�มเปรีียบเทีียบและกลุ่่�มทดลอง และไม่่มีีวัตถุุประสงค์์

เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุปััจจััย

	 การศึึกษาวิิทยาการระบาดเชิิงพรรณนาอาจเป็็นการศึึกษาระยะสั้้�น  เช่่น  การศึึกษาภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional Study) ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึ่�งเพื่่�อหาความชุุก (Prevalence) หรืืออััตรา﻿ป่่วย (Morbidity) 

อััตราตาย (Mortality) อั ตราการติิดเช้ื้�อ (Infection Rate) การสำำ�รวจความรู้้�  เจตคติและการปฏิิบััติิ (KAP)  

การสำำ�รวจสภาวะภููมิคุ้้�มกัันในประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย กรณีีศึึกษา (Case Study) ต่าง ๆ หรืืออาจเป็็นการศึึกษา

ระยะยาว เช่่น การเฝ้้าระวัังโรค (Surveillance) เป็็นต้น 

	 การศึึกษาวิิทยาการระบาดเชิิงพรรณนา มักจะตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้�คืือ

	 	 1. 	เกิิดโรคหรืือปััญหาสุุขภาพอะไร 

	 	 2. 	มีีการป่่วยหรืือการตายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องมากน้้อยเพีียงใด

	 	 3. 	โรคหรืือปััญหานั้้�น ๆ เกิิดขึ้้�นเวลาใดมากและเวลาใดน้อย

	 	 4. 	โรคหรืือปััญหาสุุขภาพนั้้�น ๆ เกิิดขึ้้�นที่�ไหน บริิเวณใด

	 	 5. 	โรคหรืือปััญหาสุุขภาพนั้้�น ๆ เกิิดขึ้้�นกับบุุคคลกลุ่่�มใด ได้้แก่่ อายุุเท่่าใด เพศอะไร อาชีีพอะไร 

	 	 6. 	โรคหรืือปััญหาสุุขภาพนั้้�น ๆ เกิิดขึ้้�นเพราะมีีปัจจััยอะไรมาเก่ี่�ยวข้้องหรืือสนัับสนุุนหรืือไม่่

	 	 7. 	ข้้อมููลท่ี่�ได้้สามารถนำำ�มาเสนอแนะ แก้้ไข ควบคุุมและป้้องกัันโรคอย่่างไร

         	 รููปแบบการศึึกษาวิิทยาการระบาดเชิิงพรรณนา มีีดังนี้้�

         	 	 1. 	รายงานผู้�ป่วย﻿ (Case Report) และการรายงานกลุ่่�มผู้้�ป่วย﻿ (Case Series)

         	 	 2. 	การศึึกษาภาคตััดขวางเชิิงพรรณนา﻿ (Cross-sectional Descriptive Study) การศึึกษา 

ย้้อนหลัังเชิิงพรรณนา﻿ (Retrospective Descriptive Study) การศึึกษาไปข้้างหน้้าเชิิงพรรณนา﻿ (Prospective  

Descriptive Study) 

         	 	 3. 	การศึึกษาทางนิิเวศน์์วิิทยา﻿ (Ecological Study) 

รายงานผู้้�ป่ว่ยและการรายงานกลุ่่�มผู้้�ป่วย

	 รายงานผู้�ป่วย (Case Report) และการรายงานกลุ่่�มผู้้�ป่วย (Case Series) การศึึกษาชนิิดนี้้� 

เป็็นการศึึกษาผู้้�ป่วยเฉพาะรายหรืือเฉพาะโรคอย่า่งละเอีียด เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเบ้ื้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับโรคนำำ�ไปสู่่�การศึึกษา

ชนิิดอื่่�น  ๆ ต่ อไป ถ้ าเป็็นการศึึกษาในผู้้�ป่วยรายเดีียวเรีียกว่่า Case Report ถ้ ามากกว่่าหน่ึ่�งรายเรีียกว่่า  

Case Series การศึึกษาวิิธีีนี้้�มัักใช้้ในผู้�ป่วยใหม่่ท่ี่�ป่่วยเป็็นโรคที่�พบยาก (Rare Disease) หรืือโรคที่�เราสนใจ 

เป็็นกรณีีพิเศษ ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการศึึกษานำำ�มาอธิิบายรายละเอีียดให้้ผู้้�สนใจทราบ หากมีีจำำ�นวนผู้�ป่วยไม่่มากก็็ไม่่
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บทท่ี่� 4

การกระจายของโรค﻿
(Distribution of Disease)
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	 สำำ�หรัับเน้ื้�อหาในบทท่ี่� 4 นี้้� เป็็นการอธิิบายรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมของเน้ื้�อหาในบทท่ี่� 3 การศึึกษาวิิทยา

การระบาดเชิิงพรรณนาท่ี่�เน้้นการอธิิบายการกระจาย (Distribution) ของโรคและองค์์ประกอบ (Determinants) 

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเกิิดโรคหรืือปััญหาสุุขภาพที่�ได้้จากการศึึกษาในชุมชนเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเบ้ื้�องต้้นของปััญหาสุุขภาพ

นั้้�น  ๆ โดยใช้้วิิธีีการบรรยายแจกแจงผลการศึึกษาตามลัักษณะบุุคคล สถานที่่�และเวลาที่่�เชื่่�อมโยงกัับขนาดของ

ปััญหา ได้้แก่่ อุ บััติิการณ์์﻿ ค วามชุุก หรืือการตาย การศึึกษาเชิิงพรรณนาท่ี่�เน้้นอธิิบายการกระจายของโรค 

หรืือปััญหาสุุขภาพ ได้้แก่่ การศึึกษาภาคตัดขวางเชิิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive Study) การศึึกษา

ย้้อนหลัังเชิิงพรรณนา (Retrospective Descriptive Study) และการศึึกษาไปข้้างหน้้าเชิิงพรรณนา  

(Prospective Descriptive Study) อย่่างไรก็็ตาม ในการอธิิบายผลการศึึกษาตามลัักษณะบุุคคล สถานที่� 

และเวลานี้้� ขึ้้ �นอยู่่�วัตถุุประสงค์์ของการศึึกษาด้้วย เพราะบางการศึึกษาอาจเน้้นการอธิิบายเฉพาะลัักษณะ 

ของบุุคคลอย่่างเดีียว บางการศึึกษาก็็เน้้นไปท่ี่�คุุณลัักษณะของบุุคคลและสถานที่� หรืือบางการศึึกษาอธิิบายทั้้�ง  

3 คุณลัักษณะ ขึ้้�นอยู่่�กับตััวแปรท่ี่�ผู้้�วิจััยสนใจและเก็็บรวบรวมมาเพื่่�อตอบคำำ�ถามการศึึกษา 

	 การพรรณนาหรืือบรรยายการเกิดิโรคตามลักัษณะบุคุคล สถานที่่�และเวลาสำำ�หรับัการศึึกษาวิทิยาการ

ระบาดเชิิงพรรณนา สามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้�

ลัักษณะบุุคคล﻿ (Personal Characteristics) 

	 ในการศึึกษาทางวิิทยาการระบาดไม่่ว่่าจะเป็็นการศึึกษารููปแบบใดก็ตา	ม นั กวิิจััยสามารถพรรณนา

การเกิิดโรคตามลัักษณะของบุุคคลก่่อนเป็็นลำำ�ดับแรก สำ ำ�หรัับการศึึกษาเชิิงพรรณนาก็็เช่่นกัน  ผลการศึึกษา 

จะเน้้นไปท่ี่�การพรรณนาลัักษณะการกระจายของโรคทั้้�งสามลัักษณะคืือ บุคคล สถานที่�และเวลา การพรรณนา

การเกิิดโรคตามลัักษณะบุุคคลเป็็นการพรรณนาการกระจายของโรคตามตััวแปร ได้้แก่่ เพศ อายุุ เช้ื้�อชาติิ 

สถานภาพสมรส อาชีีพ การศึึกษา เป็็นต้น ซ่ึ่�งปััจจััยต่่าง ๆ เหล่่านี้้�เป็็นปัจจััยหลัักท่ี่�มีีความสััมพัันธ์ต่่อการเกิิดโรค 

การพรรณนาลัักษณะการกระจายของโรคหรืือปััญหาสุุขภาพตามปััจจััยเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เห็็นภาพการเกิิดโรคได้้อย่่าง

ชััดเจนเพื่่�อใช้้สำำ�หรัับการควบคุุมและป้้องกัันโรคหรืือทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมในลำำ�ดับต่่อไป

	 	 1. 	อายุุ (Age)

	 	 อายุุเป็็นปัจจััยสำำ�คัญท่ี่�นัักวิิจััยควรพิิจารณาเป็็นอันดับแรกในการวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอข้้อมููลเก่ี่�ยว

กัับการเกิิดโรคหรืือปััญหาสุุขภาพ เนื่่�องจากอายุุมีีสัมพัันธ์กัับการเกิิดโรคต่าง ๆ โดยอััตรา﻿การเกิิดโรคแต่่ละชนิิด 

มีีความแตกต่่างกัันตามกลุ่่�มอายุุ ดั งนั้้�น  การป่่วยและการตายด้้วยโรคหรืือปััญหาสุุขภาพต่าง ๆ มีี การกระจาย 

ท่ี่�แตกต่่างกัันตามกลุ่่�มอายุุ เช่่น  โรคที่่�พบมากตั้้�งแต่่วััยกลางคนจนถึึงผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ โรคความดัันโลหิิตสููง  

โรคเบาหวาน  โรคหัวใจ โรคหลอดเลืือดสอง โรคมะเร็็ง วั ณโรค  โรคที่�มัักพบในเด็็ก ได้้แก่่ โรคมืือเท้้าปาก  

โรคไข้้เลืือดออก โรคหัด โรคคอตีีบ โรคไอกรน โรคหรืือปััญหาสุุขภาพที่�พบมากในกลุ่่�มวััยทำำ�งาน ได้้แก่่ ปวดหลััง 

อุุบััติิเหตุุ ค วามเครีียด  การฆ่่าตััวตาย เป็็นต้น ตั วอย่่างการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับอายุุกัับการเกิิดโรคของประเทศ



97

บทท่ี่� 5

การศึกึษาภาคตััดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ 
(Analytical Cross-sectional Study)
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	 การศึึกษาภาคตัดขวางสามารถทำำ�ได้้ทั้้�งในเชิิงพรรณนาและเชิิงวิิเคราะห์์ สำ ำ�หรัับบทท่ี่� 5 นี้้ �เป็็น 

การอธิิบายการศึึกษาภาคตัดขวางเชิิงวิิเคราะห์์﻿หรืือการศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ ณ เวลาใดเวลาหน่ึ่�ง (Analytical 

Cross-sectional Study) ปั ัจจุุบัันนักวิิจััยหรืือนัักวิิทยาการระบาดได้้ทำำ�การศึึกษาชนิิดนี้้�ค่่อนข้้างหลากหลาย 

เนื่่�องจากมีีความสะดวก รวดเร็็ว และสามารถนำำ�ผลการศึึกษามาใช้้ในการวางแผนควบคุุมและป้้องกัันโรคได้้ 

ระดัับหน่ึ่�ง นั กวิิจััยบางคนสามารถนำำ�ผลท่ี่�ได้้จากการศึึกษาชนิิดนี้้�มาพััฒนาเป็็นโปรแกรมหรืือรููปแบบใน 

การส่่งเสริิมสุุขภาพให้้กัับประชาชนได้้แม้้ว่่าจะมีีข้้อจำำ�กัดในเรื่่�องการอธิิบายความสััมพัันธ์เชิิงเหตุุและผลของการ

เกิิดโรคก็ตาม แต่่ก็็สามารถหาความสััมพัันธ์ระหว่่างปััจจััยเส่ี่�ยงและโรคได้้แม้้จะไม่่ทราบว่่าระหว่่างปััจจััยเส่ี่�ยงนั้้�น 

ๆ กั บโรคสิ่่�งไหนเกิิดก่อนหลััง เนื่่�องจากทั้้�งปััจจััยเส่ี่�ยงและโรคถููกวััดในเวลาเดีียวกััน  การหากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

ระหว่่างกลุ่่�มท่ี่�เป็็นโรคและไม่่เป็็นโรคหรืือกลุ่่�มท่ี่�มีีปัจจััยเส่ี่�ยงและไม่่มีีปัจจััยเส่ี่�ยง ไม่่สามารถกำำ�หนดไว้้ 

ก่่อนล่วงหน้้าเหมืือนการศึึกษา Case Control﻿ การศึึกษา Cohort﻿ และการศึึกษาเชิิงทดลอง ในการศึึกษา 

ภาคตััดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ ผู้ �วิจััยแบ่่งกลุ่่�มเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มท่ี่�เป็็นโรคและไม่่เป็็นโรคกัับกลุ่่�มท่ี่�มีีและ 

ไม่่มีีปัจจััยเส่ี่�ยงได้้ในขณะวิิเคราะห์์ข้้อมููล อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาชนิิดนี้้�ก็็สามารถอธิิบายความสััมพัันธ์ของ 

การเกิิดโรคได้้เช่่นเดีียวกััน แต่่ความหนัักแน่่นของความสััมพัันธ์จะน้้อยกว่่าการศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์อื่่�น ๆ 

	 สำำ�หรัับการศึึกษาภาคตัดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ ผู้ �วิจััยตั้้�งวััตถุุประสงค์์การศึึกษาเพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน

ระหว่่างปััจจััยเส่ี่�ยง (Risk Factors) และโรคหรืือปััญหาสุุขภาพที่่�สนใจ เช่่น  เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์ระหว่่าง 

ระดัับไขมันในเลืือดและความดัันโลหิิต ค วามสััมพัันธ์ระหว่่างพฤติิกรรมการออกกำำ�ลังกายกัับความเครีียด  

ความสััมพัันธ์ระหว่่างการสวมหมวกกัันน็อกและการบาดเจ็็บในสมองเมื่่�อเกิิดอุบััติิเหตุุจากรถจักรยานยนต์ 

เป็็นต้น	  

ลัักษณะการศึกึษาภาคตััดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ 

	 ลัักษณะการศึึกษาภาคตัดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

	 1. 	การศึึกษาชนิิดนี้้�เป็็นการศึึกษา ณ จุ ดใดจุดหน่ึ่�งในช่วงระยะเวลาสั้้�น  ๆ (Snapshot) เริ่่�มต้้น 

จากกลุ่่�มตััวอย่่างศึึกษากลุ่่�มเดีียว ผู้ �วิจััยสามารถศึึกษาความชุุกของโรคหรืือปััญหาสุุขภาพและปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิด

โรคหรืือปััญหาสุุขภาพไปพร้อม ๆ กันได้้

	 2. 	การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจะทำำ�เฉพาะในปััจจุุบัันในช่่วงเวลาที่่�กำำ�หนดและทำำ�การวััดสิ่่�งท่ี่�ต้้องการ

ศึึกษาเพีียงครั้้�งเดีียว

	 3. 	หลัังจากผู้้�วิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลเสร็็จ นำ ำ�ข้้อมููลมาบัันทึึกในโปรแกรมที่่�จะวิิเคราะห์์ จากนั้้�น 

ก็็สามารถแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มท่ี่�เป็็นโรคหรืือปััญหาสุุขภาพและกลุ่่�มท่ี่�ไม่่เป็็นโรคหรืือไม่่มีี

ปััญหาสุุขภาพ 
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	 การศึึกษา Cohort﻿ เป็็นรููปแบบการศึึกษาเชิิงสัังเกต (Observational Study) อีีกชนิิดหน่ึ่�ง การศึึกษา 

Cohort เป็็นการศึึกษาท่ี่�เริ่่�มสัังเกตจากกลุ่่�มท่ี่�ไม่่มีีโรคหรืือปััญหาสุุขภาพที่�ต้้องการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ศึึกษา

ประกอบด้้วย 2 กลุ่่�ม คืื อ กลุ่่�มได้้รัับปััจจััยเส่ี่�ยงและกลุ่่�มท่ี่�ไม่่ได้้รัับปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�สงสััยว่่าเป็็นสาเหตุุของโรค 

หรืือปััญหาสุุขภาพในอนาคต โดยผู้้�วิจััยติิดตามเฝ้้าสัังเกตจนกว่่าทั้้�ง 2 กลุ่่�มมีีการเกิิดโรคหรืือปััญหาสุุขภาพแล้้ว

ทำำ�การเปรีียบเทีียบอุุบััติิการณ์์﻿ของโรคหรืือปััญหาสุุขภาพ  ระหว่่างกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับปััจจััยเส่ี่�ยง (Exposure) และ 

กลุ่่�มท่ี่�ไม่่ได้้รัับปััจจััยเส่ี่�ยง (Non-exposure) เพื่่�อวััดความสััมพัันธ์ระหว่่างสาเหตุุ (Cause) หรืือปััจจััยเส่ี่�ยงกัับผล 

(Effect) คืือ โรคหรืือปััญหาสุุขภาพที่�ศึึกษา การศึึกษาชนิิดนี้้�ผู้้�วิจััยไม่่ได้้จััดกระทำำ�ใด   (Without Intervention) 

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยผู้้�วิจััยปล่่อยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ได้้รัับปััจจััยและไม่่ได้้รัับปััจจััยเส่ี่�ยงเป็็นไปโดยธรรมชาติิ  

(Natural Exposure) เช่่น  การศึึกษาความสััมพัันธ์ระหว่่างการดื่่�มแอลกอฮอล์์กัับโรคมะเร็็งตัับ กลุ่่�มตััวอย่่าง

ประกอบด้้วยสองกลุ่่�มคืือกลุ่่�มท่ี่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์และกลุ่่�มท่ี่�ไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์ ทั้้ �งสองกลุ่่�มนี้้�ถููกติิดตามไปใน 

ระยะเวลา 10 ปี  เพื่่�อดููว่ากลุ่่�มไหนมีีอุบััติิการณ์์การเกิิดโรคมะเร็็งตัับมากกว่่ากััน  ในช่วงระยะเวลาท่ี่�ติิดตาม 

ผู้้�วิจััยไม่่ต้้องแนะนำำ�ให้้ใครหยุุดการดื่่�มแอลกอฮอร์์หรืือใครจะเริ่่�มดื่่�มเวลาไหนก็ไม่่ต้้องไปแนะนำำ�ใด  ๆ ทั้้ �งสิ้้�น  

ปล่่อยให้้การศึึกษาเป็็นไปตามธรรมชาติิ

	 คำำ�ว่า “Cohort﻿” มาจากคำำ�ภาษาลาติินแปลว่่าทหารกลุ่่�มหนึ่่�ง ในทางวิิทยาการระบาด  Cohort  

หมายถึึงกลุ่่�มคนที่�ได้้รัับการติิดตามในช่่วงเวลาหน่ึ่�งหรืือกลุ่่�มคนที่�มีีคุณลัักษณะเดีียวกัันหรืือมีีประสบการณ์์ 

เหมืือนกัน  เช่่น  กลุ่่�มคนที่�เกิิดในปีเดีียวกัันมีีประสบการณ์์ในเรื่่�องเทคโนโลยีีคล้ายกััน  เป็็นต้น  หากคนกลุ่่�มนี้้� 

ได้้รัับการติิดตามไปข้้างหน้้าเรีียกว่่า Prospective หรืือติิดตามย้้อนหลัังเรีียกว่่า Retrospective ดังนั้้�น การศึึกษา 

Cohort สามารถศึึกษาได้้ทั้้�งรููปแบบไปข้้างหน้้า (Prospective Cohort﻿ หรืือ Concurrent Cohort) และ 

ย้้อนหลััง (Retrospective Cohort﻿ หรืือ Historical Cohort หรืือ Non-concurrent Cohort) ซ่ึ่�งคำำ�ว่า  

Concurrent หมายถึึง การเก็็บข้้อมููลของการได้้รัับปััจจััยเส่ี่�ยง (Exposure) ไปพร้อม ๆ กับการเริ่่�มต้้นของศึึกษา 

นอกจากนี้้�การศึึกษา Cohort ยั งสามารถรวมการติิดตามทั้้�งไปข้้างหน้้าและย้้อนไปข้้างหลััง เรีียกการศึึกษา 

ชนิิดนี้้�ว่่า Ambidirectional Cohort Study﻿ หรืือ Retrospective Prospective Cohort หรืือ Historical 

Prospective Cohort   แม้้คำำ�ว่า Cohort Study เป็็นคำำ�ที่�มาตรฐานสำำ�หรัับการศึึกษาท่ี่�ติิดตามกลุ่่�มคนที่�มีี

คุุณลัักษณะท่ี่�เหมืือนกัน นักวิิทยาการระบาดหรืือนัักวิิจััยบางกลุ่่�มก็็เรีียกการศึึกษา Cohort ว่า Follow-up Study 

หรืือ Incidence Study หรืือ Longitudinal Study ได้้เช่่นเดีียวกััน การเรีียกชื่่�อเช่่นนี้้�เหมืือนให้้ทราบว่่าลัักษณะ

ประชากรของการศึึกษา Cohort มาจากไหนและ Exposure สามารถเปล่ี่�ยนแปลงตามเวลาท่ี่�ติิดตามและ 

มีีการหายไปจากการติิดตาม (Lost to Follow-up)

คุุณลัักษณะของประชากรท่ี่�ใช้ใ้นการศึกึษา Cohort

	 1. ประชากรท่ี่�ศึึกษาในลักษณะท่ี่�หน่ึ่�งคืือประชากรเปิิด﻿ (Open Population หรืือ Dynamic  

Population) หมายถึึงกลุ่่�มตััวอย่า่งท่ี่�ศึึกษาสามารถเข้้าหรืือออกจากการศึึกษาได้้ตลอดเวลา ดังนั้้�นมีีโอกาสทำำ�ให้้
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	 การศึึกษา Case Control﻿ เป็็นการศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์อีีกรููปแบบหน่ึ่�งท่ี่�นัักวิิทยาการระบาดได้้ 

นำำ�มาใช้้เพื่่�อแก้้ไขปัญหาสุุขภาพให้้กัับประชาชน  การศึึกษา Case Control  ถูู  กนำำ�มาใช้้ตั้้�งแต่่ปีี ค .ศ. 1920  

ในปัจจุุบัันมีีการนำำ�มาใช้้ในทางวิิทยาการระบาดอย่่างแพร่หลาย เป้้าประสงค์์ของการศึึกษาชนิิดนี้้�คืือเพื่่�อศึึกษา

ความสัมัพัันธ์ระหว่่างโรคหรืือปััญหาสุุขภาพและปัจัจััยเส่ี่�ยงท่ี่�สนใจ ชื่่�ออื่่�น   ของการศึึกษา Case Control ได้้แก่่ 

Case Comparison Study หรืือ Case Reference Study นักวิิจััยบางกลุ่่�มอาจเรีียก Retrospective Study 

เป็็นต้น อย่่างไรก็็ตาม ในช่วง 3 ทัศวรรษท่ี่�ผ่่านมาการศึึกษา Case Control ได้้มีีการเปล่ี่�ยนแปลงมากจนทำำ�ให้้

นัักวิิทยาการระบาดในปััจจุุบัันเห็็นว่าคุุณภาพของการศึึกษา Case Control สามารถเทีียบเคีียงกัับการศึึกษา 

Cohort﻿ ได้้ เนื่่�องจากได้้มีีการออกแบบการศึึกษา Case Control ชนิิดใหม่่ (Hybrid) ที่ �แตกแขนงขึ้้�นมา 

ซ่ึ่�งจะกล่่าวถึึงต่่อไป   

	 สำำ�หรัับเน้ื้�อหาในบทท่ี่� 7 นี้้ � ประกอบด้้วยรายละเอีียดของการศึึกษา Case Control﻿ แบบแนวคิิด

ดั้้�งเดิิม ตามด้้วยการออกแบบการศึึกษา วิ ธีีการศึึกษา การคััดเลืือกตััวอย่่างเข้้าศึึกษา การวััดการสััมผััสหรืือ 

ปััจจััยเส่ี่�ยง (Exposure) จุ ุดแข็็งและจุุดอ่อนของการศึึกษา สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา อคติิ﻿ (Bias) ตั ัวแปรกวน  

(Confounding Factors) รูู ปแบบการศึึกษาอื่่�น  ๆ ที่ �เก่ี่�ยวข้้องกัับ Case Control และตััวอย่่างการศึึกษา 

แต่่ละชนิิด

แนวคิิดของการศึกึษา Case Control﻿ 

	 จากเดิิมนัักวิิทยาการระบาดมองว่่าการศึึกษา Case Control﻿ เป็็นทางเลืือกและเป็็นฐานของการศึึกษา 

Cohort﻿ ซ่ึ่�งการศึึกษา Cohort นั้้�นเริ่่�มจากกลุ่่�มคนที่�ยังัไม่่เป็็นโรคแต่่มีีการสััมผััสหรืือไม่่สััมผััสกัับปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�ทำำ�ให้้

เกิิดโรค แล้้วผู้้�วิจััยติิดตามไปข้้างหน้้าเพื่่�อวััดการเกิิดโรคหรืือผลลััพธ์ (Outcome) ในทางกลัับกััน แนวคิิดเดิิมของ

การศึึกษา Case Control คืือการเริ่่�มจากการศึึกษาในกลุ่่�มคนที่�เป็็นโรคและไม่่เป็็นโรค กลุ่่�มคนที่�เป็็นโรคเรีียกว่่า 

กลุ่่�ม Case ส่ วนกลุ่่�มคนที่�ยัังไม่่เป็็นโรคเรีียกว่่า กลุ่่�ม Control หรืือกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ หลัังจากนั้้�นผู้�วิจััยทำำ� 

การเปรีียบเทีียบการสััมผััสกัับปััจจััยเส่ี่�ยงระหว่่างกลุ่่�มท่ี่�เป็็นโรคและกลุ่่�มท่ี่�ไม่่เป็็นโรค 

	 ตััวอย่า่งเช่น่ การศึึกษาความสัมัพัันธ์ระหว่า่งโรคมะเร็ง็ลำำ�ไส้้ใหญ่่ (Colon Cancer) กับัการรับัประทาน

อาหารท่ี่�มีีเส้้นใย กลุ่่�มคนที่�เป็็นโรคมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ถููกคััดเลืือกเข้้ามาเป็็นกลุ่่�ม Case และกลุ่่�มคนที่�ไม่่เป็็น 

โรคมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ได้้รัับการคััดเลืือกเข้้ามาเป็็นกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ จากนั้้�นผู้�วิจััยทำำ�การวััดระดัับปััจจััยเส่ี่�ยง 

หรืือปริิมาณการรัับประทานอาหารที่่�มีีเส้้นใยทั้้�งสองกลุ่่�มในอดีีตท่ี่�ผ่่านมา ต่อมาทำำ�การเปรีียบเทีียบการรัับประทาน

อาหารท่ี่�มีีเส้้นใยกลุ่่�มท่ี่�เป็็นโรคกับกลุ่่�มท่ี่�ไม่่เป็็นโรค  หากพบว่่าร้้อยละ 75 ข องกลุ่่�มท่ี่�เป็็นโรคและร้้อยละ 25  

ของกลุ่่�มท่ี่�ไม่่เป็็นโรคมีีประวััติิการรัับประทานอาหารท่ี่�มีีเส้้นใยไม่่เพีียงพอ ผู้ �วิจััยก็็สามารถสรุุปได้้ว่่าการเกิิด 

โรคมะเร็ง็ลำำ�ไส้ใ้หญ่่มีีความสัมัพัันธ์กัับการรับัประทานอาหารที่่�มีีเส้้นใยไม่เ่พีียงพอ ดังันั้้�นแนวคิดิเดิมิของการศึึกษา

แบบ Case Control﻿ เป็็นการศึึกษาท่ี่�เริ่่�มต้้นจากผล (Effect) หรืือโรคไปหาสาเหตุุ (Cause) หรืือปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้
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	 การศึึกษาเชิิงทดลอง (Experimental  Study หรืือ Trial) เป็็นการศึึกษาท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้ได้้ 

ทั้้�งในด้้านการป้้องกัันโรค  (Prevention) และการรัักษาโรค  (Therapy) ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยสามารถออกแบบการศึึกษา 

ให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งได้้รัับหรืือไม่ไ่ด้้รัับปััจจััยการป้อ้งกัันโรคหรืือการรักัษาโรค กลุ่่�มตััวอย่า่งอาจมีีสองกลุ่่�มหรืือมากกว่า่

สองกลุ่่�มก็็ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับวิิธีีการออกแบบการวิิจััย การศึึกษาเชิิงทดลองจะแตกต่่างจากการศึึกษาเชิิงสัังเกต  

(Observational Study) ตรงท่ี่�ผู้้�วิจััยสามารถออกแบบการได้้รัับปััจจััย (Assigned Exposure) ให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ว่่ากลุ่่�มไหนได้้รัับหรืือไม่่ได้้รัับปััจจััย ได้้รัับขนาดไหนและระยะเวลานานเท่่าใด หลัังจากนั้้�นผู้�วิจััยเฝ้้าสัังเกตติิดตาม

ผลลััพธ์ (Outcome) ที่ �เกิิดขึ้้�น  ซ่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�ผู้้�วิจััยกำำ�หนด  (Assign) ให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างถืือว่่าเป็็นเหตุุ (Cause)  

ส่่วนผลจากการศึึกษาเรีียกว่่า Effect ดั ังนั้้�นการศึึกษาเชิิงทดลอง เป็็นการศึึกษาปฏิิสััมพัันธ์ของสาเหตุุและผล 

(Cause-effect Interaction) การศึึกษาเชิิงทดลองสามารถเรีียก Intervention Study ได้้เช่่นเดีียวกััน  

เพราะการออกแบบการศึึกษาเป็็นการใส่่สิ่่�งท่ี่�ไปจััดกระทำำ�  (Intervene) ให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง แล้้ววััดผลท่ี่�เกิิดขึ้้�น

จากการจััดกระทำำ�ที่�ได้้ออกแบบไว้้ ในการศึึกษาเชิิงทดลอง หากมีีการดำำ�เนิินการวิิจััยในห้องปฏิิบััติิการร่่วมด้้วย 

ผู้้�วิจััยสามารถควบคุุมปััจจััยต่่าง ๆ ได้้ดีี นั กวิิทยาการระบาดหรืือนัักวิิจััยเชื่่�อว่่าผลท่ี่�ได้้จากการศึึกษาเชิิงทดลอง

น่่าเชื่่�อถืือและความหนัักแน่่นในการยืืนยันผลเชิิงวิิทยาศาสตร์์ดีีกว่่าผลการศึึกษาเชิิงสัังเกต  

	 ดัังท่ี่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้น การศึึกษาเชิิงทดลองสามารถศึึกษาเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ได้้ทั้้�งในด้้านสาธารณสุุข 

(Public Health) และด้้านการแพทย์์ (Clinical Practice) ซ่ึ่�งวััตถุุประสงค์์คืือการช่่วยแก้้ไขปัญหาหรืือปรัับเปล่ี่�ยน

ธรรมชาติิของการเกิิดโรค (Natural History of Disease) ของประชากร ได้้แก่่ ช่วยลดหรืือป้้องกัันการเสีียชีีวิต 

ลดความพิิการ ลดโอกาสเส่ี่�ยงในการเกิิดโรค เป็็นต้น สิ่่�งท่ี่�ท้้าทายสำำ�หรัับผู้้�วิจััยคืือการนำำ�วิธีีการรัักษา การป้้องกััน 

หรืือแนวทาง (Guideline) ต่าง ๆ มาใช้้กัับประชาชนให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด ตัวอย่่างการศึึกษาในเชิิงป้้องกััน 

เช่่น  ในช่วงการระบาดของโรค  COVID-19﻿ องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization) ได้้แนะนำำ� 

ให้้ประชาชนเว้้นระยะห่่างทางสัังคม (Social Distancing) อย่่างน้้อย 1-2 เมตร ใส่่หน้้ากากอนามััย (Mask)  

และล้้างมืือบ่่อย ๆ (Hand Washing) เพื่่�อป้้องกัันการระบาดของโรค สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นแนวทางในการป้้องกัันโรค 

ผลการปฏิิบััติิดัังกล่่าวสามารถควบคุมุและป้้องกัันโรคได้้จริิงซ่ึ่�งได้้ผ่่านการทดลองมาแล้ว้ ดังนั้้�นหากผู้้�วิจััยต้้องการ

วััดผลการปฏิิบััติิตามแนวทางนี้้�ในชุมชนของตนเองก็ส็ามารถทำำ�การศึึกษาเชิงิทดลองได้้เช่น่กันเพื่่�อดููว่าประชาชน

มีีการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมดัังกล่่าวดีีขึ้้�นหรืือไม่่อย่่างไร สำ ำ�หรัับในเชิิงการรัักษา เช่่น  ประเทศจีีนได้้ผลิิต 

และทดลองใช้ย้าต้้านไวรััส Favilavir เป็็นยาต้้านโรค COVID-19 ตัวัแรกได้้ผลดีี ซ่ึ่�งได้้จากผลการศึึกษาเชิงิทดลอง 

หากนัักวิิจััยชาวไทยนำำ�ยาดัังกล่่าวมาทดลองประสิิทธิิภาพเพิ่่�มเติิมก็็สามารถทำำ�ได้้ โดยออกแบบการศึึกษาใหม่่ 

เช่่น  การศึึกษาในผู้�ป่วยท่ี่�มีีอาการหรืือคุุณลัักษณะท่ี่�ใกล้้เคีียงกััน  อาจแบ่่งผู้้�ป่วยออกเป็็น  2 กลุ่่�ม ด้้วยวิิธีีการ 

เลืือกสุ่่�ม (Randomization) โดยให้้กลุ่่�มท่ี่� 1 เป็็นกลุ่่�มทดลอง คืือให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับยา Favilavir ร่วมกัับยาต้้านไวรััส 

เอชไอวีี (HIV) กลุ่่�มท่ี่� 2 เป็็นกลุ่่�มควบคุมุ ให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับยา Favilavir อย่า่งเดีียว แล้้วเปรีียบผลการรัักษาว่่ามีีความ

แตกต่่างกัันอย่่างไร ลักษณะเช่่นนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงทดลองในด้้านการรัักษาทางการแพทย์์ (Clinical Practice) 



บทท่ี่� 9

การคำำ�นวณขนาดตััวอย่า่งสำำ�หรับัการศึึกษา 
ทางวิิทยาการระบาด

(Sample Size Calculation for Epidemiological Studies)
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 ตััวอย่า่ง

	 สำำ�หรัับเน้ื้�อหาในบทท่ี่� 9 นี้้�ประกอบด้้วยสููตรและตััวอย่่างวิิธีีการคำำ�นวณขนาดตัวอย่่าง﻿ของการศึึกษา

ทางวิิทยาการระบาดแต่่ละชนิิดที่�นักัวิิทยาการระบาดหรืือนัักวิิจัยัสามารถนำำ�ไปใช้้ในการคำำ�นวณหาขนาดตัวอย่า่ง

ท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับการศึึกษาท่ี่�ได้้ออกแบบไว้้เพื่่�อการดำำ�เนิินการศึึกษ	า ได้้แก่่ สููตรและวิธิีีการคำำ�นวณขนาดตัวัอย่่าง

สำำ�หรัับการศึึกษาเชิิงพรรณนา (Descriptive Study) การศึึกษาภาคตัดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ (Analytical Cross- 

sectional Sectional Study) การศึึกษา Case Control﻿ การศึึกษา Cohort﻿ การศึึกษาเชิิงทดลองแบบสุ่่�ม 

และมีีกลุ่่�มควบคุุม (Randomized Control Trial) และการศึึกษาเชิิงก่ึ่�งทดลอง (Quasi-experimental Study)  

การคำำ�นวณขนาดตััวอย่า่งสำำ�หรับัการศึกึษาเชิิงพรรณนา (Descriptive Study)

	 สููตรท่ี่�ใช้้ในการคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างของการศึึกษาเชิิงพรรณนารวมถึึงการศึึกษาภาคตััดขวาง 

เชิิงวิิเคราะห์์ท่ี่�นัักวิิจััยสามารถนำำ�มาใช้้ในการประมาณค่่า ประกอบด้้วย 4 สููตร ดังนี้้�

	 1. 	การคำำ�นวณขนาดตัวอย่่างเพื่่�อประมาณค่่าเฉล่ี่�ย﻿ในกรณีีที่�ไม่่ทราบประชากร (Infinite Population 

Mean) สููตรท่ี่�ใช้้ คืือ

n=
z

1-
α
2

2 σ2

d2
 

	 กำำ�หนดให้้

                              n =	ขนาดตัวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา

              		 Alpha (α) =	ค่่าความผิิดพลาดที่่�ยอมให้้เกิิดขึ้้�นจากการปฏิิเสธสมมติิฐานที่�เป็็นจริิง (Type I  

	 	 	 	 	 	 	 	 Error)        

	                 Z	= ค่าคะแนนมาตรฐาน

                               	 = ค่าส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตราฐานของค่่าเฉล่ี่�ยตััวแปรท่ี่�ต้้องการวััด

 	 	        		 	 d	= ค่าความคลาดเคลื่่�อนที่�ห่่างไปจากค่่าท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิงในประชากรของค่่าเฉล่ี่�ยตััวแปร 

	 	 	 	 	 	 	 	 ท่ี่�ต้้องการวััด

                    

	 การศึึกษาภาคตัดขวางเชิิงวิิเคราะห์์มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์กัับน้ำำ��ตาลในเลืือด 

(Fasting Blood Sugar) ข องผู้้�ป่วยสููงอายุุท่ี่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่� 2 ในเขตภาคเหนืือตอนล่่าง สมมุุติิ  

จากการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมา พ บว่่า ส่ วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของน้ำำ��ตาลในเลืือดของผู้้�ป่วยโรคเบาหวานชนิิดที่� 2  

ในผู้�สููงอายุุเท่่ากัับ 20 มิลลิิกรััมต่่อ 1 เดซิลิิตร กำำ�หนดความคลาดเคลื่่�อนที่� ร้อยละ 3 แทนค่าในสููตร ดังนี้้� 



	 หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีสาระสำำ�คัญเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่� ลัักษณะของเซลล์์ที่่�ทำำ�งาน 

ร่่วมกััน ในระบบภููมิิคุ้้�มกััน กลไกการทำำ�งานของเซลล์์ในร่่างกายที่่�ประกอบด้้วย 

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันโดยกำำ�เนิิดและภููมิิคุ้้�มกัันแบบจำำ�เพาะซ่ึ่�งตอบสนองและป้้องกััน 

สิ่่�งแปลกปลอมที่่�เข้้ามาทำำ�ลายร่่างกายและป้้องกัันการเกิิดโรค โดยมีีเนื้้�อหาครอบคลุุม 

ถึึงลัักษณะและโครงสร้้างของแอนติิเจนแอนติิบอดีี การสร้้างโมโนโคลนาลแอนติิบอดีี  

การกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกััน นอกจากนี้้�ยัังกล่่าวถึึงโรคที่่�เกี่่�ยวข้้อง กัับระบบภููมิิคุ้้�มกัันของ

ร่่างกาย เช่่น มะเร็็ง ภููมิิต้้านทานเนื้้�อเยื่่�อตััวเอง ภาวะภููมิิไวเกิิน ภููมิิคุ้้�มกัันต่่อจุุลชีีพ

หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะสำำ�หรัับนิิสิิต นัักศึึกษา อาจารย์์ และผู้้�ที่่�สนใจทบทวนความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ผู้้�อ่านสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษาไป

ประยุุกต์์ใช้้ต่่อไป
หลักวิทยาภูมิคุ้มกัน (ฉบับปรับปรุง)
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ผู้แต่ง: ผศ. ดร.กนกวรรณ ศรีสุภรกรกุล

การเพิ่มสมรรถนะการเคลื่อนไหว 

จากหลักการสู่แนวทางปฏิบัติ

	 มนุุษย์์เราจะสามารถประกอบกิิจวััตรประจำำ�วัน

หรืือทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จำำ�เป็็นต้้อง

มีีสมรรถนะการเคลื่่�อนไหวที่่�ดี หนัังสืือเล่่มนี้้�เล็็งเห็็นถึึง 

ความสำำ�คัญของสมรรถนะการเคลื่่�อนไหว และได้้อธิิบายถึึง

ความรู้้�พื้้�นฐานของการเคลื่่�อนไหว และวิิธีีการสำำ�หรัับ 

เพิ่่�มสมรรถนะการเคลื่่�อนไหว ไม่่ว่่าจะเป็็นการออกกำำ�ลังกาย 

ความใส่่ใจ และการจิินตนาการการเคลื่่�อนไหว หนัังสืือ 

เล่่มนี้้�เหมาะสำำ�หรัับบุุคลากรทางสายวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 

ได้้แก่่ แพทย์์ พยาบาลนัักกายภาพบำำ�บัด และนัักกิิจกรรม

บำำ�บัด และนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทาง 

ในการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อเพิ่่�มสมรรถนะการเคลื่่�อนไหว 

ให้้กัับบุุคคลทั่่�วไป นัักกีีฬา หรืือบุุคคลที่่�มีความบกพร่่อง 

ในเรื่่�องของการเคลื่่�อนไหว

290
บาท

ผู้แต่ง: รศ. ดร.กาญจนา อู่สุวรรณทิม

	 ในแต่่ละปีีทุุก ๆ ประเทศ ได้้ใช้้จ่่ายเงิินจำำ�นวนมาก 

เพื่่�อรัักษาสุุขภาพของประชาชน การส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็น 

ทางออกที่่�สำำ�คัญที่่�สามารถช่่วยลดปััจจััยเสี่่�ยงและลดค่่าใช้้จ่่าย  

ในการบำำ�บัดรักษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ดีีวง 

การสาธารณสุุขได้้เริ่่�มให้้ความสำำ�คัญกัับงานส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ในมิิติิระดัับสัังคมที่่�มีแนวคิิดของการส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างเป็็น 

ระบบ สอดคล้้องกัับโครงสร้้างทางสัังคมและแบบแผนการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของบุุคคล แต่่ละช่่วงวััย นัับตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดจนถึึงตาย  

ซ่ึ่�งขอบข่่ายและแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม สุุขภาพ มีีมิิติิ 

ของความสลัับซัับซ้้อน กว้้างขวาง ลึึกซึ้้�ง และมีีพลวััตแตกต่่างไป

จากเดิิม ทั้้�งลัักษณะปรััชญาและแนวคิดิทฤษฎีี หลัักการนโยบาย

ในเชิิงอุุดมการณ์์ รวมถึึงกลยุุทธ์์ ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�กิจกรรมที่่�สอดคล้อ้ง

กัับปััญหาอย่่างแท้้จริิง ทั้้�งในปััจจุุบันและในอนาคต ตำำ�รา  

หลัักการส่่งเสริิมสุุขภาพนี้้� ได้้จััดทํําขึ้้�นสํําหรัับนัักศึึกษาและ

บุุคลากรในสาขาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพและผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไป ได้้นํําไป

ใช้้ในการเรีียน การสอน และประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�งาน ส่่งเสริิมสุุข

ภาพ ผู้้�เขีียนได้้เรีียบเรีียงประเด็็นที่่�สํําคััญของแต่่ละเรื่่�องไว้้ 

อย่า่งครอบคลุุม และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม

กัับยุุคปััจจุุบัน
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วิจัยเชิงปฏิบัติการ แก้ไขปัญหา
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สถิติประยุกต์สำ�หรับ 

งานวิจัยด้านสาธารณสุข

	 สถิิติิเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญสำำ�หรัับการวิิจััย ในการ

พิิจารณาเลืือกเครื่่�องมืือทางสถิิติิสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  

เพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์งานวิิจััยนั้้�น ผู้้�วิจััยต้้องมีีความรอบรู้้� 

เกี่่�ยวกัับหลัักการเลืือกใช้้สถิิติิ ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของสถิิติิ 

ตลอดจนประเภทของมาตรวััดตัวแปรที่่�ศึึกษา จะเห็็นว่่าข้้อมููล

เปรีียบเสมืือนวััตถุุดิบในการผลิิตงานวิิจััย หากผู้้�วิจััยเข้้าใจ

ลัักษณะวััตถุุดิบก็็จะสามารถเลืือกใช้้สถิิติิได้้อย่่างเหมาะสม  

ส่่งผลให้้ผลผลิิตหรืือผลงานวิิจัยันั้้�นมีีความถููกต้้องและมีีความน่่า

เชื่่�อถืือ กระบวนการแปลงวััตถุุดิบที่่�สำำ�คัญคืือความรอบรู้้�เกี่่�ยว

กัับเทคนิิควิิธีี การจััดการข้้อมููล และวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย

โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป หนัังสืือนี้้�นำำ�เสนอสถิิติิประยุุกต์์พร้้อมทั้้�งภาพ

ประกอบคำำ�อธิิบายในทุุกขั้้�นตอนของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ด้้วยโปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ พร้้อมวิิธีีการอ่่านการแปล 

ความหมาย ผลการวิิเคราะห์์ และวิิธีีการนำำ�เสนอตารางผล 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลไว้้อย่่างครบถ้้วน

	 ไม่่ว่่าเวลาจะผ่่านมากี่่�ร้อยกี่่�พันปีีการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมของมนุุษย์์ก็็ยัังคงเป็็นงานยากเสมอและต้้องเผชิิญ 

กัับเป้้าหมายใหม่่ ๆ ที่่�ท้าทายมากขึ้้�นทั้้�งจากเงื่่�อนไขทางสัังคม 

ที่่�หลากหลาย ซัับซ้้อนและสภาพสิ่่�งแวดล้อมที่่�ผันแปรไปอย่่าง

รวดเร็็ว

	 ถึึงแม้้ว่่าการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของมนุุษย์จ์ะยังัคง

เป็็นงานยากต่่อไป แต่่ผู้้�เขีียนก็็หวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีีประโยชน์

ช่่วยให้้งานยากเหล่่านี้้�กลายเป็็นงานยากที่่�สนุุก เป็็นงานยากที่่�

ท้้าทาย และเป็น็งานยากที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จ ซ่ึ่�งผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

จากงานยาก ๆ เหล่่านี้้�นี่่�เองที่่�นอกจากจะทำำ�ให้้ประชาชนมีี

สุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีขึ้้�นแล้้ว ยัังนำำ�มาซ่ึ่�งความรู้้�สึึกปลื้้�ม

ปีีติิยิินดีี และสามารถสร้้างรอยยิ้้�มกว้้างในหััวใจให้้กัับนััก

สาธารณสุุขตััวเล็็ก ๆ ที่่�ทำำ�งานในชุุมชนได้้อย่่างที่่�สุุดเช่่นกััน
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หนังสือแนะนำ�

	ท่ ามกลางภาระหนัักอึ้้�งที่่�มีปลายทางยัังคลุุมเครืือ การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ 

จึึงเป็็นทางเลืือกหน่ึ่�งที่่�จะช่่วยให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขในชุุมชนได้้ใช้้ศัักยภาพที่่�มีอย่่าง

สููงสุุด ทั้้�งต้้นทุุนภููมิิปััญญาในการจััดการและแก้้ไขปััญหาในชุุมชนและต้้นทุุน 

ความสััมพัันธ์์ทั้้�งในแนวราบและแนวลึึกในขณะเดีียวกัันก็็เป็็นจุุดเปลี่่�ยนทำำ�ให้้เจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขในชุุมชนได้้ทำำ�งานในที่่�ทางที่่�เหมาะสม คืือ อยู่่�ในจุุดที่่�สามารถเป็็นได้้ทั้้�ง 

นัักปฏิิบััติิงาน นัักวิิชาการและนัักปฏิิบััติิการทางสัังคม เพื่่�อออกไปเปลี่่�ยนแปลงสัังคม 

สู่่�สิ่่�งที่่�ดีกว่่าด้้วยกระบวนการวิจัิัยที่่�มีชีีวิิตชีีวา เสริมิสร้้างพลัังอำำ�นาจประชาชนให้เ้ข้้ามา

มีีส่่วนร่่วมแก้้ไขปััญหาสาธารณสุุขของตนเองและร่่วมไตร่่ตรองสะท้้อนคิิดจนเกิิดปัญญา

จากการปฏิิบััติิจริิง เป็็นภาวนามยปััญญาที่่�เป็็นปััญญาขั้้�นสููงสุุดที่่�ช่่วยปรัับเปลี่่�ยน 

การให้้ความหมายกัับทุุก ๆ ปััญหาสัังคมที่่�รุุมเร้้า ให้้กลายเป็็นเรื่่�องท้้าทาย 

และสร้้างสรรค์์ได้้ด้้วยความเปี่่�ยมหวัังนี่่�เองที่่�ถือว่่าเป็็นหััวใจของการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ

ในงานสาธารณสุุขและเป็็นหััวใจดวงเดีียวกัับการพััฒนาสุุขภาพชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน
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