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ค ำน ำ 

ชีวติทีป่ฏเิสธไมไ่ด ้

Undeniably life 

หนงัสือเล่มน้ีจะติดตำมเน้ือหำที่หลำกหลำยจำกส่วนต่ำงๆ 

ของโลก ในขณะที่พวกเขำส ำรวจผลพวงของกำรระบำดของโควิด 

โดยจะเน้นย ้ำถึงกำรเปลี่ยนแปลงอนัลึกซึ้งที่เกิดขึ้นในสงัคมท ัง้ใน

ระดบับุคคลและระดบัโลกและเป็นสิ่งที่สงผลเหมือนกนัทุกคนทุก

ประเทศท ั่วโลก 

เรื่องรำวจะเจำะลึกว่ำชีวติออนไลน์กลำยเป็นส่วนส ำคญัของ

กิจวตัรประจ ำวนัของผู้คนอย่ำงไร ต ัง้แต่กำรท ำงำนทำงไกลและหอ้ง 

เรียนเสมือนจริงไปจนถึงกำรช็อปป้ิงออนไลน์และควำมบนัเทงิดจิทิลั 

หนงัสือเล่มน้ีจะส ำรวจว่ำสงัคมปรบัตวักบักำรพึ่งพำเทคโนโลยีอย่ำง

มำกอยำ่งไร 

หนงัสือเล่มน้ีจะน ำเสนอข้อดีและข้อเสียของวิถีชีวิตใหม่น้ี

ผ่ำนประสบกำรณ์ของตวัละคร โดยจะบรรยำยถึงควำมท้ำทำยทีต่้อง

เผชิญโดยผู้ที่พยำยำมปรบัตวัเข้ำกบัโลกดิจิทลั ตลอดจนโอกำสที่

น ำเสนอโดยกำรเชือ่มตอ่และกำรเขำ้ถงึทีเ่พิม่ขึน้ 

นอกจำกน้ี เรือ่งรำวยงัใหค้วำมกระจำ่งเกีย่วกบัผลกระทบ

ของชวีติออนไลน์ในแงมุ่มตำ่งๆ ของสงัคม เช่น ควำมสมัพนัธ์ กำร 

ศกึษำ บนัเทงิ และกำรเมือง โดยจะเจำะลกึถงึกำรเพิม่ขึน้ของผูม้ีอทิธ ิ
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พลทำงโซเชียลมีเดีย อทิธพิลของกำรเคลือ่นไหวออนไลน์ และผล 

กระทบ ของโลกดจิทิลัยุคโลกำภวิตัน์ แมว้ำ่หนงัสือเลม่น้ีจะมุง่เน้นไป

ทีก่ำรเปลีย่นแปลงทีเ่กดิจำกโรคระบำดเป็นหลกั แตย่งักลำ่วถงึควำม

ยืดหยุน่และควำมสำมำรถในกำรปรบัตวัของมนุษยชำตดิว้ย โดยจะ

ส ำรวจวำ่แตล่ะบุคคลคน้พบควำม หวงั ควำมเชือ่มโยง และควำม 

หมำย ทำ่มกลำงควำมทำ้ทำยในยุคใหมน้ี่ไดอ้ยำ่งไร 

 

ท้ำยที่สุดแล้ว หนงัสือเล่มน้ีจะสะท้อนถึงสงัคมที่มีกำรเปลี่ยนแปลง

อย่ำงลึกซึ้ง โดยให้ข้อมูลเชิงลึกว่ำชีวิตของเรำเปลี่ยนแปลงไปตลอด

กำลหลงักำรระบำดของโควดิอยำ่งไร 
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สำรบญั 

หน้ำที ่ 4 บทน ำ 

 

หน้ำที ่7 จ ำนวนผูต้ดิเชื้อ COVID-19 ท ั่วโลก 

 

หน้ำที ่26 ชีวติเปลีย่นแปลง 

 

หน้ำที ่40 New Normal รูปแบบชีวติใหม ่

 

หน้ำ 82 ข ัน้ตอนและแนวทำงในกำรชว่ยเหลือคณุหลงั

ตกงำนเพือ่พจิำรณำทำงเลือก 

 

หน้ำที ่98 พจิำรณำกำรเป็นอำชีพฟรีแลนซ์ 

หรือเป็นผูป้ระกอบกำร 
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บทน ำ 

 

ไวรสัโควิด-19 หรือที่รูจ้กักนัในชื่อไวรสัโคโรนำสำยพนัธุ์ใหม่ เชื่อ

กนัว่ำมีต้นก ำเนิดในช่วงปลำยเดือนธนัวำคม 2019 ในเมืองอู่ฮ ั่น 

มณฑลหูเป่ย ประเทศจีน แหล่งที่มำที่แท้จริงของไวรสัยงัอยู่ใน

ระหว่ำงกำรสอบสวน แต่คำดว่ำมีต้นก ำเนิดมำจำกตลำดอำหำรทะเล

ในหวูฮ่ ั่น ซึง่มีกำรขำยสตัว์ทีม่ีชีวติดว้ย 

กรณีแรกของโรคโควดิ-19 ในตอนแรกมีควำมเชือ่มโยงกบั

บุคคลทีส่มัผสัตลำดอำหำรทะเล ซึ่งบ่งชี้ว่ำอำจเป็นโรคตดิตอ่จำกสตัว์

สูค่น ซึง่หมำยควำมวำ่เชื้อแพรก่ระจำยจำกสตัว์สูค่น อยำ่งไรก็ตำม มี

หลกัฐำนปรำกฏในภำยหลงัว่ำมีกรณีที่ไม่เกี่ยวข้องกบัตลำด ซึ่งบ่งชี้

ถงึกำรตดิตอ่จำกคนสูค่น 

ไวรสัแพร่กระจำยอย่ำงรวดเร็วภำยในอู่ฮ ั่นและพื้นที่โดย 

รอบ ท ำใหเ้กดิกำรระบำดคร ัง้ใหญ ่ภำยในเดือนมกรำคม 2020 กรณี

เริม่ปรำกฏขึน้ในสว่นอืน่ๆ ของจีนและในประเทศอืน่ๆ ในทีสุ่ด ท ำให้

องค์กำรอนำมยัโลก (WHO) ประกำศให้เป็นภำวะฉุกเฉินด้ำน

สุขภำพท ั่วโลก 

นบัต ัง้แตน่ัน้เป็นตน้มำ ไวรสัโควดิ-19 ก็ไดก้ลำยมำเป็นโรค

ระบำดใหญ่ ส่งผลกระทบต่อแทบทุกมุมโลก ไวรสัแพร่กระจำยผ่ำน

ละอองทำงเดนิหำยใจเป็นหลกัเมื่อผูต้ดิเชื้อไอ จำม หรือพูดคุย ท ำให้

กำรแพรเ่ชื้อจำกคนสูค่นเป็นรูปแบบกำรแพรเ่ชื้อทีพ่บบอ่ยทีสุ่ด 

ควำมพยำยำมในกำรควบคุมไวรสัเกีย่วขอ้งกบักำรบงัคบัใช้

มำตรกำรจ ำกดักำรเดนิทำง กำรกกักนั และมำตรกำรเวน้ระยะหำ่ง



 5 

ทำงสงัคม นอกจำกน้ี กำรวจิยัเกีย่วกบัทำงเลือกในกำรรกัษำและกำร

พฒันำวคัซีนยงัด ำเนินไปอยำ่งตอ่เน่ืองเพือ่ตอ่สูก้บักำรแพรก่ระจำย

ของไวรสั และลดผลกระทบทีม่ตีอ่สุขภำพของประชำชนและ

เศรษฐกจิโลก 

โควดิ-19 ตดิเชื้อในระบบทำงเดนิหำยใจเป็นหลกั เมือ่บุคคล

สมัผสักบัไวรสั จะเข้ำสู่ร่ำงกำยโดยกำรสูดดมหรือโดยกำรสมัผสัตำ 

จมูก หรือปำก หลงัจำกสมัผสัพื้นผวิทีป่นเป้ือน 

เมือ่เขำ้ไปในรำ่งกำย ไวรสัจะเกำะตดิกบัเซลล์ทีเ่ยือ่บุ

ทำงเดนิหำยใจ โดยก ำหนดเป้ำหมำยเฉพำะเซลล์ทีม่ตีวัรบับำงตวัที่

เรียกวำ่ตวัรบัเอนไซม์ทีแ่ปลงแอนจโิอเทนซนิ 2 (ACE2) ตวัรบั

เหลำ่น้ีมีอยูใ่นจมูก คอ และปอด ซึง่เป็นสำเหตทุีท่ ำใหร้ะบบทำงเดนิ

หำยใจไดร้บัผลกระทบจำกไวรสัมำกทีส่ดุ 

จำกนั้นไวรสัจะเขำ้สู่เซลล์และเริม่แพรพ่นัธุ์ ท ำให้เกดิส ำเนำ

ของตวัมนัเองเพิ่มมำกขึ้น ส่งผลให้เกิดปริมำณไวรสัในทำงเดิน

หำยใจ ส่งผลให้ไวรสัแพรก่ระจำยผ่ำนละอองฝอยเมื่อผูต้ดิเชื้อพูดคุย 

ไอ หรือจำม 

ระบบภูมิคุ้มกนัตอบสนองต่อกำรติดเชื้อโดยปล่อยสำรเคมี

เพื่อต่อสู้กบัไวรสัและกระตุ้นให้เกิดกำรอกัเสบ ในบำงกรณี กำร

ตอบสนองทำงภูมิคุ้มกนัอำจมำกเกินไป ท ำให้เกิดกำรอกัเสบและ

ควำมเสียหำยตอ่ปอดและอวยัวะอืน่ๆ 

เมื่อกำรติดเชื้อด ำเนินไป บุคคลอำจมีอำกำรหลำยอย่ำง 

อำกำรเหล่ำน้ีอำจแตกต่ำงกนัได้ต ั้งแต่เล็กน้อย เช่น มีไข้ ไอ และ

เหน่ือยลำ้ ไปจนถงึรุนแรง รวมถงึหำยใจล ำบำก เจ็บหน้ำอก และปอด
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บวม บุคคลบำงคนอำจเกิดอำกำรแทรกซอ้นได ้โดยเฉพำะผูท้ีม่ีภำวะ

สุขภำพหรือมีระบบภูมคิุม้กนัออ่นแอ 

สิ่งส ำคญัคือต้องทรำบว่ำไม่ใช่ทุกคนที่ตดิเชื้อ COVID-19 

จะไม่แสดงอำกำร บุคคลทีไ่ม่มีอำกำรยงัสำมำรถแพรเ่ชื้อไวรสัไปยงั

ผู้อื่นได้ ซึ่งมีส่วนท ำให้เกิดกำรแพร่กระจำยอย่ำงรวดเร็วของโควิด-

19 

กำรท ำควำมเข้ำใจกลไกของกำรติดเชื้อโควิด-19 เป็นสิ่ง

ส ำค ัญส ำหรบักำรพัฒนำกลยุทธ์กำรป้องกนัและกำรรกัษำที่มี

ประสทิธิผล กำรวิจยัทีก่ ำลงัด ำเนินอยู่มุ่งเน้นไปที่กำรเรียนรูเ้พิ่มเติม

เกีย่วกบัไวรสัและผลกระทบทีม่ีตอ่รำ่งกำยมนุษย์ 
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จ ำนวนผูต้ดิเช้ือ COVID-19 ท ั่วโลก 

ณ เดือนกนัยำยน 2021 จ ำนวนผู้ติดเชื้อ COVID-19 ที่ยืนยนัแล้ว

ท ั่วโลกมีมำกกวำ่ 221 ลำ้นคน อยำ่งไรก็ตำม โปรดทรำบวำ่ตวัเลขน้ีมี

กำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงต่อเน่ืองเมื่อมีกำรรำยงำนกรณีใหม่และข้อมูล

ไดร้บักำรอปัเดต 

 

แผนทีแ่สดงจ ำนวนผูต้ดิเชื้อยนืยนัเฉลีย่ตอ่ 100,000 คน ณ 20 
พฤศจกิำยน 2022 

 
  ผูต้ดิเชื้อยืนยนัมำกกวำ่ 3,000 คน 
  ผูต้ดิเชื้อยืนยนั 1,000–3,000 คน 
  ผูต้ดิเชื้อยืนยนั 300–1,000 คน 
  ผูต้ดิเชื้อยืนยนั 100–300 คน 
  ผูต้ดิเชื้อยืนยนั 30–100 คน 
  ผูต้ดิเชื้อยืนยนั 0–30 คน 
  ไมม่ีผูต้ดิเชื้อยืนยนัหรือไมม่ขีอ้มลู 
อ้ำงอิง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B

8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19 
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อ้ำงอิง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B

8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19 

 

 

ประเทศทีม่ีรำยงำนจ ำนวนผูป่้วยโรคโควดิ-19 

สูงสุด ไดแ้ก:่ 

 

1. สหรฐัอเมริกำ: สหรฐัอเมริกำรำยงำนผู้ป่วยทีไ่ด้รบักำรยืนยนัแลว้

หลำยลำ้นรำยนบัต ัง้แตเ่ริม่มีกำรระบำดใหญ่ 

 

2. อินเดีย: อินเดียยงัรำยงำนผู้ป่วยที่ได้รบักำรยืนยนัหลำยล้ำนรำย 

โดยพบกำรเพิม่ขึน้อยำ่งมำกในช่วงระลอกทีส่อง 

 

3. บรำซิล: บรำซิลได้รบัผลกระทบอย่ำงหนกั โดยมีรำยงำนผู้ป่วยที่

ไดร้บักำรยืนยนัหลำยลำ้นรำยตลอดกำรแพรร่ะบำด 
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4. รสัเซีย: รสัเซียรำยงำนจ ำนวนผู้ป่วยโรคโควิด-19 จ ำนวนมำก 

แมว้ำ่จ ำนวนจรงิอำจถูกรำยงำนน้อยเกนิไปก็ตำม 

 

5. ฝร ั่งเศส: ฝร ั่งเศสพบผู้ป่วยโรคโควิด-19 จ ำนวนมำก และได้

ด ำเนินมำตรกำรทีเ่ขม้งวดเพือ่ควบคุมไวรสั 

 

6. สหรำชอำณำจกัร: สหรำชอำณำจกัรรำยงำนผู้ป่วยจ ำนวนมำก 

โดยเฉพำะในช่วงแรกของกำรระบำด 

 

7. ตุรกี: ตุรกีรำยงำนผู้ป่วยโรคโควิด-19 จ ำนวนมำกนบัต ัง้แต่เริม่มี

กำรระบำด 

 

8. อำร์เจนตินำ: อำร์เจนตินำเผชิญกบักำรระบำดคร ั้งใหญ่ โดยมี

ผูป่้วยยืนยนัแลว้หลำยลำ้นรำย 

 

9. โคลอมเบีย: โคลอมเบียยงัรำยงำนจ ำนวนผู้ป่วยโรคโควิด-19 ที่

ไดร้บักำรยืนยนัแลว้เป็นจ ำนวนมำก 

 

10. สเปน: สเปนพบผู้ป่วยโรคโควิด-19 จ ำนวนมำกนบัต ัง้แต่เริ่มมี

กำรระบำดใหญ ่

 

สิง่ส ำคญัคือตอ้งจ ำไวว้ำ่จ ำนวนเคสทีร่ำยงำนอำจแตกตำ่งกนัเน่ืองจำก

ควำมแตกต่ำงในควำมสำมำรถในกำรทดสอบ วิธีปฏิบตัิในกำร
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รำยงำน และขอ้จ ำกดัในกำรรวบรวมขอ้มูล นอกจำกน้ี สถำนกำรณ์ยงั

เป็นไปอยำ่งตอ่เน่ือง โดยมีกำรรำยงำนกำรตดิเชื้อรำยใหมทุ่กวนั 

 

ผูป่้วยเสียชีวติทีเ่กีย่วขอ้งกบัโควดิ-19 

ณ เดือนกนัยำยน 2021 จ ำนวนผูเ้สียชีวติจำกโรคโควดิ-19 ท ั่วโลกมี

มำกกว่ำ 4.6 ล้ำนคน อย่ำงไรก็ตำม สิ่งส ำคญัที่ควรทรำบคือจ ำนวน

ผู้เสียชีวิตที่รำยงำนอำจแตกต่ำงกนัไปขึ้นอยู่กบัปัจจยัต่ำงๆ รวมถึง

ควำมถูกต้องของกำรรำยงำนและควำมสำมำรถในกำรทดสอบของ

ประเทศตำ่งๆ 

 

หลำยประเทศรำยงำนกำรเสียชีวติทีเ่กีย่วขอ้งกบัโค

วดิ-19 เป็นจ ำนวนมำก รวมถงึ: 

 

1. สหรฐัอเมริกำ: สหรฐัอเมริกำรำยงำนจ ำนวนผู้เสียชีวิตจำกโรคโค

วดิ-19 สูงสุด ทะลุ 675,000 รำย 

 

2. บรำซลิ: บรำซลิยงัรำยงำนผูเ้สียชีวติจำกโรคโควดิ-19 เป็นจ ำนวน

มำก โดยมีผูเ้สียชีวติมำกกวำ่ 580,000 รำย 

 

3. อินเดีย: อินเดียรำยงำนจ ำนวนผู้เสียชีวิตจำกโรคโควิด-19 ใน

ระดบัสูง ทะลุ 440,000 รำย 

4. เม็กซิโก: เม็กซิโกรำยงำนผู้เสียชีวติจำกโรคโควดิ-19 เป็นจ ำนวน

มำก โดยมีผูเ้สียชีวติมำกกวำ่ 271,000 รำย 
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5. เปรู: เปรูรำยงำนผูเ้สียชีวติจำกโรคโควดิ-19 เป็นจ ำนวนมำก โดย

มีผูเ้สียชีวติกวำ่ 197,000 รำย 

 

สิง่ส ำคญัคือตอ้งจ ำไวว้ำ่ตวัเลขเหลำ่น้ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำเมือ่มี

กำรรำยงำนขอ้มูลใหม่ ผลกระทบของโควดิ-19 ในแต่ละประเทศนัน้

แตกต่ำงกนัไป ขึ้นอยู่กบัปัจจยัต่ำงๆ รวมถึงขนำดประชำกร โครง 

สร้ำงพื้นฐำนด้ำนกำรดูแลสุขภำพ และมำตรกำรด้ำนสำธำรณสุขที่

น ำมำใช้ 

 

 

 


