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ค าน า 

 

หนงัสือเลม่น้ีคือ "ส ารวจวา่นหางจระเข"้ 

เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีเจาะลกึคุณประโยชน์มากมายของว่านหาง

จระเข ้ รวมถงึคุณสมบตัใินการรกัษาโรค การใช้ผลติภณัฑ์ดูแลผวิ 

และศกัยภาพในการน าไปใช้ในการปรุงอาหาร 

เมือ่พูดถงึการปลูกว่านหางจระเข ้มีหลกัเกณฑ์เฉพาะทีต่อ้ง

ปฏบิตัติาม ตน้ว่านหางจระเขต้อ้งการดนิทีม่ีการระบายน ้าไดด้ี 

แสงแดดเพียงพอ และการรดน ้าไม่บ่อยนกั สามารถปลูกไดท้ ัง้ในบ้าน

และนอกบ้าน ขึน้อยู่กบัสภาพอากาศ หนงัสืออย่างเช่นทีก่ล่าวไว้

ขา้งตน้มกัให้ค าแนะน าโดยละเอียดเกีย่วกบัวธิีการปลูกและดูแลตน้

ว่านหางจระเข ้ 

ส าหรบัว่านหางจระเขน้ั้นขึน้ชื่อเรือ่งการใช้ภายนอกเป็น

หลกั เช่น ผลติภณัฑ์บ ารุงผวิและการรกัษาบาดแผล แตก่็สามารถใช้

เพื่อวตัถุประสงค์ในการท าอาหารไดเ้ช่นกนั เจลชัน้ในของใบว่านหาง

จระเขส้ามารถรบัประทานไดห้ลงัจากเอาชัน้ยางสีเหลืองทีอ่ยู่ดา้นล่าง

ออกแล้ว เน่ืองจากมีรสขม เจลว่านหางจระเขบ้างคร ัง้ใช้ในสมูทตี้ น ้า

ผลไม้ แยม และของหวาน อย่างไรก็ตาม สิง่ส าคญัคอืตอ้งแน่ใจว่าว่าน

หางจระเขท้ีใ่ช้ปรุงอาหารปราศจากสารปรุงแตง่หรือสารเคมีใดๆ และ

ไดม้าจากซพัพลายเออร์ทีเ่ชือ่ถือไดแ้ละปลอดภยั 

ขอแนะน าให้ปรกึษาแหล่งขอ้มูลทีเ่ชื่อถือได ้ เช่น หนงัสือ

หรือเว็บไซต์ทีม่ีชือ่เสยีง เพือ่รบัขอ้มูลทีค่รอบคลมุเกีย่วกบัการปลูก 

การแปล และการใชว้่านหางจระเข ้
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สำรบญั 

หน้าที ่4 บทน า 

• ลกัษณะทางกายภาพของว่านหางจระเข้ 

หน้าที ่11 บททีห่น่ึง 

• ว่านหางจระเขม้ีดีอะไร? 

หน้าที ่20 บททีส่อง  

• พนัธุ์และประเภทของว่านหางจระเขแ้ละการปลูก 

หน้าที ่31 บททีส่าม 

• เรากนิว่านหางจระเขไ้ดไ้หม? 

หน้าที ่79 บททีสี่ ่

เพือ่สรา้งผลติภณัฑ์อุตสาหกรรม 
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บทน า 

วา่นหางจระเขค้ืออะไร? 

 

ว่านหางจระเขเ้ป็นพืชอวบน ้าทีข่ึน้ชื่อเรือ่งคุณสมบตัทิางยาและการใช้

ประโยชน์ต่างๆ มีใบเน้ือหนาซ่ึงมีสารคล้ายเจลที่อุดมไปด้วยสาร 

อาหาร วิตามิน แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูลอิสระ เจลน้ีมกัใช้ส าหรบั

การดูแลผิวเน่ืองจากมีคุณสมบตัิผ่อนคลายและให้ความชุ่มชื้น ว่าน

หางจระเข้สามารถพบได้ในผลิตภณัฑ์เครื่องส าอางและผลิตภณัฑ์

บ ารุงผิวหลายชนิด เน่ืองจากว่านหางจระเข้มีประโยชน์ต่อการไหม้ 

แผล ผวิไหม้จากแสงแดด และการระคายเคืองตอ่ผวิหนงั นอก เหนือ

จากการใช้เฉพาะที่แล้ว ว่านหางจระเข้ยงัถูกน ามาใช้เป็นการเสริม

อาหารหรือในน ้าผลไม้เพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพทางเดินอาหารอีก

ด้วย เป็นพืชที่ปลูกง่ายสามารถปลูกในกระถางไดท้ ัง้ในบ้านและนอก

บ้าน จงึเป็นทีน่ิยมในหมู่ผูช้ื่นชอบการท าสวน 
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วา่นหางจระเขม้าจากไหน? 

เชื่อกนัว่าว่านหางจระเขม้ีตน้ก าเนิดมาจากคาบสมุทรอาหรบั 

โดยเฉพาะบรเิวณที่รอ้นและแห้งของแอฟรกิาและตะวนัออกกลาง มี

การปลูกฝังและใช้เป็นเวลาหลายพนัปีในอารยธรรมโบราณ เช่น 

อียิปต์ กรีซ และอินเดีย เน่ืองจากมีสรรพคุณทางยาและความงาม 

เน่ืองจากว่านหางจระเขม้ีลกัษณะที่แข็งแรงและสามารถอยู่รอดได้ใน

สภาวะแห้งแล้ง จึงได้แพร่กระจายไปยงัส่วนต่างๆ ของโลก รวมถึง

ภูมภิาคเขตรอ้นและกึ่งเขตรอ้น ปจัจุบนั มีการปลูกมนัในเชิงพาณิชย์

ในหลายประเทศ รวมท ั้งสหรฐัอเมริกา เม็กซิโก จีน อินเดีย และ

แอฟรกิาใต ้

 

ลกัษณะทางกายภาพของวา่นหางจระเข ้ไดแ้ก ่: 

1. ลกัษณะทีป่รากฏ: 

ว่านหางจระเข้เป็นพืชอวบน ้าที่มีใบเน้ือหนาและเติบโตเป็นรูปดอก

กุหลาบ ใบมีความยาวรูปหอกและมีขอบหยกั ขนาดของใบอาจแตก 

ตา่งกนัไป โดยมีความยาวไดถ้งึ 24 นิ้ว (60 ซม.) และความกว้าง 2-

4 นิ้ว (5-10 ซม.) ตวัตน้สามารถเตบิโตไดสู้งประมาณ 1-2 ฟุต (30-

60 ซม.) ใบของต้นว่านหางจระเข้มีสีเขียวสดใส โดยบางพนัธุ์มีจุดสี

ขาว หรือสีเทา มีเน้ือสมัผสัเรียบลื่นบนพื้นผิวและมีสารคล้ายเจลอยู่

ข้างใน ต้นว่านหางจระเข้ยงัมีระบบรากที่ตื้นและสามารถผลิตสิ่งชด 

เชย หรือ "ลูก" ที่เติบโตจากโคนต้นได้ ลูกสุนขัเหล่าน้ีสามารถแยก

ออกจากตน้แม่เพื่อขยายพนัธุ์ว่านหางจระเขช้นิดใหม่ได้ 
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นอกจากใบแล้ว ตน้ว่านหางจระเขย้งัอาจผลติก้านดอกสูง ซ่ึงสูงถงึ 3  

 

 

ฟุต (1 เมตร) ก้านเหล่าน้ีมกัประกอบดว้ยกระจุกของทอ่ ดอกสีเหลือง

หรือสีส้ม อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคญัที่ควรทราบก็คือว่านหางจระเข้มกั

ปลูกเพื่อใช้เป็นยาและไม้ประดบัเป็นหลกั แทนที่จะปลูกเพื่อใช้เป็น

ดอกไม้ 

 

2. พื้นผวิ: 

ใบของว่านหางจระเขมี้เน้ือชุ่มฉ ่าและมีเน้ือเนียนคลา้ยขี้ผึง้บนพื้นผวิ

ดา้นบน พื้นผวิดา้นล่างของใบอาจมีเน้ือหยาบเล็กน้อย สารคล้ายเจล

ภายในใบมีเน้ือสมัผสัทีเ่ย็นและลืน่ เมือ่ทาลงบนผวิจะรูส้กึผอ่นคลาย

และชุ่มชื้น อย่างไรก็ตาม โปรดทราบว่าบางคนอาจพบว่าเจลมีความ 

เหนียวหรือเหนียวเล็กน้อย 
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ก้านดอกของว่านหางจระเขม้ีเน้ือสมัผสัทีห่ยาบกว่าเมือ่เทียบกบัใบ 

แม้ว่ากลีบดอกอาจให้ความรูส้กึนุ่มและละเอยีดอ่อน แตเ่น้ือสมัผสั

โดยรวมของก้านอาจหยาบหรือหยาบเล็กน้อย 

 

โดยรวมแลว้ เน้ือสมัผสัของว่านหางจระเขอ้าจแตกตา่งกนัไปขึน้อยู่

กบัส่วนเฉพาะทีส่มัผสั แตโ่ดยท ั่วไปแลว้จะมีความเรียบเนียน เหนียว 

และชุ่มฉ ่า 

 

3. สี: 

สีของใบว่านหางจระเขอ้าจแตกตา่งกนัไปขึน้อยู่กบัปจัจยัตา่งๆ เช่น  
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แสงแดดและความชุ่มชื้น โดยท ัว่ไปใบจะมีสเีขียว แตอ่าจมีต ัง้แตส่ี

เขียวออ่นไปจนถงึสีเขยีวเขม้ บางพนัธุ์อาจมีโทนสีเทาเขยีวหรือสีน ้า

เงนิเขียว เจลภายในใบมีความโปร่งใสและมสีีใสหรือเหลืองเล็กน้อย 

นอกจากสีเขียวแล้ว ใบว่านหางจระเขย้งัสามารถแสดงจุดหรือริว้สี

ขาวหรือสีเทาได ้ โดยเฉพาะบนพื้นผวิดา้นล่าง จุดเหล่าน้ีเรียกว่า 

"บาน" และเกดิขึน้ตามธรรมชาตใินว่านหางจระเขบ้างสายพนัธุ์ 

 

สีของดอกว่านหางจระเขอ้าจแตกตา่งกนัไปเช่นกนั โดยท ั่วไปแล้ว

ดอกจะมีลกัษณะเป็นทอ่และอาจมีสเีหลือง สีส้ม หรอืบางคร ัง้ก็มีสีแดง 


