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ค ำน ำ 

อธีำนกบัอำตโิชค๊ 

พชืเปลีย่นชวีติ 
 

เร ือ่งราวของชายวยั ยีส่บิเจ็ด ปีคนนีเ้ร ิม่ตน้จากการว่างงานมา

เป็นเวลานาน แมว่้าเขาจะพยายามหางาน แต่เขากลบัเผชญิกบั

การถูกปฏเิสธซ า้แลว้ซ า้เล่าและพยายามดิน้รนเพือ่ใหไ้ดง้านที่

มั่นคงดว้ยความหงุดหงดิกบัชวีิตในเมอืงและการหางานอยู่ตลอด 

เวลาเขาจงึตดัสนิใจเปลีย่นแปลงชวีติเพือ่กลบัคืนสู่ราก เหงา้ของ

เขาในต่างจงัหวดั ดว้ยความมุ่งมั่นทีจ่ะสรา้งเสน้ทางใหม่ เขาจงึ

เลอืกทีจ่ะเร ิม่ตน้อาชพีเกษตรกรรม การตดัสินใจคร ัง้นีถ้อืเป็น

การเปลีย่นแปลงคร ัง้ส าคญัจากวิถชีวีิตในเมอืงเดมิของเขา แต่

เขายนิดทีีจ่ะยอมรบัความทา้ทายทีร่ออยู่ขา้งหนา้เขาตระหนักดี

ว่าการท าฟารม์ไม่เพยีงแต่ใหแ้หล่งรายไดเ้ท่านั้น แต่ยงัใหโ้อกาส

แก่วถิชีวีิตทีม่ีความหมายและยั่งยนือกีดว้ยในขณะทีเ่ขาตัง้รก 

รากอยู่ในสภาพแวดลอ้มชนบทแบบใหม่เขาก็ยอมรบัการกา้วที่

ชา้ลงและเชือ่มโยงกบัผนืดนิ เขาเรยีนรูค้วามซบัซอ้นของการท า

ฟารม์ ไดร้บัความรูจ้ากเกษตรกรผูม้ปีระสบการณ ์ และหมกมุ่น

อยู่กบังานทีจ่ าเป็นในการเพาะปลูกพชืผลและเลีย้งปศุสตัว ์แมว่้า



2 
 

ชว่งการเรยีนรูจ้ะสูงชนัแต่เขาไดพ้บกบัความสมหวงัในการท า 

งานทางกายภาพและความเชือ่มโยงโดยตรงกบัผลของการ

ท างานหนักของเขาเอง 

เมือ่เวลาผ่านไป ความพยายาม ของเขาเร ิม่เกดิผล เขา

คน้พบความสุขและความพงึพอใจจากการพึง่ตนเอง ปลูกอาหาร

ของตนเอง และหาเลีย้งตนเอง และชมุชนดว้ยวิถชีวีติทีเ่รยีบง่าย

นีเ้ขาคน้พบความรูส้ึกถงึจุดประสงคท์ี่หลบเลีย่งเขาไปในโลก

ธรุกจิ 

ยิง่กว่านั้นการกลบัมาต่างจงัหวดัท าใหเ้ขาสามารถสรา้ง

และกระชบัความผูกพนักบัครอบครวัไดก้ารสนับสนุนและแบ่งปัน

ประสบการณท์ าใหรู้ส้ึกถึงความเป็นเจา้ของและเตมิเต็มทีเ่ขา

พลาดไปในชว่งเวลาทีเ่ขาจากไป แมว่้าการตดัสนิใจเป็นอธีานจะ

ไม่ใชเ่ร ือ่งทา้ทาย แต่ชายหนุ่มคนนีก็้พบกบัความปลอบใจและ

ความส าเรจ็ในการเปิดรบัวถิชีวีติใหม่ผ่านการท างานหนัก ความ

อุตสาหะ และการสนับสนุนจากคนทีเ่ขารกั เขาฝ่าฟันอุปสรรค

และคน้พบความรูส้กึใหม่ของความสุขและจุดมุ่งหมาย 
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บทน ำ 

 

ทุกวนัในเมอืงทีพ่ลุกพล่านจะมชีายหนุ่มคนหน่ึงชือ่

อธีาน เมือ่อายุ 27 ปี เขาพบว่าตวัเองตกอยู่ภายใตเ้งือ้มมอืของ

การว่างงานช ัว่นิรนัดร ์ การสมคัรงานนับไม่ถว้น การสมัภาษณ์

ไม่รูจ้บ และความผดิหวงัมากมายกลายเป็นเร ือ่งปกติในชวีติของ

เขา 

ดว้ยความตัง้ใจทีจ่ะไม่ยอมแพ ้ อธีานยงัคงแสวงหางานที่

เหมาะสมต่อไปอย่างไม่หยุดยัง้ เขาใชเ้วลาหลายช ัว่โมงในการ

เตรยีมเรซเูม่ใหส้มบูรณแ์บบ เรยีนหลกัสูตรต่างๆ เพือ่พฒันา

ทกัษะและเขา้รว่มงานมหกรรมอาชพีโดยหวงัว่าจะประสบความ 

ส าเรจ็ อย่างไรก็ตาม โชคชะตาดูเหมอืนจะมแีผนอืน่ส าหรบัเขา 

เมือ่วนักลายเป็นเดอืนจากเดอืนเป็นปีความกระตอืรอืรน้

ของอธีานก็ลดลง การถูกปฏเิสธและขาดโอกาสอย่างต่อเน่ืองท า

ใหเ้ขาทอ้ถอย และเขาเร ิม่ตัง้ค าถามถงึคุณค่าของเขา ดว้ย

ความรูส้กึพ่ายแพเ้ขาจงึตดัสนิใจว่าถึงเวลาทีต่อ้งเปลีย่นเสน้ทาง 

แมว่้าจะหมายถงึการกา้วออกจากเขตความสะดวกสบายของเขา

ก็ตาม 

ดว้ยหวัใจที่หนักอึง้ อธีานจงึตดัสนิใจอย่างยากล าบากที่

จะกลบัไปยงัต่างจงัหวดัที่ครอบครวัของเขาอาศยัอยู่ แมว่้าเขาจะ
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คุน้เคยกบัชวีติในเมอืงทีเ่รง่รบี แต่เขาก็โหยหาความเรยีบง่าย

และความสงบสุขทีช่นบทมอบให ้

เมือ่มาถงึก็ไดร้บัการตอ้นรบัอย่างอบอุ่นจากครอบครวั 

พวกเขามฟีารม์เรยีบง่ายทีไ่ดร้บัการดูแลมาหลายช ัว่อายุคน 

โดยเพาะปลูกพชืผลและเลีย้งปศุสตัว ์ พ่อแม่ของอธีานผูอุ้ทศิ

ชวีติใหก้บัวถิชีวีิตแบบเกษตรกรรมนี ้มองเห็นโอกาสที่ลูกชายจะ

ไดก้ลบัมาสานต่อกบัรากเหงา้ของพวกเขาอกีคร ัง้ 

อธีานใชโ้อกาสนีใ้นการเชือ่มต่อกบัธรรมชาตอิกีคร ัง้

และเรยีนรูศ้ลิปะการท าฟารม์ วนัเวลาของเขาเร ิม่ตน้ดว้ยเสียงนก

รอ้งและกลิน่ของดนิสด เขาท างานรว่มกบัพ่อแม่โดยซมึซบัภมูิ

ปัญญาและเทคนิคของพวกเขาเมือ่ดืม่ด ่ากบัจงัหวะของ

ธรรมชาต ิเขาไดพ้บกบัความปลอบใจและจุดมุ่งหมาย 

การต่อสูด้ิน้รนในการท าเกษตรกรรมในชว่งแรกนั้นไม่

อาจปฏเิสธได ้ อธีานตอ้งปรบัตวัเขา้กบัยามเชา้ การท างานหนัก 

และสภาพอากาศที่คาดเดาไม่ไดแ้ต่มอืทีพ่องและกระดูกทีเ่หน่ือย

ลา้ทุกอนัเป็นสิง่เตอืนใจถงึความยดืหยุ่นและความมุ่งมั่นของเขา 

ทกัษะของอธีานเร ิม่ค่อยๆ เตบิโตขึน้ และเขาก็คน้พบ

พรสวรรคท์ีย่งัไม่ไดใ้ชใ้นดา้นการเพาะปลูกพชืผลและการเลีย้ง

สตัว ์ เขาใชเ้ทคนิคการท าฟารม์เชงินวตักรรมทีเ่ขาไดเ้รยีนรู ้

ระหว่างทีเ่ขาอยู่ในเมอืง และค่อยๆ เปลีย่นฟารม์ของครอบครวัให ้

กลายเป็นธรุกจิทีม่ปีระสทิธภิาพและท าก าไรมากขึน้ 
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ข่าวความส าเรจ็ของอธีานในฐานะเกษตรกรหนา้ใหม่

แพร ่ กระจายไปในชมุชนทอ้งถิน่ผลติผลของเขาซึง่ขึน้ช ือ่ใน

ดา้นความสดและคุณภาพไดร้บัความนิยม รา้นอาหารและตลาด

เขา้แถวเพือ่ซ ือ้สนิคา้ของเขา ท าใหเ้ขามคีวามมั่นคงทางการเงนิ

ทีเ่พิง่คน้พบ 

แต่นอกเหนือจากผลประโยชนท์างการเงนิแลว้ อธีานยงั

พบบางสิง่ทีน่่าทึ่งยิง่กว่านั้นอกีความเชือ่มโยงกบัธรรมชาตทิีเ่ขา

สรา้งขึน้และรางวลัจากการเก็บเกีย่วสิง่ทีเ่ขาหว่านไดป้ลูกฝัง

ความรูส้กึเตมิเต็มและความภาคภูมใิจใหก้บัเขาความยาก 

ล าบากทีเ่ขาตอ้งอดทนตอนนีก้ลายเป็นตราแห่งเกยีรตยิศที่บ่ง

บอกถงึการเตบิโตและความยืดหยุ่นของเขา 

เมือ่เวลาผ่านไป การเดนิทางของอธีานจากการว่างงาน

สู่เกษตรกรทีป่ระสบความส าเรจ็กลายเป็นเร ือ่งราวของแรงบนั 

ดาลใจส าหรบัคนอืน่ๆ เขาเขา้ใจว่าบางคร ัง้ชวีติก็ตอ้งพลิกผนั

อย่างไม่คาดคิดและโอกาสทีซ่อ่นอยู่ก็ซอ่นอยู่ในเสน้ทางเหล่า 

นั้น 

จุดประสงคใ์หม่ของอธีานไม่เพยีงแต่มอบใหก้บัครอบ 

ครวัของเขาเท่านั้น แต่ยงัเพิม่ชวีติของคนอืน่ๆ อกีหลายคนดว้ย 

ผูค้นต่างประหลาดใจกบัการเปลีย่นแปลงอนัน่าทึง่ของเขาจากผู ้

หางานที่ทอ้แทจ้นกลายเป็นเกษตรกรทีม่คีวามพงึพอใจซึง่
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พสูิจนใ์หเ้ห็นว่าความส าเรจ็สามารถงอกงามไดจ้ากแมแ้ต่ในทีท่ี่

ไม่น่าเป็นไปไดม้ากทีสุ่ด 

ดงันั้น ขณะทีอ่ธีานตรากตร าภายใตด้วงอาทิตยส์ีทอง 

เลีย้งดูผนืดนิซ ึง่กลายเป็นสถานทีศ่กัดิส์ทิธิข์องเขา เขาไดฉ้าย

ความรูส้กึของความส าเรจ็และความสุขทีจ่ะพบไดก็้ต่อเมือ่ท า

ตามหวัใจและยอมรบัการเดนิทางทีค่าดเดาไม่ไดท้ีเ่รยีกว่าชวีิต 

การเดนิทางของอธีานจากชายหนุ่มผูว่้างงานสู่อธีานที่

พงึพอใจเป็นแรงบนัดาลใจและสมัผสัชวีิตของผูค้นมากมายใน

ชมุชน ขณะทีฟ่ารม์ของเขาเจรญิรุง่เรอืง อธีานตระหนักว่า

จุดประสงคใ์หม่ของเขานั้นนอกเหนือไปจากการจดัหาครอบครวั

ของเขาเอง 

ผลติภณัฑอ์อรแ์กนิกทีส่ดใหม่ของเขาไม่เพยีงแต่ชว่ย

บ ารุงรา่งกายของผูท้ี่บรโิภคมนัเท่านั้น แต่ยงัน ามาซึง่ความรูส้กึ

ซาบซึง้ในความเรยีบง่ายและความงดงามของธรรมชาตอิกีดว้ย 

ผูค้นต่างประหลาดใจกบัการเปลีย่นแปลงทีพ่วกเขาไดเ้ห็นในตวั

เขา จากคนทีท่อ้แทแ้ละสูญเสีย ตอนนีอ้ธีานกลายเป็นแสงสว่าง

แห่งความหวงัและการฟ้ืนฟู 

เร ือ่งราวอนัเหลอืเชือ่ของอธีานแพรก่ระจายไปทั่ว ผูค้น

จากหมู่บา้น เมอืง และแมแ้ต่เมอืงใกลเ้คียงต่างแห่กนัไปทีฟ่ารม์

ของเขา ดว้ยความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะพบกบัชายหนุ่มทีเ่คยว่างงาน

ผูค้น้พบความสมหวงัในทุ่งนา พวกเขาขอค าแนะน าจากพระองค ์
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โดยหวงัว่าจะคน้พบเสน้ทางสู่ความสุขและความพงึพอใจของ

ตนเอง อธีาน มคีวามอ่อนนอ้มถ่อมตนและรูส้กึขอบคุณต่อ

โอกาสทีเ่ขาไดร้บัและตอ้นรบัทุกคนดว้ยความยินด ี เขาแบ่งปัน

ความรูข้องเขา ไม่ใชแ่ค่เกีย่วกบัเทคนิคการท าฟารม์เท่านั้น แต่

ยงัเกีย่วกบัความส าคญัของความอุตสาหะ ความสามารถในการ

ปรบัตวั และพลงัในการท าตามใจตนเอง 

เมือ่เวลาผ่านไป ชมุชนเล็กๆ ก็เร ิม่ก่อตวัขึน้รอบๆ ฟารม์

ของอธีาน ชาวบา้นซึง่ก่อนหนา้นีไ้ม่แยแสกบังานและถูกตดัขาด

จากผนืดนิมารว่มกบัเขาในการตรากตร าภายใตด้วงอาทติยส์ี

ทอง ทุ่งนาซึง่คร ัง้หน่ึงเคยว่างเปล่าและรกรา้ง และเต็มไปดว้ยชวีติ

และจุดประสงค ์

ชมุชนเจรญิรุง่เรอืงโดยไดร้บัการเปลีย่นแปลงดว้ย

วสิยัทศันร์ว่มกนัในเร ือ่งความยั่งยนืในตนเองและการเคารพ

สิง่แวดลอ้มอย่างลึกซึง้ ฟารม์ของ อธีาน กลายเป็นศูนยก์ลาง

ของการเรยีนรูซ้ ึง่ผูค้นทุกวยัสามารถเชือ่มต่อกบัดนิอกีคร ัง้ 

เรยีนรูเ้กีย่วกบัแนวทางปฏบิตัทิี่ยั่งยนื และชืน่ชมผลงานของพวก

เขา ตลอดการเดนิทางของเขา อธีานไม่เพยีงแต่น าความ

เจรญิรุง่เรอืงมาสู่ครอบครวัและชมุชนของเขาเท่านั้น แต่ยงัชว่ย

ปรบัรูปแบบการรบัรูข้องการท าฟารม์แบบดัง้เดิมอกีดว้ยเร ือ่งราว

ของเขาขจดัความคิดทีว่่าความส าเรจ็นั้นจ ากดัอยู่ทีง่านในองค ์

กรหรอืวถิชีวีิตในเมอืงเท่านั้นแต่เขาพสูิจนว่์าความส าเรจ็ที่
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แทจ้รงิพบไดใ้นการตดิตามการเรยีกและการคน้หาสมัฤทธผิล

แมใ้นทีท่ีไ่ม่น่าเป็นไปไดม้ากทีสุ่ด ในขณะทีเ่ขายงัคงตรากตร า

ภายใตด้วงอาทิตยส์ีทองต่อไปอธีานก็ฉายความรูส้กึถงึความ 

ส าเรจ็ ความสุข และความพงึพอใจ การเดนิทางของเขาสอนเขา

ว่าความสุขไม่ไดข้ึน้อยู่กบัต าแหน่งงานหรอืความคาดหวงัของ

สงัคม แต่อยู่ที่การคน้พบและการตระหนักถึงความหลงใหลที่

แทจ้รงิของคนเรา และในขณะทีฟ่ารม์ของเขาผลบิานปีแลว้ปีเล่า 

จติวญิญาณของเขาก็หยั่งรากลกึอยู่ในออ้มกอดของผนืดนิ

ตลอดไปและเตมิเต็มชวีิตทีม่จีุดมุ่งหมาย 
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บททีห่น่ึง 

ส ารวจวถิกีารใชช้วีติ

 

 

 

หลงัจากปรบัตวัแลว้ ก็มองยอ้นกลบัไปดูนิสยัการใชช้วีิตที่ตอ้ง

ใชร้ายจ่าย ไดแ้ก่ อาหาร ขา้ว เคร ือ่งปรุง เกลอื น ้าตาล น ้าปลา 

ซอีิว๊ สบู่ ยาสฟัีน น ้า ค่าไฟ โชคดทีี่บา้นไม่ตอ้งเชา่ เพราะมนัคอื

บา้นของพ่อและแม่ของคุณ 

เมือ่อธีานเร ิม่ตน้ชวีติใหม่ในฐานะอธีานเขาเร ิม่ประเมนิ

นิสยัการใชช้วีติและค่าใชจ้่ายของเขาใหม่การอาศยัอยู่ในต่าง 

จงัหวดัห่างไกลจากความวุ่นวายในเมอืงใหญ่ท าใหม้วีิถชีวีติที่

เรยีบง่ายและพึง่พาตนเองไดม้ากขึน้ 
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การเปลีย่นแปลงประการแรกๆ ที่ อธีาน ท าคือวธิทีีเ่ขาบรโิภค

อาหาร แทนทีจ่ะพึง่พาขา้วและเคร ือ่งปรุงรสที่ซ ือ้จากรา้น เขา

ตดัสนิใจปลูกพชืผลของตนเองและเลีย้งปศุสตัวข์องตนเอง ดว้ย

การท างานหนักและความทุ่มเท ฟารม์ของเขาเร ิม่ผลติผกั ผลไม ้

และธญัพชืสดมากมาย หมดยุคแห่งการใชจ้่ายเงนิไปกบัรายการ

อาหารพืน้ฐานเหล่านีแ้ลว้ 

อธีานยงัเปลีย่นมาท าสิง่จ าเป็นพืน้ฐานของตวัเองตัง้แต่

เร ิม่ตน้ เขาเรยีนรูว้ธิที าเกลอืและน ้าตาลจากน ้าเค็มและออ้ยจาก

ฟารม์ของเขา เขาตม้น ้าปลาและซอีิว๊ขาวเองโดยใชว้ธิหีมกัแบบ

ดัง้เดมิทีเ่รยีนรูจ้ากพ่อแม่ เคร ือ่งปรุงรสแบบโฮมเมดเหล่านีไ้ม่

เพยีงเพิม่รสชาติใหก้บัมือ้อาหารของเขาเท่านั้นแต่ยงัไม่จ าเป็น 

ตอ้งซ ือ้จากรา้นคา้อกีดว้ย 

ในความพยายามทีจ่ะพึง่พาตนเองไดม้ากขึน้ อธีานรบั

ความทา้ทายในการท าสบู่และยาสฟัีนของตวัเองเขาจดัหาวตัถุ 

ดบิจากธรรมชาตจิากฟารม์และทดลองสูตรอาหารต่างๆจน 

กระทั่งพบสูตรทีต่รงกบัความตอ้งการของเขา สิง่นีไ้ม่เพยีงชว่ย

เขาประหยดัเงนิ แต่ยงัท าใหเ้ขาสามารถควบคุมส่วนผสมและ

สรา้งผลติภณัฑท์ีม่ปีระโยชนต่์อสุขภาพส าหรบัตวัเขาเองและสิง่ 

แวดลอ้มอกีดว้ย 

น ้าและไฟฟ้าเป็นสิง่จ าเป็นทีอ่ธีานรูว่้าเขาไม่สามารถ

ผลติเองได ้ อย่างไรก็ตาม การอาศยัอยู่ในบา้นพ่อแม่ของเขาท า
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ใหไ้ม่ตอ้งเสียค่าเชา่สถานที ่ ถอืเป็นความโชคดทีีเ่ขาสามารถ

เขา้ไปหลบภยัในบา้นของครอบครวัได ้ แบ่งเบาภาระทางการเงนิ

ของเขา และมั่นใจไดว่้าเขามทีีอ่ยู่เป็นของตวัเอง 

เมือ่อธีานไตรต่รองถงึนิสยัการใชช้วีิตทีเ่ปลีย่นไปของ

เขา เขาก็ตระหนักถึงคุณค่าอนัมหาศาลของการพึง่พาตนเอง 

ดว้ยการลดการพึง่พาสนิคา้ทีซ่ ือ้จากรา้นคา้ เขาไม่เพยีงลด

ค่าใชจ้่าย แต่ยงัลดรอยเทา้ทางนิเวศนอ์กีดว้ย เขายอมรบัแนว

ทางการด ารงชวีติทีย่ ั่งยนืและมสีตมิากขึน้ โดยใหค้วามส าคญั

กบัทรพัยากรทีท่ี่ดนิจดัหาใหแ้ละใชป้ระโยชนอ์ย่างมคีวาม

รบัผดิชอบ 

การเดนิทางของอธีานในฐานะอธีานไม่เพยีงแต่น าเขา

ไปสู่อาชพีการงานทีส่มบูรณเ์ท่านั้น แต่ยงัเปลีย่นมุมมองต่อชวีติ

ของเขาดว้ยวิถชีวีติทีพ่ึง่ตนเองไดท้ีเ่พิง่คน้พบของเขาเป็นตวั 

อย่างความงามของความเรยีบง่าย พสูิจนใ์หเ้ห็นว่าเราสามารถ

คน้พบความพงึพอใจไดโ้ดยการใชท้รพัยากรที่มอียู่และลดการ

พึง่พาแหล่งขอ้มูลภายนอก 

ดงันั้น ท่ามกลางทุ่งนาอนัอุดมสมบูรณแ์ละบา้นทีพ่่อแม่

ของเขาเรยีกว่าบา้นดว้ยความรกั อธีาน มชีวีติทีอุ่ดมสมบูรณ ์

ความกตญัญู และความมั่นคงทางการเงนิ การเดนิทางจากการ

ว่างงานมาสู่การเป็นอธีานไม่เพยีงแต่ท าใหเ้ขามอีาชพี แต่ยงั
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ชว่ยใหเ้ขาสรา้งชวีิตทีป่ราศจากภาระค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็นอกี

ดว้ย  

ดว้ยความปลอบใจและความสะดวกสบายในบา้นของ

ครอบครวัของเขา อธีานรูว่้าเขาไดพ้บสถานที่ที่เป็นส่วนหน่ึงและ

เสน้ทางสู่อนาคตทีเ่จรญิรุง่เรอืงแลว้ 

 

เชา้วนัหน่ึงเขาไปส ารวจตลาดในเมือง 

 

มนัเป็นตลาดสดและมผีูข้ายผกัสามรายแต่ละคนขายผกัทีแ่ตก 

ต่างกนัมาก เขาจงึเดนิเขา้ไปถามว่าผกัอะไรขายดี และคนซือ้

บ่อยทีสุ่ด ดว้ยความอยากรูอ้ยากเห็น อธีานจงึตดัสนิใจกลบัเขา้

ไปในเมอืงและส ารวจตลาดทอ้งถิน่ ถนนทีพ่ลุกพล่านตอ้นรบัเขา

ในขณะทีเ่ขาเจาะลกึบรรยากาศอนัคกึคกัของตลาดสด แผงลอย

ทีป่ระดบัประดาดว้ยผกัหลากสสีนัคอยตอ้นรบัเขา และเขาแทบ

รอไม่ไหวทีจ่ะด าดิง่สู่การส ารวจคร ัง้ใหม่นี ้

สายตาของเขาจอ้งมองไปทีพ่่อคา้ผกัสามคน แต่ละคนมี

ผลติภณัฑจ์ดัแสดงทีแ่ตกต่างกนัออกไป ดว้ยความปรารถนาที่

จะทราบขอ้มูลเชงิลกึเกีย่วกบัผกัชนิดใดทีเ่ป็นที่ตอ้งการสูง เขา

จงึเขา้หาผูข้ายรายแรกดว้ยรอยยิม้อนัอบอุ่น 

 


